Kong Frederik Outdoor Estimert TIDSSKJEMA

Kongstensvommerne

06.06.2026 - 07.06.2026
Fredrikstad

Kong Frederik Rekrutt

Lordag 6. juni 2026 KI. 10.00

@velse 1. 50m fri, herrer 10.00
@velse 2. 50m fri, damer 10.12
Ovelse 3. 50m bryst, herrer 10.28
@velse 4. 50m bryst, damer 10.36
@velse 5. 100m fri, herrer 10.49
@velse 6. 100m fri, damer 10.56
Ovelse 7. 50m rygg, herrer 11.03
Ovelse 8. 50m rygg, damer 11.14
@velse 9. 4*50m fri, mixed 11.25
Slutt 11.32
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