
   
 
 
TIDSPLAN m/Innsvømming 
 
Fredag 3. september 2021 : 
 
Kl 11.00. Stevnekontor åpner. 
Kl 11.30. Kiosken åpner og kaffen er klar.   
Kl 12.00. Innsvømming Jenter 2010 - 2015 (Musikk på) 
Kl 12.30. Lagledermøte og Dommermøte. Ball hall Kongsberg Idretts- og svømmehall. 
Kl 13.30. Innsvømming avsluttes, alle svømmere opp av vannet.  
Kl 13.35. Åpningsseremoni. Svømmehallen. 

• Kl 13.40 - 13.45 Innmarsj dommere. (Start innmarsj fra Call-Room med musikk) 

• Kl 13.45 - 13.47 Innmarsj talere (fra Call-Room, BK leder) 

• Kl 13:47: Tale Leder Bergkameratene Svømmeklubb og åpning av LÅMØ Sør, Gunn-Marit S. 

• Kl 13:50: Nasjonalsangen spilles – Spilleliste. 

 
Stevnestart kl. 14.00 
Øvelse 1. 50m butterfly, jenter - født 2010   14.00 
Øvelse 3. 100m butterfly, jenter - født 2009   14.04 
Premeiutdeling 2010     14.12 
Øvelse 5. 400m fri, jenter - født 2008    14.16 
Premeiutdeling 2009      14.44 
Øvelse 7. 400m fri, jenter - født 2007    14.48 
Premeiutdeling 2008      15.14 
Øvelse 9. 400m fri, jenter - født 2006    15.18 
Premeiutdeling 2007      15.43 
Øvelse 11. 400m fri, jenter - født 2005    15.47 
Premeiutdeling 2006 og 2005     16.06 
Slutt        16.11 
 
Kl. 16:10 – 16:50 
Innsvømming Gutter 2010 - 2005 
 
Stevnestart kl. 17.00 
Øvelse 2. 50m butterfly, gutter - født 2010   17.00 
Øvelse 4. 100m butterfly, gutter - født 2009   17.03 
Premeiutdeling 2010      17.06 
Øvelse 6. 400m fri, gutter - født 2008    17.10 
Premeiutdeling 2009      17.40 
Øvelse 8. 400m fri, gutter - født 2007   17.44 
Premeiutdeling 2008      18.03 
Øvelse 10. 400m fri, gutter - født 2006    18.07 
Premeiutdeling 2007      18.25 
Øvelse 12. 400m fri, gutter - født 2005    18.29 
Premeiutdeling 2006 og 2005     18.52 
Slutt        18.57  



   
 
 
 
Lørdag 4. september 2021  
 
Kl. 07:30 – 08:45 
Innsvømming Jenter 2010 - 2005 
 
Stevnestart kl. 09.00 
Øvelse 13. 400m fri, jenter - født 2010    09.00 
Øvelse 15. 400m fri, jenter - født 2009    09.18 
Premeiutdeling 2010      09.40 
Øvelse 17. 100m butterfly, jenter - født 2008   09.44 
Premeiutdeling 2009      09.53 
Øvelse 19. 100m butterfly, jenter - født 2007   09.57 
Premeiutdeling 2008      10.06 
Øvelse 21. 100m butterfly, jenter - født 2006   10.10 
Premeiutdeling 2007      10.18 
Øvelse 23. 100m butterfly, jenter - født 2005   10.22 
Premeiutdeling 2006 og 2005     10.29 
Slutt        10.34 
 
 
Kl. 10:34 – 11:50 
Innsvømming Gutter 2010 - 2005 
 
Stevnestart kl. 12.00 
Øvelse 14. 400m fri, gutter - født 2010    12.00 
Øvelse 16. 400m fri, gutter - født 2009    12.10 
Premeiutdeling 2010      12.18 
Øvelse 18. 100m butterfly, gutter - født 2008   12.22 
Premeiutdeling 2009      12.32 
Øvelse 20. 100m butterfly, gutter - født 2007   12.36 
Premeiutdeling 2008      12.43 
Øvelse 22. 100m butterfly, gutter - født 2006   12.47 
Premeiutdeling 2007      12.53 
Øvelse 24. 100m butterfly, gutter - født 2005   12.57 
Premeiutdeling 2006 og 2005     13.05 
Slutt        13.10 
 
  



   
 
Lørdag 4. september 2021  
 
Kl. 13:15 – 14:45 
Innsvømming Jenter 2010 - 2005 
 
Stevnestart kl. 15.00 
Øvelse 25. 100m bryst, jenter - født 2010   15.00 
Øvelse 27. 200m bryst, jenter - født 2009   15.07 
Premeiutdeling 2010      15.21 
Øvelse 29. 200m bryst, jenter - født 2008   15.25 
Premeiutdeling 2009      15.42 
Øvelse 31. 200m bryst, jenter - født 2007   15.46 
Premeiutdeling 2008      16.03 
Øvelse 33. 200m bryst, jenter - født 2006   16.07 
Premeiutdeling 2007      16.23 
Øvelse 35. 200m bryst, jenter - født 2005   16.27 
Premeiutdeling 2006 og 2005     16.40 
Slutt        16.45 
 
 
Kl. 16:45 – 17:50 
Innsvømming Gutter 2010 - 2005 
 
Stevnestart kl. 18.00 
Øvelse 26. 100m bryst, gutter - født 2010   18.00 
Øvelse 28. 200m bryst, gutter - født 2009   18.04 
Premeiutdeling 2010      18.09 
Øvelse 30. 200m bryst, gutter - født 2008   18.13 
Premeiutdeling 2009      18.32 
Øvelse 32. 200m bryst, gutter - født 2007   18.36 
Premeiutdeling 2008      18.50 
Øvelse 34. 200m bryst, gutter - født 2006   18.54 
Premeiutdeling 2007      19.06 
Øvelse 36. 200m bryst, gutter - født 2005   19.10 
Premeiutdeling 2006 og 2005     19.25 
Slutt        19.30 
  



   
 
Søndag 5. september 2021 
 
Kl. 07:30 – 08:45 
Innsvømming Jenter 2010 - 2005 
 
Stevnestart kl. 09.00 
Øvelse 37. 100m rygg, jenter - født 2010   09.00 
Øvelse 39. 200m rygg, jenter - født 2009   09.06 
Premeiutdeling 2010      09.19 
Øvelse 41. 200m rygg, jenter - født 2008   09.23 
Premeiutdeling 2009      09.39 
Øvelse 43. 200m rygg, jenter - født 2007   09.43 
Premeiutdeling 2008      09.58 
Øvelse 45. 200m rygg, jenter - født 2006   10.02 
Premeiutdeling 2007      10.16 
Øvelse 47. 200m rygg, jenter - født 2005   10.20 
Premeiutdeling 2006 og 2005     10.31 
Slutt        10.36 
 
 
Kl. 10:36 – 11:15 
Innsvømming Gutter 2010 - 2005 
 
Stevnestart kl. 11.30 
Øvelse 38. 100m rygg, gutter - født 2010   11.30 
Øvelse 40. 200m rygg, gutter - født 2009   11.34 
Premeiutdeling 2010      11.38 
Øvelse 42. 200m rygg, gutter - født 2008   11.42 
Premeiutdeling 2009      11.59 
Øvelse 44. 200m rygg, gutter - født 2007   12.03 
Premeiutdeling 2008      12.15 
Øvelse 46. 200m rygg, gutter - født 2006   12.19 
Premeiutdeling 2007      12.29 
Øvelse 48. 200m rygg, gutter - født 2005   12.33 
Premeiutdeling 2006 og 2005     12.47 
Slutt        12.52 
 
  



   
 
 
Søndag 5. september 2021 
 
Kl. 12:50 – 13:45 
Innsvømming Jenter 2010 - 2005 
 
Stevnestart kl. 14.00 
Øvelse 49. 200m individuell medley, jenter - født 2010   14.00 
Øvelse 51. 200m individuell medley, jenter - født 2009   14.11 
Premeiutdeling 2010       14.24 
Øvelse 53. 200m individuell medley, jenter - født 2008   14.28 
Premeiutdeling 2009       14.44 
Øvelse 55. 200m individuell medley, jenter - født 2007   14.48 
Premeiutdeling 2008       15.03 
Øvelse 57. 200m individuell medley, jenter - født 2006   15.07 
Premeiutdeling 2007       15.22 
Øvelse 59. 200m individuell medley, jenter - født 2005   15.26 
Premeiutdeling 2006 og 2005      15.37 
Slutt         15.42 
 
 
Kl. 15:45 – 16:45 
Innsvømming Gutter 2010 - 2005 
 
Stevnestart kl. 17.00 
Øvelse 50. 200m individuell medley, gutter - født 2010   17.00 
Øvelse 52. 200m individuell medley, gutter - født 2009   17.06 
Premeiutdeling 2010       17.11 
Øvelse 54. 200m individuell medley, gutter - født 2008   17.15 
Premeiutdeling 2009       17.32 
Øvelse 56. 200m individuell medley, gutter - født 2007   17.36 
Premeiutdeling 2008       17.48 
Øvelse 58. 200m individuell medley, gutter - født 2006   17.52 
Premeiutdeling 2007       18.02 
Øvelse 60. 200m individuell medley, gutter - født 2005   18.06 
Premeiutdeling 2006 og 2005      18.19 
Premieutdeling sammenlagt     18.25 
Slutt         18.44 


