Heostduppen RESULTATLISTE 08.11.2026
Moss SK / Kongstevsvemmerne Fredrikstad
08.11.2026 - Kortbane (25m)
Ovelse 1. 200m fri, damer
Klasse fedt 09
Plass Navn Fadt Klubb Tid Poeng
1p Dina Marie Bogetvedt 2009 Sarpsborg IL 2.25,09 439
33,70 1.09,58 1.47,45 2.25,09
33,70 35,88 37,87 37,64
Klasse fedt 10
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
Ip Saga Marie Svehagen Kirkemo 2010 Moss SK 2.13,12 569
31,18 1.05,08 1.39,49 2.13,12
31,18 33,90 34,41 33,63
2 Eline Sofie Engebretsen 2010 Kongstensvemmerne 2.18,82 501
32,07 1.07,04 1.43,04 2.18,82
32,07 34,97 36,00 35,78
3 Ronja Marie Tjernsbekk 2010 Sarpsborg IL 2.29,97 397
34,82 1.13,13 1.52,01 2.29,97
34,82 38,31 38,88 37,96
Klasse fodt 12
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Guro Ribe 2012 Moss SK 2.30,59 393
35,65 1.14,13 1.53,67 2.30,59
35,65 38,48 39,54 36,92
2 Aisha Rostveit Elmi 2012 Moss SK 2.35,40 357
35,57 11544 15596  2.35.40
35,57 39,87 40,52 39,44
Klasse fodt 14
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Nanna Christine Nysater 2014 Moss SK 2.39,36 331
37,12 1.18,16 1.59,93 2.39,36
37,12 41,04 41,77 39,43
2 Mina Elise Engebretsen 2014 Kongstensvemmerne 2.40,01 327
37,53 1.19,06 2.00,55 2.40,01
37,53 41,53 41,49 39,46
Klasse fedt 15
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
Ip Vilma Helene Holm 2015 Kongstensvemmerne 2.40,81 322
34,86 1.16,96 2.00,74 2.40,81
34,86 42,10 43,78 40,07
2 Emilia Alexandersdatter 2015 Kongstensvemmerne 3.37,76 129
45,52 1.41,36 2.42,65 3.37,76
45,52 55,84 1.01,29 55,11
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Heostduppen RESULTATLISTE 08.11.2026
Moss SK / Kongstevsvemmerne Fredrikstad
Klasse fodt 16 - Alfabetisk
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
Luka Mirgilaite 2016 Kongstensvemmerne 3.50,53 109
Malene Hennie Hystad-Nilsen 2016 Kongstensvemmerne 3.25,89 153
08.11.2026 - Kortbane (25m)
Ovelse 2. 200m fri, herrer
Klasse fodt 09
Plass Navn Fadt Klubb Tid Poeng
Ip Jens Martin Skjeren Strand 2009 Sarpsborg IL 2.12,89 408
31,12 1.05,79 1.39,92 2.12,89
31,12 34,67 34,13 32,97
Klasse fedt 10
Plass Navn Fadt Klubb Tid Poeng
Ip Konstantin Moiseev 2010 Kongstensvemmerne 2.28,04 295
32,18 1.09,18 1.49,35 2.28,04
32,18 37,00 40,17 38,69
Klasse fodt 11
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
Ip Lucas Bjerkeryd 2011 Kongstensvemmerne 2.12,89 408
30,26 1.05,11 1.39,45 2.12,89
30,26 34,85 34,34 33,44
2 Tharakan Aravinthan 2011 Sarpsborg IL 3.05,98 149
40,76 1.28,16 2.17,44 3.05,98
40,76 47,40 49,28 48,54
Klasse fodt 12
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Iver Risan Freland 2012 Kongstensvemmerne 2.47,62 203
36,81 1.18,72 2.03,52 2.47,62
36,81 4191 44,80 44,10
Klasse fodt 13
Plass Navn Fadt Klubb Tid Poeng
1p Sebastian Andre Berg Martinsen 2013 Kongstensvemmerne 2.59,17 166
38,34 1.25,02 2.13,95 2.59,17
38,34 46,68 48,93 4522
Klasse fedt 15
Plass Navn Fadt Klubb Tid Poeng
Ip Nikolai Sederberg-Nanda 2015 Kongstensvemmerne 4.05,38 64
51,25 1.53,94 3.00,07 4.05,88
51,25 1.02,69 1.06,13 1.05,81
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Heostduppen RESULTATLISTE 08.11.2026

Moss SK / Kongstevsvemmerne Fredrikstad

08.11.2026 - Kortbane (25m)

Ovelse 3. 50m butterfly, damer

Klasse fodt 09

Plass Navn Fadt Klubb Tid Poeng

1p Tirill Kornelia Lorentzen Laberg 2009 Moss SK 30,83 468

Klasse fodt 12

Plass Navn Fadt Klubb Tid Poeng

Ip Sigrun Letting 2012 Kongstensvemmerne 34,12 345

2p Guro Ribe 2012 Moss SK 34,44 335

3 Oda Kirkemo 2012 Moss SK 35,26 312

4 Oline Hilmarsen Cumming 2012 Kongstensvemmerne 41,96 185

Klasse fodt 13

Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng

1p June Askautrud 2013 Nesodden-Dregbak SK 34,54 332

2 Marthe Engebretsen 2013 Nesodden-Drebak SK 34,67 329

Klasse fodt 14

Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng

1p Sonja Krepak 2014 Nesodden-Drebak SK 31,96 420

2p Tiili Aurora Ryum 2014 Moss SK 34,12 345

3 Celine Johannessen 2014 Kongstensvemmerne 46,53 136
Cornelia Bentzen Rieck 2014 Kongstensvemmerne DISK

Klasse fedt 15

Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng

Ip Ida Jakobsen 2015 Moss SK 41,84 187

2 Hedda Ravn-Nilsen 2015 Nesodden-Dragbak SK 44,66 154

Klasse fodt 16 - Alfabetisk

Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
Hedda Hasle Fuglem 2016 Kongstensvemmerne 57,24 73

08.11.2026 - Kortbane (25m)

Ovelse 4. 50m butterfly, herrer

Klasse fodt 09

Plass Navn Fadt Klubb Tid Poeng

Ip Stener Letting 2009 Kongstensvemmerne 26,85 500

Klasse fodt 10

Plass Navn Fadt Klubb Tid Poeng

Ip Milliam Theo Solberg Skared 2010 Kongstensvemmerne 28,94 399

Klasse fodt 11

Plass Navn Fadt Klubb Tid Poeng

1p Sander Oliver Gobetz Tunem 2011 Haldens SK 29,85 364

2 Emil Lauritzen 2011 Sarpsborg IL 36,91 192
Victor Christopher Rezende 2011 Nesodden-Drebak SK DISK

100 =0 0m 1 _ .
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Heostduppen RESULTATLISTE 08.11.2026
Moss SK / Kongstevsvemmerne Fredrikstad
Klasse fodt 12
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
Ip Ludvig Hasle Fuglem 2012 Kongstensvemmerne 30,25 350
2 Nils Onsager-Pettersen 2012 Sarpsborg IL 37,29 186
Klasse fodt 13
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
Ip Sondre Braekke 2013 Kongstensvemmerne 34,37 238
Klasse fodt 14
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
Ip Jens Ravn-Nilsen 2014 Nesodden-Dregbak SK 32,86 273
2 Sander Fransplass Solvang 2014 Kongstensvemmerne 36,19 204
3 Nicholas P.L. Nguyen 2014 Kongstensvemmerne 42,76 123
Klasse fedt 15
Plass Navn Fadt Klubb Tid Poeng
Ip Hans Iver Stafne Hjornered 2015 Kongstensvemmerne 32,22 289
08.11.2026 - Kortbane (25m)
Ovelse 5. 100m rygg, damer
Klasse fedt 10
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Maja Fossum Serensen 2010 Kongstensvemmerne 1.19,84 309
38,96 1.19,84
38,96 40,88
Klasse fodt 12
Plass Navn Fadt Klubb Tid Poeng
1p Milla Sofie Hystad-Nilsen 2012 Kongstensvemmerne 1.19,23 316
38,10 1.19,23
38,10 41,13
2 Aisha Rostveit Elmi 2012 Moss SK 1.19,93 308
38,63 1.19,93
38,63 4130
Klasse fodt 13
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
Ip Emine Louise Solberg Skaarod 2013 Kongstensvemmerne 1.43,09 143
48,83 1.43,09
48,83 54,26
Klasse fodt 14
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Tiili Aurora Ryum 2014 Moss SK 1.16,74 348
3737 116,74
37,37 39,37
2 Nanna Christine Nysaeter 2014 Moss SK 1.22,84 277
40,74 1.22,84
40,74 42,10
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Heostduppen RESULTATLISTE 08.11.2026
Moss SK / Kongstevsvemmerne Fredrikstad
3 Vilde Stokkebryn Skurtveit 2014 Moss SK 1.47,19 127
51,50 1.47,19
51,50 55,69
Klasse fodt 15
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Kite-Maly Yoko Alteras 2015 Nesodden-Dregbak SK 1.28,69 225
44,05 1.28,69
44,05 44,64
Klasse fodt 16 - Alfabetisk
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
Malene Hennie Hystad-Nilsen 2016 Kongstensvemmerne 1.52,34 111
Luka Mirgilaite 2016 Kongstensvemmerne DISK
Para
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Vilje Utgaard Eriksson 2011 Kongstensvemmerne 1.44,84 136
51,32 1.44,84 143.64% S10
51,32 53,52
08.11.2026 - Kortbane (25m)
Ovelse 6. 100m rygg, herrer
Klasse fodt 10
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
Ip Konstantin Moiseev 2010 Kongstensvemmerne 1.20,54 216
38,58 1.20,54
38,58 41,96
2 Fabian Leander Hauge 2010 Kongstensvemmerne 1.23,92 191
40,16 1.23,92
40,16 43,76
Klasse fodt 11
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Martin Nordby 2011 Nesodden-Dregbak SK 1.06,61 381
32,51 1.06,61
32,51 34,10
Klasse fodt 12
Plass Navn Fadt Klubb Tid Poeng
1p Magnus Ramsje-Andersen 2012 Kongstensvemmerne 1.28,51 162
1.28,51
2 Mons Dahl Woodruff 2012 Sarpsborg IL 1.32,17 144
44,11 1.32,17
44,11 48,06
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Heostduppen RESULTATLISTE 08.11.2026
Moss SK / Kongstevsvemmerne Fredrikstad
Klasse fodt 13
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
Ip Aksel Tingulstad Karlsvik 2013 Tensberg SK 1.07,24 371
32,26 1.07,24
32,26 34,98
2 Sebastian Andre Berg Martinsen 2013 Kongstensvemmerne 1.36,07 127
46,70 1.36,07
46,70 49,37
Klasse fodt 14
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Martin Nguyen 2014 Kongstensvemmerne 2.00,16 65
58,07 2.00,16
58,07 1.02,09
Klasse fedt 15
Plass Navn Fadt Klubb Tid Poeng
1p Oskar Gudmestad 2015 Kongstensvemmerne 2.03,48 59
1.02,34  2.03,48
1.02,34 1.01,14
08.11.2026 - Kortbane (25m)
Ovelse 7. 50m bryst, damer
Klasse fedt 09
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Mia B Dreyer 2009 Moss SK 38,05 414
Klasse fodt 12
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Elise Klev Andersen 2012 Kongstensvemmerne 38,15 411
2p Oda Kirkemo 2012 Moss SK 41,20 326
3 Alma Josefine Bilet 2012 Kongstensvemmerne 42,65 294
Guro Ribe 2012 Moss SK DISK
Klasse fodt 13
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
Ip Timea Yasmin Dahle 2013 Sarpsborg IL 38,95 386
Klasse fodt 14
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
Ip Tiili Aurora Ryum 2014 Moss SK 39,84 361
2 Saga Aurora Haugen 2014 Kongstensvemmerne 54,73 139
Klasse fodt 15
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
Ip Ida Jakobsen 2015 Moss SK 44,05 267
2 Hedda Ravn-Nilsen 2015 Nesodden-Dragbak SK 48,24 203
3 Chanuli Dayarathna 2015 Moss SK 52,30 159
100 = m 1 _ .
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Heostduppen RESULTATLISTE 08.11.2026

Moss SK / Kongstevsvemmerne Fredrikstad

Klasse fedt 16 - Alfabetisk

Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
Aurora Bakken 2016 Moss SK 51,35 168
Ingrid Vatn Haugeli 2016 Kongstensvemmerne 1.04,74 84
Nora Duhomme 2016 Moss SK 52,32 159
Olivia Karoline Klokseth 2016 Moss SK DISK

08.11.2026 - Kortbane (25m)

Ovelse 8. 50m bryst, herrer

Senior

Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng

1p Mattis Elias Tjernsbekk 2007 Sarpsborg IL 32,33 459

Klasse fedt 09

Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng

1p Hugo Alexander Odsbu 2009 Sarpsborg IL 32,98 432

Klasse fodt 11

Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng

1p Emil Lauritzen 2011 Sarpsborg IL 45,07 169

Klasse fodt 12

Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng

1p Ludvig Hasle Fuglem 2012 Kongstensvemmerne 34,32 384

2 Nils Onsager-Pettersen 2012 Sarpsborg IL 43,46 189

Klasse fodt 13

Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng

1p Torkil Falch-Pedersen 2013 Haldens SK 44,68 174

Klasse fodt 14

Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng

1p Jens Ravn-Nilsen 2014 Nesodden-Drgbak SK 37,83 286

2 Sigurd Jonson Dalheim 2014 Sarpsborg IL 51,95 110
Tobias Lorentzen Lundsbakken 2014 Sarpsborg IL DISK

08.11.2026 - Kortbane (25m)

Ovelse 9. 50m fri, damer

Klasse fodt 09

Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng

Ip Mia B Dreyer 2009 Moss SK 30,41 423

2 Dina Marie Bogetvedt 2009 Sarpsborg IL 32,60 343

3 Luna Victoria Larsen Asbjernsen 2009 Kongstensvemmerne 32,80 337

Klasse fodt 10

Plass Navn Fadt Klubb Tid Poeng

1p Maja Fossum Serensen 2010 Kongstensvemmerne 33,84 307
Saga Marie Svehagen Kirkemo 2010 Moss SK DISK
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Heostduppen RESULTATLISTE 08.11.2026
Moss SK / Kongstevsvemmerne Fredrikstad
Klasse fodt 11
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
Ip Isabell Horne-Olsen 2011 Moss SK 30,84 405
2 Sara Elise Bogetvedt 2011 Sarpsborg IL 34,55 288
Klasse fodt 12
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
Ip Irmelin Ballangby 2012 Kongstensvemmerne 30,55 417
2p Oda Kirkemo 2012 Moss SK 31,02 398
3p Sigrun Letting 2012 Kongstensvemmerne 31,65 375
4 Aisha Rostveit Elmi 2012 Moss SK 32,28 353
5 Milla Sofie Hystad-Nilsen 2012 Kongstensvemmerne 33,96 303
6 Kornelia Solbrekke 2012 Kongstensvemmerne 34,77 283
7 Oline Hilmarsen Cumming 2012 Kongstensvemmerne 34,78 282
Klasse fodt 13
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p June Askautrud 2013 Nesodden-Drabak SK 30,60 415
2p Timea Yasmin Dahle 2013 Sarpsborg IL 31,46 382
3 Marthe Engebretsen 2013 Nesodden-Dregbak SK 32,80 337
4 Sara Brathe Farholm 2013 Kongstensvemmerne 34,74 283
Klasse fodt 14
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
Ip Sonja Krepak 2014 Nesodden-Drebak SK 29,44 466
2p Nanna Christine Nysater 2014 Moss SK 33,57 314
3 Mina Elise Engebretsen 2014 Kongstensvemmerne 33,94 304
4 Yagmur Tasar 2014 Moss SK 37,43 226
5 Vilde Stokkebryn Skurtveit 2014 Moss SK 39,67 190
6 Cornelia Bentzen Rieck 2014 Kongstensvemmerne 39,77 189
Klasse fodt 15
Plass Navn Fadt Klubb Tid Poeng
1p Vilma Helene Holm 2015 Kongstensvemmerne 31,17 392
2p Kéte-Maly Yoko Alteras 2015 Nesodden-Drebak SK 36,62 242
3 Hedda Ravn-Nilsen 2015 Nesodden-Dragbak SK 38,79 203
4 Emilia Alexandersdatter 2015 Kongstensvemmerne 41,29 169
5 Chanuli Dayarathna 2015 Moss SK 43,50 144
Klasse fodt 16 - Alfabetisk
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
Aurora Bakken 2016 Moss SK 40,16 183
Hedda Hasle Fuglem 2016 Kongstensvemmerne 44,83 132
Nora Duhomme 2016 Moss SK 41,72 163
Olivia Karoline Klokseth 2016 Moss SK 47,48 111
08.11.2026 - Kortbane (25m)
Ovelse 10. 50m fri, herrer
Klasse fodt 09
Plass Navn Fadt Klubb Tid Poeng
1p Hugo Alexander Odsbu 2009 Sarpsborg IL 28,84 328
2 Jens Martin Skjeren Strand 2009 Sarpsborg IL 29,08 320
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Heostduppen RESULTATLISTE 08.11.2026
Moss SK / Kongstevsvemmerne Fredrikstad
Klasse fedt 10
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
Ip Emil Pihlstrem 2010 Sarpsborg IL 27,20 391
2 Milliam Theo Solberg Skérad 2010 Kongstensvemmerne 27,25 389
3 Fabian Leander Hauge 2010 Kongstensvemmerne 30,04 290
Klasse fodt 11
Plass Navn Fadt Klubb Tid Poeng
Ip Lucas Bjerkeryd 2011 Kongstensvemmerne 28,29 348
2p Victor Christopher Rezende 2011 Nesodden-Dregbak SK 28,34 346
3 Sander Oliver Gobetz Tunem 2011 Haldens SK 28,54 338
4 Tharakan Aravinthan 2011 Sarpsborg IL 37,68 147
Klasse fodt 12
Plass Navn Fadt Klubb Tid Poeng
1p Lukas Huang 2012 Moss SK 31,94 241
2p Magnus Ramsje-Andersen 2012 Kongstensvemmerne 33,99 200
3 Nils Onsager-Pettersen 2012 Sarpsborg IL 34,82 186
4 Iver Risan Freland 2012 Kongstensvemmerne 35,54 175
5 Mons Dahl Woodruff 2012 Sarpsborg IL 36,15 166
Klasse fodt 13
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Sondre Braekke 2013 Kongstensvemmerne 32,21 235
2p Liam Bjerkeryd 2013 Kongstensvemmerne 33,11 217
3 Max Gjerlaugsen Fjeld 2013 Sarpsborg IL 34,46 192
4 Torkil Falch-Pedersen 2013 Haldens SK 36,15 166
Klasse fodt 14
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
Ip Jens Ravn-Nilsen 2014 Nesodden-Dregbak SK 29,27 314
2 Tobias Lorentzen Lundsbakken 2014 Sarpsborg IL 37,40 150
3 Sigurd Jonson Dalheim 2014 Sarpsborg IL 45,25 85
Klasse fodt 15
Plass Navn Fadt Klubb Tid Poeng
Ip Hans Iver Stafne Hjernered 2015 Kongstensvemmerne 30,91 266
2 Nikolai Sederberg-Nanda 2015 Kongstensvemmerne 50,94 59
08.11.2026 - Kortbane (25m)
Ovelse 11. 4*50m fri, mixed
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
Ip Kongstensvemmer Mix 1 sr. SR Kongstensvemmerne 1.53,11 460

Stener Letting 25,72 25,72

Ludvig Hasle Fuglem 52,17 26,45

Vilma Helene Holm 1.23,34 31,17

Eline Sofie Engebretsen 1.53,11 29,77
2p Kongstensvemmer Mix 2 sr. SR Kongstensvemmerne 1.56,22 424

Milliam Theo Solberg Skérad 27,31 27,31

Lucas Bjerkeryd 55,13 27,82

Sigrun Letting 1.25,79 30,66

Irmelin Ballangby 1.56,22 30,43
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Heostduppen RESULTATLISTE 08.11.2026
Moss SK / Kongstevsvemmerne Fredrikstad
3p Sarpsborg IL Mix 1 sr. SR Sarpsborg IL 2.03,48 353
Jens Martin Skjeren Strand 29,01 29,01
Sara Elise Bogetvedt 1.03,14 34,13
Timea Yasmin Dahle 1.34,74 31,60
Hugo Alexander Odsbu 2.03,48 28,74
4 Moss SK Mix 3 sr. SR Moss SK 2.05,26 338
Oda Kirkemo 30,45 30,45
Guro Ribe 1.03,23 32,78
Max Christian Ellingsen Prestegaard 1.32,76 29,53
Lukas Huang 2.05,26 32,50
5 Kongstensvemmer Mix 3 sr. SR Kongstensvemmerne 2.09,97 303
Hans Iver Stafne Hjornerad 32,51 32,51
Sander Fransplass Solvang 1.03,31 30,80
Milla Sofie Hystad-Nilsen 1.36,64 33,33
Mina Elise Engebretsen 2.09,97 33,33
6 Kongstensvemmer Mix 5 sr. SR Kongstensvemmerne 2.43,27 153
Nicholas P.L Nguyen 38,42 38,42
Konstantin Moiseev 1.09,74 31,32
Hedda Hasle Fuglem 1.56,96 47,22
Luka Mirgilaite 243,27 46,31
Kongstensvemmer Mix 4 sr. SR Kongstensvemmerne DISK
Sondre Brakke
Liam Bjerkeryd
Alma Josefine Bilet
Maja Fossum Serensen
Moss SK Mix 1 sr. SR Moss SK DISK
Moss SK Mix 2 sr. SR Moss SK DISK
08.11.2026 - Kortbane (25m)
Ovelse 13. 400m fri, damer
Klasse fodt 11
Plass Navn Fadt Klubb Tid Poeng
1p Isabell Horne-Olsen 2011 Moss SK 5.06,98 421
34,37 1.13,77 1.53,82 2.33,63 3.13,52 3.53,10 4.31,74 5.06,98
34,37 39,40 40,05 39,81 39,89 39,58 38,64 35,24
Klasse fodt 12
Plass Navn Fadt Klubb Tid Poeng
1p Oda Kirkemo 2012 Moss SK 4.58,85 457
33,44 1.10,29 1.48,49 2.26,79 3.05,14 3.43,91 4.22,42 4.58,85
33,44 36,85 38,20 38,30 3835 38,77 38,51 36,43
2 Irmelin Ballangby 2012 Kongstensvemmerne 5.23,38 360
34,22 1.13,84 1.55,92 2.38,51 3.20,40 4.02,49 4.44,55 5.23,38
34,22 39,62 42,08 42,59 41,89 42,09 42,06 38,83
3 Alma Josefine Bilet 2012 Kongstensvemmerne 5.45,10 297
36,79 1.18,71 2.01,95 2.46,64 3.30,21 4.15,28 5.00,45 5.45,10
36,79 41,92 4324 44,69 43,57 45,07 45,17 44,65
Klasse fodt 13
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
Ip Emine Louise Solberg Skaarod 2013 Kongstensvemmerne 6.43,48 185
45,01 1.35,46 2.28,04 3.20,42 4.13,53 5.06,07 5.57,66 6.43,48
45,01 50,45 52,58 52,38 53,11 52,54 51,59 45,82
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Heostduppen RESULTATLISTE 08.11.2026
Moss SK / Kongstevsvemmerne Fredrikstad
Klasse fodt 14
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
Ip Tiili Aurora Ryum 2014 Moss SK 5.06,87 422
34,66 1.12,80 1.52,21 232,13 3.10,90 3.50,81 4.30,28 5.06,87
34,66 38,14 39,41 39,92 38,77 39,91 39,47 36,59
2 Nanna Christine Nysaeter 2014 Moss SK 5.35,21 324
37,69 1.19,63 2.02,85 2.46,44 3.29,87 4.12,31 4.54,38 5.35.21
37,69 41,94 4322 43,59 43,43 42,44 42,07 40,83
3 Saga Aurora Haugen 2014 Kongstensvemmerne 8.16,26 99
50,35 1.50,49 2.53,69 3.57,68 5.03,49 6.09,56 7.13,02 8.16,26
50,35 1.00,14 1.03,20 1.03,99 105,81 1.06,07 1.03,46 1.03,24
08.11.2026 - Kortbane (25m)
Ovelse 14. 400m fri, herrer
Klasse fodt 11
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
Ip Emil Lauritzen 2011 Sarpsborg IL 5.36,55 250
38,45 1.21,81 2.06,92 2.50,96 3.33,65 4.16,85 4.59,37 5.36,55
38,45 4336 45,11 44,04 42,69 4320 42,52 37,18
2 Tharakan Aravinthan 2011 Sarpsborg IL 6.38,60 150
43,44 1.35,66 2.26,65 3.16,82 4.08,27 5.00,55 5.51,36 6.38,60
43,44 52,22 50,99 50,17 51,45 52,28 50,81 47,24
Klasse fodt 14
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Sander Fransplass Solvang 2014 Kongstensvemmerne 5.21,94 286
3483 11441 15589 23780  3.19.62  4.0252 444,02 52194
34,83 39,58 41,48 4191 41,82 42,90 41,50 37,92
2 Nicholas P.L Nguyen 2014 Kongstensvemmerne 6.57,64 131
46,51 1.38,56 2.31,83 3.27,31 4.21,14 5.15,04 6.08,13 6.57,64
46,51 52,05 53,27 55,48 53,83 53,90 53,09 49,51
3 Martin Nguyen 2014 Kongstensvemmerne 8.37,93 68
58,86 2.03,29 3.10,05 4.16,68 5.24,34 6.31,38 7.37,58 8.37,93
58,86 1.04,43 1.06,76 1.06,63 1.07,66 1.07,04 1.06,20 1.00,35
Klasse fedt 15
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
Ip Oskar Gudmestad 2015 Kongstensvemmerne 8.06,03 &3
57,58 2.02,74 3.06,61 4.11,30 5.12,58 7.14,66 8.06,03
57,58 105,16 1.03,87 1.04,69 1.01,28 51,37
08.11.2026 - Kortbane (25m)
Ovelse 14. 100m fri, damer
Klasse fedt 09
Plass Navn Fadt Klubb Tid Poeng
1p Tirill Kornelia Lorentzen Laberg 2009 Moss SK 1.02,70 514
29,87 1.02,70
29,87 32,83
10 =M E m _ 3
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Heostduppen RESULTATLISTE 08.11.2026
Moss SK / Kongstevsvemmerne Fredrikstad
Klasse fodt 10
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
Ip Saga Marie Svehagen Kirkemo 2010 Moss SK 1.03,57 493
31,04 1.03,57
31,04 32,53
2 Eline Sofie Engebretsen 2010 Kongstensvemmerne 1.04,81 466
31,56 1.04,81
31,56 33,25
3 Ronja Marie Tjernsbekk 2010 Sarpsborg IL 1.09,27 381
32,85 1.09,27
32,85 36,42
Klasse fodt 11
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Sara Elise Bogetvedt 2011 Sarpsborg IL 1.18,84 258
38,14 1.18,84
38,14 40,70
Klasse fodt 13
Plass Navn Fadt Klubb Tid Poeng
1p Sara Brathe Farholm 2013 Kongstensvemmerne 1.17,41 273
36,98 1.17,41
36,98 40,43
Klasse fodt 14
Plass Navn Fadt Klubb Tid Poeng
Ip Sonja Krepak 2014 Nesodden-Dregbak SK 1.05,28 456
31,88 1.05,28
31,88 33,40
2 Yagmur Tasar 2014 Moss SK 1.26,43 196
39,02 1.26,43
39,02 4741
3 Celine Johannessen 2014 Kongstensvemmerne 1.30,58 170
43,46 1.30,58
43,46 47,12
Klasse fodt 15
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
Ip Kite-Maly Yoko Alteras 2015 Nesodden-Dregbak SK 1.21,25 236
39.97 12125
39,97 41,28
Klasse fodt 16 - Alfabetisk
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
Aurora Bakken 2016 Moss SK 1.33,96 152
Ingrid Vatn Haugeli 2016 Kongstensvemmerne 1.44,51 111
Luka Mirgilaite 2016 Kongstensvemmerne 1.44,35 111
Malene Hennie Hystad-Nilsen 2016 Kongstensvemmerne 1.42,19 118
Nora Duhomme 2016 Moss SK 1.35,93 143
Olivia Karoline Klokseth 2016 Moss SK 1.44,97 109
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Heostduppen RESULTATLISTE 08.11.2026
Moss SK / Kongstevsvemmerne Fredrikstad
Para
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
Ip Vilje Utgaard Eriksson 2011 Kongstensvemmerne 1.34,22 151
43,99 1.34,22 146.26% S10
43,99 50,23
08.11.2026 - Kortbane (25m)
Ovelse 15. 100m fri, herrer
Klasse fedt 09
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
Ip Jens Martin Skjeren Strand 2009 Sarpsborg IL 1.03,10 358
30,07 1.03,10
30,07 33,03
Stener Letting 2009 Kongstensvemmerne DISK
Klasse fodt 10
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
Ip Milliam Theo Solberg Skared 2010 Kongstensvemmerne 59,33 431
28,66 59,33
28,66 30,67
2p Emil Pihlstrem 2010 Sarpsborg IL 1.00,11 415
28,43 1.00,11
28,43 31,68
3 Konstantin Moiseev 2010 Kongstensvemmerne 1.06,74 303
3,19 1.06,74
31,19 35,55
4 Fabian Leander Hauge 2010 Kongstensvemmerne 1.08,52 280
32,43 1.08,52
32,43 36,09
Klasse fodt 11
Plass Navn Fadt Klubb Tid Poeng
1p Victor Christopher Rezende 2011 Nesodden-Dregbak SK 1.00,58 405
29,08 1.00,58
29,08 31,50
2 Tharakan Aravinthan 2011 Sarpsborg IL 1.26,71 138
40,32 1.26,71
40,32 46,39
Klasse fodt 12
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
Ip Max Christian Ellingsen Prestegaard 2012 Moss SK 1.11,91 242
35,15 1.11,91
35,15 36,76
2p Lukas Huang 2012 Moss SK 1.13,75 224
35,35 1.13,75
35,35 38,40
3 Nils Onsager-Pettersen 2012 Sarpsborg IL 1.15,10 212
3621 1.15,10
36,21 38,89
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Heostduppen RESULTATLISTE 08.11.2026
Moss SK / Kongstevsvemmerne Fredrikstad
4 Mons Dahl Woodruff 2012 Sarpsborg IL 1.23,23 156
38,60 1.23,23
38,60 44,63
Klasse fodt 13
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Liam Bjerkeryd 2013 Kongstensvemmerne 1.14,55 217
3594 1.14,55
3594 38,61
2 Torkil Falch-Pedersen 2013 Haldens SK 1.26,80 137
40,24 1.26,80
40,24 46,56
Klasse fodt 14
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Tobias Lorentzen Lundsbakken 2014 Sarpsborg IL 1.22,84 158
40,88 1.22,84
40,88 41,96
08.11.2026 - Kortbane (25m)
Ovelse 16. 50m rygg, damer
Klasse fedt 09
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Dina Marie Bogetvedt 2009 Sarpsborg IL 36,00 344
Klasse fedt 10
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Maja Fossum Serensen 2010 Kongstensvemmerne 36,71 324
Klasse fodt 11
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Sara Elise Bogetvedt 2011 Sarpsborg IL 41,34 227
Klasse fodt 12
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Irmelin Ballangby 2012 Kongstensvemmerne 36,60 327
2p Aisha Rostveit Elmi 2012 Moss SK 37,46 305
3 Kornelia Solbrekke 2012 Kongstensvemmerne 40,64 239
Oline Hilmarsen Cumming 2012 Kongstensvemmerne DISK
Klasse fodt 13
Plass Navn Fedt Klubb Tid Poeng
Ip Timea Yasmin Dahle 2013 Sarpsborg IL 36,23 337
2 Marthe Engebretsen 2013 Nesodden-Dregbak SK 38,54 280
Klasse fedt 14
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
Ip Yagmur Tasar 2014 Moss SK 46,47 160
2 Vilde Stokkebryn Skurtveit 2014 Moss SK 48,32 142
3 Saga Aurora Haugen 2014 Kongstensvemmerne 55,39 94
100 =@ m0m 1 1, _ 5
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Heostduppen RESULTATLISTE 08.11.2026
Moss SK / Kongstevsvemmerne Fredrikstad
Klasse fedt 15
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
Ip Chanuli Dayarathna 2015 Moss SK 49,19 134
Vilma Helene Holm 2015 Kongstensvemmerne DISK
Klasse fodt 16 - Alfabetisk
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
Aurora Bakken 2016 Moss SK 46,64 158
Ingrid Vatn Haugeli 2016 Kongstensvemmerne 55,92 91
Nora Duhomme 2016 Moss SK 47,53 149
Olivia Karoline Klokseth 2016 Moss SK DISK
08.11.2026 - Kortbane (25m)
Ovelse 17. 50m rygg, herrer
Klasse fodt 11
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Martin Nordby 2011 Nesodden-Drgbak SK 31,89 333
2 Emil Lauritzen 2011 Sarpsborg IL 41,78 148
Klasse fodt 12
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Max Christian Ellingsen Prestegaard 2012 Moss SK 38,48 189
2p Lukas Huang 2012 Moss SK 40,18 166
3 Iver Risan Freland 2012 Kongstensvemmerne 40,49 162
4 Magnus Ramsje-Andersen 2012 Kongstensvemmerne 42,86 137
Klasse fodt 13
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
Ip Liam Bjerkeryd 2013 Kongstensvemmerne 39,29 178
2 Sondre Braekke 2013 Kongstensvemmerne 39,38 176
Klasse fodt 15
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
Nikolai Sederberg-Nanda 2015 Kongstensvemmerne DISK
08.11.2026 - Kortbane (25m)
Ovelse 18. 100m bryst, damer
Klasse fedt 09
Plass Navn Fadt Klubb Tid Poeng
Ip Luna Victoria Larsen Asbjernsen 2009 Kongstensvemmerne 1.29,37 339
41,95 1.29,37
41,95 4742
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Heostduppen RESULTATLISTE 08.11.2026
Moss SK / Kongstevsvemmerne Fredrikstad
Klasse fodt 12
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
Ip Elise Klev Andersen 2012 Kongstensvemmerne 1.22,54 431
38,99 1.22,54
38,99 43,55
2p Guro Ribe 2012 Moss SK 1.23,63 414
39,62 1.23,63
39,62 44,01
3 Alma Josefine Bilet 2012 Kongstensvemmerne 1.32,72 304
4422 132,72
44,22 48,50
4 Milla Sofie Hystad-Nilsen 2012 Kongstensvemmerne 1.37,06 265
45,71 1.37,06
45,71 51,35
Klasse fodt 13
Plass Navn Fadt Klubb Tid Poeng
1p June Askautrud 2013 Nesodden-Dregbak SK 1.27,86 357
2,14 127,86
42,14 45,72
2 Sara Brathe Farholm 2013 Kongstensvemmerne 1.46,75 199
50,99 1.46,75
50,99 55,76
3 Emine Louise Solberg Skaarod 2013 Kongstensvemmerne 1.55,90 155
55,10 1.55,90
55,10 1.00,80
Klasse fodt 14
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
Ip Tiili Aurora Ryum 2014 Moss SK 1.25,41 389
40,54 1.25,41
40,54 44,87
Klasse fodt 15
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
Ip Ida Jakobsen 2015 Moss SK 1.33,09 300
44,61 1.33,09
44,61 48,48
2 Chanuli Dayarathna 2015 Moss SK 1.59,72 141
58,46  1.59,72
58,46 1.01,26
Klasse fodt 16 - Alfabetisk
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
Hedda Hasle Fuglem 2016 Kongstensvemmerne 2.14,42 99
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Heostduppen RESULTATLISTE 08.11.2026
Moss SK / Kongstevsvemmerne Fredrikstad
08.11.2026 - Kortbane (25m)
Ovelse 19. 100m bryst, herrer
Senior
Plass Navn Fadt Klubb Tid Poeng
1p Mattis Elias Tjernsbekk 2007 Sarpsborg IL 1.13,28 429
34,55 1.13,28
34,55 38,73
Klasse fodt 10
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
Ip Fabian Leander Hauge 2010 Kongstensvemmerne 1.36,01 190
44,13 1.36,01
44,13 51,88
Klasse fodt 11
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Sander Oliver Gobetz Tunem 2011 Haldens SK 1.22,71 298
39,32 1.22,71
39,32 4339
Klasse fodt 12
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Ludvig Hasle Fuglem 2012 Kongstensvemmerne 1.15,41 393
3587  1.15,41
35,87 39,54
Klasse fodt 13
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Max Gjerlaugsen Fjeld 2013 Sarpsborg IL 1.32,28 214
42,96 13228
42,96 49,32
2 Torkil Falch-Pedersen 2013 Haldens SK 1.42,25 158
47,60 1.42,25
47,60 54,65
Klasse fodt 14
Plass Navn Fadt Klubb Tid Poeng
Sander Fransplass Solvang 2014 Kongstensvemmerne DISK
08.11.2026 - Kortbane (25m)
Ovelse 20. 100m individuell medley, damer
Klasse fedt 09
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Tirill Kornelia Lorentzen Laberg 2009 Moss SK 1.12,07 447
31,90 1.12,07
31,90 40,17
2 Luna Victoria Larsen Asbjernsen 2009 Kongstensvemmerne 1.21,79 305
38,72 1.21,79
38,72 43,07
100 = m i - i
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Heostduppen RESULTATLISTE 08.11.2026
Moss SK / Kongstevsvemmerne Fredrikstad
Klasse fodt 12
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
Ip Oda Kirkemo 2012 Moss SK 1.17,10 365
36,12 1.17,10
36,12 40,98
2p Guro Ribe 2012 Moss SK 1.17,72 356
36,88 1.17,72
36,88 40,84
3 Sigrun Letting 2012 Kongstensvemmerne 1.22,50 298
37,47 122,50
37,47 45,03
4 Elise Vatn Haugeli 2012 Kongstensvemmerne 1.24,86 273
38,18 1.24,86
38,18 46,68
Klasse fodt 13
Plass Navn Fadt Klubb Tid Poeng
1p Marthe Engebretsen 2013 Nesodden-Dregbak SK 1.23,05 292
37,85 1.23,05
37,85 45,20
Klasse fodt 14
Plass Navn Fadt Klubb Tid Poeng
Ip Sonja Krepak 2014 Nesodden-Dregbak SK 1.14,39 406
34,88 1.14,39
34,88 39,51
2p Mina Elise Engebretsen 2014 Kongstensvemmerne 1.24,27 279
39,15 1.2427
39,15 45,12
3 Cornelia Bentzen Rieck 2014 Kongstensvemmerne 1.41,54 159
48,72 1.41,54
48,72 52,82
4 Celine Johannessen 2014 Kongstensvemmerne 1.45,46 142
47,82 1.45,46
47,82 57,64
Klasse fodt 15
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Ida Jakobsen 2015 Moss SK 1.26,58 257
41,57 1.26,58
41,57 45,01
2 Kite-Maly Yoko Alteras 2015 Nesodden-Drgbak SK 1.31,67 217
43,31 1.31,67
4331 48,36
3 Emilia Alexandersdatter 2015 Kongstensvemmerne 1.55,97 107
57,16 1.55,97
57,16 58,81
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Heostduppen RESULTATLISTE 08.11.2026
Moss SK / Kongstevsvemmerne Fredrikstad
Klasse fedt 16 - Alfabetisk
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
Hedda Hasle Fuglem 2016 Kongstensvemmerne 1.57,32 103
Luka Mirgilaite 2016 Kongstensvemmerne 1.57,04 104
Maja Davidsen 2016 Nesodden-Dregbak SK DISK
Malene Hennie Hystad-Nilsen 2016 Kongstensvemmerne DISK
Para
Plass Navn Fadt Klubb Tid Poeng
Vilje Utgaard Eriksson 2011 Kongstensvemmerne Ikke mott
SM10
08.11.2026 - Kortbane (25m)
Ovelse 21. 100m individuell medley, herrer
Klasse fodt 11
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Victor Christopher Rezende 2011 Nesodden-Dregbak SK 1.09,26 360
3232 1.09,26
32,32 36,94
2p Lucas Bjerkeryd 2011 Kongstensvemmerne 1.13,34 303
33,98 1.13,34
33,98 39,36
3 Sander Oliver Gobetz Tunem 2011 Haldens SK 1.14,89 284
35,55 1.14,89
35,55 39,34
4 Emil Lauritzen 2011 Sarpsborg IL 1.24,88 195
38,92 1.24,88
38,92 45,96
Klasse fodt 13
Plass Navn Fadt Klubb Tid Poeng
Sebastian Andre Berg Martinsen 2013 Kongstensvemmerne DISK
Klasse fodt 14
Plass Navn Fadt Klubb Tid Poeng
Ip Nicholas P.L. Nguyen 2014 Kongstensvemmerne 1.43,97 106
46,48 1.43,97
46,48 57,49
Martin Nguyen 2014 Kongstensvemmerne DISK
Klasse fedt 15
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
Ip Hans Iver Stafne Hjornered 2015 Kongstensvemmerne 1.19,13 241
36,23 1.19,13
36,23 42,90
Oskar Gudmestad 2015 Kongstensvemmerne DISK
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Hestduppen RESULTATLISTE

08.11.2026

Moss SK / Kongstevsvemmerne Fredrikstad
08.11.2026 - Kortbane (25m)
Ovelse 23. 4*50m lag medley, mixed
Plass Navn Fadt Klubb Tid Poeng
1p Kongstensvemmer Mix 1 sr. SR Kongstensvemmerne 2.04,82 442
Eline Sofie Engebretsen 33,96 33,96
Elise Klev Andersen 1.10,91 36,95
Stener Letting 138,18 27,27
Ludvig Hasle Fuglem 2.04,82 26,64
2p Sarpsborg IL Mix 1 sr. SR Sarpsborg IL 2.13,86 359
Dina Marie Bogetvedt 36,04 36,04
Mattis Elias Tjernsbekk 1.08,17 32,13
Ronja Marie Tjernsbekk 1.45,10 36,93
Jens Martin Skjeren Strand 2.13,86 28,76
3p Kongstensvemmer Mix 2 sr. SR Kongstensvemmerne 2.21,31 305
Hans Iver Stafne Hjornerad 39,04 39,04
Lucas Bjerkeryd 1.15,77 36,73
Vilma Helene Holm 1.50,73 34,96
Irmelin Ballangby 2.21,31 30,58
4 Kongstensvemmer Mix 3 sr. SR Kongstensvemmerne 2.25,26 281
Kornelia Solbrekke 41,16 41,16
Sondre Brakke 1.22,76 41,60
Milla Sofie Hystad-Nilsen 1.58,46 35,70
Milliam Theo Solberg Skérad 225,26 26,80
5 Kongstensvemmer Mix 4 sr. SR Kongstensvemmerne 2.48,34 180
Sander Fransplass Solvang 38,46 38,46
Celine Johannessen 1.28,36 49,90
Nicholas P.L Nguyen 2.14.47 46,11
Sara Brathe Farholm 2.48,34 33,87
6 Kongstensvemmer Mix 5 sr. SR Kongstensvemmerne 3.40,13 80
Malene Hennie Hystad-Nilsen 54,02 54,02
Luka Mirgilaite
Oskar Gudmestad 2.50,77
Martin Nguyen 3.40,13 49,36
I b i = =00 TR . 1
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