
LÅMØ Kvaliken RESULTATLISTE 07.03.2026 - 08.03.2026

Lørenskog/Rælingen Lørenskog

LIVETIMING.MEDLEY.NO Poengtype: FINA-2025 Side 1

07.03.2026 - Kortbane

Øvelse 1. 400m fri, damer

Klasse født 09

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Polenta, Agnes 2009 Lambertseter SK 4.40,31

30,65 1.04,41 1.39,35 2.15,28 2.51,13 3.27,45 4.04,24 4.40,31
30,65 33,76 34,94 35,93 35,85 36,32 36,79 36,07

2p Jacobsen, Maria Hjelleflat 2009 Bærumsvømmerne 4.44,08
31,69 1.06,47 1.41,92 2.17,91 2.54,18 3.30,67 4.07,31 4.44,08
31,69 34,78 35,45 35,99 36,27 36,49 36,64 36,77

3 Kvachko, Veronika 2009 Raufoss IL 5.19,09
34,78 1.14,51 1.55,29 2.36,39 3.18,43 4.00,54 4.41,47 5.19,09
34,78 39,73 40,78 41,10 42,04 42,11 40,93 37,62

4 Prytz, Emilie Holmen 2009 Lørenskog/Rælingen 5.29,59
36,60 1.17,12 1.58,76 2.40,85 3.23,08 4.05,64 4.48,15 5.29,59
36,60 40,52 41,64 42,09 42,23 42,56 42,51 41,44

5 Prytz, Thea Holmen 2009 Lørenskog/Rælingen 5.36,67
36,70 1.18,17 2.01,09 2.44,46 3.28,00 4.11,64 4.55,35 5.36,67
36,70 41,47 42,92 43,37 43,54 43,64 43,71 41,32

Klasse født 10

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Johnsbøen, Vilde 2010 Ullensakersvømmerne 4.53,44

32,49 1.08,14 1.44,26 2.22,22 2.59,67 3.37,44 4.16,21 4.53,44
32,49 35,65 36,12 37,96 37,45 37,77 38,77 37,23

2p Narusbek, Deliise 2010 Elverum Svømming 5.09,96
33,54 1.11,53 1.50,82 2.30,92 3.10,73 3.51,53 4.31,84 5.09,96
33,54 37,99 39,29 40,10 39,81 40,80 40,31 38,12

3 Larssøn, Louise Lindvig 2010 Bærumsvømmerne 5.12,37
34,10 1.12,67 1.52,33 2.31,89 3.12,29 3.52,90 4.33,00 5.12,37
34,10 38,57 39,66 39,56 40,40 40,61 40,10 39,37

4 Selmer-Olsen, Olivia 2010 Bærumsvømmerne 5.14,44
34,24 1.12,23 1.51,43 2.31,06 3.12,10 3.53,08 4.34,83 5.14,44
34,24 37,99 39,20 39,63 41,04 40,98 41,75 39,61

5 Olasdotter, Ines 2010 Bærumsvømmerne 5.37,83
35,64 1.16,43 2.00,30 2.44,48 3.29,65 4.13,25 4.56,62 5.37,83
35,64 40,79 43,87 44,18 45,17 43,60 43,37 41,21

6 Braaten, Ylva Elene 2010 Bærumsvømmerne 5.51,16
37,28 1.20,41 2.06,07 2.52,25 3.38,46 4.25,04 5.10,06 5.51,16
37,28 43,13 45,66 46,18 46,21 46,58 45,02 41,10

Klasse født 11

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Besenyi, Enikö Magdolna 2011 Nannestad IL 5.05,36

32,47 1.08,46 1.46,36 2.25,75 3.05,96 3.45,99 4.26,06 5.05,36
32,47 35,99 37,90 39,39 40,21 40,03 40,07 39,30

2p Lu, Wenice 2011 Lambertseter SK 5.06,97
34,05 1.12,90 1.52,74 2.32,92 3.13,01 3.52,07 4.30,42 5.06,97
34,05 38,85 39,84 40,18 40,09 39,06 38,35 36,55

3p Josefsson-Ruud, Louise 2011 Lambertseter SK 5.08,50
35,63 1.14,77 1.54,70 2.34,98 3.14,30 3.53,75 4.32,47 5.08,50
35,63 39,14 39,93 40,28 39,32 39,45 38,72 36,03

4 Halvorsen, Filippa Wanvik 2011 Bærumsvømmerne 5.33,05
36,55 1.18,68 2.02,14 2.44,72 3.28,32 4.11,95 4.53,84 5.33,05
36,55 42,13 43,46 42,58 43,60 43,63 41,89 39,21

5 Pedersen, Jenny Elise Simonsen 2011 Bærumsvømmerne 5.33,78
36,64 1.19,07 2.02,60 2.44,87 3.28,59 4.11,26 4.53,45 5.33,78
36,64 42,43 43,53 42,27 43,72 42,67 42,19 40,33

6 Ulimoen, Maria Reinvik 2011 Bærumsvømmerne 5.41,77
36,59 1.19,19 2.03,23 2.47,54 3.31,71 4.15,89 5.00,42 5.41,77
36,59 42,60 44,04 44,31 44,17 44,18 44,53 41,35
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7 Ricika - Vold, Emma 2011 Sandefjord SK 5.47,27
34,81 1.14,95 1.57,56 2.41,55 3.26,83 4.13,38 5.01,03 5.47,27
34,81 40,14 42,61 43,99 45,28 46,55 47,65 46,24

Klasse født 12

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Røsten, Philippa Sophie 2012 Hamar IL 5.19,15

35,90 1.15,48 1.55,30 2.35,94 3.17,21 3.58,98 4.39,65 5.19,15
35,90 39,58 39,82 40,64 41,27 41,77 40,67 39,50

2p Ingebrigtsen, Isabella 2012 Triton Lillestrøm 5.26,30
37,05 1.17,53 1.59,12 2.41,46 3.23,84 4.05,95 4.48,27 5.26,30
37,05 40,48 41,59 42,34 42,38 42,11 42,32 38,03

3p Hockman, Emily Carolyn 2012 Ullensakersvømmerne 5.29,66
35,79 1.16,63 1.59,95 2.42,39 3.25,41 4.08,96 4.50,78 5.29,66
35,79 40,84 43,32 42,44 43,02 43,55 41,82 38,88

4p Nygård, Malin 2012 Ullensakersvømmerne 5.29,82
37,25 1.18,41 2.01,04 2.43,57 3.26,01 4.09,21 4.51,86 5.29,82
37,25 41,16 42,63 42,53 42,44 43,20 42,65 37,96

5p Germiso, Hennie Nøstdal 2012 Bærumsvømmerne 5.30,42
36,36 1.18,13 2.01,12 2.42,83 3.26,00 4.08,61 4.50,69 5.30,42
36,36 41,77 42,99 41,71 43,17 42,61 42,08 39,73

6p Lorås, Lina Sofie Wetherilt 2012 Ås IL 5.32,56
36,06 1.17,38 1.59,79 2.42,40 3.25,35 4.09,08 4.52,23 5.32,56
36,06 41,32 42,41 42,61 42,95 43,73 43,15 40,33

7p Salimi, Diba 2012 Lambertseter SK 5.33,29
38,77 1.21,02 2.02,93 2.45,89 3.28,76 4.11,38 4.54,30 5.33,29
38,77 42,25 41,91 42,96 42,87 42,62 42,92 38,99

8 Carén-Gotaas, Alea Rystad 2012 Bærumsvømmerne 5.37,36
37,07 1.18,58 2.01,84 2.45,32 3.29,04 4.12,88 4.57,22 5.37,36
37,07 41,51 43,26 43,48 43,72 43,84 44,34 40,14

9 Baisgård, Ada Solberg 2012 Bærumsvømmerne 5.38,09
36,83 1.19,09 2.02,53 2.46,43 3.31,34 4.15,68 4.58,37 5.38,09
36,83 42,26 43,44 43,90 44,91 44,34 42,69 39,72

10 Kullerud, Ingeborg Johanna 2012 Lambertseter SK 5.39,58
35,71 1.16,07 1.59,25 2.42,73 3.26,92 4.11,76 4.56,79 5.39,58
35,71 40,36 43,18 43,48 44,19 44,84 45,03 42,79

11 Bratt, Anna Josefine 2012 Bærumsvømmerne 5.40,19
35,59 1.19,00 2.02,33 2.47,96 3.32,33 4.16,19 4.59,33 5.40,19
35,59 43,41 43,33 45,63 44,37 43,86 43,14 40,86

12 Ålovsrud, Karoline 2012 Triton Lillestrøm 5.40,35
37,38 1.20,38 2.04,09 2.48,43 3.32,55 4.16,51 5.00,14 5.40,35
37,38 43,00 43,71 44,34 44,12 43,96 43,63 40,21

13 Kristiansen, Alexandra Rødsten 2012 Bærumsvømmerne 5.49,56
36,52 1.18,43 2.02,17 2.47,62 3.33,23 4.19,52 5.05,09 5.49,56
36,52 41,91 43,74 45,45 45,61 46,29 45,57 44,47

14 Blegen, Aud Inger Sofie 2012 Bærumsvømmerne 5.50,94
38,53 1.21,49 2.05,86 2.50,48 3.35,92 4.22,25 5.08,24 5.50,94
38,53 42,96 44,37 44,62 45,44 46,33 45,99 42,70

15 Tang, Celina 2012 Bærumsvømmerne 5.55,69
37,28 1.20,73 2.06,47 2.52,75 3.39,48 4.26,54 5.12,51 5.55,69
37,28 43,45 45,74 46,28 46,73 47,06 45,97 43,18

16 Voll, Ingunn Sigmundsdatter 2012 Lørenskog/Rælingen 6.06,29
39,26 1.24,48 2.11,41 2.58,48 3.46,10 4.33,58 5.21,12 6.06,29
39,26 45,22 46,93 47,07 47,62 47,48 47,54 45,17

17 Valde-Rønning, Margrethe Helena2012 Bærumsvømmerne 6.06,81
37,49 1.21,85 2.08,15 2.55,35 3.43,63 4.32,34 5.20,11 6.06,81
37,49 44,36 46,30 47,20 48,28 48,71 47,77 46,70

18 Ortova, Valentyna 2012 Raufoss IL 6.08,44
40,05 1.25,84 2.13,22 3.00,77 3.48,57 4.37,14 5.25,40 6.08,44
40,05 45,79 47,38 47,55 47,80 48,57 48,26 43,04

19 Sandbrekke, Emily Sophie 2012 Lambertseter SK 6.10,21
40,29 1.25,05 2.12,02 2.59,56 3.46,46 4.34,74 5.23,10 6.10,21
40,29 44,76 46,97 47,54 46,90 48,28 48,36 47,11

20 Thakkar, Vyakhya 2012 Lambertseter SK 6.19,13
42,73 1.30,13 2.18,89 3.08,29 3.56,91 4.46,02 5.35,46 6.19,13
42,73 47,40 48,76 49,40 48,62 49,11 49,44 43,67

21 Winther Dyrstad, Sofie 2012 Skedsmo SK 6.49,92
44,61 1.32,92 2.25,05 3.18,20 4.12,09 5.06,75 6.01,07 6.49,92
44,61 48,31 52,13 53,15 53,89 54,66 54,32 48,85
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Klasse født 13

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Tømte, Ruth Fors 2013 Hamar IL 5.05,59

35,78 1.14,88 1.54,07 2.34,21 3.12,03 3.50,40 4.28,95 5.05,59
35,78 39,10 39,19 40,14 37,82 38,37 38,55 36,64

2p Garrevoet, Hanne 2013 Bærumsvømmerne 5.08,37
33,69 1.11,94 1.53,34 2.34,79 3.14,06 3.54,61 4.34,15 5.08,37
33,69 38,25 41,40 41,45 39,27 40,55 39,54 34,22

3p Lien, Eira Lin 2013 Lambertseter SK 5.18,36
37,12 1.16,76 1.57,54 2.37,69 3.18,22 3.59,42 4.39,87 5.18,36
37,12 39,64 40,78 40,15 40,53 41,20 40,45 38,49

4p Larssøn, Josephine Lindvig 2013 Bærumsvømmerne 5.20,63
36,52 1.17,66 1.59,90 2.42,00 3.24,75 4.06,75 4.46,03 5.20,63
36,52 41,14 42,24 42,10 42,75 42,00 39,28 34,60

5p Nerbråten, Molly Eline 2013 Ullensakersvømmerne 5.34,33
37,35 1.19,69 2.02,46 2.45,15 3.27,81 4.10,71 4.53,05 5.34,33
37,35 42,34 42,77 42,69 42,66 42,90 42,34 41,28

6p Haugen-Thorsen, Josefine 2013 Bærumsvømmerne 5.34,39
37,39 1.18,95 2.02,75 2.47,25 3.31,21 4.15,91 4.57,90 5.34,39
37,39 41,56 43,80 44,50 43,96 44,70 41,99 36,49

7p Sørensen, Anja Kiær 2013 Bærumsvømmerne 5.38,75
35,60 1.17,41 2.01,18 2.46,21 3.31,51 4.16,22 5.00,08 5.38,75
35,60 41,81 43,77 45,03 45,30 44,71 43,86 38,67

8p Tednes, Ingrid Ruud 2013 Lørenskog/Rælingen 5.42,86
39,81 1.23,89 2.08,12 2.52,98 3.37,40 4.21,46 5.03,32 5.42,86
39,81 44,08 44,23 44,86 44,42 44,06 41,86 39,54

9p Brun, Sanna Ragnhild 2013 Triton Lillestrøm 5.43,39
38,35 1.22,38 2.06,54 2.50,22 3.34,09 4.18,86 5.02,38 5.43,39
38,35 44,03 44,16 43,68 43,87 44,77 43,52 41,01

10p Halme, Saara 2013 Lambertseter SK 5.43,66
37,67 1.20,77 2.04,51 2.48,87 3.33,33 4.17,81 5.02,01 5.43,66
37,67 43,10 43,74 44,36 44,46 44,48 44,20 41,65

11p Edvartsen, Vera Elida 2013 Lørenskog/Rælingen 5.47,78
37,39 1.18,77 2.02,92 2.48,31 3.33,96 4.20,38 5.05,60 5.47,78
37,39 41,38 44,15 45,39 45,65 46,42 45,22 42,18

12p Belck-Olsen, Kaja Holt 2013 Bærumsvømmerne 5.56,22
38,47 1.22,33 2.08,18 2.53,94 3.39,97 4.26,04 5.12,11 5.56,22
38,47 43,86 45,85 45,76 46,03 46,07 46,07 44,11

13p Ljung, Clara Sophia Sienna 2013 OI Svømming 5.56,82
38,17 1.22,82 2.08,60 2.55,30 3.41,66 4.27,76 5.13,13 5.56,82
38,17 44,65 45,78 46,70 46,36 46,10 45,37 43,69

14 Walløe, Filippa Isabel 2013 Asker SK 5.57,38
38,88 1.23,43 2.10,08 2.55,99 3.41,21 4.26,82 5.11,23 5.57,38
38,88 44,55 46,65 45,91 45,22 45,61 44,41 46,15

15 Dosseva, Eva 2013 Modum SK 5.58,41
37,59 1.21,35 2.07,48 2.54,05 3.40,35 4.27,40 5.14,28 5.58,41
37,59 43,76 46,13 46,57 46,30 47,05 46,88 44,13

16 Curtis, Naomi Syversen 2013 Lambertseter SK 5.58,66
41,27 1.27,73 2.14,32 3.00,94 3.47,88 4.33,52 5.18,86 5.58,66
41,27 46,46 46,59 46,62 46,94 45,64 45,34 39,80

17 Brandsaeter, Isabelle 2013 Bærumsvømmerne 5.59,56
39,93 1.25,05 2.11,27 2.57,35 3.44,00 4.31,58 5.17,42 5.59,56
39,93 45,12 46,22 46,08 46,65 47,58 45,84 42,14

18 Sneen, Lykke Adele Drehn 2013 Ullensakersvømmerne 6.00,57
38,82 1.23,91 2.10,54 2.56,65 3.43,07 4.29,39 5.16,48 6.00,57
38,82 45,09 46,63 46,11 46,42 46,32 47,09 44,09

19 Lescure-Alcacer, Elsa 2013 Lørenskog/Rælingen 6.01,69
37,63 1.21,21 2.06,06 2.51,45 3.38,25 4.26,47 5.14,52 6.01,69
37,63 43,58 44,85 45,39 46,80 48,22 48,05 47,17

20 Jørstad, Nikita 2013 OI Svømming 6.02,20
39,14 1.23,29 2.09,06 2.56,01 3.42,32 4.29,78 5.16,98 6.02,20
39,14 44,15 45,77 46,95 46,31 47,46 47,20 45,22

21 Mahahettige , Miheli 2013 Asker SK 6.05,97
39,43 1.24,78 2.12,45 3.00,96 3.48,30 4.36,86 5.23,66 6.05,97
39,43 45,35 47,67 48,51 47,34 48,56 46,80 42,31

22 Aparicio , Iben Ek 2013 Lambertseter SK 6.07,10
41,84 1.29,88 2.17,67 3.05,33 3.52,54 4.39,27 5.25,87 6.07,10
41,84 48,04 47,79 47,66 47,21 46,73 46,60 41,23
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23 Kjærstad, Selma Teigen 2013 Ullensakersvømmerne 6.07,19
40,32 1.27,74 2.15,72 3.04,07 3.52,41 4.40,90 5.26,41 6.07,19
40,32 47,42 47,98 48,35 48,34 48,49 45,51 40,78

24 Olsen, Vilde 2013 Asker SK 6.07,28
39,29 1.26,52 2.15,33 3.03,43 3.52,28 4.40,09 5.26,34 6.07,28
39,29 47,23 48,81 48,10 48,85 47,81 46,25 40,94

25 Aginian, Anna 2013 OI Svømming 6.14,84
40,85 1.28,50 2.16,19 3.04,01 3.52,47 4.41,68 5.29,97 6.14,84
40,85 47,65 47,69 47,82 48,46 49,21 48,29 44,87

26 Partheeban, Biranavi 2013 Lørenskog/Rælingen 6.15,38
39,68 1.26,63 2.15,32 3.04,46 3.53,51 4.42,98 5.31,52 6.15,38
39,68 46,95 48,69 49,14 49,05 49,47 48,54 43,86

27 Yun, Sumin 2013 Bærumsvømmerne 6.18,84
41,68 1.29,56 2.19,23 3.08,84 3.59,31 4.48,47 5.37,69 6.18,84
41,68 47,88 49,67 49,61 50,47 49,16 49,22 41,15

28 Hellebust, Tilde Steen 2013 Lambertseter SK 6.22,52
41,51 1.29,72 2.19,81 3.09,82 4.00,41 4.50,32 5.39,28 6.22,52
41,51 48,21 50,09 50,01 50,59 49,91 48,96 43,24

29 Birkelund, Elly Lossius 2013 Nesodden-Drøbak SK 6.22,98
41,51 1.29,96 2.19,75 3.11,00 3.59,88 4.48,99 5.38,78 6.22,98
41,51 48,45 49,79 51,25 48,88 49,11 49,79 44,20

30 Gøransson, Elise 2013 Elverum Svømming 6.23,17
42,45 1.31,88 2.22,19 3.12,80 4.02,42 4.52,90 5.40,26 6.23,17
42,45 49,43 50,31 50,61 49,62 50,48 47,36 42,91

31 Markussen, Saga Hernæs 2013 OI Svømming 6.35,26
41,90 1.31,48 2.22,71 3.12,56 4.03,46 4.56,24 5.47,07 6.35,26
41,90 49,58 51,23 49,85 50,90 52,78 50,83 48,19

32 Sobas, Emma 2013 Lambertseter SK 6.48,75
45,75 1.37,29 2.30,35 3.24,40 4.18,50 5.10,76 6.04,02 6.48,75
45,75 51,54 53,06 54,05 54,10 52,26 53,26 44,73

33 Yonas, Yorsalem 2013 Ullensakersvømmerne 6.50,82
43,93 1.35,88 2.28,66 3.20,47 4.13,16 5.07,28 6.01,64 6.50,82
43,93 51,95 52,78 51,81 52,69 54,12 54,36 49,18

34 Orucevic, Una 2013 Bærumsvømmerne 6.54,66
42,60 1.33,19 2.26,54 3.21,33 4.15,48 5.09,93 6.03,11 6.54,66
42,60 50,59 53,35 54,79 54,15 54,45 53,18 51,55

35 Røhne, Josefine 2013 Elverum Svømming 6.55,68
46,39 1.39,21 2.34,19 3.28,14 4.22,59 5.15,59 6.07,67 6.55,68
46,39 52,82 54,98 53,95 54,45 53,00 52,08 48,01

36 Samson , Sesina 2013 Triton Lillestrøm 6.58,53
46,51 1.38,81 2.31,77 3.26,82 4.21,71 5.15,07 6.09,08 6.58,53
46,51 52,30 52,96 55,05 54,89 53,36 54,01 49,45

37 Tverberg, Ella Lia 2013 Bærumsvømmerne 7.03,71
46,86 1.38,81 2.33,40 3.27,66 4.24,68 5.21,73 6.15,90 7.03,71
46,86 51,95 54,59 54,26 57,02 57,05 54,17 47,81

Klasse født 14

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Holm, Louise 2014 Bærumsvømmerne 5.11,84

35,40 1.14,44 1.54,20 2.34,56 3.14,28 3.54,81 4.34,62 5.11,84
35,40 39,04 39,76 40,36 39,72 40,53 39,81 37,22

2p Xu, Anna Muyang 2014 Bærumsvømmerne 5.23,00
34,44 1.12,75 1.53,14 2.34,77 3.17,08 3.59,31 4.42,12 5.23,00
34,44 38,31 40,39 41,63 42,31 42,23 42,81 40,88

3p Bouchane, Regina 2014 Bærumsvømmerne 5.44,31
35,42 1.17,32 2.01,03 2.45,36 3.30,90 4.15,97 5.01,28 5.44,31
35,42 41,90 43,71 44,33 45,54 45,07 45,31 43,03

4p Henæs, Tomine 2014 Lambertseter SK 5.46,79
38,40 1.21,01 2.05,97 2.51,71 3.36,97 4.22,04 5.06,63 5.46,79
38,40 42,61 44,96 45,74 45,26 45,07 44,59 40,16

5p Paz-Kiselev, Anna 2014 Triton Lillestrøm 5.48,30
39,61 1.23,68 2.08,76 2.54,87 3.39,95 4.24,54 5.09,04 5.48,30
39,61 44,07 45,08 46,11 45,08 44,59 44,50 39,26

6p Jensen, Stella Elizabeth 2014 Lambertseter SK 5.58,35
39,03 1.23,18 2.08,77 2.55,06 3.42,00 4.30,03 5.17,77 5.58,35
39,03 44,15 45,59 46,29 46,94 48,03 47,74 40,58

7p Sundli Risan, Anna 2014 Lørenskog/Rælingen 5.59,85
40,20 1.25,05 2.10,35 2.56,48 3.42,44 4.29,43 5.16,49 5.59,85
40,20 44,85 45,30 46,13 45,96 46,99 47,06 43,36
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8 Stø, Hanne Sofie Yang 2014 Bærumsvømmerne 6.00,34
38,33 1.22,70 2.10,36 2.57,09 3.44,05 4.31,80 5.18,43 6.00,34
38,33 44,37 47,66 46,73 46,96 47,75 46,63 41,91

9 Saerda, Ruhsar 2014 Ås IL 6.04,43
36,75 1.19,75 2.05,93 2.53,88 3.41,17 4.29,08 5.18,24 6.04,43
36,75 43,00 46,18 47,95 47,29 47,91 49,16 46,19

10 Linaker, Amanda 2014 Ås IL 6.07,33
40,31 1.27,06 2.14,96 3.02,10 3.49,72 4.36,29 5.22,99 6.07,33
40,31 46,75 47,90 47,14 47,62 46,57 46,70 44,34

11 Seres, Katarina Elinor Bergene 2014 Bærumsvømmerne 6.10,77
36,52 1.22,00 2.11,95 3.02,57 3.52,26 4.42,65 5.31,00 6.10,77
36,52 45,48 49,95 50,62 49,69 50,39 48,35 39,77

12 Jensen, Aslaug 2014 Lambertseter SK 6.16,24
40,54 1.27,85 2.16,08 3.05,45 3.54,79 4.43,76 5.31,12 6.16,24
40,54 47,31 48,23 49,37 49,34 48,97 47,36 45,12

13 Novo, Sara 2014 Lambertseter SK 6.21,75
43,20 1.31,25 2.21,04 3.11,29 4.00,79 4.49,30 5.38,26 6.21,75
43,20 48,05 49,79 50,25 49,50 48,51 48,96 43,49

14 Hagane, Ingrid Elvira Theodorsen2014 Ullensakersvømmerne 6.43,03
42,06 1.33,54 2.25,41 3.19,13 4.12,68 5.04,80 5.57,24 6.43,03
42,06 51,48 51,87 53,72 53,55 52,12 52,44 45,79

15 Samuelsen, Stella 2014 Triton Lillestrøm 6.44,82
42,87 1.32,79 2.25,18 3.17,78 4.10,82 5.05,38 5.57,87 6.44,82
42,87 49,92 52,39 52,60 53,04 54,56 52,49 46,95

16 Samson , Syena 2014 Triton Lillestrøm 6.57,23
43,67 1.33,50 2.25,59 3.18,96 4.13,96 5.09,69 6.05,07 6.57,23
43,67 49,83 52,09 53,37 55,00 55,73 55,38 52,16

17 Jansen, Julie 2014 Bærumsvømmerne 7.00,43
46,88 1.37,67 2.31,29 3.26,13 4.21,07 5.16,29 6.10,83 7.00,43
46,88 50,79 53,62 54,84 54,94 55,22 54,54 49,60

18 Prudnikava, Sofiya 2014 Triton Lillestrøm 7.28,55
42,34 1.36,06 2.34,38 3.31,21 4.30,03 5.30,16 6.26,02 7.28,55
42,34 53,72 58,32 56,83 58,82 1.00,13 55,86 1.02,53

19 Svendsen-Lien, Johanne Marie 2014 Lambertseter SK 7.38,89
51,46 1.51,01 2.50,26 3.50,18 4.49,95 5.48,69 6.47,83 7.38,89
51,46 59,55 59,25 59,92 59,77 58,74 59,14 51,06

20 Yared, Victoria 2014 Triton Lillestrøm 8.35,58
57,51 2.03,88 3.11,48 4.18,04 5.24,57 6.29,53 7.35,87 8.35,58
57,51 1.06,37 1.07,60 1.06,56 1.06,53 1.04,96 1.06,34 59,71

07.03.2026 - Kortbane

Øvelse 2. 100m individuell medley, herrer

Klasse født 08

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Hadian-Gundersen, Benjamin 2008 Lambertseter SK 1.04,07

28,75 (28,75) 1.04,07 (35,32)

2 Cortes, Patrik Alejandro Öst 2008 Lambertseter SK 1.06,60
31,18 (31,18) 1.06,60 (35,42)

Klasse født 09

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Flø, Edvard 2009 Lambertseter SK 1.08,70

30,94 (30,94) 1.08,70 (37,76)

2 Tekpli, Edward Kossi Landvik 2009 Lambertseter SK 1.10,85
32,76 (32,76) 1.10,85 (38,09)

Klasse født 10

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Svela, Eirik Raanes 2010 Bærumsvømmerne 1.11,28

32,04 (32,04) 1.11,28 (39,24)
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2 Seres, Sondre Magnus Bergene 2010 Bærumsvømmerne 1.11,43
32,88 (32,88) 1.11,43 (38,55)

Klasse født 11

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Jacobsen, Aron Hjelleflat 2011 Bærumsvømmerne 1.10,44

31,21 (31,21) 1.10,44 (39,23)

2 Tellum-Djarraya, Oskar 2011 Bærumsvømmerne 1.15,07
34,71 (34,71) 1.15,07 (40,36)

3 Gundersen, Markus 2011 Ullensakersvømmerne 1.30,01
39,82 (39,82) 1.30,01 (50,19)

Klasse født 12

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Nerland, Anton Livingston 2012 Asker SK 1.13,87

34,16 (34,16) 1.13,87 (39,71)

2p Dosyn, Oleksandr 2012 Lørenskog/Rælingen 1.27,92
42,14 (42,14) 1.27,92 (45,78)

3 Torky, Adam Reiad 2012 Nannestad IL 1.30,70
40,45 (40,45) 1.30,70 (50,25)

4 Abroud, Mohamed Yassine 2012 Ullensakersvømmerne 1.34,16
1.34,16 (1.34,16)

Mathisen, Casper Lundesgaard 2012 Asker SK DISK

Klasse født 13

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Fagerstrøm, Fredrik 2013 Lørenskog/Rælingen 1.11,79

33,67 (33,67) 1.11,79 (38,12)

2p Bøhmer-Badurina, Antonio 2013 Asker SK 1.18,25
37,21 (37,21) 1.18,25 (41,04)

3p Vo-Rahil, Noah 2013 Asker SK 1.20,96
37,99 (37,99) 1.20,96 (42,97)

4 Goldstein, Fredrik Seiertun 2013 Lambertseter SK 1.40,44
48,96 (48,96) 1.40,44 (51,48)

5 Ligacs, Alexander 2013 Asker SK 2.06,09
1.02,88 (1.02,88) 2.06,09 (1.03,21)

Grubben-Strømnes, Leander 2013 Lambertseter SK DISK
Hansson-Pettersen, Vilmer 2013 Bærumsvømmerne DISK

Klasse født 14

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Serikov, Volodymyr 2014 Lørenskog/Rælingen 1.21,25

39,24 (39,24) 1.21,25 (42,01)

2p Sun, Felix 2014 Asker SK 1.29,12
42,09 (42,09) 1.29,12 (47,03)

3p Jensen, Matias Moe 2014 Asker SK 1.31,14
44,43 (44,43) 1.31,14 (46,71)

4p Korsæth, Joel 2014 Lørenskog/Rælingen 1.31,79
44,64 (44,64) 1.31,79 (47,15)

5p Long, Benjamin 2014 Lambertseter SK 1.37,18
44,58 (44,58) 1.37,18 (52,60)

5p Veåsen, Adrian 2014 Lørenskog/Rælingen 1.37,18
42,59 (42,59) 1.37,18 (54,59)

7 Tekpli, Victor 2014 Lambertseter SK 1.41,43
45,84 (45,84) 1.41,43 (55,59)
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8 Sunde-Hansen, Leander 2014 Asker SK 1.42,21
49,18 (49,18) 1.42,21 (53,03)

9 Gundersen, Michael Arkan 2014 Lambertseter SK 1.42,50
52,39 (52,39) 1.42,50 (50,11)

10 Heimvik, Sigurd 2014 Lambertseter SK 1.54,47
53,01 (53,01) 1.54,47 (1.01,46)

11 Amer-Haugen, Alexander 2014 Lambertseter SK 1.54,57
54,01 (54,01) 1.54,57 (1.00,56)

12 Mentzoni, Jakob Andreas 2014 Lørenskog/Rælingen 2.06,15
2.06,15 (2.06,15)

13 Vermeli-Nilsen, Kristoffer 2014 Eidsvoll SK 2.20,05
2.20,05 (2.20,05)

Cataldo, Elian 2014 Lambertseter SK DISK
Faghihi Moghadam, Jonah 2014 Bærumsvømmerne DISK
Valdal, Henrik Egge 2014 Lambertseter SK DISK

Klasse født 15

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Rom, Benjamin 2015 Eidsvoll SK 1.25,22

39,26 (39,26) 1.25,22 (45,96)

2p Marincolo, Mattia 2015 Lambertseter SK 1.28,46
41,40 (41,40) 1.28,46 (47,06)

3p Mikkelsen, Leo Doyle 2015 Lambertseter SK 1.51,22
51,37 (51,37) 1.51,22 (59,85)

4p Hagejordet-Bjørgan , Olai 2015 Triton Lillestrøm 1.52,00
1.52,00 (1.52,00)

5 Pandey, Yogansh 2015 Lambertseter SK 1.54,79
55,99 (55,99) 1.54,79 (58,80)

6 Eriksson , Iver 2015 Lambertseter SK 2.00,12
2.00,12 (2.00,12)

Fossli, Peder Aamodt 2015 Lørenskog/Rælingen DISK
Garrevoet, Lucas 2015 Bærumsvømmerne DISK
Kwon, Dae Han 2015 Bærumsvømmerne DISK
Varfolomeev, Georgy 2015 Asker SK DISK

Klasse født 16 - Alfabetisk

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
Baisgård, Trym Solberg 2016 Bærumsvømmerne 1.57,17

55,22 (55,22) 1.57,17 (1.01,95)

Brusegard, Ulrik Didriksen 2016 Asker SK DISK
Eide, Lars Magnus 2016 Elverum Svømming 1.54,16

53,53 (53,53) 1.54,16 (1.00,63)

Hekmati, Isak 2016 Lambertseter SK 1.39,73
47,80 (47,80) 1.39,73 (51,93)

Milanese, Sebastian 2016 Lambertseter SK 1.43,43
50,06 (50,06) 1.43,43 (53,37)

Narusbek, Simen 2016 Elverum Svømming 1.55,76
54,06 (54,06) 1.55,76 (1.01,70)

Roald, Philip 2016 Lambertseter SK 2.02,91
2.02,91 (2.02,91)

Skullerud, Ole Fredrik 2016 Asker SK 2.05,61
1.04,01 (1.04,01) 2.05,61 (1.01,60)

Klasse født 17 - Alfabetisk

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
Salimi, Bardia 2017 Lambertseter SK 2.06,45

2.06,45 (2.06,45)
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07.03.2026 - Kortbane

Øvelse 3. 100m individuell medley, damer

Klasse født 09

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Jacobsen, Maria Hjelleflat 2009 Bærumsvømmerne 1.13,48

33,75 (33,75) 1.13,48 (39,73)

2p Miloradovic, Lena 2009 Bærumsvømmerne 1.14,77
35,04 (35,04) 1.14,77 (39,73)

3p Kvachko, Veronika 2009 Raufoss IL 1.18,17
36,84 (36,84) 1.18,17 (41,33)

4 Rönnberg, Ylva Maria 2009 Bærumsvømmerne 1.19,78
35,45 (35,45) 1.19,78 (44,33)

5 Notland, Mille 2009 Bærumsvømmerne 1.21,23
36,02 (36,02) 1.21,23 (45,21)

6 Prytz, Emilie Holmen 2009 Lørenskog/Rælingen 1.27,21
41,28 (41,28) 1.27,21 (45,93)

7 Prytz, Thea Holmen 2009 Lørenskog/Rælingen 1.27,71
40,99 (40,99) 1.27,71 (46,72)

Klasse født 10

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Sladek, Antonina Maria 2010 Bærumsvømmerne 1.10,52

32,93 (32,93) 1.10,52 (37,59)

2 Skaret Nordli, Olivia 2010 Lørenskog/Rælingen 1.10,80
32,97 (32,97) 1.10,80 (37,83)

Klasse født 11

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Rom, Emma Marie 2011 Eidsvoll SK 1.21,64

38,43 (38,43) 1.21,64 (43,21)

2 Birkeland, Vida Felicia Kløvstad 2011 Lambertseter SK 1.27,97
41,26 (41,26) 1.27,97 (46,71)

Klasse født 12

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Varfolomeeva, Victoria 2012 Asker SK 1.20,65

38,25 (38,25) 1.20,65 (42,40)

2 Rømuld, Louise 2012 Asker SK 1.20,77
37,71 (37,71) 1.20,77 (43,06)

3 Øye, Ella Angelina Taganos 2012 Lambertseter SK 1.26,48
39,08 (39,08) 1.26,48 (47,40)

Klasse født 13

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p James, Maja Grace 2013 Asker SK 1.17,62

36,66 (36,66) 1.17,62 (40,96)

2p Sladek, Zofia Joanna 2013 Bærumsvømmerne 1.20,18
38,23 (38,23) 1.20,18 (41,95)

3p Tednes, Ingrid Ruud 2013 Lørenskog/Rælingen 1.20,49
38,19 (38,19) 1.20,49 (42,30)

4 Lescure-Alcacer, Elsa 2013 Lørenskog/Rælingen 1.26,30
40,56 (40,56) 1.26,30 (45,74)
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5 Wilhelmsen, Elizabeth 2013 Lambertseter SK 1.34,02
45,32 (45,32) 1.34,02 (48,70)

6 Aginian, Anna 2013 OI Svømming 1.37,88
46,10 (46,10) 1.37,88 (51,78)

7 Mikkelsen, Aoife Doyle 2013 Lambertseter SK 1.38,83
48,55 (48,55) 1.38,83 (50,28)

8 Krey Holmstad, Silja 2013 Asker SK 1.42,91
49,38 (49,38) 1.42,91 (53,53)

Klasse født 14

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Hansen, Frida 2014 Lørenskog/Rælingen 1.20,71

36,87 (36,87) 1.20,71 (43,84)

2p Arnesen, Eira Dename Germiso 2014 Lambertseter SK 1.27,39
37,75 (37,75) 1.27,39 (49,64)

3p Sundli Risan, Anna 2014 Lørenskog/Rælingen 1.29,45
42,21 (42,21) 1.29,45 (47,24)

4p Døli, Oda Westly 2014 Lambertseter SK 1.30,96
42,41 (42,41) 1.30,96 (48,55)

5 Poltorak, Emilia 2014 Asker SK 1.34,27
45,57 (45,57) 1.34,27 (48,70)

6 Bastani, Diba 2014 Bærumsvømmerne 1.47,91
49,05 (49,05) 1.47,91 (58,86)

7 Svendsen-Lien, Johanne Marie 2014 Lambertseter SK 1.48,27
51,39 (51,39) 1.48,27 (56,88)

8 Gazdieva, Kamilla 2014 Triton Lillestrøm 1.50,61
54,63 (54,63) 1.50,61 (55,98)

9 Sucevic, Hanna 2014 Triton Lillestrøm 1.57,09
57,41 (57,41) 1.57,09 (59,68)

10 Smith, Amy Edle 2014 Triton Lillestrøm 2.00,39
55,22 (55,22) 2.00,39 (1.05,17)

11 Haavaldsen, Svea 2014 Triton Lillestrøm 2.04,16
1.00,65 (1.00,65) 2.04,16 (1.03,51)

Schjerven, Ragnhild Haraldsen 2014 Lambertseter SK DISK

Klasse født 15

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Frøyland, Synne 2015 Lambertseter SK 1.31,25

41,91 (41,91) 1.31,25 (49,34)

2p Markussen, Sofia 2015 Triton Lillestrøm 1.34,06
42,88 (42,88) 1.34,06 (51,18)

3p Chao, Klementine 2015 Asker SK 1.34,21
42,98 (42,98) 1.34,21 (51,23)

4p Carrigan, Isabella Leiro 2015 Bærumsvømmerne 1.35,12
45,75 (45,75) 1.35,12 (49,37)

5p Zhang, Olivia 2015 Bærumsvømmerne 1.35,28
42,72 (42,72) 1.35,28 (52,56)

6p Hanstvedt Hjertaker, Alida 2015 Ullensakersvømmerne 1.38,54
44,76 (44,76) 1.38,54 (53,78)

7p Ålovsrud, Elisabeth 2015 Triton Lillestrøm 1.39,81
44,95 (44,95) 1.39,81 (54,86)

8 Zeng, Sophia Ziyou 2015 Bærumsvømmerne 1.40,31
47,63 (47,63) 1.40,31 (52,68)

9 Røed, Nora 2015 Bærumsvømmerne 1.41,81
49,10 (49,10) 1.41,81 (52,71)

10 Tysseng, Victoria 2015 Asker SK 1.44,13
49,94 (49,94) 1.44,13 (54,19)

11 Aske Dahl, Andrea 2015 Lambertseter SK 1.45,07
48,27 (48,27) 1.45,07 (56,80)
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12 Eide, Dagny Wetlesen 2015 Lambertseter SK 1.47,38
50,11 (50,11) 1.47,38 (57,27)

13 Munir, Yasmin Farrukh 2015 Triton Lillestrøm 1.49,03
47,53 (47,53) 1.49,03 (1.01,50)

14 Kwizera, Gaella Blessing 2015 Ullensakersvømmerne 1.49,69
50,66 (50,66) 1.49,69 (59,03)

15 Vilberg, Lea Syljuåsen 2015 Lambertseter SK 1.51,00
50,94 (50,94) 1.51,00 (1.00,06)

16 Kjærstad, Louise Teigen 2015 Ullensakersvømmerne 1.54,68
55,86 (55,86) 1.54,68 (58,82)

17 Freberg Bjonø, Emma 2015 Lambertseter SK 1.55,53
58,04 (58,04) 1.55,53 (57,49)

18 Rojak, Julia Randby 2015 Lørenskog/Rælingen 1.59,46
56,68 (56,68) 1.59,46 (1.02,78)

Briskeby, Leah Maline 2015 Asker SK DISK
Løvli, Lilly Undheim 2015 Triton Lillestrøm DISK
Voll, Oda 2015 Lambertseter SK DISK

Klasse født 16 - Alfabetisk

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
Aaserud Henriksen , Elise 2016 Lørenskog/Rælingen DISK
Brønstad, Eivor Slinde 2016 Lambertseter SK 2.03,09

56,37 (56,37) 2.03,09 (1.06,72)

Deng, Olivia 2016 Asker SK 2.00,90
1.01,17 (1.01,17) 2.00,90 (59,73)

Dulic, Ella 2016 Asker SK 1.50,76
51,54 (51,54) 1.50,76 (59,22)

Førland, Amelia Flaten 2016 Lørenskog/Rælingen DISK
Houmb , Lillian 2016 Elverum Svømming 2.03,70

53,11 (53,11) 2.03,70 (1.10,59)

Oltedal, Elise 2016 Lambertseter SK DISK
Partheeban, Varnavi 2016 Lørenskog/Rælingen 1.54,05

55,09 (55,09) 1.54,05 (58,96)

Sandström-Sukara, Jana 2016 Lørenskog/Rælingen 1.47,93
52,03 (52,03) 1.47,93 (55,90)

Skippervold, Hedvig Kjus 2016 Lambertseter SK 1.58,24
55,94 (55,94) 1.58,24 (1.02,30)

07.03.2026 - Kortbane

Øvelse 4. 100m butterfly, herrer

Klasse født 08

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Bjørnstad, Brage Lundeker 2008 Lambertseter SK 1.09,79

32,40 (32,40) 1.09,79 (37,39)

Klasse født 09

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Møllerop, Andreas Steen 2009 Lambertseter SK 1.05,77

29,87 (29,87) 1.05,77 (35,90)

2 Tekpli, Edward Kossi Landvik 2009 Lambertseter SK 1.08,45
31,34 (31,34) 1.08,45 (37,11)
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Klasse født 10

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Andreassen, Levi 2010 Lambertseter SK 1.03,49

29,48 (29,48) 1.03,49 (34,01)

2p Rovde, Isak Johannes Øien 2010 Lambertseter SK 1.03,52
28,84 (28,84) 1.03,52 (34,68)

3 Solhaug, Martin Ellingsberg 2010 Lambertseter SK 1.12,48
31,71 (31,71) 1.12,48 (40,77)

4 Stephansen, Kasper 2010 Bærumsvømmerne 1.15,33
34,87 (34,87) 1.15,33 (40,46)

5 Svenningsen, Oliver Bollingmo 2010 Lørenskog/Rælingen 1.20,05
36,19 (36,19) 1.20,05 (43,86)

Klasse født 11

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Hagene, Leon Haakensen 2011 Triton Lillestrøm 1.06,09

30,40 (30,40) 1.06,09 (35,69)

2p Schwitalla, Mats Johannesen 2011 Lambertseter SK 1.08,73
31,45 (31,45) 1.08,73 (37,28)

3p Miloradovic, Vuk 2011 Bærumsvømmerne 1.10,46
31,03 (31,03) 1.10,46 (39,43)

4p Palkin-Svensvik, Philip 2011 Lambertseter SK 1.12,42
34,26 (34,26) 1.12,42 (38,16)

5p Dejgaard, Aksel 2011 Lambertseter SK 1.13,58
34,37 (34,37) 1.13,58 (39,21)

6 Konusur, Dennis 2011 Lambertseter SK 1.14,16
34,56 (34,56) 1.14,16 (39,60)

7 Sjøholt-Sandvik, Benjamin 2011 Lambertseter SK 1.19,45
36,16 (36,16) 1.19,45 (43,29)

8 Karvonen, Lucas 2011 Triton Lillestrøm 1.22,62
35,77 (35,77) 1.22,62 (46,85)

9 Opsahl, Kristian Proksch 2011 Ås IL 1.25,79
38,59 (38,59) 1.25,79 (47,20)

10 Bråten, Jonas Alkvist 2011 Ullensakersvømmerne 1.27,62
39,03 (39,03) 1.27,62 (48,59)

11 Macias, Kornel 2011 Nannestad IL 1.28,31
40,13 (40,13) 1.28,31 (48,18)

12 Wenli, Jonas 2011 Nannestad IL 1.35,95
42,67 (42,67) 1.35,95 (53,28)

13 Aksdal, Mathias Pedersen 2011 Ullensakersvømmerne 1.48,54
47,79 (47,79) 1.48,54 (1.00,75)

Klasse født 12

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Paz-Kiselev, Daniel 2012 Triton Lillestrøm 1.05,70

30,46 (30,46) 1.05,70 (35,24)

2p Lopez, Joao Braga 2012 Bærumsvømmerne 1.09,28
30,85 (30,85) 1.09,28 (38,43)

3p Osmundsvaag, Simen 2012 Asker SK 1.14,92
34,24 (34,24) 1.14,92 (40,68)

4p Aarrestad, Greger Grimsrud 2012 Bærumsvømmerne 1.16,43
35,03 (35,03) 1.16,43 (41,40)

5p Gucwa, Ignacy Jan 2012 Bærumsvømmerne 1.20,57
35,83 (35,83) 1.20,57 (44,74)

6p Torky, Adam Reiad 2012 Nannestad IL 1.29,51
42,46 (42,46) 1.29,51 (47,05)
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7 Faksvåg, Peder Løvgaard 2012 Ullensakersvømmerne 1.31,15
42,74 (42,74) 1.31,15 (48,41)

8 Mathisen, Erlend Wexels Riser 2012 Ullensakersvømmerne 1.31,99
41,17 (41,17) 1.31,99 (50,82)

9 Ødegård Øines, Ole-Jacob 2012 Nannestad IL 1.32,68
38,24 (38,24) 1.32,68 (54,44)

10 Holther, Balder Rynning 2012 Askimsvømmerne 1.34,80
44,70 (44,70) 1.34,80 (50,10)

11 Nilsen, Lucas Tønsberg 2012 Ullensakersvømmerne 1.35,51
44,24 (44,24) 1.35,51 (51,27)

12 Smith, Frederick 2012 Asker SK 1.35,72
43,27 (43,27) 1.35,72 (52,45)

13 Nyhus-Jenssen, Nathaniel 2012 Nedre Eiker SK 1.37,68
41,67 (41,67) 1.37,68 (56,01)

14 Pitzner, Emil Benjamin Sandland 2012 Bærumsvømmerne 1.39,16
43,95 (43,95) 1.39,16 (55,21)

15 Yarushin, Michael 2012 Bærumsvømmerne 1.43,44
48,09 (48,09) 1.43,44 (55,35)

16 Johansen, Liam Svang 2012 Ullensakersvømmerne 1.43,90
43,49 (43,49) 1.43,90 (1.00,41)

17 Ramberg, Anvar 2012 Lambertseter SK 1.44,66
45,35 (45,35) 1.44,66 (59,31)

18 Damm, Fernando 2012 Ås IL 1.46,91
45,31 (45,31) 1.46,91 (1.01,60)

Klasse født 13

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Nøkleby, Anton A. 2013 Bærumsvømmerne 1.15,87

35,18 (35,18) 1.15,87 (40,69)

2p Åsheim, Adrian Minati 2013 Lørenskog/Rælingen 1.16,51
35,77 (35,77) 1.16,51 (40,74)

3p Myrén Holmen, Theo Aleksander 2013 Triton Lillestrøm 1.18,24
36,06 (36,06) 1.18,24 (42,18)

4p Dragnes, Vilhelm 2013 OI Svømming 1.19,83
36,51 (36,51) 1.19,83 (43,32)

5p Johannessen, Oliver Mendez 2013 Bærumsvømmerne 1.19,87
37,00 (37,00) 1.19,87 (42,87)

6p Essaouiqui, Adam 2013 Lambertseter SK 1.27,60
41,17 (41,17) 1.27,60 (46,43)

7p Hansson-Pettersen, Vilmer 2013 Bærumsvømmerne 1.30,87
41,79 (41,79) 1.30,87 (49,08)

8p Szmandra, Akos 2013 Bærumsvømmerne 1.32,44
41,08 (41,08) 1.32,44 (51,36)

9 Qi, Yiming 2013 Asker SK 1.33,30
42,12 (42,12) 1.33,30 (51,18)

10 Heidary, Kara 2013 Lambertseter SK 1.34,11
40,34 (40,34) 1.34,11 (53,77)

11 Ulvestad, Nicolai Enok Amundsen2013 Lambertseter SK 1.35,59
45,19 (45,19) 1.35,59 (50,40)

12 Ålovsrud, Håkon 2013 Triton Lillestrøm 1.38,11
43,17 (43,17) 1.38,11 (54,94)

13 Grootjans, Marcus 2013 Bærumsvømmerne 1.39,14
44,75 (44,75) 1.39,14 (54,39)

14 Seljeflot, Ole Laurits Fossli 2013 Lambertseter SK 1.44,27
40,35 (40,35) 1.44,27 (1.03,92)

15 Vines, Lars Vartdal 2013 OI Svømming 1.44,73
45,13 (45,13) 1.44,73 (59,60)

16 Faafeng, Leo Pannu 2013 Bærumsvømmerne 1.44,77
47,38 (47,38) 1.44,77 (57,39)

17 Lund, Aksel Bjørkly 2013 OI Svømming 1.46,56
46,26 (46,26) 1.46,56 (1.00,30)
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18 Beisland-Thorell, Vincent 2013 Lambertseter SK 1.50,33
48,60 (48,60) 1.50,33 (1.01,73)

19 Hovland, Alvar Maurice 2013 OI Svømming 1.51,24
52,14 (52,14) 1.51,24 (59,10)

20 Brunsæl Medvik, Edwin 2013 Triton Lillestrøm 1.55,34
48,04 (48,04) 1.55,34 (1.07,30)

21 Goldstein, Fredrik Seiertun 2013 Lambertseter SK 1.57,03
52,53 (52,53) 1.57,03 (1.04,50)

Grubben-Strømnes, Leander 2013 Lambertseter SK DISK
Konusur, Kent 2013 Lambertseter SK DISK
Kvåle, Brage 2013 Triton Lillestrøm DISK

Klasse født 14

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Ioannidis, Pantelis 2014 Nannestad IL 1.24,50

39,62 (39,62) 1.24,50 (44,88)

2p Kasimatis-Prøsch, William 2014 Bærumsvømmerne 1.33,90
42,53 (42,53) 1.33,90 (51,37)

3p Sun, Felix 2014 Asker SK 1.34,00
43,12 (43,12) 1.34,00 (50,88)

4p Veåsen, Adrian 2014 Lørenskog/Rælingen 1.44,17
45,94 (45,94) 1.44,17 (58,23)

5 Grønås, Harald Christoffer 2014 Asker SK 1.52,71
49,36 (49,36) 1.52,71 (1.03,35)

6 Raaum Thomassen , Jack 2014 Triton Lillestrøm 1.56,83
51,04 (51,04) 1.56,83 (1.05,79)

7 Gundersen, Michael Arkan 2014 Lambertseter SK 1.58,35
49,16 (49,16) 1.58,35 (1.09,19)

8 Florea, Alex 2014 Bærumsvømmerne 2.01,60
54,65 (54,65) 2.01,60 (1.06,95)

9 Betin, Liam 2014 Triton Lillestrøm 2.02,06
55,02 (55,02) 2.02,06 (1.07,04)

10 Lundesgaard, Werner Aleksander 2014 Bærumsvømmerne 2.14,31
55,47 (55,47) 2.14,31 (1.18,84)

Faghihi Moghadam, Jonah 2014 Bærumsvømmerne DISK

07.03.2026 - Kortbane

Øvelse 5. 100m butterfly, damer

Klasse født 09

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Miloradovic, Lena 2009 Bærumsvømmerne 1.16,75

35,53 (35,53) 1.16,75 (41,22)

Klasse født 10

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Sørensen, Maia Kiær 2010 Bærumsvømmerne 1.09,15

32,05 (32,05) 1.09,15 (37,10)

2p Kaya, Deren 2010 Lambertseter SK 1.10,74
31,90 (31,90) 1.10,74 (38,84)

3p Berget, Astrid Bakken 2010 Lambertseter SK 1.15,46
35,12 (35,12) 1.15,46 (40,34)

4 Larssøn, Louise Lindvig 2010 Bærumsvømmerne 1.16,18
34,13 (34,13) 1.16,18 (42,05)
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5 Selmer-Olsen, Olivia 2010 Bærumsvømmerne 1.16,98
36,40 (36,40) 1.16,98 (40,58)

6 Sladek, Antonina Maria 2010 Bærumsvømmerne 1.17,37
36,23 (36,23) 1.17,37 (41,14)

7 Narusbek, Deliise 2010 Elverum Svømming 1.19,87
33,62 (33,62) 1.19,87 (46,25)

8 Olasdotter, Ines 2010 Bærumsvømmerne 1.37,71
43,34 (43,34) 1.37,71 (54,37)

Klasse født 11

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Jensen, Borghild 2011 Lambertseter SK 1.09,10

31,63 (31,63) 1.09,10 (37,47)

2p Aase, Anna Toft 2011 Lambertseter SK 1.11,33
33,16 (33,16) 1.11,33 (38,17)

3p Ricika - Vold, Emma 2011 Sandefjord SK 1.14,16
33,25 (33,25) 1.14,16 (40,91)

4p Bjørnstad, Ida Lundeker 2011 Lambertseter SK 1.14,42
34,28 (34,28) 1.14,42 (40,14)

5 Lu, Wenice 2011 Lambertseter SK 1.14,86
34,08 (34,08) 1.14,86 (40,78)

6 Haugland, Alexandra Falch 2011 Lambertseter SK 1.16,38
35,17 (35,17) 1.16,38 (41,21)

7 Ewig, Marla Marie 2011 Triton Lillestrøm 1.20,81
36,60 (36,60) 1.20,81 (44,21)

8 Pedersen, Jenny Elise Simonsen 2011 Bærumsvømmerne 1.23,20
37,73 (37,73) 1.23,20 (45,47)

9 Syljuåsen, Vilde Tveiten 2011 Lambertseter SK 1.26,13
37,65 (37,65) 1.26,13 (48,48)

10 Akselsen, Marion Reinåmo 2011 Ullensakersvømmerne 1.31,43
39,25 (39,25) 1.31,43 (52,18)

11 Ulimoen, Maria Reinvik 2011 Bærumsvømmerne 1.32,68
39,22 (39,22) 1.32,68 (53,46)

12 Halvorsen, Filippa Wanvik 2011 Bærumsvømmerne 1.37,98
43,59 (43,59) 1.37,98 (54,39)

Klasse født 12

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Bassøe, Lone Berby 2012 Lambertseter SK 1.13,78

34,72 (34,72) 1.13,78 (39,06)

2p Ravn, Hannah 2012 Lørenskog/Rælingen 1.19,29
35,85 (35,85) 1.19,29 (43,44)

3p Korsnes-Gjengedal, Erika 2012 Lambertseter SK 1.19,51
36,35 (36,35) 1.19,51 (43,16)

4p Carén-Gotaas, Alea Rystad 2012 Bærumsvømmerne 1.19,99
36,43 (36,43) 1.19,99 (43,56)

5p Laskemoen, Ingrid Mathiesen 2012 Lambertseter SK 1.21,42
38,74 (38,74) 1.21,42 (42,68)

6p Mysiara, Kaja Helena 2012 Triton Lillestrøm 1.21,54
37,61 (37,61) 1.21,54 (43,93)

7p Mahnin, Sophia 2012 Lambertseter SK 1.22,20
38,47 (38,47) 1.22,20 (43,73)

8p Kullerud, Ingeborg Johanna 2012 Lambertseter SK 1.22,82
38,35 (38,35) 1.22,82 (44,47)

9p Flø, Ingeborg Othilie 2012 Lambertseter SK 1.24,93
39,06 (39,06) 1.24,93 (45,87)

10 Tang, Celina 2012 Bærumsvømmerne 1.25,58
38,52 (38,52) 1.25,58 (47,06)
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11 Kristiansen, Alexandra Rødsten 2012 Bærumsvømmerne 1.26,15
39,97 (39,97) 1.26,15 (46,18)

12 Blegen, Aud Inger Sofie 2012 Bærumsvømmerne 1.27,42
39,86 (39,86) 1.27,42 (47,56)

13 Salimi, Diba 2012 Lambertseter SK 1.28,01
39,43 (39,43) 1.28,01 (48,58)

14 Voll, Ingunn Sigmundsdatter 2012 Lørenskog/Rælingen 1.29,19
41,03 (41,03) 1.29,19 (48,16)

15 Valde-Rønning, Margrethe Helena2012 Bærumsvømmerne 1.29,59
40,42 (40,42) 1.29,59 (49,17)

16 Bratt, Anna Josefine 2012 Bærumsvømmerne 1.30,64
40,69 (40,69) 1.30,64 (49,95)

17 Øye, Ella Angelina Taganos 2012 Lambertseter SK 1.32,45
41,07 (41,07) 1.32,45 (51,38)

18 Germiso, Hennie Nøstdal 2012 Bærumsvømmerne 1.34,40
42,32 (42,32) 1.34,40 (52,08)

19 Huse-Hegde, Sigrid 2012 Lambertseter SK 1.35,11
42,40 (42,40) 1.35,11 (52,71)

20 Thakkar, Vyakhya 2012 Lambertseter SK 1.38,22
44,27 (44,27) 1.38,22 (53,95)

21 Asplund , Malea Holmeide 2012 Triton Lillestrøm 1.38,28
41,29 (41,29) 1.38,28 (56,99)

22 Baisgård, Ada Solberg 2012 Bærumsvømmerne 1.38,36
44,07 (44,07) 1.38,36 (54,29)

23 Hockman, Emily Carolyn 2012 Ullensakersvømmerne 1.39,60
44,32 (44,32) 1.39,60 (55,28)

24 Rasen, Alva Bakkebråten 2012 Ullensakersvømmerne 1.43,87
46,76 (46,76) 1.43,87 (57,11)

25 Winther Dyrstad, Sofie 2012 Skedsmo SK 1.49,78
51,91 (51,91) 1.49,78 (57,87)

Ingebrigtsen, Isabella 2012 Triton Lillestrøm DISK

Klasse født 13

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Larssøn, Josephine Lindvig 2013 Bærumsvømmerne 1.14,15

34,51 (34,51) 1.14,15 (39,64)

2p Sørensen, Anja Kiær 2013 Bærumsvømmerne 1.22,50
38,47 (38,47) 1.22,50 (44,03)

3p Kubik, Alexandra Victoria 2013 Lørenskog/Rælingen 1.22,89
37,19 (37,19) 1.22,89 (45,70)

4p Asplund, Maia Tang 2013 Lambertseter SK 1.26,00
38,54 (38,54) 1.26,00 (47,46)

5p Boge-Eskeland, Johanna 2013 Lambertseter SK 1.28,20
39,99 (39,99) 1.28,20 (48,21)

6p Olsen, Vilde 2013 Asker SK 1.29,46
39,51 (39,51) 1.29,46 (49,95)

7p Edvartsen, Vera Elida 2013 Lørenskog/Rælingen 1.29,94
41,33 (41,33) 1.29,94 (48,61)

8p Halme, Saara 2013 Lambertseter SK 1.30,77
43,03 (43,03) 1.30,77 (47,74)

9p Burns, Elise Marie 2013 OI Svømming 1.31,05
40,34 (40,34) 1.31,05 (50,71)

10p Lien, Eira Lin 2013 Lambertseter SK 1.31,30
41,75 (41,75) 1.31,30 (49,55)

11p Aparicio , Iben Ek 2013 Lambertseter SK 1.32,82
42,61 (42,61) 1.32,82 (50,21)

12p Partheeban, Biranavi 2013 Lørenskog/Rælingen 1.33,23
43,35 (43,35) 1.33,23 (49,88)

13p Haugen-Thorsen, Josefine 2013 Bærumsvømmerne 1.35,60
42,67 (42,67) 1.35,60 (52,93)
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13p Skavhaug, Alma Sjølivangen 2013 Ullensakersvømmerne 1.35,60
42,46 (42,46) 1.35,60 (53,14)

15 Anthi, Elsa Marie 2013 Lambertseter SK 1.37,77
44,27 (44,27) 1.37,77 (53,50)

16 Brandsaeter, Isabelle 2013 Bærumsvømmerne 1.38,08
44,88 (44,88) 1.38,08 (53,20)

17 Marincolo, Maria 2013 Lambertseter SK 1.38,18
41,39 (41,39) 1.38,18 (56,79)

17 Nikolova, Izabela 2013 Triton Lillestrøm 1.38,18
43,25 (43,25) 1.38,18 (54,93)

19 Tømte, Ruth Fors 2013 Hamar IL 1.38,22
44,10 (44,10) 1.38,22 (54,12)

20 Kinyanjui, Adanna Njeri 2013 Nannestad IL 1.38,35
41,54 (41,54) 1.38,35 (56,81)

21 Moghdam, Avang 2013 Ullensakersvømmerne 1.38,94
45,78 (45,78) 1.38,94 (53,16)

22 Mahahettige , Miheli 2013 Asker SK 1.40,79
45,63 (45,63) 1.40,79 (55,16)

23 Birkelund, Elly Lossius 2013 Nesodden-Drøbak SK 1.42,38
46,74 (46,74) 1.42,38 (55,64)

24 Yun, Sumin 2013 Bærumsvømmerne 1.43,40
46,94 (46,94) 1.43,40 (56,46)

25 Gøransson, Elise 2013 Elverum Svømming 1.46,01
49,22 (49,22) 1.46,01 (56,79)

26 Ingvaldsen , Anine 2013 Triton Lillestrøm 1.46,44
49,58 (49,58) 1.46,44 (56,86)

27 Kidane, Sara 2013 Triton Lillestrøm 1.47,28
48,61 (48,61) 1.47,28 (58,67)

28 Hellebust, Tilde Steen 2013 Lambertseter SK 1.49,37
50,58 (50,58) 1.49,37 (58,79)

29 Røhne, Josefine 2013 Elverum Svømming 1.50,29
52,14 (52,14) 1.50,29 (58,15)

30 Sobas, Emma 2013 Lambertseter SK 1.51,37
45,79 (45,79) 1.51,37 (1.05,58)

31 Orucevic, Una 2013 Bærumsvømmerne 1.52,15
50,87 (50,87) 1.52,15 (1.01,28)

32 Belck-Olsen, Kaja Holt 2013 Bærumsvømmerne 1.52,21
50,24 (50,24) 1.52,21 (1.01,97)

33 Tverberg, Ella Lia 2013 Bærumsvømmerne 1.52,96
51,34 (51,34) 1.52,96 (1.01,62)

34 Voll, Thale Benedicte Hustad 2013 OI Svømming 1.54,15
49,03 (49,03) 1.54,15 (1.05,12)

35 Strømseth, Charlotte 2013 Lørenskog/Rælingen 1.55,32
52,08 (52,08) 1.55,32 (1.03,24)

36 Johnsgaard, Rachel Holthe 2013 Triton Lillestrøm 1.55,72
51,19 (51,19) 1.55,72 (1.04,53)

37 Mikkelsen, Aoife Doyle 2013 Lambertseter SK 2.00,06
53,83 (53,83) 2.00,06 (1.06,23)

38 Yonas, Yorsalem 2013 Ullensakersvømmerne 2.05,06
55,34 (55,34) 2.05,06 (1.09,72)

Klasse født 14

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Xu, Anna Muyang 2014 Bærumsvømmerne 1.21,51

36,14 (36,14) 1.21,51 (45,37)

2p Lund, Mia Pedersen 2014 Lambertseter SK 1.27,08
40,78 (40,78) 1.27,08 (46,30)

3p Jensen, Stella Elizabeth 2014 Lambertseter SK 1.28,44
41,48 (41,48) 1.28,44 (46,96)

4p Paz-Kiselev, Anna 2014 Triton Lillestrøm 1.29,15
41,03 (41,03) 1.29,15 (48,12)
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5p Stø, Hanne Sofie Yang 2014 Bærumsvømmerne 1.29,41
41,65 (41,65) 1.29,41 (47,76)

6p Houmb, Ingrid 2014 Elverum Svømming 1.30,93
39,98 (39,98) 1.30,93 (50,95)

7p Saerda, Ruhsar 2014 Ås IL 1.34,23
40,46 (40,46) 1.34,23 (53,77)

8p Bouchane, Regina 2014 Bærumsvømmerne 1.35,08
40,23 (40,23) 1.35,08 (54,85)

9p Seres, Katarina Elinor Bergene 2014 Bærumsvømmerne 1.38,91
45,05 (45,05) 1.38,91 (53,86)

10 Rake, Nora 2014 Lørenskog/Rælingen 1.43,55
47,36 (47,36) 1.43,55 (56,19)

11 Samuelsen, Stella 2014 Triton Lillestrøm 1.46,46
48,03 (48,03) 1.46,46 (58,43)

12 Zhang, Aurora 2014 Bærumsvømmerne 1.49,25
50,01 (50,01) 1.49,25 (59,24)

13 Novo, Sara 2014 Lambertseter SK 1.50,14
48,78 (48,78) 1.50,14 (1.01,36)

14 Prudnikava, Sofiya 2014 Triton Lillestrøm 1.57,56
47,96 (47,96) 1.57,56 (1.09,60)

15 Skulstad, Olivia 2014 Lørenskog/Rælingen 1.57,77
46,53 (46,53) 1.57,77 (1.11,24)

16 Folkvord Hansen, Eirah 2014 Ullensakersvømmerne 2.04,70
55,99 (55,99) 2.04,70 (1.08,71)

17 Holmbakken, Aurora 2014 Asker SK 2.05,63
58,63 (58,63) 2.05,63 (1.07,00)

18 Svendsen-Lien, Johanne Marie 2014 Lambertseter SK 2.07,46
58,74 (58,74) 2.07,46 (1.08,72)

19 Ramberg, Aida Hanim 2014 Lambertseter SK 2.12,71
59,32 (59,32) 2.12,71 (1.13,39)

20 Samson , Syena 2014 Triton Lillestrøm 2.13,64
58,68 (58,68) 2.13,64 (1.14,96)

21 Hagane, Ingrid Elvira Theodorsen2014 Ullensakersvømmerne 2.22,72
59,28 (59,28) 2.22,72 (1.23,44)

22 Lia, Ane 2014 Triton Lillestrøm 2.24,48
1.03,05 (1.03,05) 2.24,48 (1.21,43)

23 Yared, Victoria 2014 Triton Lillestrøm 2.29,48
1.10,08 (1.10,08) 2.29,48 (1.19,40)

24 Sucevic, Hanna 2014 Triton Lillestrøm 2.33,74
1.05,40 (1.05,40) 2.33,74 (1.28,34)

25 Haavaldsen, Svea 2014 Triton Lillestrøm 2.38,89
1.11,45 (1.11,45) 2.38,89 (1.27,44)

Smith, Amy Edle 2014 Triton Lillestrøm DISK

07.03.2026 - Kortbane

Øvelse 6. 200m fri, herrer

Klasse født 10

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Svela, Eirik Raanes 2010 Bærumsvømmerne 2.19,58

30,69 (30,69) 1.05,87 (35,18) 1.42,89 (37,02) 2.19,58 (36,69)

2 Brown, Jack 2010 Bærumsvømmerne 2.29,26
31,38 (31,38) 1.08,21 (36,83) 1.48,65 (40,44) 2.29,26 (40,61)

Klasse født 11

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Jacobsen, Aron Hjelleflat 2011 Bærumsvømmerne 2.13,35

30,42 (30,42) 1.04,56 (34,14) 1.39,05 (34,49) 2.13,35 (34,30)
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2 Henæs, Asbjørn 2011 Lambertseter SK 2.25,46
34,05 (34,05) 1.11,18 (37,13) 1.49,33 (38,15) 2.25,46 (36,13)

3 Riise, Matheo Semb 2011 Eidsvoll SK 2.44,37
36,30 (36,30) 1.20,76 (44,46) 2.05,67 (44,91) 2.44,37 (38,70)

Klasse født 12

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Nerland, Anton Livingston 2012 Asker SK 2.15,02

30,35 (30,35) 1.04,65 (34,30) 1.40,16 (35,51) 2.15,02 (34,86)

2p Osmundsvaag, Simen 2012 Asker SK 2.29,72
35,12 (35,12) 1.13,80 (38,68) 1.53,37 (39,57) 2.29,72 (36,35)

3 Mathisen, Casper Lundesgaard 2012 Asker SK 2.44,31
39,49 (39,49) 1.23,55 (44,06) 2.07,05 (43,50) 2.44,31 (37,26)

4 yared, Natnael 2012 Triton Lillestrøm 3.01,72
41,87 (41,87) 1.27,16 (45,29) 2.15,38 (48,22) 3.01,72 (46,34)

Klasse født 13

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Åsheim, Adrian Minati 2013 Lørenskog/Rælingen 2.27,30

33,62 (33,62) 1.11,88 (38,26) 1.50,30 (38,42) 2.27,30 (37,00)

2p Bøhmer-Badurina, Antonio 2013 Asker SK 2.31,29
34,21 (34,21) 1.12,85 (38,64) 1.52,82 (39,97) 2.31,29 (38,47)

3 Qi, Yiming 2013 Asker SK 2.33,37
34,17 (34,17) 1.13,20 (39,03) 1.55,03 (41,83) 2.33,37 (38,34)

4 Vo-Rahil, Noah 2013 Asker SK 2.33,46
33,64 (33,64) 1.13,27 (39,63) 1.55,65 (42,38) 2.33,46 (37,81)

5 Kvåle, Brage 2013 Triton Lillestrøm 3.33,92
48,84 (48,84) 1.43,94 (55,10) 2.40,49 (56,55) 3.33,92 (53,43)

Klasse født 14

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Serikov, Volodymyr 2014 Lørenskog/Rælingen 2.41,94

37,13 (37,13) 1.20,28 (43,15) 2.02,21 (41,93) 2.41,94 (39,73)

2p Korsæth, Joel 2014 Lørenskog/Rælingen 2.44,59
37,84 (37,84) 1.20,07 (42,23) 2.03,57 (43,50) 2.44,59 (41,02)

3p Jensen, Matias Moe 2014 Asker SK 2.50,54
38,59 (38,59) 1.23,05 (44,46) 2.07,29 (44,24) 2.50,54 (43,25)

4 Long, Benjamin 2014 Lambertseter SK 3.05,26
43,31 (43,31) 1.31,76 (48,45) 2.19,07 (47,31) 3.05,26 (46,19)

5 Sunde-Hansen, Leander 2014 Asker SK 3.13,23
42,66 (42,66) 1.32,37 (49,71) 2.23,13 (50,76) 3.13,23 (50,10)

6 Heimvik, Sigurd 2014 Lambertseter SK 3.21,13
48,66 (48,66) 1.41,94 (53,28) 2.35,68 (53,74) 3.21,13 (45,45)

7 Cataldo, Elian 2014 Lambertseter SK 3.29,75
44,90 (44,90) 1.39,85 (54,95) 2.36,25 (56,40) 3.29,75 (53,50)

8 Amer-Haugen, Alexander 2014 Lambertseter SK 3.38,66
47,50 (47,50) 1.43,29 (55,79) 2.40,52 (57,23) 3.38,66 (58,14)

9 Valdal, Henrik Egge 2014 Lambertseter SK 4.11,94
59,98 (59,98) 2.05,45 (1.05,47) 3.09,86 (1.04,41) 4.11,94 (1.02,08)

Klasse født 15

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Marincolo, Mattia 2015 Lambertseter SK 2.53,93

39,88 (39,88) 1.27,12 (47,24) 2.12,40 (45,28) 2.53,93 (41,53)
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2p Nygård, Sindre 2015 Ullensakersvømmerne 2.56,99
38,93 (38,93) 1.24,69 (45,76) 2.11,83 (47,14) 2.56,99 (45,16)

3p Varfolomeev, Georgy 2015 Asker SK 3.08,72
43,86 (43,86) 1.32,55 (48,69) 2.22,85 (50,30) 3.08,72 (45,87)

4p Bergh, Felix Eigil 2015 Bærumsvømmerne 3.15,13
43,97 (43,97) 1.35,37 (51,40) 2.26,55 (51,18) 3.15,13 (48,58)

5 Garrevoet, Lucas 2015 Bærumsvømmerne 3.17,65
44,41 (44,41) 1.36,89 (52,48) 2.28,67 (51,78) 3.17,65 (48,98)

6 Pandey, Yogansh 2015 Lambertseter SK 3.22,86
49,24 (49,24) 1.42,03 (52,79) 2.34,14 (52,11) 3.22,86 (48,72)

7 Kwon, Dae Han 2015 Bærumsvømmerne 3.29,29
45,92 (45,92) 1.41,05 (55,13) 2.39,78 (58,73) 3.29,29 (49,51)

8 Hagejordet-Bjørgan , Olai 2015 Triton Lillestrøm 3.31,03
46,62 (46,62) 1.41,74 (55,12) 2.37,35 (55,61) 3.31,03 (53,68)

9 Mikkelsen, Leo Doyle 2015 Lambertseter SK 3.33,79
49,01 (49,01) 1.45,73 (56,72) 2.41,79 (56,06) 3.33,79 (52,00)

10 Simensen, André Cirkovic 2015 Triton Lillestrøm 3.46,23
49,45 (49,45) 1.47,00 (57,55) 2.43,09 (56,09) 3.46,23 (1.03,14)

11 Fossli, Peder Aamodt 2015 Lørenskog/Rælingen 4.01,37
52,30 (52,30) 1.55,24 (1.02,94) 2.57,66 (1.02,42) 4.01,37 (1.03,71)

Klasse født 16 - Alfabetisk

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
Baisgård, Trym Solberg 2016 Bærumsvømmerne 4.04,33

53,23 (53,23) 1.58,76 (1.05,53) 3.04,70 (1.05,94) 4.04,33 (59,63)

Fijalkowski, Filip 2016 Bærumsvømmerne 3.22,06
45,83 (45,83) 1.36,50 (50,67) 2.29,81 (53,31) 3.22,06 (52,25)

Milanese, Sebastian 2016 Lambertseter SK 3.17,13
43,87 (43,87) 1.33,17 (49,30) 2.19,88 (46,71) 3.17,13 (57,25)

Narusbek, Simen 2016 Elverum Svømming 3.28,10
46,16 (46,16) 1.40,89 (54,73) 2.35,14 (54,25) 3.28,10 (52,96)

Roald, Philip 2016 Lambertseter SK 3.58,05
54,91 (54,91) 1.57,35 (1.02,44) 3.00,87 (1.03,52) 3.58,05 (57,18)

Skullerud, Ole Fredrik 2016 Asker SK 3.37,75
49,75 (49,75) 1.46,55 (56,80) 2.44,75 (58,20) 3.37,75 (53,00)

Klasse født 17 - Alfabetisk

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
Jansen, Sverre 2017 Bærumsvømmerne 3.39,38

48,79 (48,79) 1.44,22 (55,43) 2.42,46 (58,24) 3.39,38 (56,92)

07.03.2026 - Kortbane

Øvelse 7. 200m fri, damer

Klasse født 09

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Jacobsen, Maria Hjelleflat 2009 Bærumsvømmerne 2.11,90

29,89 (29,89) 1.03,20 (33,31) 1.37,47 (34,27) 2.11,90 (34,43)

2p Macias, Zuzanna Helena 2009 Nannestad IL 2.20,17
32,14 (32,14) 1.07,49 (35,35) 1.44,27 (36,78) 2.20,17 (35,90)

3 Olasdotter, Elvira Minea Rullgardina2009 Bærumsvømmerne
2.20,96

33,03 (33,03) 1.08,34 (35,31) 1.45,63 (37,29) 2.20,96 (35,33)

4 Miloradovic, Lena 2009 Bærumsvømmerne 2.24,22
33,12 (33,12) 1.09,22 (36,10) 1.46,30 (37,08) 2.24,22 (37,92)
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Klasse født 10

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Braaten, Ylva Elene 2010 Bærumsvømmerne 2.41,06

36,42 (36,42) 1.17,46 (41,04) 1.59,64 (42,18) 2.41,06 (41,42)

2 Brinkmann, Maria Hetland 2010 Ås IL 2.53,27
39,22 (39,22) 1.23,46 (44,24) 2.09,07 (45,61) 2.53,27 (44,20)

Klasse født 11

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Jensen, Borghild 2011 Lambertseter SK 2.15,08

31,83 (31,83) 1.06,54 (34,71) 1.41,19 (34,65) 2.15,08 (33,89)

2 Birkeland, Vida Felicia Kløvstad 2011 Lambertseter SK 2.46,07
39,00 (39,00) 1.21,88 (42,88) 2.04,61 (42,73) 2.46,07 (41,46)

Klasse født 12

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Varfolomeeva, Victoria 2012 Asker SK 2.33,53

35,73 (35,73) 1.15,62 (39,89) 1.56,22 (40,60) 2.33,53 (37,31)

2 Rømuld, Louise 2012 Asker SK 2.34,40
36,29 (36,29) 1.16,39 (40,10) 1.56,45 (40,06) 2.34,40 (37,95)

3 Lorås, Lina Sofie Wetherilt 2012 Ås IL 2.35,17
35,34 (35,34) 1.15,70 (40,36) 1.56,56 (40,86) 2.35,17 (38,61)

Klasse født 13

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p James, Maja Grace 2013 Asker SK 2.33,45

36,52 (36,52) 1.16,36 (39,84) 1.56,22 (39,86) 2.33,45 (37,23)

2 Aginian, Anna 2013 OI Svømming 3.00,81
40,75 (40,75) 1.26,84 (46,09) 2.14,82 (47,98) 3.00,81 (45,99)

3 Wilhelmsen, Elizabeth 2013 Lambertseter SK 3.03,96
42,49 (42,49) 1.29,69 (47,20) 2.18,60 (48,91) 3.03,96 (45,36)

Klasse født 14

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Døli, Oda Westly 2014 Lambertseter SK 2.49,92

39,79 (39,79) 1.24,73 (44,94) 2.09,62 (44,89) 2.49,92 (40,30)

2p Houmb, Ingrid 2014 Elverum Svømming 2.50,97
38,43 (38,43) 1.25,47 (47,04) 2.11,94 (46,47) 2.50,97 (39,03)

3p Poltorak, Emilia 2014 Asker SK 2.59,49
39,86 (39,86) 1.26,18 (46,32) 2.14,45 (48,27) 2.59,49 (45,04)

4p Hansen, Frida 2014 Lørenskog/Rælingen 3.05,57
40,33 (40,33) 1.29,36 (49,03) 2.17,72 (48,36) 3.05,57 (47,85)

5 Eliassen, Fiona Daniela 2014 Lambertseter SK 3.14,32
43,36 (43,36) 1.32,06 (48,70) 2.24,30 (52,24) 3.14,32 (50,02)

6 Gazdieva, Kamilla 2014 Triton Lillestrøm 3.39,06
45,75 (45,75) 1.40,75 (55,00) 2.37,82 (57,07) 3.39,06 (1.01,24)

7 Bastani, Diba 2014 Bærumsvømmerne 3.41,90
51,10 (51,10) 1.46,95 (55,85) 2.47,15 (1.00,20) 3.41,90 (54,75)

8 Smith, Amy Edle 2014 Triton Lillestrøm 3.57,10
53,36 (53,36) 1.57,35 (1.03,99) 3.00,40 (1.03,05) 3.57,10 (56,70)

9 Sucevic, Hanna 2014 Triton Lillestrøm 3.57,56
49,57 (49,57) 1.49,06 (59,49) 2.53,23 (1.04,17) 3.57,56 (1.04,33)
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10 Haavaldsen, Svea 2014 Triton Lillestrøm 4.24,41
1.00,45 (1.00,45) 2.06,85 (1.06,40) 3.18,20 (1.11,35) 4.24,41 (1.06,21)

Klasse født 15

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Frøyland, Synne 2015 Lambertseter SK 2.55,18

40,20 (40,20) 1.26,16 (45,96) 2.11,74 (45,58) 2.55,18 (43,44)

2p Carrigan, Isabella Leiro 2015 Bærumsvømmerne 3.08,22
42,27 (42,27) 1.29,66 (47,39) 2.20,64 (50,98) 3.08,22 (47,58)

3p Briskeby, Leah Maline 2015 Asker SK 3.12,64
43,10 (43,10) 1.32,55 (49,45) 2.23,54 (50,99) 3.12,64 (49,10)

4p Zhang, Olivia 2015 Bærumsvømmerne 3.14,30
44,19 (44,19) 1.34,55 (50,36) 2.26,28 (51,73) 3.14,30 (48,02)

5p Johnsrud Svaar, Eva 2015 Skedsmo SK 3.14,89
44,22 (44,22) 1.33,47 (49,25) 2.25,27 (51,80) 3.14,89 (49,62)

6 Kwizera, Gaella Blessing 2015 Ullensakersvømmerne 3.19,18
43,21 (43,21) 1.34,18 (50,97) 2.28,22 (54,04) 3.19,18 (50,96)

7 Secer, Talya 2015 Bærumsvømmerne 3.20,54
46,63 (46,63) 1.38,48 (51,85) 2.31,19 (52,71) 3.20,54 (49,35)

8 Røed, Nora 2015 Bærumsvømmerne 3.21,95
46,46 (46,46) 1.41,17 (54,71) 2.35,98 (54,81) 3.21,95 (45,97)

9 Zeng, Sophia Ziyou 2015 Bærumsvømmerne 3.24,56
43,41 (43,41) 1.37,15 (53,74) 2.33,45 (56,30) 3.24,56 (51,11)

10 Eide, Dagny Wetlesen 2015 Lambertseter SK 3.26,05
46,04 (46,04) 1.37,19 (51,15) 2.32,07 (54,88) 3.26,05 (53,98)

11 Aske Dahl, Andrea 2015 Lambertseter SK 3.31,10
46,47 (46,47) 1.42,62 (56,15) 2.39,22 (56,60) 3.31,10 (51,88)

12 Vilberg, Lea Syljuåsen 2015 Lambertseter SK 3.43,79
48,33 (48,33) 1.49,19 (1.00,86) 2.48,91 (59,72) 3.43,79 (54,88)

13 Munir, Yasmin Farrukh 2015 Triton Lillestrøm 3.48,94
50,76 (50,76) 1.51,49 (1.00,73) 2.52,75 (1.01,26) 3.48,94 (56,19)

14 Rojak, Julia Randby 2015 Lørenskog/Rælingen 4.18,39
55,13 (55,13) 2.03,15 (1.08,02) 3.12,92 (1.09,77) 4.18,39 (1.05,47)

Klasse født 16 - Alfabetisk

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
Brønstad, Eivor Slinde 2016 Lambertseter SK 3.44,09

52,04 (52,04) 1.50,96 (58,92) 2.51,37 (1.00,41) 3.44,09 (52,72)

Førland, Amelia Flaten 2016 Lørenskog/Rælingen 4.18,45
55,69 (55,69) 2.02,60 (1.06,91) 3.10,49 (1.07,89) 4.18,45 (1.07,96)

Partheeban, Varnavi 2016 Lørenskog/Rælingen 3.55,03
54,00 (54,00) 1.55,46 (1.01,46) 2.58,18 (1.02,72) 3.55,03 (56,85)

Sandström-Sukara, Jana 2016 Lørenskog/Rælingen 3.43,24
51,70 (51,70) 1.50,79 (59,09) 2.51,02 (1.00,23) 3.43,24 (52,22)

07.03.2026 - Kortbane

Øvelse 8. 100m bryst, herrer

Klasse født 10

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Seres, Sondre Magnus Bergene 2010 Bærumsvømmerne 1.15,72

35,23 (35,23) 1.15,72 (40,49)

2 Stephansen, Kasper 2010 Bærumsvømmerne 1.20,40
38,16 (38,16) 1.20,40 (42,24)
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3 Svenningsen, Oliver Bollingmo 2010 Lørenskog/Rælingen 1.25,39
39,40 (39,40) 1.25,39 (45,99)

Klasse født 11

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Miloradovic, Vuk 2011 Bærumsvømmerne 1.17,34

36,64 (36,64) 1.17,34 (40,70)

2 Riise, Matheo Semb 2011 Eidsvoll SK 1.40,23
46,98 (46,98) 1.40,23 (53,25)

Klasse født 12

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Osmundsvaag, Simen 2012 Asker SK 1.23,61

1.23,61 (1.23,61)

2p Nerland, Anton Livingston 2012 Asker SK 1.28,20
40,58 (40,58) 1.28,20 (47,62)

3 Rønn, Jon Sixten 2012 Lørenskog/Rælingen 1.33,39
43,81 (43,81) 1.33,39 (49,58)

4 Smith, Frederick 2012 Asker SK 1.36,08
45,78 (45,78) 1.36,08 (50,30)

5 Otterstad, Mikael 2012 Elverum Svømming 1.42,66
47,87 (47,87) 1.42,66 (54,79)

6 Abroud, Mohamed Yassine 2012 Ullensakersvømmerne 1.52,12
53,82 (53,82) 1.52,12 (58,30)

Klasse født 13

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Fagerstrøm, Fredrik 2013 Lørenskog/Rælingen 1.15,53

35,60 (35,60) 1.15,53 (39,93)

2p Qi, Yiming 2013 Asker SK 1.48,09
53,37 (53,37) 1.48,09 (54,72)

3 Nikolajevs, Maksim 2013 Nannestad IL 1.54,35
53,08 (53,08) 1.54,35 (1.01,27)

4 Ligacs, Alexander 2013 Asker SK 2.12,01
1.05,61 (1.05,61) 2.12,01 (1.06,40)

Klasse født 14

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Lundesgaard, Werner Aleksander 2014 Bærumsvømmerne 1.40,05

45,77 (45,77) 1.40,05 (54,28)

2p Sun, Felix 2014 Asker SK 1.40,47
47,16 (47,16) 1.40,47 (53,31)

3p Korsæth, Joel 2014 Lørenskog/Rælingen 1.47,36
50,82 (50,82) 1.47,36 (56,54)

4p Long, Benjamin 2014 Lambertseter SK 1.50,29
53,57 (53,57) 1.50,29 (56,72)

5 Gundersen, Michael Arkan 2014 Lambertseter SK 1.50,41
52,66 (52,66) 1.50,41 (57,75)

6 Byrkjeland, Hav 2014 Lambertseter SK 1.54,02
55,59 (55,59) 1.54,02 (58,43)

7 Tekpli, Victor 2014 Lambertseter SK 1.57,74
57,05 (57,05) 1.57,74 (1.00,69)

8 Veåsen, Adrian 2014 Lørenskog/Rælingen 1.59,06
54,92 (54,92) 1.59,06 (1.04,14)
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9 Sunde-Hansen, Leander 2014 Asker SK 1.59,26
57,74 (57,74) 1.59,26 (1.01,52)

10 Heimvik, Sigurd 2014 Lambertseter SK 2.06,08
1.02,12 (1.02,12) 2.06,08 (1.03,96)

11 Vermeli-Nilsen, Kristoffer 2014 Eidsvoll SK 2.27,55
1.10,95 (1.10,95) 2.27,55 (1.16,60)

Cataldo, Elian 2014 Lambertseter SK DISK

Klasse født 15

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Marincolo, Mattia 2015 Lambertseter SK 1.33,59

45,15 (45,15) 1.33,59 (48,44)

2p Rom, Benjamin 2015 Eidsvoll SK 1.36,81
46,92 (46,92) 1.36,81 (49,89)

3p Bergh, Felix Eigil 2015 Bærumsvømmerne 1.43,45
49,97 (49,97) 1.43,45 (53,48)

4p Varfolomeev, Georgy 2015 Asker SK 1.47,20
51,63 (51,63) 1.47,20 (55,57)

5 Nygård, Sindre 2015 Ullensakersvømmerne 1.49,87
51,76 (51,76) 1.49,87 (58,11)

6 Hagejordet-Bjørgan , Olai 2015 Triton Lillestrøm 1.58,53
56,55 (56,55) 1.58,53 (1.01,98)

7 Garrevoet, Lucas 2015 Bærumsvømmerne 2.00,37
57,82 (57,82) 2.00,37 (1.02,55)

8 Mikkelsen, Leo Doyle 2015 Lambertseter SK 2.09,51
1.01,56 (1.01,56) 2.09,51 (1.07,95)

Eriksson , Iver 2015 Lambertseter SK DISK
Fremstad, Haakon 2015 Triton Lillestrøm DISK
Kwon, Dae Han 2015 Bærumsvømmerne DISK
Simensen, André Cirkovic 2015 Triton Lillestrøm DISK

Klasse født 16 - Alfabetisk

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
Brusegard, Ulrik Didriksen 2016 Asker SK 1.55,94

55,19 (55,19) 1.55,94 (1.00,75)

Eide, Lars Magnus 2016 Elverum Svømming 2.07,18
1.02,17 (1.02,17) 2.07,18 (1.05,01)

Fijalkowski, Filip 2016 Bærumsvømmerne 2.09,83
1.00,71 (1.00,71) 2.09,83 (1.09,12)

Milanese, Sebastian 2016 Lambertseter SK 1.54,83
56,01 (56,01) 1.54,83 (58,82)

Roald, Philip 2016 Lambertseter SK 2.14,55
1.06,57 (1.06,57) 2.14,55 (1.07,98)

SB9

Plass Navn Født Klubb HC Tid Poeng
Mork-Knutsen, Sebastian 2013 Lambertseter SK SB9 DISK
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07.03.2026 - Kortbane

Øvelse 9. 100m bryst, damer

Klasse født 09

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Olasdotter, Elvira Minea Rullgardina2009 Bærumsvømmerne

1.24,15
39,16 (39,16) 1.24,15 (44,99)

2p Notland, Mille 2009 Bærumsvømmerne 1.25,74
39,98 (39,98) 1.25,74 (45,76)

3 Prytz, Emilie Holmen 2009 Lørenskog/Rælingen 1.38,74
45,91 (45,91) 1.38,74 (52,83)

4 Prytz, Thea Holmen 2009 Lørenskog/Rælingen 1.39,60
46,61 (46,61) 1.39,60 (52,99)

Klasse født 10

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Braaten, Ylva Elene 2010 Bærumsvømmerne 1.35,74

46,18 (46,18) 1.35,74 (49,56)

Klasse født 11

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Ricika - Vold, Emma 2011 Sandefjord SK 1.18,45

35,84 (35,84) 1.18,45 (42,61)

2 Pedersen, Lilly Lise Gravdal 2011 Sandefjord SK 1.27,09
41,43 (41,43) 1.27,09 (45,66)

3 Rom, Emma Marie 2011 Eidsvoll SK 1.28,74
42,34 (42,34) 1.28,74 (46,40)

Klasse født 12

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Winther Dyrstad, Sofie 2012 Skedsmo SK 1.36,81

46,50 (46,50) 1.36,81 (50,31)

2 Ortova, Valentyna 2012 Raufoss IL 1.44,43
48,98 (48,98) 1.44,43 (55,45)

Klasse født 13

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Kubik, Alexandra Victoria 2013 Lørenskog/Rælingen 1.25,50

39,88 (39,88) 1.25,50 (45,62)

2p Sladek, Zofia Joanna 2013 Bærumsvømmerne 1.27,25
41,24 (41,24) 1.27,25 (46,01)

3p Tednes, Ingrid Ruud 2013 Lørenskog/Rælingen 1.31,64
44,19 (44,19) 1.31,64 (47,45)

4 Moghdam, Avang 2013 Ullensakersvømmerne 1.43,37
50,29 (50,29) 1.43,37 (53,08)

5 Mikkelsen, Aoife Doyle 2013 Lambertseter SK 1.44,62
49,89 (49,89) 1.44,62 (54,73)

6 Wilhelmsen, Elizabeth 2013 Lambertseter SK 1.47,66
52,14 (52,14) 1.47,66 (55,52)

7 Krey Holmstad, Silja 2013 Asker SK 1.52,63
51,82 (51,82) 1.52,63 (1.00,81)
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Klasse født 14

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Linaker, Amanda 2014 Ås IL 1.30,28

43,04 (43,04) 1.30,28 (47,24)

2p Sundli Risan, Anna 2014 Lørenskog/Rælingen 1.38,48
46,82 (46,82) 1.38,48 (51,66)

3p Rake, Nora 2014 Lørenskog/Rælingen 1.40,67
48,38 (48,38) 1.40,67 (52,29)

4 Houmb, Ingrid 2014 Elverum Svømming 1.40,88
45,09 (45,09) 1.40,88 (55,79)

5 Jensen, Aslaug 2014 Lambertseter SK 1.41,23
48,73 (48,73) 1.41,23 (52,50)

6 Eliassen, Fiona Daniela 2014 Lambertseter SK 1.56,08
56,29 (56,29) 1.56,08 (59,79)

7 Jansen, Julie 2014 Bærumsvømmerne 2.04,96
59,52 (59,52) 2.04,96 (1.05,44)

8 Yonas, Eldana 2014 Ullensakersvømmerne 2.19,15
1.03,14 (1.03,14) 2.19,15 (1.16,01)

Schjerven, Ragnhild Haraldsen 2014 Lambertseter SK DISK

Klasse født 15

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Markussen, Sofia 2015 Triton Lillestrøm 1.43,83

49,09 (49,09) 1.43,83 (54,74)

2p Frøyland, Synne 2015 Lambertseter SK 1.48,04
52,44 (52,44) 1.48,04 (55,60)

3p Secer, Talya 2015 Bærumsvømmerne 1.49,07
51,60 (51,60) 1.49,07 (57,47)

4p Zeng, Sophia Ziyou 2015 Bærumsvømmerne 1.49,19
51,23 (51,23) 1.49,19 (57,96)

5p Tysseng, Victoria 2015 Asker SK 1.49,80
51,67 (51,67) 1.49,80 (58,13)

6p Chao, Klementine 2015 Asker SK 1.50,41
52,03 (52,03) 1.50,41 (58,38)

7 Johnsrud Svaar, Eva 2015 Skedsmo SK 1.54,04
54,84 (54,84) 1.54,04 (59,20)

8 Løvli, Lilly Undheim 2015 Triton Lillestrøm 1.54,58
55,83 (55,83) 1.54,58 (58,75)

9 Røed, Nora 2015 Bærumsvømmerne 1.57,65
56,67 (56,67) 1.57,65 (1.00,98)

10 Briskeby, Leah Maline 2015 Asker SK 2.01,69
56,89 (56,89) 2.01,69 (1.04,80)

11 Ålovsrud, Elisabeth 2015 Triton Lillestrøm 2.02,43
58,04 (58,04) 2.02,43 (1.04,39)

12 Freberg Bjonø, Emma 2015 Lambertseter SK 2.04,00
58,74 (58,74) 2.04,00 (1.05,26)

13 Vilberg, Lea Syljuåsen 2015 Lambertseter SK 2.04,70
58,12 (58,12) 2.04,70 (1.06,58)

14 Eide, Dagny Wetlesen 2015 Lambertseter SK 2.06,24
1.01,90 (1.01,90) 2.06,24 (1.04,34)

15 Munir, Yasmin Farrukh 2015 Triton Lillestrøm 2.06,64
1.00,67 (1.00,67) 2.06,64 (1.05,97)

16 Kjærstad, Louise Teigen 2015 Ullensakersvømmerne 2.10,43
1.03,35 (1.03,35) 2.10,43 (1.07,08)

Aske Dahl, Andrea 2015 Lambertseter SK DISK
Hanstvedt Hjertaker, Alida 2015 Ullensakersvømmerne DISK
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Klasse født 16 - Alfabetisk

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
Deng, Olivia 2016 Asker SK 2.01,52

56,99 (56,99) 2.01,52 (1.04,53)

Dulic, Ella 2016 Asker SK 1.56,52
54,49 (54,49) 1.56,52 (1.02,03)

Houmb , Lillian 2016 Elverum Svømming DISK
Oltedal, Elise 2016 Lambertseter SK DISK
Skippervold, Hedvig Kjus 2016 Lambertseter SK 2.04,93

1.00,02 (1.00,02) 2.04,93 (1.04,91)

07.03.2026 - Kortbane

Øvelse 10. 200m rygg, herrer

Klasse født 10

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Hansen, Albert William 2010 Raufoss IL 2.21,33

33,18 (33,18) 1.09,36 (36,18) 1.46,00 (36,64) 2.21,33 (35,33)

Klasse født 11

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Brun, Petter Olavi 2011 Triton Lillestrøm 2.20,99

33,35 (33,35) 1.09,29 (35,94) 1.46,11 (36,82) 2.20,99 (34,88)

2p Fjellheim, Neo Leander Opdal 2011 Triton Lillestrøm 2.22,10
33,39 (33,39) 1.09,72 (36,33) 1.46,27 (36,55) 2.22,10 (35,83)

3p Fusto, Sebastian Vesterby 2011 Lambertseter SK 2.27,39
34,18 (34,18) 1.11,78 (37,60) 1.50,07 (38,29) 2.27,39 (37,32)

4p Lorvik, Mads Moen 2011 Triton Lillestrøm 2.27,48
34,68 (34,68) 1.12,68 (38,00) 1.50,55 (37,87) 2.27,48 (36,93)

5p Tellum-Djarraya, Oskar 2011 Bærumsvømmerne 2.35,54
37,04 (37,04) 1.16,85 (39,81) 1.56,84 (39,99) 2.35,54 (38,70)

6 Konusur, Dennis 2011 Lambertseter SK 2.36,54
36,76 (36,76) 1.16,36 (39,60) 1.56,80 (40,44) 2.36,54 (39,74)

7 Henæs, Asbjørn 2011 Lambertseter SK 2.45,29
39,78 (39,78) 1.21,95 (42,17) 2.04,28 (42,33) 2.45,29 (41,01)

8 Bråten, Jonas Alkvist 2011 Ullensakersvømmerne 2.51,27
40,11 (40,11) 1.23,46 (43,35) 2.08,65 (45,19) 2.51,27 (42,62)

9 Sjøholt-Sandvik, Benjamin 2011 Lambertseter SK 2.54,03
40,46 (40,46) 1.25,34 (44,88) 2.10,05 (44,71) 2.54,03 (43,98)

10 Opsahl, Kristian Proksch 2011 Ås IL 3.00,19
40,97 (40,97) 1.27,40 (46,43) 2.13,84 (46,44) 3.00,19 (46,35)

11 Macias, Kornel 2011 Nannestad IL 3.10,14
45,15 (45,15) 1.33,40 (48,25) 2.23,70 (50,30) 3.10,14 (46,44)

12 Aksdal, Mathias Pedersen 2011 Ullensakersvømmerne 3.10,87
43,74 (43,74) 1.31,86 (48,12) 2.22,89 (51,03) 3.10,87 (47,98)

13 Gundersen, Markus 2011 Ullensakersvømmerne 3.22,87
47,89 (47,89) 1.39,16 (51,27) 2.31,30 (52,14) 3.22,87 (51,57)

Klasse født 12

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Paz-Kiselev, Daniel 2012 Triton Lillestrøm 2.18,17

33,75 (33,75) 1.09,07 (35,32) 1.43,49 (34,42) 2.18,17 (34,68)
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2p Lopez, Joao Braga 2012 Bærumsvømmerne 2.21,13
33,72 (33,72) 1.09,17 (35,45) 1.45,38 (36,21) 2.21,13 (35,75)

3p Gucwa, Ignacy Jan 2012 Bærumsvømmerne 2.39,66
37,32 (37,32) 1.17,98 (40,66) 2.00,12 (42,14) 2.39,66 (39,54)

4p Aarrestad, Greger Grimsrud 2012 Bærumsvømmerne 2.48,74
38,93 (38,93) 1.23,27 (44,34) 2.06,95 (43,68) 2.48,74 (41,79)

5p Nilsen, Lucas Tønsberg 2012 Ullensakersvømmerne 2.54,20
41,00 (41,00) 1.25,30 (44,30) 2.10,13 (44,83) 2.54,20 (44,07)

6p Faksvåg, Peder Løvgaard 2012 Ullensakersvømmerne 2.57,69
41,63 (41,63) 1.28,04 (46,41) 2.14,01 (45,97) 2.57,69 (43,68)

7 Ødegård Øines, Ole-Jacob 2012 Nannestad IL 2.59,65
42,02 (42,02) 1.29,18 (47,16) 2.14,85 (45,67) 2.59,65 (44,80)

8 Yarushin, Michael 2012 Bærumsvømmerne 3.02,44
43,34 (43,34) 1.30,07 (46,73) 2.16,48 (46,41) 3.02,44 (45,96)

9 Mundal, Emil Braut 2012 Bærumsvømmerne 3.07,05
44,19 (44,19) 1.32,00 (47,81) 2.20,89 (48,89) 3.07,05 (46,16)

10 Ramberg, Anvar 2012 Lambertseter SK 3.16,75
45,97 (45,97) 1.36,77 (50,80) 2.27,99 (51,22) 3.16,75 (48,76)

11 Mathisen, Erlend Wexels Riser 2012 Ullensakersvømmerne 3.17,76
45,46 (45,46) 1.36,15 (50,69) 2.27,63 (51,48) 3.17,76 (50,13)

12 Dosyn, Oleksandr 2012 Lørenskog/Rælingen 3.23,58
46,56 (46,56) 56,11 (9,55) 2.34,00 (1.37,89) 3.23,58 (49,58)

13 yared, Natnael 2012 Triton Lillestrøm 3.26,49
50,97 (50,97) 1.44,59 (53,62) 2.37,01 (52,42) 3.26,49 (49,48)

14 Johansen, Liam Svang 2012 Ullensakersvømmerne 3.28,14
47,97 (47,97) 1.41,73 (53,76) 2.36,29 (54,56) 3.28,14 (51,85)

Nygård-Andreassen, Erik 2012 Triton Lillestrøm DISK
Nyhus-Jenssen, Nathaniel 2012 Nedre Eiker SK DISK
Pitzner, Emil Benjamin Sandland 2012 Bærumsvømmerne DISK

Klasse født 13

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Nøkleby, Anton A. 2013 Bærumsvømmerne 2.38,48

37,13 (37,13) 1.17,48 (40,35) 1.59,00 (41,52) 2.38,48 (39,48)

2p Johannessen, Oliver Mendez 2013 Bærumsvømmerne 2.38,96
37,98 (37,98) 1.18,76 (40,78) 1.59,36 (40,60) 2.38,96 (39,60)

3p Fagerstrøm, Fredrik 2013 Lørenskog/Rælingen 2.46,51
40,61 (40,61) 1.24,43 (43,82) 2.07,15 (42,72) 2.46,51 (39,36)

4p Myrén Holmen, Theo Aleksander 2013 Triton Lillestrøm 2.46,62
39,28 (39,28) 1.22,28 (43,00) 2.06,46 (44,18) 2.46,62 (40,16)

5p Bøhmer-Badurina, Antonio 2013 Asker SK 2.48,89
39,43 (39,43) 1.22,93 (43,50) 2.06,93 (44,00) 2.48,89 (41,96)

6p Vo-Rahil, Noah 2013 Asker SK 2.50,67
41,07 (41,07) 1.25,12 (44,05) 2.09,52 (44,40) 2.50,67 (41,15)

7p Ålovsrud, Håkon 2013 Triton Lillestrøm 2.53,59
41,30 (41,30) 1.26,60 (45,30) 2.11,30 (44,70) 2.53,59 (42,29)

8p Konusur, Kent 2013 Lambertseter SK 2.56,86
43,16 (43,16) 1.29,02 (45,86) 2.13,83 (44,81) 2.56,86 (43,03)

9 Grootjans, Marcus 2013 Bærumsvømmerne 3.05,34
43,83 (43,83) 1.32,63 (48,80) 2.20,34 (47,71) 3.05,34 (45,00)

10 Faafeng, Leo Pannu 2013 Bærumsvømmerne 3.05,91
41,95 (41,95) 1.32,34 (50,39) 2.20,55 (48,21) 3.05,91 (45,36)

11 Hansson-Pettersen, Vilmer 2013 Bærumsvømmerne 3.06,56
45,29 (45,29) 1.34,52 (49,23) 2.22,19 (47,67) 3.06,56 (44,37)

12 Seljeflot, Ole Laurits Fossli 2013 Lambertseter SK 3.06,78
44,62 (44,62) 1.32,99 (48,37) 2.21,59 (48,60) 3.06,78 (45,19)

13 Beisland-Thorell, Vincent 2013 Lambertseter SK 3.15,19
44,36 (44,36) 1.35,26 (50,90) 2.26,84 (51,58) 3.15,19 (48,35)

14 Ulvestad, Nicolai Enok Amundsen2013 Lambertseter SK 3.19,94
47,41 (47,41) 1.41,06 (53,65) 2.32,60 (51,54) 3.19,94 (47,34)
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15 Heidary, Kara 2013 Lambertseter SK 3.20,31
48,18 (48,18) 1.37,94 (49,76) 2.25,17 (47,23) 3.20,31 (55,14)

16 Lund, Aksel Bjørkly 2013 OI Svømming 3.21,49
46,29 (46,29) 1.37,95 (51,66) 2.31,08 (53,13) 3.21,49 (50,41)

17 Vines, Lars Vartdal 2013 OI Svømming 3.22,54
48,28 (48,28) 1.40,07 (51,79) 2.33,45 (53,38) 3.22,54 (49,09)

18 Szmandra, Akos 2013 Bærumsvømmerne 3.30,05
48,69 (48,69) 1.42,18 (53,49) 2.37,88 (55,70) 3.30,05 (52,17)

19 Goldstein, Fredrik Seiertun 2013 Lambertseter SK 3.35,52
53,00 (53,00) 1.49,15 (56,15) 2.42,90 (53,75) 3.35,52 (52,62)

20 Hovland, Alvar Maurice 2013 OI Svømming 3.36,68
52,78 (52,78) 1.49,65 (56,87) 2.45,93 (56,28) 3.36,68 (50,75)

21 Widing-Grassin, Paul 2013 OI Svømming 3.36,87
54,76 (54,76) 1.51,14 (56,38) 2.45,93 (54,79) 3.36,87 (50,94)

22 Brunsæl Medvik, Edwin 2013 Triton Lillestrøm 3.38,49
53,47 (53,47) 1.50,72 (57,25) 2.47,35 (56,63) 3.38,49 (51,14)

23 Kvåle, Brage 2013 Triton Lillestrøm 3.56,42
58,00 (58,00) 2.01,10 (1.03,10) 3.02,95 (1.01,85) 3.56,42 (53,47)

Essaouiqui, Adam 2013 Lambertseter SK DISK

Klasse født 14

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Serikov, Volodymyr 2014 Lørenskog/Rælingen 3.08,18

41,96 (41,96) 1.27,07 (45,11) 2.10,94 (43,87) 3.08,18 (57,24)

2p Kasimatis-Prøsch, William 2014 Bærumsvømmerne 3.11,49
46,89 (46,89) 1.36,15 (49,26) 2.24,98 (48,83) 3.11,49 (46,51)

3p Jensen, Matias Moe 2014 Asker SK 3.12,32
45,15 (45,15) 1.35,19 (50,04) 2.24,61 (49,42) 3.12,32 (47,71)

4p Long, Benjamin 2014 Lambertseter SK 3.13,00
46,16 (46,16) 1.37,25 (51,09) 2.28,48 (51,23) 3.13,00 (44,52)

5 Florea, Alex 2014 Bærumsvømmerne 3.21,74
46,28 (46,28) 1.38,27 (51,99) 2.31,67 (53,40) 3.21,74 (50,07)

6 Betin, Liam 2014 Triton Lillestrøm 3.23,60
48,59 (48,59) 1.41,44 (52,85) 2.33,90 (52,46) 3.23,60 (49,70)

7 Lindebjerg, Ludvig 2014 Nesodden-Drøbak SK 3.32,10
49,72 (49,72) 1.44,60 (54,88) 2.38,89 (54,29) 3.32,10 (53,21)

8 Byrkjeland, Hav 2014 Lambertseter SK 3.37,21
54,39 (54,39) 1.50,54 (56,15) 2.45,65 (55,11) 3.37,21 (51,56)

9 Lundesgaard, Werner Aleksander 2014 Bærumsvømmerne 3.41,85
52,23 (52,23) 1.51,20 (58,97) 2.49,08 (57,88) 3.41,85 (52,77)

Heimvik, Sigurd 2014 Lambertseter SK DISK
Raaum Thomassen , Jack 2014 Triton Lillestrøm DISK

Klasse født 16 - Alfabetisk

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
Baisgård, Trym Solberg 2016 Bærumsvømmerne 4.00,78

54,42 (54,42) 1.58,27 (1.03,85) 3.00,78 (1.02,51) 4.00,78 (1.00,00)

Fijalkowski, Filip 2016 Bærumsvømmerne 3.50,46
54,89 (54,89) 1.54,63 (59,74) 2.54,68 (1.00,05) 3.50,46 (55,78)
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07.03.2026 - Kortbane

Øvelse 11. 200m rygg, damer

Klasse født 09

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Rönnberg, Ylva Maria 2009 Bærumsvømmerne 2.46,16

38,23 (38,23) 1.21,43 (43,20) 2.04,58 (43,15) 2.46,16 (41,58)

Klasse født 10

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Sladek, Antonina Maria 2010 Bærumsvømmerne 2.32,20

36,17 (36,17) 1.14,71 (38,54) 1.53,91 (39,20) 2.32,20 (38,29)

2p Selmer-Olsen, Olivia 2010 Bærumsvømmerne 2.37,11
37,47 (37,47) 1.17,17 (39,70) 1.56,95 (39,78) 2.37,11 (40,16)

3 Larssøn, Louise Lindvig 2010 Bærumsvømmerne 2.43,72
37,92 (37,92) 1.19,59 (41,67) 2.02,32 (42,73) 2.43,72 (41,40)

4 Sørensen, Elmira 2010 Ullensakersvømmerne 2.59,79
41,64 (41,64) 1.27,24 (45,60) 2.13,88 (46,64) 2.59,79 (45,91)

5 Olasdotter, Ines 2010 Bærumsvømmerne 3.01,72
42,84 (42,84) 1.29,54 (46,70) 2.16,16 (46,62) 3.01,72 (45,56)

6 Brinkmann, Maria Hetland 2010 Ås IL 3.24,76
49,70 (49,70) 1.43,23 (53,53) 2.35,37 (52,14) 3.24,76 (49,39)

Klasse født 11

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Syljuåsen, Vilde Tveiten 2011 Lambertseter SK 2.50,10

39,26 (39,26) 1.22,06 (42,80) 2.06,16 (44,10) 2.50,10 (43,94)

2p Akselsen, Marion Reinåmo 2011 Ullensakersvømmerne 2.52,69
41,52 (41,52) 1.25,43 (43,91) 2.10,25 (44,82) 2.52,69 (42,44)

3 Pedersen, Jenny Elise Simonsen 2011 Bærumsvømmerne 2.53,46
39,71 (39,71) 1.23,34 (43,63) 2.08,91 (45,57) 2.53,46 (44,55)

4 Halvorsen, Filippa Wanvik 2011 Bærumsvømmerne 2.53,67
40,93 (40,93) 1.25,36 (44,43) 2.10,07 (44,71) 2.53,67 (43,60)

5 Ricika - Vold, Emma 2011 Sandefjord SK 2.59,35
40,53 (40,53) 1.26,06 (45,53) 2.13,64 (47,58) 2.59,35 (45,71)

6 Ulimoen, Maria Reinvik 2011 Bærumsvømmerne 3.02,58
42,61 (42,61) 1.30,13 (47,52) 2.17,51 (47,38) 3.02,58 (45,07)

Klasse født 12

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Bassøe, Lone Berby 2012 Lambertseter SK 2.35,28

36,67 (36,67) 1.16,33 (39,66) 1.56,86 (40,53) 2.35,28 (38,42)

2p Laskemoen, Ingrid Mathiesen 2012 Lambertseter SK 2.40,58
38,89 (38,89) 1.19,80 (40,91) 2.00,20 (40,40) 2.40,58 (40,38)

3p Korsnes-Gjengedal, Erika 2012 Lambertseter SK 2.42,46
38,31 (38,31) 1.19,22 (40,91) 2.00,91 (41,69) 2.42,46 (41,55)

4p Rømuld, Louise 2012 Asker SK 2.45,65
38,97 (38,97) 1.21,76 (42,79) 2.04,74 (42,98) 2.45,65 (40,91)

5p Mahnin, Sophia 2012 Lambertseter SK 2.47,43
40,11 (40,11) 1.22,39 (42,28) 2.05,30 (42,91) 2.47,43 (42,13)

6p Rasen, Alva Bakkebråten 2012 Ullensakersvømmerne 2.50,89
41,50 (41,50) 1.25,10 (43,60) 2.08,80 (43,70) 2.50,89 (42,09)

7p Flø, Ingeborg Othilie 2012 Lambertseter SK 2.51,81
41,48 (41,48) 1.25,40 (43,92) 2.10,45 (45,05) 2.51,81 (41,36)
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8p Tang, Celina 2012 Bærumsvømmerne 2.53,34
39,77 (39,77) 1.23,47 (43,70) 2.09,02 (45,55) 2.53,34 (44,32)

9 Kristiansen, Alexandra Rødsten 2012 Bærumsvømmerne 2.53,55
40,81 (40,81) 1.25,24 (44,43) 2.10,58 (45,34) 2.53,55 (42,97)

10 Ålovsrud, Karoline 2012 Triton Lillestrøm 2.54,04
40,41 (40,41) 1.25,08 (44,67) 2.10,26 (45,18) 2.54,04 (43,78)

11 Røsten, Philippa Sophie 2012 Hamar IL 2.57,49
41,83 (41,83) 1.26,79 (44,96) 2.13,09 (46,30) 2.57,49 (44,40)

12 Asplund , Malea Holmeide 2012 Triton Lillestrøm 2.59,62
42,04 (42,04) 1.27,95 (45,91) 2.14,73 (46,78) 2.59,62 (44,89)

13 Germiso, Hennie Nøstdal 2012 Bærumsvømmerne 3.00,67
42,45 (42,45) 1.28,26 (45,81) 2.15,37 (47,11) 3.00,67 (45,30)

14 Baisgård, Ada Solberg 2012 Bærumsvømmerne 3.01,97
44,12 (44,12) 1.30,82 (46,70) 2.18,23 (47,41) 3.01,97 (43,74)

15 Bratt, Anna Josefine 2012 Bærumsvømmerne 3.04,06
42,02 (42,02) 1.28,50 (46,48) 2.17,49 (48,99) 3.04,06 (46,57)

16 Huse-Hegde, Sigrid 2012 Lambertseter SK 3.04,30
43,96 (43,96) 1.31,25 (47,29) 2.18,44 (47,19) 3.04,30 (45,86)

17 Blegen, Aud Inger Sofie 2012 Bærumsvømmerne 3.04,31
44,76 (44,76) 1.32,41 (47,65) 2.18,82 (46,41) 3.04,31 (45,49)

18 Nygård, Malin 2012 Ullensakersvømmerne 3.06,45
44,66 (44,66) 1.32,92 (48,26) 2.21,16 (48,24) 3.06,45 (45,29)

19 Carén-Gotaas, Alea Rystad 2012 Bærumsvømmerne 3.09,77
44,45 (44,45) 1.32,77 (48,32) 2.22,12 (49,35) 3.09,77 (47,65)

20 Valde-Rønning, Margrethe Helena2012 Bærumsvømmerne 3.09,85
44,33 (44,33) 1.32,84 (48,51) 2.22,06 (49,22) 3.09,85 (47,79)

21 Thakkar, Vyakhya 2012 Lambertseter SK 3.25,25
50,19 (50,19) 1.41,75 (51,56) 2.34,81 (53,06) 3.25,25 (50,44)

Varfolomeeva, Victoria 2012 Asker SK DISK

Klasse født 13

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Larssøn, Josephine Lindvig 2013 Bærumsvømmerne 2.46,04

39,71 (39,71) 1.22,20 (42,49) 2.05,14 (42,94) 2.46,04 (40,90)

2p Boge-Eskeland, Johanna 2013 Lambertseter SK 2.48,73
40,41 (40,41) 1.24,10 (43,69) 2.07,05 (42,95) 2.48,73 (41,68)

3p Asplund, Maia Tang 2013 Lambertseter SK 2.50,46
42,03 (42,03) 1.24,78 (42,75) 2.08,92 (44,14) 2.50,46 (41,54)

4p James, Maja Grace 2013 Asker SK 2.51,23
40,68 (40,68) 1.24,66 (43,98) 2.09,39 (44,73) 2.51,23 (41,84)

5p Fusto, Julia Vesterby 2013 Lambertseter SK 2.54,90
41,85 (41,85) 1.26,26 (44,41) 2.11,57 (45,31) 2.54,90 (43,33)

6p Anthi, Elsa Marie 2013 Lambertseter SK 2.59,80
45,03 (45,03) 1.31,12 (46,09) 2.16,87 (45,75) 2.59,80 (42,93)

7p Brun, Sanna Ragnhild 2013 Triton Lillestrøm 3.01,08
43,13 (43,13) 1.29,71 (46,58) 2.17,34 (47,63) 3.01,08 (43,74)

8p Dosseva, Eva 2013 Modum SK 3.01,50
41,70 (41,70) 1.29,32 (47,62) 2.16,37 (47,05) 3.01,50 (45,13)

9p Jørstad, Nikita 2013 OI Svømming 3.02,08
42,68 (42,68) 1.28,30 (45,62) 2.16,10 (47,80) 3.02,08 (45,98)

10p Haugen-Thorsen, Josefine 2013 Bærumsvømmerne 3.03,96
43,53 (43,53) 1.31,84 (48,31) 2.19,21 (47,37) 3.03,96 (44,75)

11p Nikolova, Izabela 2013 Triton Lillestrøm 3.04,13
41,79 (41,79) 1.28,85 (47,06) 2.17,96 (49,11) 3.04,13 (46,17)

12p Voll, Thale Benedicte Hustad 2013 OI Svømming 3.04,98
43,56 (43,56) 1.30,94 (47,38) 2.19,04 (48,10) 3.04,98 (45,94)

13p Nerbråten, Molly Eline 2013 Ullensakersvømmerne 3.05,74
43,13 (43,13) 1.31,33 (48,20) 2.19,35 (48,02) 3.05,74 (46,39)

14p Partheeban, Biranavi 2013 Lørenskog/Rælingen 3.05,79
41,10 (41,10) 1.30,12 (49,02) 2.20,16 (50,04) 3.05,79 (45,63)
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15 Curtis, Naomi Syversen 2013 Lambertseter SK 3.06,05
44,75 (44,75) 1.33,26 (48,51) 2.21,08 (47,82) 3.06,05 (44,97)

16 Aparicio , Iben Ek 2013 Lambertseter SK 3.06,61
45,95 (45,95) 1.33,77 (47,82) 2.21,49 (47,72) 3.06,61 (45,12)

17 Marincolo, Maria 2013 Lambertseter SK 3.06,94
45,01 (45,01) 1.33,25 (48,24) 2.21,47 (48,22) 3.06,94 (45,47)

18 Skavhaug, Alma Sjølivangen 2013 Ullensakersvømmerne 3.08,31
45,07 (45,07) 1.33,36 (48,29) 2.22,74 (49,38) 3.08,31 (45,57)

19 Sneen, Lykke Adele Drehn 2013 Ullensakersvømmerne 3.09,67
43,80 (43,80) 1.32,40 (48,60) 2.19,27 (46,87) 3.09,67 (50,40)

20 Birkelund, Elly Lossius 2013 Nesodden-Drøbak SK 3.10,33
46,40 (46,40) 1.35,62 (49,22) 2.24,69 (49,07) 3.10,33 (45,64)

21 Belck-Olsen, Kaja Holt 2013 Bærumsvømmerne 3.12,55
45,61 (45,61) 1.35,05 (49,44) 2.24,63 (49,58) 3.12,55 (47,92)

22 Brandsaeter, Isabelle 2013 Bærumsvømmerne 3.12,68
45,13 (45,13) 1.34,41 (49,28) 2.25,52 (51,11) 3.12,68 (47,16)

23 Aginian, Anna 2013 OI Svømming 3.12,94
45,51 (45,51) 1.34,80 (49,29) 2.24,67 (49,87) 3.12,94 (48,27)

24 Johnsgaard, Rachel Holthe 2013 Triton Lillestrøm 3.13,79
47,63 (47,63) 1.37,65 (50,02) 2.25,81 (48,16) 3.13,79 (47,98)

25 Mahahettige , Miheli 2013 Asker SK 3.14,24
45,30 (45,30) 1.34,90 (49,60) 2.25,29 (50,39) 3.14,24 (48,95)

26 Edvartsen, Vera Elida 2013 Lørenskog/Rælingen 3.14,53
45,14 (45,14) 1.35,19 (50,05) 2.26,52 (51,33) 3.14,53 (48,01)

27 Olsen, Vilde 2013 Asker SK 3.14,90
45,13 (45,13) 1.35,43 (50,30) 2.26,64 (51,21) 3.14,90 (48,26)

28 Burns, Elise Marie 2013 OI Svømming 3.16,67
45,80 (45,80) 1.35,82 (50,02) 2.26,31 (50,49) 3.16,67 (50,36)

29 Hellebust, Tilde Steen 2013 Lambertseter SK 3.18,82
46,54 (46,54) 1.36,54 (50,00) 2.29,03 (52,49) 3.18,82 (49,79)

30 Kjærstad, Selma Teigen 2013 Ullensakersvømmerne 3.19,63
46,40 (46,40) 1.36,13 (49,73) 2.28,90 (52,77) 3.19,63 (50,73)

31 Strømseth, Charlotte 2013 Lørenskog/Rælingen 3.24,60
48,84 (48,84) 1.40,18 (51,34) 2.32,50 (52,32) 3.24,60 (52,10)

32 Røhne, Josefine 2013 Elverum Svømming 3.26,49
48,99 (48,99) 1.43,76 (54,77) 2.35,89 (52,13) 3.26,49 (50,60)

33 Yun, Sumin 2013 Bærumsvømmerne 3.32,25
50,33 (50,33) 1.46,30 (55,97) 2.41,38 (55,08) 3.32,25 (50,87)

34 Kidane, Sara 2013 Triton Lillestrøm 3.40,82
53,81 (53,81) 1.51,20 (57,39) 2.46,16 (54,96) 3.40,82 (54,66)

35 Sobas, Emma 2013 Lambertseter SK 3.43,53
53,94 (53,94) 1.51,61 (57,67) 2.50,98 (59,37) 3.43,53 (52,55)

36 Orucevic, Una 2013 Bærumsvømmerne 3.45,33
53,95 (53,95) 1.52,63 (58,68) 2.51,30 (58,67) 3.45,33 (54,03)

37 Samson , Sesina 2013 Triton Lillestrøm 4.03,63
55,70 (55,70) 1.58,13 (1.02,43) 3.02,15 (1.04,02) 4.03,63 (1.01,48)

Garrevoet, Hanne 2013 Bærumsvømmerne DISK
Gøransson, Elise 2013 Elverum Svømming DISK
Ingvaldsen , Anine 2013 Triton Lillestrøm DISK
Kinyanjui, Adanna Njeri 2013 Nannestad IL DISK
Tverberg, Ella Lia 2013 Bærumsvømmerne DISK

Klasse født 14

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Xu, Anna Muyang 2014 Bærumsvømmerne 2.43,39

38,71 (38,71) 1.20,42 (41,71) 2.02,56 (42,14) 2.43,39 (40,83)

2p Bouchane, Regina 2014 Bærumsvømmerne 3.02,59
42,81 (42,81) 1.29,02 (46,21) 2.15,99 (46,97) 3.02,59 (46,60)

3p Paz-Kiselev, Anna 2014 Triton Lillestrøm 3.06,02
42,88 (42,88) 1.30,40 (47,52) 2.19,32 (48,92) 3.06,02 (46,70)
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4p Døli, Oda Westly 2014 Lambertseter SK 3.06,08
45,05 (45,05) 1.32,75 (47,70) 2.20,39 (47,64) 3.06,08 (45,69)

5p Rake, Nora 2014 Lørenskog/Rælingen 3.11,34
45,69 (45,69) 1.34,69 (49,00) 2.23,18 (48,49) 3.11,34 (48,16)

6p Saerda, Ruhsar 2014 Ås IL 3.14,86
44,43 (44,43) 1.36,30 (51,87) 2.27,51 (51,21) 3.14,86 (47,35)

7p Seres, Katarina Elinor Bergene 2014 Bærumsvømmerne 3.17,07
45,57 (45,57) 1.36,66 (51,09) 2.28,35 (51,69) 3.17,07 (48,72)

8 Novo, Sara 2014 Lambertseter SK 3.18,93
48,59 (48,59) 1.39,56 (50,97) 2.30,18 (50,62) 3.18,93 (48,75)

9 Samson , Syena 2014 Triton Lillestrøm 3.22,15
47,77 (47,77) 1.38,91 (51,14) 2.30,58 (51,67) 3.22,15 (51,57)

10 Poltorak, Emilia 2014 Asker SK 3.26,19
48,35 (48,35) 1.41,22 (52,87) 2.34,05 (52,83) 3.26,19 (52,14)

11 Skulstad, Olivia 2014 Lørenskog/Rælingen 3.28,34
48,12 (48,12) 1.42,04 (53,92) 2.35,32 (53,28) 3.28,34 (53,02)

12 Prudnikava, Sofiya 2014 Triton Lillestrøm 3.31,69
48,83 (48,83) 1.42,09 (53,26) 2.38,62 (56,53) 3.31,69 (53,07)

13 Samuelsen, Stella 2014 Triton Lillestrøm 3.34,08
50,42 (50,42) 1.44,65 (54,23) 2.39,85 (55,20) 3.34,08 (54,23)

14 Zhang, Aurora 2014 Bærumsvømmerne 3.36,76
50,70 (50,70) 1.48,92 (58,22) 2.45,12 (56,20) 3.36,76 (51,64)

15 Lia, Ane 2014 Triton Lillestrøm 3.37,29
54,14 (54,14) 1.49,50 (55,36) 2.44,58 (55,08) 3.37,29 (52,71)

16 Eliassen, Fiona Daniela 2014 Lambertseter SK 3.46,69
53,83 (53,83) 1.53,54 (59,71) 2.51,92 (58,38) 3.46,69 (54,77)

17 Yared, Victoria 2014 Triton Lillestrøm 4.26,91
1.04,06 (1.04,06) 2.12,74 (1.08,68) 3.20,81 (1.08,07) 4.26,91 (1.06,10)

Folkvord Hansen, Eirah 2014 Ullensakersvømmerne DISK
Ramberg, Aida Hanim 2014 Lambertseter SK DISK
Svendsen-Lien, Johanne Marie 2014 Lambertseter SK DISK

08.03.2026 - Kortbane

Øvelse 12. 400m fri, herrer

Klasse født 10

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Wierzbicki, Filip 2010 Triton Lillestrøm 4.31,81

28,21 1.01,04 1.35,44 2.10,45 2.45,99 3.20,89 3.55,74 4.31,81
28,21 32,83 34,40 35,01 35,54 34,90 34,85 36,07

2 Svela, Eirik Raanes 2010 Bærumsvømmerne 4.53,69
30,62 1.05,21 1.41,49 2.19,35 2.57,57 3.37,11 4.17,33 4.53,69
30,62 34,59 36,28 37,86 38,22 39,54 40,22 36,36

3 Svenningsen, Oliver Bollingmo 2010 Lørenskog/Rælingen 5.14,39
34,37 1.13,27 1.53,87 2.34,20 3.15,10 3.55,66 4.36,24 5.14,39
34,37 38,90 40,60 40,33 40,90 40,56 40,58 38,15

Klasse født 11

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Lorvik, Mads Moen 2011 Triton Lillestrøm 4.41,52

30,89 1.05,86 1.42,35 2.19,22 2.55,54 3.32,73 4.07,81 4.41,52
30,89 34,97 36,49 36,87 36,32 37,19 35,08 33,71

2p Jacobsen, Aron Hjelleflat 2011 Bærumsvømmerne 4.48,44
31,75 1.06,25 1.42,08 2.18,69 2.55,69 3.33,23 4.10,71 4.48,44
31,75 34,50 35,83 36,61 37,00 37,54 37,48 37,73

3p Miloradovic, Vuk 2011 Bærumsvømmerne 4.48,80
31,72 1.07,26 1.44,09 2.21,37 2.59,38 3.36,78 4.14,74 4.48,80
31,72 35,54 36,83 37,28 38,01 37,40 37,96 34,06
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4 Karvonen, Lucas 2011 Triton Lillestrøm 4.59,83
32,66 1.10,32 1.48,44 2.27,30 3.04,98 3.43,59 4.22,29 4.59,83
32,66 37,66 38,12 38,86 37,68 38,61 38,70 37,54

5 Henæs, Asbjørn 2011 Lambertseter SK 5.08,72
34,28 1.12,89 1.52,31 2.33,31 3.13,25 3.53,02 4.32,36 5.08,72
34,28 38,61 39,42 41,00 39,94 39,77 39,34 36,36

6 Sjøholt-Sandvik, Benjamin 2011 Lambertseter SK 5.12,73
35,71 1.15,41 1.56,22 2.36,41 3.16,79 3.56,63 4.35,61 5.12,73
35,71 39,70 40,81 40,19 40,38 39,84 38,98 37,12

7 Macias, Kornel 2011 Nannestad IL 5.48,29
40,74 1.25,55 2.10,71 2.55,74 3.40,66 4.26,11 5.11,88 5.48,29
40,74 44,81 45,16 45,03 44,92 45,45 45,77 36,41

8 Riise, Matheo Semb 2011 Eidsvoll SK 6.13,87
39,84 1.28,93 2.16,64 3.04,69 3.53,63 4.42,35 5.28,78 6.13,87
39,84 49,09 47,71 48,05 48,94 48,72 46,43 45,09

Klasse født 12

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Lopez, Joao Braga 2012 Bærumsvømmerne 4.25,98

29,52 1.02,36 1.36,50 2.10,79 2.44,91 3.19,48 3.54,10 4.25,98
29,52 32,84 34,14 34,29 34,12 34,57 34,62 31,88

2p Paz-Kiselev, Daniel 2012 Triton Lillestrøm 4.39,62
31,17 1.05,44 1.40,92 2.17,18 2.53,22 3.29,38 4.05,73 4.39,62
31,17 34,27 35,48 36,26 36,04 36,16 36,35 33,89

3p Hammer-Wiles, Hugo Ludvig 2012 Bærumsvømmerne 4.58,07
33,09 1.10,80 1.48,51 2.27,98 3.06,77 3.45,77 4.23,28 4.58,07
33,09 37,71 37,71 39,47 38,79 39,00 37,51 34,79

4p Gucwa, Ignacy Jan 2012 Bærumsvømmerne 5.10,19
34,15 1.13,07 1.52,94 2.33,10 3.12,95 3.53,39 4.33,63 5.10,19
34,15 38,92 39,87 40,16 39,85 40,44 40,24 36,56

5p Eriksen, Andreas Lerhol 2012 Lambertseter SK 5.13,36
35,66 1.15,36 1.56,15 2.36,47 3.16,78 3.57,47 4.36,51 5.13,36
35,66 39,70 40,79 40,32 40,31 40,69 39,04 36,85

6p Aarrestad, Greger Grimsrud 2012 Bærumsvømmerne 5.15,67
35,28 1.15,95 1.56,79 2.38,69 3.19,02 3.59,97 4.39,81 5.15,67
35,28 40,67 40,84 41,90 40,33 40,95 39,84 35,86

7 Johansen, Liam Svang 2012 Ullensakersvømmerne 5.23,07
35,72 1.15,22 1.57,35 2.38,23 3.20,76 4.02,98 4.45,54 5.23,07
35,72 39,50 42,13 40,88 42,53 42,22 42,56 37,53

8 Pitzner, Emil Benjamin Sandland 2012 Bærumsvømmerne 5.29,33
35,25 1.16,61 1.58,71 2.41,11 3.24,06 4.07,35 4.49,81 5.29,33
35,25 41,36 42,10 42,40 42,95 43,29 42,46 39,52

9 Ødegård Øines, Ole-Jacob 2012 Nannestad IL 5.31,10
37,96 1.21,29 2.03,65 2.45,21 3.27,55 4.09,13 4.51,95 5.31,10
37,96 43,33 42,36 41,56 42,34 41,58 42,82 39,15

10 Yarushin, Michael 2012 Bærumsvømmerne 5.33,89
36,39 1.17,53 2.00,33 2.43,31 3.26,81 4.10,77 4.53,28 5.33,89
36,39 41,14 42,80 42,98 43,50 43,96 42,51 40,61

11 Holther, Balder Rynning 2012 Askimsvømmerne 5.35,00
36,82 1.19,27 2.02,60 2.45,16 3.28,63 4.12,55 4.54,89 5.35,00
36,82 42,45 43,33 42,56 43,47 43,92 42,34 40,11

12 Torky, Adam Reiad 2012 Nannestad IL 5.53,12
39,78 1.24,11 2.10,11 2.55,20 3.40,75 4.27,35 5.12,08 5.53,12
39,78 44,33 46,00 45,09 45,55 46,60 44,73 41,04

13 Dosyn, Oleksandr 2012 Lørenskog/Rælingen 5.53,34
38,94 1.23,06 2.08,74 2.54,36 3.39,76 4.25,69 5.11,13 5.53,34
38,94 44,12 45,68 45,62 45,40 45,93 45,44 42,21

14 Mundal, Emil Braut 2012 Bærumsvømmerne 6.07,00
39,13 1.22,89 2.10,04 2.58,35 3.46,53 4.35,65 5.24,21 6.07,00
39,13 43,76 47,15 48,31 48,18 49,12 48,56 42,79

15 Egenæss Eide, Jørgen 2012 Skedsmo SK 6.19,33
43,24 1.32,23 2.21,88 3.11,02 4.00,33 4.47,92 5.35,40 6.19,33
43,24 48,99 49,65 49,14 49,31 47,59 47,48 43,93

16 yared, Natnael 2012 Triton Lillestrøm 6.37,12
45,09 1.35,56 2.25,48 3.16,88 4.06,39 4.56,37 5.49,83 6.37,12
45,09 50,47 49,92 51,40 49,51 49,98 53,46 47,29
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Klasse født 13

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Nøkleby, Anton A. 2013 Bærumsvømmerne 5.03,71

35,06 1.13,41 1.52,30 2.31,19 3.10,44 3.49,16 4.27,28 5.03,71
35,06 38,35 38,89 38,89 39,25 38,72 38,12 36,43

2p Fagerstrøm, Fredrik 2013 Lørenskog/Rælingen 5.08,12
35,65 1.14,92 1.54,37 2.34,07 3.13,56 3.52,75 4.32,33 5.08,12
35,65 39,27 39,45 39,70 39,49 39,19 39,58 35,79

3p Åsheim, Adrian Minati 2013 Lørenskog/Rælingen 5.09,15
34,26 1.12,76 1.51,92 2.31,35 3.11,55 3.51,48 4.31,38 5.09,15
34,26 38,50 39,16 39,43 40,20 39,93 39,90 37,77

4p Johannessen, Oliver Mendez 2013 Bærumsvømmerne 5.18,56
35,20 1.13,95 1.54,15 2.34,89 3.16,33 3.57,86 4.39,93 5.18,56
35,20 38,75 40,20 40,74 41,44 41,53 42,07 38,63

5p Grootjans, Marcus 2013 Bærumsvømmerne 5.33,06
37,50 1.18,43 2.01,23 2.45,00 3.27,46 4.11,34 4.55,30 5.33,06
37,50 40,93 42,80 43,77 42,46 43,88 43,96 37,76

6p Ålovsrud, Håkon 2013 Triton Lillestrøm 5.38,29
37,89 1.21,33 2.05,59 2.48,92 3.33,46 4.17,70 5.01,58 5.38,29
37,89 43,44 44,26 43,33 44,54 44,24 43,88 36,71

7 Hansson-Pettersen, Vilmer 2013 Bærumsvømmerne 5.38,44
36,84 1.18,84 2.01,42 2.45,56 3.30,93 4.15,55 4.59,58 5.38,44
36,84 42,00 42,58 44,14 45,37 44,62 44,03 38,86

8 Faafeng, Leo Pannu 2013 Bærumsvømmerne 6.06,79
40,99 1.28,31 2.16,22 3.03,59 3.50,87 4.38,52 5.23,65 6.06,79
40,99 47,32 47,91 47,37 47,28 47,65 45,13 43,14

9 Seljeflot, Ole Laurits Fossli 2013 Lambertseter SK 6.10,56
36,84 1.22,38 2.09,55 2.58,09 3.47,34 4.36,23 5.28,09 6.10,56
36,84 45,54 47,17 48,54 49,25 48,89 51,86 42,47

10 Vines, Lars Vartdal 2013 OI Svømming 6.18,76
41,37 1.29,34 2.20,97 3.12,26 4.01,15 4.51,11 5.38,67 6.18,76
41,37 47,97 51,63 51,29 48,89 49,96 47,56 40,09

11 Ulvestad, Nicolai Enok Amundsen2013 Lambertseter SK 6.19,01
41,62 1.29,87 2.17,93 3.06,97 3.57,76 4.47,52 5.36,87 6.19,01
41,62 48,25 48,06 49,04 50,79 49,76 49,35 42,14

12 Szmandra, Akos 2013 Bærumsvømmerne 6.27,75
41,93 1.29,97 2.21,15 3.10,49 4.01,28 4.52,84 5.42,39 6.27,75
41,93 48,04 51,18 49,34 50,79 51,56 49,55 45,36

13 Goldstein, Fredrik Seiertun 2013 Lambertseter SK 6.31,56
42,15 1.30,89 2.23,40 3.15,20 4.05,53 4.56,64 5.46,01 6.31,56
42,15 48,74 52,51 51,80 50,33 51,11 49,37 45,55

14 Widing-Grassin, Paul 2013 OI Svømming 6.42,15
42,88 1.32,25 2.22,48 3.14,57 4.07,40 4.59,24 5.51,91 6.42,15
42,88 49,37 50,23 52,09 52,83 51,84 52,67 50,24

15 Hovland, Alvar Maurice 2013 OI Svømming 6.54,58
47,70 1.39,90 2.33,46 3.27,25 4.20,98 5.14,26 6.05,86 6.54,58
47,70 52,20 53,56 53,79 53,73 53,28 51,60 48,72

16 Kvåle, Brage 2013 Triton Lillestrøm 7.30,85
50,25 1.45,64 2.43,05 3.41,32 4.38,41 5.36,74 6.34,00 7.30,85
50,25 55,39 57,41 58,27 57,09 58,33 57,26 56,85

Klasse født 14

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Ioannidis, Pantelis 2014 Nannestad IL 5.45,43

38,54 1.21,02 2.05,82 2.48,95 3.33,46 4.19,27 5.05,32 5.45,43
38,54 42,48 44,80 43,13 44,51 45,81 46,05 40,11

2p Serikov, Volodymyr 2014 Lørenskog/Rælingen 5.49,53
37,95 1.21,18 2.06,87 2.52,80 3.37,43 4.22,35 5.05,98 5.49,53
37,95 43,23 45,69 45,93 44,63 44,92 43,63 43,55

3p Kasimatis-Prøsch, William 2014 Bærumsvømmerne 5.51,00
38,60 1.22,92 2.08,45 2.53,85 3.40,09 4.25,50 5.10,87 5.51,00
38,60 44,32 45,53 45,40 46,24 45,41 45,37 40,13

4 Faghihi Moghadam, Jonah 2014 Bærumsvømmerne 5.57,74
39,55 1.24,17 2.10,70 2.57,20 3.44,16 4.30,54 5.16,72 5.57,74
39,55 44,62 46,53 46,50 46,96 46,38 46,18 41,02
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5 Veåsen, Adrian 2014 Lørenskog/Rælingen 6.18,55
42,76 1.31,83 2.19,84 3.07,43 3.56,07 4.44,63 5.33,36 6.18,55
42,76 49,07 48,01 47,59 48,64 48,56 48,73 45,19

6 Byrkjeland, Hav 2014 Lambertseter SK 6.57,47
47,98 1.41,84 2.35,73 3.30,41 4.24,54 5.17,15 6.09,48 6.57,47
47,98 53,86 53,89 54,68 54,13 52,61 52,33 47,99

7 Florea, Alex 2014 Bærumsvømmerne 6.57,90
45,00 1.36,23 2.29,96 3.25,68 4.19,20 5.13,35 6.08,75 6.57,90
45,00 51,23 53,73 55,72 53,52 54,15 55,40 49,15

8 Gundersen, Michael Arkan 2014 Lambertseter SK 7.07,56
47,91 1.41,98 2.37,49 3.32,67 4.28,09 5.23,71 6.19,26 7.07,56
47,91 54,07 55,51 55,18 55,42 55,62 55,55 48,30

Klasse født 16 - Alfabetisk

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
Roald, Philip 2016 Lambertseter SK 7.46,58

52,08 1.50,96 2.50,96 3.51,38 4.52,14 5.51,89 6.53,31 7.46,58
52,08 58,88 1.00,00 1.00,42 1.00,76 59,75 1.01,42 53,27

08.03.2026 - Kortbane

Øvelse 13. 100m rygg, damer

Klasse født 09

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Jacobsen, Maria Hjelleflat 2009 Bærumsvømmerne 1.11,89

34,77 (34,77) 1.11,89 (37,12)

2 Miloradovic, Lena 2009 Bærumsvømmerne 1.13,77
35,74 (35,74) 1.13,77 (38,03)

Klasse født 10

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Skaret Nordli, Olivia 2010 Lørenskog/Rælingen 1.15,19

36,25 (36,25) 1.15,19 (38,94)

2 Zabala, Camila 2010 Bærumsvømmerne 1.23,32
39,49 (39,49) 1.23,32 (43,83)

3 Forsland, Kira Høyer 2010 Lørenskog/Rælingen 1.37,17
47,37 (47,37) 1.37,17 (49,80)

Klasse født 12

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Kullerud, Ingeborg Johanna 2012 Lambertseter SK 1.24,47

40,70 (40,70) 1.24,47 (43,77)

2 Rasmussen, Alma Meisal 2012 Ås IL 1.24,86
41,12 (41,12) 1.24,86 (43,74)

Klasse født 13

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Kubik, Alexandra Victoria 2013 Lørenskog/Rælingen 1.20,58

38,94 (38,94) 1.20,58 (41,64)

2p Sladek, Zofia Joanna 2013 Bærumsvømmerne 1.23,72
40,34 (40,34) 1.23,72 (43,38)

3 Lescure-Alcacer, Elsa 2013 Lørenskog/Rælingen 1.27,84
42,00 (42,00) 1.27,84 (45,84)



LÅMØ Kvaliken RESULTATLISTE 07.03.2026 - 08.03.2026

Lørenskog/Rælingen Lørenskog

LIVETIMING.MEDLEY.NO Poengtype: FINA-2025 Side 36

4 Aginian, Anna 2013 OI Svømming 1.30,61
44,73 (44,73) 1.30,61 (45,88)

Pham, Matilda Cat Minh 2013 Triton Lillestrøm DISK

Klasse født 14

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Holm, Louise 2014 Bærumsvømmerne 1.20,22

39,79 (39,79) 1.20,22 (40,43)

2p Henæs, Tomine 2014 Lambertseter SK 1.27,99
42,77 (42,77) 1.27,99 (45,22)

3p Gazdieva, Kamilla 2014 Triton Lillestrøm 1.41,35
49,70 (49,70) 1.41,35 (51,65)

4 Egenæss Eide, Agnes 2014 Skedsmo SK 2.01,60
1.02,44 (1.02,44) 2.01,60 (59,16)

5 Smith, Amy Edle 2014 Triton Lillestrøm 2.03,71
58,64 (58,64) 2.03,71 (1.05,07)

6 Yonas, Eldana 2014 Ullensakersvømmerne 2.10,42
1.01,42 (1.01,42) 2.10,42 (1.09,00)

7 Haavaldsen, Svea 2014 Triton Lillestrøm 2.17,25
1.09,46 (1.09,46) 2.17,25 (1.07,79)

Sucevic, Hanna 2014 Triton Lillestrøm DISK

Klasse født 15

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Markussen, Sofia 2015 Triton Lillestrøm 1.32,84

45,49 (45,49) 1.32,84 (47,35)

2p Frøyland, Synne 2015 Lambertseter SK 1.33,37
44,74 (44,74) 1.33,37 (48,63)

3p Hanstvedt Hjertaker, Alida 2015 Ullensakersvømmerne 1.36,44
45,10 (45,10) 1.36,44 (51,34)

4p Løvli, Lilly Undheim 2015 Triton Lillestrøm 1.37,06
47,88 (47,88) 1.37,06 (49,18)

5 Johnsrud Svaar, Eva 2015 Skedsmo SK 1.39,86
49,38 (49,38) 1.39,86 (50,48)

6 Zeng, Sophia Ziyou 2015 Bærumsvømmerne 1.42,15
49,59 (49,59) 1.42,15 (52,56)

7 Aske Dahl, Andrea 2015 Lambertseter SK 1.46,34
50,22 (50,22) 1.46,34 (56,12)

8 Kwizera, Gaella Blessing 2015 Ullensakersvømmerne 1.59,66
56,15 (56,15) 1.59,66 (1.03,51)

9 Voll, Oda 2015 Lambertseter SK 2.04,41
1.00,59 (1.00,59) 2.04,41 (1.03,82)

Ålovsrud, Elisabeth 2015 Triton Lillestrøm DISK
Nielsen, Sarah 2015 Lørenskog/Rælingen DISK
Secer, Talya 2015 Bærumsvømmerne DISK

Klasse født 16 - Alfabetisk

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
Helland, Alexandra Søfferud 2016 Triton Lillestrøm 2.07,47

1.01,04 (1.01,04) 2.07,47 (1.06,43)

Ismail, Bella 2016 Lørenskog/Rælingen DISK
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08.03.2026 - Kortbane

Øvelse 14. 100m rygg, herrer

Klasse født 09

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Flø, Edvard 2009 Lambertseter SK 1.04,77

30,89 (30,89) 1.04,77 (33,88)

Klasse født 13

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Åsheim, Adrian Minati 2013 Lørenskog/Rælingen 1.18,83

38,32 (38,32) 1.18,83 (40,51)

Klasse født 14

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Korsæth, Joel 2014 Lørenskog/Rælingen 1.27,34

43,68 (43,68) 1.27,34 (43,66)

2p Lundesgaard, Werner Aleksander 2014 Bærumsvømmerne 1.41,41
49,12 (49,12) 1.41,41 (52,29)

3 Tekpli, Victor 2014 Lambertseter SK 1.43,60
52,08 (52,08) 1.43,60 (51,52)

4 Cataldo, Elian 2014 Lambertseter SK 1.52,59
53,14 (53,14) 1.52,59 (59,45)

Klasse født 15

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Marincolo, Mattia 2015 Lambertseter SK 1.30,32

44,28 (44,28) 1.30,32 (46,04)

2p Nygård, Sindre 2015 Ullensakersvømmerne 1.35,12
45,79 (45,79) 1.35,12 (49,33)

3p Bergh, Felix Eigil 2015 Bærumsvømmerne 1.37,23
47,13 (47,13) 1.37,23 (50,10)

3p Garrevoet, Lucas 2015 Bærumsvømmerne 1.37,23
47,70 (47,70) 1.37,23 (49,53)

5 Ulitin, David 2015 Bærumsvømmerne 1.46,62
51,79 (51,79) 1.46,62 (54,83)

6 Mikkelsen, Leo Doyle 2015 Lambertseter SK 1.48,38
53,53 (53,53) 1.48,38 (54,85)

7 Simensen, André Cirkovic 2015 Triton Lillestrøm 1.56,27
57,63 (57,63) 1.56,27 (58,64)

8 Hagejordet-Bjørgan , Olai 2015 Triton Lillestrøm 2.00,96
58,02 (58,02) 2.00,96 (1.02,94)

Pandey, Yogansh 2015 Lambertseter SK DISK
Voll, Henning Sigmundssønn 2015 Lørenskog/Rælingen DISK

Klasse født 16 - Alfabetisk

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
Hekmati, Isak 2016 Lambertseter SK 1.43,26

51,89 (51,89) 1.43,26 (51,37)

Roald, Philip 2016 Lambertseter SK 2.08,12
1.05,62 (1.05,62) 2.08,12 (1.02,50)
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S10

Plass Navn Født Klubb HC Tid Poeng
1p Mork-Knutsen, Sebastian 2013 Lambertseter SK S10 2.01,02

57,60 (57,60) 2.01,02 (1.03,42)

08.03.2026 - Kortbane

Øvelse 15. 50m bryst, damer

Klasse født 09

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Olasdotter, Elvira Minea Rullgardina2009 Bærumsvømmerne 38,06

2p Notland, Mille 2009 Bærumsvømmerne 38,91
3 Miloradovic, Lena 2009 Bærumsvømmerne 39,07
4 Lund-Iversen, Hanna Pamplona 2009 Bærumsvømmerne 39,64

Klasse født 10

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Braaten, Ylva Elene 2010 Bærumsvømmerne 43,02
2 Zabala, Camila 2010 Bærumsvømmerne 46,65

Klasse født 11

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Rom, Emma Marie 2011 Eidsvoll SK 39,99
2 Birkeland, Vida Felicia Kløvstad 2011 Lambertseter SK 45,22
3 Martinussen Berglund, Ida Adeleine2011 Bærumsvømmerne 45,66

Klasse født 12

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Ravn, Hannah 2012 Lørenskog/Rælingen 37,40
2p Leithe, Benya 2012 OI Svømming 41,96
3 Sandbrekke, Emily Sophie 2012 Lambertseter SK 43,58
4 Eikeland, Selma 2012 Lambertseter SK 47,17
Trajkov, Ivona 2012 Lørenskog/Rælingen DISK

Klasse født 13

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Sladek, Zofia Joanna 2013 Bærumsvømmerne 39,07
2p Jørstad, Nikita 2013 OI Svømming 44,99
3p Mahahettige , Miheli 2013 Asker SK 46,40
4 Dosseva, Eva 2013 Modum SK 46,65
5 Sobas, Emma 2013 Lambertseter SK 48,10
6 Mikkelsen, Aoife Doyle 2013 Lambertseter SK 48,63
7 Wilhelmsen, Elizabeth 2013 Lambertseter SK 51,53
8 Yun, Sumin 2013 Bærumsvømmerne 52,23
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Klasse født 14

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Holm, Louise 2014 Bærumsvømmerne 42,54
2p Rake, Nora 2014 Lørenskog/Rælingen 45,71
3p Novo, Sara 2014 Lambertseter SK 46,65
4 Hansen, Frida 2014 Lørenskog/Rælingen 47,55
5 Døli, Oda Westly 2014 Lambertseter SK 49,74
6 Johannessen, Nora Lucie 2014 Eidsvoll SK 50,33
7 Jansen, Julie 2014 Bærumsvømmerne 57,68
8 Bastani, Diba 2014 Bærumsvømmerne 58,61
Sundli Risan, Anna 2014 Lørenskog/Rælingen DISK

Klasse født 15

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Johnsrud Svaar, Eva 2015 Skedsmo SK 53,73
2 Rojak, Julia Randby 2015 Lørenskog/Rælingen 53,91
Nielsen, Sarah 2015 Lørenskog/Rælingen DISK

Klasse født 16 - Alfabetisk

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
Aaserud Henriksen , Elise 2016 Lørenskog/Rælingen 54,17
Førland, Amelia Flaten 2016 Lørenskog/Rælingen DISK
Ismail, Bella 2016 Lørenskog/Rælingen DISK
Partheeban, Varnavi 2016 Lørenskog/Rælingen 59,42
Sandström-Sukara, Jana 2016 Lørenskog/Rælingen 58,73
Thunæs, Emma Margrethe 2016 Eidsvoll SK 1.16,55

08.03.2026 - Kortbane

Øvelse 16. 50m bryst, herrer

Klasse født 08

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Bjørnstad, Brage Lundeker 2008 Lambertseter SK 31,80
2 Hadian-Gundersen, Benjamin 2008 Lambertseter SK 32,66

Klasse født 10

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Seres, Sondre Magnus Bergene 2010 Bærumsvømmerne 32,89
2 Brown, Jack 2010 Bærumsvømmerne 36,06
3 Stephansen, Kasper 2010 Bærumsvømmerne 36,64

Klasse født 11

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p van Geest, Sverre Finnean 2011 Nannestad IL 39,28
2 Gundersen, Markus 2011 Ullensakersvømmerne 46,35
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Klasse født 12

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Lopez, Joao Braga 2012 Bærumsvømmerne 33,27
2p Babazadeh, Benjamin 2012 Eidsvoll SK 43,12
3 Otterstad, Mikael 2012 Elverum Svømming 47,51
4 Torky, Adam Reiad 2012 Nannestad IL 51,68
Dosyn, Oleksandr 2012 Lørenskog/Rælingen DISK

Klasse født 13

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Fagerstrøm, Fredrik 2013 Lørenskog/Rælingen 34,83
2 Nikolajevs, Maksim 2013 Nannestad IL 51,48

Klasse født 14

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Lundesgaard, Werner Aleksander 2014 Bærumsvømmerne 46,28
2p Korsæth, Joel 2014 Lørenskog/Rælingen 49,44
3 Byrkjeland, Hav 2014 Lambertseter SK 53,22
4 Duong, Daniel 2014 Skedsmo SK 57,28
Cataldo, Elian 2014 Lambertseter SK DISK
Mentzoni, Jakob Andreas 2014 Lørenskog/Rælingen DISK

Klasse født 15

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Garrevoet, Lucas 2015 Bærumsvømmerne 55,12
2p Mikkelsen, Leo Doyle 2015 Lambertseter SK 57,21
3 Pandey, Yogansh 2015 Lambertseter SK 1.04,82
Voll, Henning Sigmundssønn 2015 Lørenskog/Rælingen DISK

Klasse født 16 - Alfabetisk

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
Hekmati, Isak 2016 Lambertseter SK 56,12
Roald, Philip 2016 Lambertseter SK 1.00,94
Trajkov, Luka 2016 Lørenskog/Rælingen 1.16,97

08.03.2026 - Kortbane

Øvelse 17. 200m bryst, damer

Klasse født 09

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Prytz, Thea Holmen 2009 Lørenskog/Rælingen 3.31,89

45,79 (45,79) 1.39,48 (53,69) 2.35,47 (55,99) 3.31,89 (56,42)

2 Prytz, Emilie Holmen 2009 Lørenskog/Rælingen 3.32,38
46,49 (46,49) 1.39,87 (53,38) 2.35,72 (55,85) 3.32,38 (56,66)
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Klasse født 10

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Sladek, Antonina Maria 2010 Bærumsvømmerne 2.48,86

38,32 (38,32) 1.21,50 (43,18) 2.05,35 (43,85) 2.48,86 (43,51)

2p Selmer-Olsen, Olivia 2010 Bærumsvømmerne 2.56,03
40,48 (40,48) 1.24,23 (43,75) 2.09,98 (45,75) 2.56,03 (46,05)

3p Kaya, Deren 2010 Lambertseter SK 2.58,00
39,79 (39,79) 1.24,10 (44,31) 2.10,45 (46,35) 2.58,00 (47,55)

4p Sørensen, Maia Kiær 2010 Bærumsvømmerne 2.58,02
39,27 (39,27) 1.24,28 (45,01) 2.10,21 (45,93) 2.58,02 (47,81)

5 Narusbek, Deliise 2010 Elverum Svømming 3.08,12
40,63 (40,63) 1.29,62 (48,99) 2.20,09 (50,47) 3.08,12 (48,03)

6 Olasdotter, Ines 2010 Bærumsvømmerne 3.09,30
43,59 (43,59) 1.32,00 (48,41) 2.20,49 (48,49) 3.09,30 (48,81)

7 Larssøn, Louise Lindvig 2010 Bærumsvømmerne 3.18,50
44,37 (44,37) 1.35,03 (50,66) 2.26,49 (51,46) 3.18,50 (52,01)

8 Braaten, Ylva Elene 2010 Bærumsvømmerne 3.21,31
46,33 (46,33) 1.38,15 (51,82) 2.30,61 (52,46) 3.21,31 (50,70)

9 Brinkmann, Maria Hetland 2010 Ås IL 3.37,38
49,49 (49,49) 1.45,82 (56,33) 2.41,89 (56,07) 3.37,38 (55,49)

10 Forsland, Kira Høyer 2010 Lørenskog/Rælingen 3.43,53
49,35 (49,35) 1.46,35 (57,00) 2.45,68 (59,33) 3.43,53 (57,85)

Klasse født 11

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Jensen, Borghild 2011 Lambertseter SK 2.55,67

39,78 (39,78) 1.24,26 (44,48) 2.08,74 (44,48) 2.55,67 (46,93)

2p Josefsson-Ruud, Louise 2011 Lambertseter SK 2.58,35
41,55 (41,55) 1.27,57 (46,02) 2.12,98 (45,41) 2.58,35 (45,37)

3p Lu, Wenice 2011 Lambertseter SK 3.00,49
40,38 (40,38) 1.26,27 (45,89) 2.13,57 (47,30) 3.00,49 (46,92)

4p Akselsen, Marion Reinåmo 2011 Ullensakersvømmerne 3.07,40
41,22 (41,22) 1.28,52 (47,30) 2.18,08 (49,56) 3.07,40 (49,32)

5 Syljuåsen, Vilde Tveiten 2011 Lambertseter SK 3.09,29
40,00 (40,00) 1.26,66 (46,66) 2.17,30 (50,64) 3.09,29 (51,99)

6 Ulimoen, Maria Reinvik 2011 Bærumsvømmerne 3.12,05
41,81 (41,81) 1.30,43 (48,62) 2.20,68 (50,25) 3.12,05 (51,37)

7 Ewig, Marla Marie 2011 Triton Lillestrøm 3.14,42
44,33 (44,33) 1.34,97 (50,64) 2.26,09 (51,12) 3.14,42 (48,33)

8 Pedersen, Jenny Elise Simonsen 2011 Bærumsvømmerne 3.18,19
45,12 (45,12) 1.35,25 (50,13) 2.26,72 (51,47) 3.18,19 (51,47)

9 Skjærbekk, Heidi Fisker 2011 Triton Lillestrøm 3.19,18
44,29 (44,29) 1.35,15 (50,86) 2.27,68 (52,53) 3.19,18 (51,50)

10 Halvorsen, Filippa Wanvik 2011 Bærumsvømmerne 3.21,89
45,01 (45,01) 1.36,70 (51,69) 2.29,86 (53,16) 3.21,89 (52,03)

11 Ilekuttige, Madeleine Fernando 2011 Lørenskog/Rælingen 3.27,51
46,69 (46,69) 1.39,86 (53,17) 2.33,28 (53,42) 3.27,51 (54,23)

Klasse født 12

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Røsten, Philippa Sophie 2012 Hamar IL 2.58,47

40,45 (40,45) 1.25,40 (44,95) 2.11,86 (46,46) 2.58,47 (46,61)

2p Laskemoen, Ingrid Mathiesen 2012 Lambertseter SK 3.01,77
41,00 (41,00) 1.26,81 (45,81) 2.13,43 (46,62) 3.01,77 (48,34)

3p Mahnin, Sophia 2012 Lambertseter SK 3.03,71
42,47 (42,47) 1.28,75 (46,28) 2.15,88 (47,13) 3.03,71 (47,83)
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4p Bassøe, Lone Berby 2012 Lambertseter SK 3.08,95
43,01 (43,01) 1.31,38 (48,37) 2.20,41 (49,03) 3.08,95 (48,54)

5p Korsnes-Gjengedal, Erika 2012 Lambertseter SK 3.11,82
42,76 (42,76) 1.31,75 (48,99) 2.21,72 (49,97) 3.11,82 (50,10)

6p Huse-Hegde, Sigrid 2012 Lambertseter SK 3.19,23
45,12 (45,12) 1.37,87 (52,75) 2.29,11 (51,24) 3.19,23 (50,12)

7p Germiso, Hennie Nøstdal 2012 Bærumsvømmerne 3.19,73
44,97 (44,97) 1.35,75 (50,78) 2.28,89 (53,14) 3.19,73 (50,84)

8p Tang, Celina 2012 Bærumsvømmerne 3.19,96
44,57 (44,57) 1.35,42 (50,85) 2.27,53 (52,11) 3.19,96 (52,43)

9 Sandbrekke, Emily Sophie 2012 Lambertseter SK 3.20,94
45,00 (45,00) 1.36,52 (51,52) 2.29,21 (52,69) 3.20,94 (51,73)

10 Flø, Ingeborg Othilie 2012 Lambertseter SK 3.21,77
46,88 (46,88) 1.38,69 (51,81) 2.30,83 (52,14) 3.21,77 (50,94)

11 Blegen, Aud Inger Sofie 2012 Bærumsvømmerne 3.22,79
45,77 (45,77) 1.37,47 (51,70) 2.30,59 (53,12) 3.22,79 (52,20)

12 Kullerud, Ingeborg Johanna 2012 Lambertseter SK 3.24,92
47,66 (47,66) 1.41,79 (54,13) 2.34,54 (52,75) 3.24,92 (50,38)

13 Valde-Rønning, Margrethe Helena2012 Bærumsvømmerne 3.25,20
45,27 (45,27) 1.36,72 (51,45) 2.31,06 (54,34) 3.25,20 (54,14)

14 Kristiansen, Alexandra Rødsten 2012 Bærumsvømmerne 3.27,00
46,85 (46,85) 1.39,43 (52,58) 2.33,05 (53,62) 3.27,00 (53,95)

15 Nygård, Malin 2012 Ullensakersvømmerne 3.27,54
48,25 (48,25) 1.40,73 (52,48) 2.34,03 (53,30) 3.27,54 (53,51)

16 Bratt, Anna Josefine 2012 Bærumsvømmerne 3.30,29
47,53 (47,53) 1.41,57 (54,04) 2.36,56 (54,99) 3.30,29 (53,73)

17 Baisgård, Ada Solberg 2012 Bærumsvømmerne 3.31,03
48,59 (48,59) 1.41,80 (53,21) 2.36,38 (54,58) 3.31,03 (54,65)

18 Voll, Ingunn Sigmundsdatter 2012 Lørenskog/Rælingen 3.35,21
49,63 (49,63) 1.45,02 (55,39) 2.41,47 (56,45) 3.35,21 (53,74)

19 Hockman, Emily Carolyn 2012 Ullensakersvømmerne 3.38,17
48,43 (48,43) 1.44,16 (55,73) 2.42,06 (57,90) 3.38,17 (56,11)

20 Thakkar, Vyakhya 2012 Lambertseter SK 3.44,52
50,22 (50,22) 1.47,59 (57,37) 2.46,87 (59,28) 3.44,52 (57,65)

21 Eikeland, Selma 2012 Lambertseter SK 3.44,85
50,20 (50,20) 1.48,28 (58,08) 2.47,21 (58,93) 3.44,85 (57,64)

22 Ålovsrud, Karoline 2012 Triton Lillestrøm 3.52,54
52,57 (52,57) 1.52,29 (59,72) 2.53,02 (1.00,73) 3.52,54 (59,52)

Bergh, Celicia Aida 2012 Bærumsvømmerne DISK
Rasmussen, Alma Meisal 2012 Ås IL DISK

Klasse født 13

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Kubik, Alexandra Victoria 2013 Lørenskog/Rælingen 3.02,72

40,68 (40,68) 1.26,43 (45,75) 2.13,62 (47,19) 3.02,72 (49,10)

2p Burns, Elise Marie 2013 OI Svømming 3.06,39
40,99 (40,99) 1.28,34 (47,35) 2.17,54 (49,20) 3.06,39 (48,85)

3p Boge-Eskeland, Johanna 2013 Lambertseter SK 3.08,01
43,21 (43,21) 1.31,20 (47,99) 2.20,19 (48,99) 3.08,01 (47,82)

4p Larssøn, Josephine Lindvig 2013 Bærumsvømmerne 3.09,63
44,03 (44,03) 1.32,63 (48,60) 2.22,50 (49,87) 3.09,63 (47,13)

5p Garrevoet, Hanne 2013 Bærumsvømmerne 3.10,90
43,76 (43,76) 1.34,41 (50,65) 2.23,87 (49,46) 3.10,90 (47,03)

6p Partheeban, Biranavi 2013 Lørenskog/Rælingen 3.12,25
43,78 (43,78) 1.32,26 (48,48) 2.22,74 (50,48) 3.12,25 (49,51)

7p Lescure-Alcacer, Elsa 2013 Lørenskog/Rælingen 3.15,23
44,55 (44,55) 1.34,21 (49,66) 2.24,44 (50,23) 3.15,23 (50,79)

8p Halme, Saara 2013 Lambertseter SK 3.16,79
45,10 (45,10) 1.36,15 (51,05) 2.26,91 (50,76) 3.16,79 (49,88)
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9p Lien, Eira Lin 2013 Lambertseter SK 3.27,19
46,56 (46,56) 1.39,73 (53,17) 2.34,95 (55,22) 3.27,19 (52,24)

10p Johnsgaard, Rachel Holthe 2013 Triton Lillestrøm 3.27,31
48,10 (48,10) 1.42,00 (53,90) 2.34,25 (52,25) 3.27,31 (53,06)

11p Haugen-Thorsen, Josefine 2013 Bærumsvømmerne 3.28,50
49,29 (49,29) 1.42,43 (53,14) 2.36,21 (53,78) 3.28,50 (52,29)

12p Sørensen, Anja Kiær 2013 Bærumsvømmerne 3.30,06
46,28 (46,28) 1.39,97 (53,69) 2.34,79 (54,82) 3.30,06 (55,27)

13p Brandsaeter, Isabelle 2013 Bærumsvømmerne 3.30,23
47,45 (47,45) 1.41,29 (53,84) 2.36,53 (55,24) 3.30,23 (53,70)

14p Marincolo, Maria 2013 Lambertseter SK 3.30,42
46,87 (46,87) 1.38,17 (51,30) 2.28,97 (50,80) 3.30,42 (1.01,45)

15 Toderascu, Emilie 2013 Lambertseter SK 3.30,95
47,03 (47,03) 1.41,11 (54,08) 2.37,24 (56,13) 3.30,95 (53,71)

16 Nikolova, Izabela 2013 Triton Lillestrøm 3.32,70
45,63 (45,63) 1.39,86 (54,23) 2.36,34 (56,48) 3.32,70 (56,36)

17 Ingvaldsen , Anine 2013 Triton Lillestrøm 3.36,17
50,27 (50,27) 1.47,44 (57,17) 2.42,01 (54,57) 3.36,17 (54,16)

18 Asplund, Maia Tang 2013 Lambertseter SK 3.36,33
48,30 (48,30) 1.43,65 (55,35) 2.40,27 (56,62) 3.36,33 (56,06)

19 Skavhaug, Alma Sjølivangen 2013 Ullensakersvømmerne 3.38,09
51,12 (51,12) 1.46,41 (55,29) 2.42,53 (56,12) 3.38,09 (55,56)

20 Anthi, Elsa Marie 2013 Lambertseter SK 3.38,28
49,53 (49,53) 1.46,79 (57,26) 2.43,08 (56,29) 3.38,28 (55,20)

21 Olsen, Vilde 2013 Asker SK 3.38,69
47,78 (47,78) 1.44,09 (56,31) 2.41,57 (57,48) 3.38,69 (57,12)

22 Aparicio , Iben Ek 2013 Lambertseter SK 3.38,70
50,94 (50,94) 1.48,49 (57,55) 2.45,21 (56,72) 3.38,70 (53,49)

23 Hellebust, Tilde Steen 2013 Lambertseter SK 3.39,23
50,17 (50,17) 1.48,10 (57,93) 2.45,09 (56,99) 3.39,23 (54,14)

24 Mikkelsen, Aoife Doyle 2013 Lambertseter SK 3.41,34
50,65 (50,65) 1.46,60 (55,95) 2.44,54 (57,94) 3.41,34 (56,80)

25 Birkelund, Elly Lossius 2013 Nesodden-Drøbak SK 3.42,70
48,79 (48,79) 1.46,12 (57,33) 2.45,35 (59,23) 3.42,70 (57,35)

26 Voll, Thale Benedicte Hustad 2013 OI Svømming 3.43,56
50,78 (50,78) 1.48,46 (57,68) 2.47,37 (58,91) 3.43,56 (56,19)

27 Fusto, Julia Vesterby 2013 Lambertseter SK 3.43,58
50,03 (50,03) 1.47,16 (57,13) 2.45,74 (58,58) 3.43,58 (57,84)

28 Kjærstad, Selma Teigen 2013 Ullensakersvømmerne 3.43,80
52,11 (52,11) 1.47,92 (55,81) 2.45,90 (57,98) 3.43,80 (57,90)

29 Kidane, Sara 2013 Triton Lillestrøm 3.44,19
50,42 (50,42) 1.48,09 (57,67) 2.47,03 (58,94) 3.44,19 (57,16)

30 Moghdam, Avang 2013 Ullensakersvømmerne 3.44,50
52,65 (52,65) 1.50,19 (57,54) 2.47,68 (57,49) 3.44,50 (56,82)

31 Nerbråten, Molly Eline 2013 Ullensakersvømmerne 3.45,41
51,29 (51,29) 1.49,19 (57,90) 2.48,08 (58,89) 3.45,41 (57,33)

32 Belck-Olsen, Kaja Holt 2013 Bærumsvømmerne 3.46,63
49,94 (49,94) 1.47,84 (57,90) 2.47,26 (59,42) 3.46,63 (59,37)

33 Tverberg, Ella Lia 2013 Bærumsvømmerne 3.47,08
52,41 (52,41) 1.50,07 (57,66) 2.49,10 (59,03) 3.47,08 (57,98)

34 Sneen, Lykke Adele Drehn 2013 Ullensakersvømmerne 3.48,94
51,36 (51,36) 1.49,86 (58,50) 2.49,44 (59,58) 3.48,94 (59,50)

35 Wilhelmsen, Elizabeth 2013 Lambertseter SK 3.50,40
52,28 (52,28) 1.50,35 (58,07) 2.52,55 (1.02,20) 3.50,40 (57,85)

36 Samson , Sesina 2013 Triton Lillestrøm 4.00,88
55,13 (55,13) 1.57,35 (1.02,22) 2.59,00 (1.01,65) 4.00,88 (1.01,88)

37 Yun, Sumin 2013 Bærumsvømmerne 4.01,24
55,97 (55,97) 1.58,83 (1.02,86) 3.01,85 (1.03,02) 4.01,24 (59,39)

38 Yonas, Yorsalem 2013 Ullensakersvømmerne 4.13,38
55,65 (55,65) 2.00,08 (1.04,43) 3.06,97 (1.06,89) 4.13,38 (1.06,41)

39 Strømseth, Charlotte 2013 Lørenskog/Rælingen 4.27,70
1.00,55 (1.00,55) 2.09,22 (1.08,67) 3.19,14 (1.09,92) 4.27,70 (1.08,56)

Pham, Matilda Cat Minh 2013 Triton Lillestrøm DISK
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Klasse født 14

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Xu, Anna Muyang 2014 Bærumsvømmerne 2.52,31

38,33 (38,33) 1.22,74 (44,41) 2.07,03 (44,29) 2.52,31 (45,28)

2p Linaker, Amanda 2014 Ås IL 3.09,08
43,25 (43,25) 1.32,11 (48,86) 2.20,97 (48,86) 3.09,08 (48,11)

3p Paz-Kiselev, Anna 2014 Triton Lillestrøm 3.11,55
43,31 (43,31) 1.32,64 (49,33) 2.22,66 (50,02) 3.11,55 (48,89)

4p Holm, Louise 2014 Bærumsvømmerne 3.19,16
46,00 (46,00) 1.38,24 (52,24) 2.29,38 (51,14) 3.19,16 (49,78)

5p Jensen, Stella Elizabeth 2014 Lambertseter SK 3.21,93
45,01 (45,01) 1.36,59 (51,58) 2.29,58 (52,99) 3.21,93 (52,35)

6p Seres, Katarina Elinor Bergene 2014 Bærumsvømmerne 3.22,70
43,52 (43,52) 1.37,56 (54,04) 2.31,49 (53,93) 3.22,70 (51,21)

7p Ramberg, Aida Hanim 2014 Lambertseter SK 3.26,92
45,79 (45,79) 1.39,04 (53,25) 2.34,68 (55,64) 3.26,92 (52,24)

8p Stø, Hanne Sofie Yang 2014 Bærumsvømmerne 3.31,58
48,01 (48,01) 1.43,01 (55,00) 2.38,42 (55,41) 3.31,58 (53,16)

9p Jensen, Aslaug 2014 Lambertseter SK 3.34,67
49,27 (49,27) 1.44,06 (54,79) 2.39,49 (55,43) 3.34,67 (55,18)

10p Bouchane, Regina 2014 Bærumsvømmerne 3.37,01
48,60 (48,60) 1.44,80 (56,20) 2.41,65 (56,85) 3.37,01 (55,36)

11 Novo, Sara 2014 Lambertseter SK 3.39,96
50,73 (50,73) 1.47,61 (56,88) 2.44,55 (56,94) 3.39,96 (55,41)

12 Henæs, Tomine 2014 Lambertseter SK 3.40,11
50,67 (50,67) 1.48,19 (57,52) 2.44,95 (56,76) 3.40,11 (55,16)

13 Saerda, Ruhsar 2014 Ås IL 3.40,65
49,68 (49,68) 1.45,72 (56,04) 2.44,05 (58,33) 3.40,65 (56,60)

14 Smolny, Cornelia 2014 Lambertseter SK 3.41,93
51,26 (51,26) 1.48,12 (56,86) 2.46,24 (58,12) 3.41,93 (55,69)

15 Samuelsen, Stella 2014 Triton Lillestrøm 3.44,61
49,82 (49,82) 1.44,72 (54,90) 2.44,06 (59,34) 3.44,61 (1.00,55)

16 Samson , Syena 2014 Triton Lillestrøm 3.47,47
50,95 (50,95) 1.47,51 (56,56) 2.47,02 (59,51) 3.47,47 (1.00,45)

17 Skulstad, Olivia 2014 Lørenskog/Rælingen 3.50,94
53,29 (53,29) 1.52,75 (59,46) 2.51,09 (58,34) 3.50,94 (59,85)

18 Folkvord Hansen, Eirah 2014 Ullensakersvømmerne 3.53,33
54,21 (54,21) 1.54,60 (1.00,39) 2.54,43 (59,83) 3.53,33 (58,90)

19 Johannessen, Nora Lucie 2014 Eidsvoll SK 3.54,75
54,20 (54,20) 1.51,65 (57,45) 2.52,70 (1.01,05) 3.54,75 (1.02,05)

20 Lia, Ane 2014 Triton Lillestrøm 4.04,02
54,59 (54,59) 1.57,62 (1.03,03) 3.01,06 (1.03,44) 4.04,02 (1.02,96)

21 Yared, Victoria 2014 Triton Lillestrøm 4.05,09
58,14 (58,14) 2.00,93 (1.02,79) 3.03,12 (1.02,19) 4.05,09 (1.01,97)

22 Sucevic, Hanna 2014 Triton Lillestrøm 4.11,79
57,21 (57,21) 2.02,17 (1.04,96) 3.07,20 (1.05,03) 4.11,79 (1.04,59)

23 Gazdieva, Kamilla 2014 Triton Lillestrøm 4.15,22
57,53 (57,53) 2.02,51 (1.04,98) 3.09,37 (1.06,86) 4.15,22 (1.05,85)

24 Bergstrøm, Mina Synnøve 2014 Eidsvoll SK 4.19,87
1.00,86 (1.00,86) 2.08,21 (1.07,35) 3.15,12 (1.06,91) 4.19,87 (1.04,75)

25 Egenæss Eide, Agnes 2014 Skedsmo SK 4.20,07
1.00,52 (1.00,52) 2.08,70 (1.08,18) 3.15,38 (1.06,68) 4.20,07 (1.04,69)

26 Haavaldsen, Svea 2014 Triton Lillestrøm 4.20,69
1.01,84 (1.01,84) 2.09,22 (1.07,38) 3.16,95 (1.07,73) 4.20,69 (1.03,74)

27 Jansen, Julie 2014 Bærumsvømmerne 4.25,27
1.00,66 (1.00,66) 2.07,79 (1.07,13) 3.16,67 (1.08,88) 4.25,27 (1.08,60)

Smith, Amy Edle 2014 Triton Lillestrøm DISK
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Klasse født 15

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Secer, Talya 2015 Bærumsvømmerne 3.52,72

55,05 (55,05) 1.56,53 (1.01,48) 2.55,96 (59,43) 3.52,72 (56,76)

2p Zeng, Sophia Ziyou 2015 Bærumsvømmerne 3.54,31
51,77 (51,77) 1.52,23 (1.00,46) 2.53,28 (1.01,05) 3.54,31 (1.01,03)

3 Hanstvedt Hjertaker, Alida 2015 Ullensakersvømmerne 4.06,36
54,81 (54,81) 1.59,00 (1.04,19) 3.04,24 (1.05,24) 4.06,36 (1.02,12)

Kjærstad, Louise Teigen 2015 Ullensakersvømmerne DISK

Klasse født 16 - Alfabetisk

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
Helland, Alexandra Søfferud 2016 Triton Lillestrøm DISK

Klasse født 17 - Alfabetisk

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
Song, Aurora Nuoyan 2017 Lambertseter SK 4.04,50

55,73 (55,73) 1.59,59 (1.03,86) 3.02,82 (1.03,23) 4.04,50 (1.01,68)

08.03.2026 - Kortbane

Øvelse 18. 200m bryst, herrer

Klasse født 09

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Møllerop, Andreas Steen 2009 Lambertseter SK 2.46,45

38,14 (38,14) 1.21,04 (42,90) 2.03,66 (42,62) 2.46,45 (42,79)

Klasse født 10

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Andreassen, Levi 2010 Lambertseter SK 2.38,32

35,74 (35,74) 1.16,08 (40,34) 1.57,28 (41,20) 2.38,32 (41,04)

2p Solhaug, Martin Ellingsberg 2010 Lambertseter SK 2.38,74
35,20 (35,20) 1.16,17 (40,97) 1.57,05 (40,88) 2.38,74 (41,69)

3 Hansen, Albert William 2010 Raufoss IL 2.47,39
36,76 (36,76) 1.19,26 (42,50) 2.03,32 (44,06) 2.47,39 (44,07)

4 Rovde, Isak Johannes Øien 2010 Lambertseter SK 2.47,55
36,10 (36,10) 1.18,88 (42,78) 2.02,83 (43,95) 2.47,55 (44,72)

5 Svenningsen, Oliver Bollingmo 2010 Lørenskog/Rælingen 2.59,21
40,09 (40,09) 1.25,76 (45,67) 2.12,76 (47,00) 2.59,21 (46,45)

6 Monga, Rachit 2010 Nedre Eiker SK 3.40,67
47,73 (47,73) 1.43,58 (55,85) 2.41,47 (57,89) 3.40,67 (59,20)

Klasse født 11

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Hagene, Leon Haakensen 2011 Triton Lillestrøm 2.40,74

35,54 (35,54) 1.16,09 (40,55) 1.58,15 (42,06) 2.40,74 (42,59)

2p Fusto, Sebastian Vesterby 2011 Lambertseter SK 2.46,03
37,71 (37,71) 1.20,16 (42,45) 2.03,06 (42,90) 2.46,03 (42,97)
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3p Palkin-Svensvik, Philip 2011 Lambertseter SK 2.48,94
37,56 (37,56) 1.20,38 (42,82) 2.04,53 (44,15) 2.48,94 (44,41)

4p Tellum-Djarraya, Oskar 2011 Bærumsvømmerne 2.51,69
38,95 (38,95) 1.22,57 (43,62) 2.07,32 (44,75) 2.51,69 (44,37)

5p Schwitalla, Mats Johannesen 2011 Lambertseter SK 2.57,18
40,69 (40,69) 1.24,99 (44,30) 2.10,25 (45,26) 2.57,18 (46,93)

6 Dejgaard, Aksel 2011 Lambertseter SK 2.57,20
41,51 (41,51) 1.27,17 (45,66) 2.12,41 (45,24) 2.57,20 (44,79)

7 Henæs, Asbjørn 2011 Lambertseter SK 3.13,32
43,55 (43,55) 1.33,90 (50,35) 2.24,39 (50,49) 3.13,32 (48,93)

8 Konusur, Dennis 2011 Lambertseter SK 3.16,30
43,45 (43,45) 1.32,91 (49,46) 2.24,71 (51,80) 3.16,30 (51,59)

9 Opsahl, Kristian Proksch 2011 Ås IL 3.17,89
42,63 (42,63) 1.33,53 (50,90) 2.25,95 (52,42) 3.17,89 (51,94)

10 Bråten, Jonas Alkvist 2011 Ullensakersvømmerne 3.26,19
43,46 (43,46) 1.36,96 (53,50) 2.32,07 (55,11) 3.26,19 (54,12)

11 Sjøholt-Sandvik, Benjamin 2011 Lambertseter SK 3.27,74
46,28 (46,28) 1.39,69 (53,41) 2.34,82 (55,13) 3.27,74 (52,92)

12 Riise, Matheo Semb 2011 Eidsvoll SK 3.32,99
47,07 (47,07) 1.41,49 (54,42) 2.37,75 (56,26) 3.32,99 (55,24)

13 Macias, Kornel 2011 Nannestad IL 3.33,77
45,96 (45,96) 1.41,52 (55,56) 2.40,14 (58,62) 3.33,77 (53,63)

14 Gundersen, Markus 2011 Ullensakersvømmerne 3.41,69
48,83 (48,83) 1.45,43 (56,60) 2.44,13 (58,70) 3.41,69 (57,56)

Klasse født 12

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Gucwa, Ignacy Jan 2012 Bærumsvømmerne 2.50,21

38,85 (38,85) 1.22,63 (43,78) 2.06,72 (44,09) 2.50,21 (43,49)

2p Hammer-Wiles, Hugo Ludvig 2012 Bærumsvømmerne 3.00,42
41,27 (41,27) 1.27,94 (46,67) 2.15,54 (47,60) 3.00,42 (44,88)

3p Eriksen, Andreas Lerhol 2012 Lambertseter SK 3.09,18
42,06 (42,06) 1.29,67 (47,61) 2.19,55 (49,88) 3.09,18 (49,63)

4p Faksvåg, Peder Løvgaard 2012 Ullensakersvømmerne 3.09,90
43,47 (43,47) 1.32,18 (48,71) 2.21,80 (49,62) 3.09,90 (48,10)

5p Aarrestad, Greger Grimsrud 2012 Bærumsvømmerne 3.14,07
44,77 (44,77) 1.35,13 (50,36) 2.25,78 (50,65) 3.14,07 (48,29)

6 Mathisen, Erlend Wexels Riser 2012 Ullensakersvømmerne 3.24,97
46,87 (46,87) 1.39,84 (52,97) 2.33,00 (53,16) 3.24,97 (51,97)

7 Pitzner, Emil Benjamin Sandland 2012 Bærumsvømmerne 3.25,12
45,95 (45,95) 1.39,44 (53,49) 2.33,31 (53,87) 3.25,12 (51,81)

8 Yarushin, Michael 2012 Bærumsvømmerne 3.29,86
48,08 (48,08) 1.42,12 (54,04) 2.36,78 (54,66) 3.29,86 (53,08)

9 Ramberg, Anvar 2012 Lambertseter SK 3.30,66
45,91 (45,91) 1.40,82 (54,91) 2.36,90 (56,08) 3.30,66 (53,76)

10 Nilsen, Lucas Tønsberg 2012 Ullensakersvømmerne 3.32,46
48,66 (48,66) 1.42,72 (54,06) 2.37,49 (54,77) 3.32,46 (54,97)

11 yared, Natnael 2012 Triton Lillestrøm 3.44,19
51,16 (51,16) 1.48,35 (57,19) 2.47,35 (59,00) 3.44,19 (56,84)

12 Otterstad, Mikael 2012 Elverum Svømming 3.45,12
49,75 (49,75) 1.45,81 (56,06) 2.45,73 (59,92) 3.45,12 (59,39)

13 Johansen, Liam Svang 2012 Ullensakersvømmerne 3.50,05
50,31 (50,31) 1.49,35 (59,04) 2.50,36 (1.01,01) 3.50,05 (59,69)

14 Egenæss Eide, Jørgen 2012 Skedsmo SK 4.03,31
56,53 (56,53) 1.59,71 (1.03,18) 3.02,43 (1.02,72) 4.03,31 (1.00,88)

Klasse født 13

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Johannessen, Oliver Mendez 2013 Bærumsvømmerne 2.57,18

40,88 (40,88) 1.25,70 (44,82) 2.11,82 (46,12) 2.57,18 (45,36)
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2p Essaouiqui, Adam 2013 Lambertseter SK 3.09,92
44,40 (44,40) 1.33,62 (49,22) 2.23,06 (49,44) 3.09,92 (46,86)

3p Nøkleby, Anton A. 2013 Bærumsvømmerne 3.15,19
44,56 (44,56) 1.34,64 (50,08) 2.25,88 (51,24) 3.15,19 (49,31)

4p Faafeng, Leo Pannu 2013 Bærumsvømmerne 3.19,44
45,12 (45,12) 1.36,92 (51,80) 2.29,20 (52,28) 3.19,44 (50,24)

5p Berg , Fri Carsten 2013 Triton Lillestrøm 3.19,71
43,90 (43,90) 1.36,24 (52,34) 2.27,84 (51,60) 3.19,71 (51,87)

6p Myrén Holmen, Theo Aleksander 2013 Triton Lillestrøm 3.20,11
44,10 (44,10) 1.35,52 (51,42) 2.27,19 (51,67) 3.20,11 (52,92)

7p Szmandra, Akos 2013 Bærumsvømmerne 3.22,81
45,32 (45,32) 1.38,05 (52,73) 2.31,36 (53,31) 3.22,81 (51,45)

8 Beisland-Thorell, Vincent 2013 Lambertseter SK 3.25,84
46,08 (46,08) 1.38,95 (52,87) 2.32,72 (53,77) 3.25,84 (53,12)

9 Grootjans, Marcus 2013 Bærumsvømmerne 3.28,31
46,94 (46,94) 1.42,30 (55,36) 2.37,37 (55,07) 3.28,31 (50,94)

10 Konusur, Kent 2013 Lambertseter SK 3.31,48
48,24 (48,24) 1.41,94 (53,70) 2.37,05 (55,11) 3.31,48 (54,43)

11 Hansson-Pettersen, Vilmer 2013 Bærumsvømmerne 3.36,25
48,13 (48,13) 1.44,08 (55,95) 2.41,91 (57,83) 3.36,25 (54,34)

12 Heidary, Kara 2013 Lambertseter SK 3.41,71
50,41 (50,41) 1.46,93 (56,52) 2.45,36 (58,43) 3.41,71 (56,35)

13 Ulvestad, Nicolai Enok Amundsen2013 Lambertseter SK 3.56,31
53,42 (53,42) 1.54,18 (1.00,76) 2.58,05 (1.03,87) 3.56,31 (58,26)

14 Brunsæl Medvik, Edwin 2013 Triton Lillestrøm 3.57,22
53,60 (53,60) 1.55,74 (1.02,14) 2.58,61 (1.02,87) 3.57,22 (58,61)

15 Hovland, Alvar Maurice 2013 OI Svømming 3.58,02
55,59 (55,59) 1.56,01 (1.00,42) 2.57,70 (1.01,69) 3.58,02 (1.00,32)

16 Vines, Lars Vartdal 2013 OI Svømming 3.59,32
54,68 (54,68) 1.57,69 (1.03,01) 2.59,85 (1.02,16) 3.59,32 (59,47)

17 Kvåle, Brage 2013 Triton Lillestrøm 4.03,98
55,25 (55,25) 1.58,50 (1.03,25) 3.02,27 (1.03,77) 4.03,98 (1.01,71)

18 Goldstein, Fredrik Seiertun 2013 Lambertseter SK 4.06,95
57,53 (57,53) 2.00,54 (1.03,01) 3.05,08 (1.04,54) 4.06,95 (1.01,87)

Ålovsrud, Håkon 2013 Triton Lillestrøm DISK

Klasse født 14

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Serikov, Volodymyr 2014 Lørenskog/Rælingen 3.08,51

42,20 (42,20) 1.30,86 (48,66) 2.20,31 (49,45) 3.08,51 (48,20)

2p Ioannidis, Pantelis 2014 Nannestad IL 3.16,22
45,13 (45,13) 1.35,45 (50,32) 2.26,33 (50,88) 3.16,22 (49,89)

3p Faghihi Moghadam, Jonah 2014 Bærumsvømmerne 3.17,05
46,18 (46,18) 1.36,79 (50,61) 2.28,19 (51,40) 3.17,05 (48,86)

4 Kasimatis-Prøsch, William 2014 Bærumsvømmerne 3.28,89
47,56 (47,56) 1.40,87 (53,31) 2.35,10 (54,23) 3.28,89 (53,79)

5 Lundesgaard, Werner Aleksander 2014 Bærumsvømmerne 3.36,72
50,59 (50,59) 1.48,14 (57,55) 2.44,76 (56,62) 3.36,72 (51,96)

6 Gundersen, Michael Arkan 2014 Lambertseter SK 3.49,88
53,49 (53,49) 1.51,91 (58,42) 2.50,60 (58,69) 3.49,88 (59,28)

7 Florea, Alex 2014 Bærumsvømmerne 3.53,91
53,06 (53,06) 1.53,43 (1.00,37) 2.55,12 (1.01,69) 3.53,91 (58,79)

8 Raaum Thomassen , Jack 2014 Triton Lillestrøm 3.55,79
50,83 (50,83) 1.51,62 (1.00,79) 2.55,35 (1.03,73) 3.55,79 (1.00,44)

9 Vermeli-Nilsen, Kristoffer 2014 Eidsvoll SK 5.08,97
1.12,35 (1.12,35) 2.31,87 (1.19,52) 3.50,40 (1.18,53) 5.08,97 (1.18,57)
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Klasse født 15

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Fremstad, Haakon 2015 Triton Lillestrøm 4.58,51

1.06,36 (1.06,36) 2.25,42 (1.19,06) 3.41,81 (1.16,39) 4.58,51 (1.16,70)

Hagejordet-Bjørgan , Olai 2015 Triton Lillestrøm DISK
Marincolo, Mattia 2015 Lambertseter SK DISK

08.03.2026 - Kortbane

Øvelse 19. 50m butterfly, damer

Klasse født 09

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Macias, Zuzanna Helena 2009 Nannestad IL 32,79
2p Jacobsen, Maria Hjelleflat 2009 Bærumsvømmerne 32,92
3 Rönnberg, Ylva Maria 2009 Bærumsvømmerne 34,05
4 Lund-Iversen, Hanna Pamplona 2009 Bærumsvømmerne 35,77

Klasse født 10

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Sladek, Antonina Maria 2010 Bærumsvømmerne 31,06
2 Zabala, Camila 2010 Bærumsvømmerne 36,04

Klasse født 11

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Aase, Anna Toft 2011 Lambertseter SK 30,38
2 Pedersen, Lilly Lise Gravdal 2011 Sandefjord SK 34,99
3 Rom, Emma Marie 2011 Eidsvoll SK 36,10

Klasse født 12

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Ravn, Hannah 2012 Lørenskog/Rælingen 33,55
2p Øye, Ella Angelina Taganos 2012 Lambertseter SK 38,22
3 Leithe, Benya 2012 OI Svømming 39,94
4 Thakkar, Vyakhya 2012 Lambertseter SK 40,48
5 Trajkov, Ivona 2012 Lørenskog/Rælingen 59,53

Klasse født 13

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Sladek, Zofia Joanna 2013 Bærumsvømmerne 35,36
2p Dosseva, Eva 2013 Modum SK 36,50
3p Edvartsen, Vera Elida 2013 Lørenskog/Rælingen 37,31
4p Tednes, Ingrid Ruud 2013 Lørenskog/Rælingen 38,08
5 Jørstad, Nikita 2013 OI Svømming 38,44
6 Partheeban, Biranavi 2013 Lørenskog/Rælingen 38,87
7 Sneen, Lykke Adele Drehn 2013 Ullensakersvømmerne 39,18
8 Lescure-Alcacer, Elsa 2013 Lørenskog/Rælingen 39,21
9 Moghdam, Avang 2013 Ullensakersvømmerne 42,04
10 Wilhelmsen, Elizabeth 2013 Lambertseter SK 45,99
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11 Mikkelsen, Aoife Doyle 2013 Lambertseter SK 49,30

Klasse født 14

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Xu, Anna Muyang 2014 Bærumsvømmerne 32,74
2p Hansen, Frida 2014 Lørenskog/Rælingen 35,00
3p Arnesen, Eira Dename Germiso 2014 Lambertseter SK 38,43
4p Stø, Hanne Sofie Yang 2014 Bærumsvømmerne 38,81
5 Sundli Risan, Anna 2014 Lørenskog/Rælingen 39,51
6 Rake, Nora 2014 Lørenskog/Rælingen 43,62
7 Bergstrøm, Mina Synnøve 2014 Eidsvoll SK 57,06
8 Gazdieva, Kamilla 2014 Triton Lillestrøm 1.06,04
9 Yonas, Eldana 2014 Ullensakersvømmerne 1.07,03
Bastani, Diba 2014 Bærumsvømmerne DISK

Klasse født 15

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Markussen, Sofia 2015 Triton Lillestrøm 43,99
2p Frøyland, Synne 2015 Lambertseter SK 45,42
3p Johnsrud Svaar, Eva 2015 Skedsmo SK 47,87
4p Løvli, Lilly Undheim 2015 Triton Lillestrøm 49,72
5 Røed, Nora 2015 Bærumsvømmerne 50,72
6 Aske Dahl, Andrea 2015 Lambertseter SK 52,75
7 Ålovsrud, Elisabeth 2015 Triton Lillestrøm 53,04
8 Dihn, Kayla 2015 SK Speed 54,39
9 Rojak, Julia Randby 2015 Lørenskog/Rælingen 55,29
10 Kwizera, Gaella Blessing 2015 Ullensakersvømmerne 1.02,14
11 Stolt, Olivia 2015 SK Speed 1.05,72

Secer, Talya 2015 Bærumsvømmerne DISK

Klasse født 16 - Alfabetisk

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
Førland, Amelia Flaten 2016 Lørenskog/Rælingen 1.04,21
Partheeban, Varnavi 2016 Lørenskog/Rælingen 52,93
Sandström-Sukara, Jana 2016 Lørenskog/Rælingen DISK
Thunæs, Emma Margrethe 2016 Eidsvoll SK DISK

Klasse født 17 - Alfabetisk

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
Song, Aurora Nuoyan 2017 Lambertseter SK 57,81
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08.03.2026 - Kortbane

Øvelse 20. 50m butterfly, herrer

Klasse født 08

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Bjørnstad, Brage Lundeker 2008 Lambertseter SK 28,13
2 Cortes, Patrik Alejandro Öst 2008 Lambertseter SK 28,31
3 Hopp, Jon Tomas Sem 2008 Lambertseter SK 28,90

Klasse født 10

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Seres, Sondre Magnus Bergene 2010 Bærumsvømmerne 32,84
2 Brown, Jack 2010 Bærumsvømmerne 33,10
Svela, Eirik Raanes 2010 Bærumsvømmerne DISK

Klasse født 11

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Miloradovic, Vuk 2011 Bærumsvømmerne 29,23
2 Jacobsen, Aron Hjelleflat 2011 Bærumsvømmerne 30,06
3 van Geest, Sverre Finnean 2011 Nannestad IL 38,20

Klasse født 12

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Paz-Kiselev, Daniel 2012 Triton Lillestrøm 29,13
2 Lopez, Joao Braga 2012 Bærumsvømmerne 30,24
3 Babazadeh, Benjamin 2012 Eidsvoll SK 40,40

Klasse født 13

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Fagerstrøm, Fredrik 2013 Lørenskog/Rælingen 32,07

Klasse født 14

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Veåsen, Adrian 2014 Lørenskog/Rælingen 42,95
2p Gundersen, Michael Arkan 2014 Lambertseter SK 48,04
3p Byrkjeland, Hav 2014 Lambertseter SK 49,72
4 Cataldo, Elian 2014 Lambertseter SK 51,31
5 Lundesgaard, Werner Aleksander 2014 Bærumsvømmerne 52,84
6 Duong, Daniel 2014 Skedsmo SK 55,73
7 Mentzoni, Jakob Andreas 2014 Lørenskog/Rælingen 1.01,86

Klasse født 15

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Rom, Benjamin 2015 Eidsvoll SK 36,92
2p Nygård, Sindre 2015 Ullensakersvømmerne 40,60
3p Marincolo, Mattia 2015 Lambertseter SK 43,44
4p Bergh, Felix Eigil 2015 Bærumsvømmerne 44,18
5 Ulitin, David 2015 Bærumsvømmerne 50,03



LÅMØ Kvaliken RESULTATLISTE 07.03.2026 - 08.03.2026

Lørenskog/Rælingen Lørenskog

LIVETIMING.MEDLEY.NO Poengtype: FINA-2025 Side 51

6 Garrevoet, Lucas 2015 Bærumsvømmerne 52,30
7 Kwon, Dae Han 2015 Bærumsvømmerne 54,07
8 Mikkelsen, Leo Doyle 2015 Lambertseter SK 57,35
9 Simensen, André Cirkovic 2015 Triton Lillestrøm 58,81
Hagejordet-Bjørgan , Olai 2015 Triton Lillestrøm DISK

Klasse født 16 - Alfabetisk

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
Baisgård, Trym Solberg 2016 Bærumsvømmerne 1.02,09
Hekmati, Isak 2016 Lambertseter SK 49,12
Trajkov, Luka 2016 Lørenskog/Rælingen DISK

S10

Plass Navn Født Klubb HC Tid Poeng
1p Mork-Knutsen, Sebastian 2013 Lambertseter SK S10 1.11,20

08.03.2026 - Kortbane

Øvelse 21. 50m rygg, damer

Klasse født 09

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Jacobsen, Maria Hjelleflat 2009 Bærumsvømmerne 33,35
2p Notland, Mille 2009 Bærumsvømmerne 35,20
3 Rönnberg, Ylva Maria 2009 Bærumsvømmerne 35,24
4 Olasdotter, Elvira Minea Rullgardina2009 Bærumsvømmerne 35,60

5 Lund-Iversen, Hanna Pamplona 2009 Bærumsvømmerne 36,12

Klasse født 10

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Sladek, Antonina Maria 2010 Bærumsvømmerne 32,65
2 Zabala, Camila 2010 Bærumsvømmerne 37,58

Klasse født 11

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Birkeland, Vida Felicia Kløvstad 2011 Lambertseter SK 38,52

Klasse født 12

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Eikeland, Selma 2012 Lambertseter SK 44,81

Klasse født 13

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Kubik, Alexandra Victoria 2013 Lørenskog/Rælingen 37,68
2 Jørstad, Nikita 2013 OI Svømming 39,56
3 Aginian, Anna 2013 OI Svømming 42,36
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Klasse født 14

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Hansen, Frida 2014 Lørenskog/Rælingen 38,56
2p Bastani, Diba 2014 Bærumsvømmerne 49,73
3 Johannessen, Nora Lucie 2014 Eidsvoll SK 50,81
Rake, Nora 2014 Lørenskog/Rælingen DISK

Klasse født 15

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Aske Dahl, Andrea 2015 Lambertseter SK 48,75
2 Nielsen, Sarah 2015 Lørenskog/Rælingen 1.00,13

Klasse født 16 - Alfabetisk

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
Aaserud Henriksen , Elise 2016 Lørenskog/Rælingen DISK
Thunæs, Emma Margrethe 2016 Eidsvoll SK 1.20,77

Klasse født 17 - Alfabetisk

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
Song, Aurora Nuoyan 2017 Lambertseter SK 54,14

08.03.2026 - Kortbane

Øvelse 22. 50m rygg, herrer

Klasse født 08

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Hadian-Gundersen, Benjamin 2008 Lambertseter SK 28,52
2 Hopp, Jon Tomas Sem 2008 Lambertseter SK 33,00

Klasse født 09

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Flø, Edvard 2009 Lambertseter SK 29,68

Klasse født 11

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p van Geest, Sverre Finnean 2011 Nannestad IL 41,54

Klasse født 13

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Nikolajevs, Maksim 2013 Nannestad IL 50,28
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Klasse født 14

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Korsæth, Joel 2014 Lørenskog/Rælingen 40,63
2p Veåsen, Adrian 2014 Lørenskog/Rælingen 42,10
3 Duong, Daniel 2014 Skedsmo SK 50,03
4 Cataldo, Elian 2014 Lambertseter SK 51,88

Klasse født 15

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Korsnes-Gjengedal , Jonas 2015 Lambertseter SK 43,43
2 Pandey, Yogansh 2015 Lambertseter SK 49,43
Voll, Henning Sigmundssønn 2015 Lørenskog/Rælingen DISK

Klasse født 16 - Alfabetisk

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
Hekmati, Isak 2016 Lambertseter SK 48,71

08.03.2026 - Kortbane

Øvelse 23. 200m individuell medley, damer

Klasse født 09

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Jacobsen, Maria Hjelleflat 2009 Bærumsvømmerne 2.35,63

34,95 (34,95) 1.15,01 (40,06) 2.02,17 (47,16) 2.35,63 (33,46)

2p Macias, Zuzanna Helena 2009 Nannestad IL 2.44,26
33,71 (33,71) 1.14,52 (40,81) 2.07,08 (52,56) 2.44,26 (37,18)

3 Prytz, Emilie Holmen 2009 Lørenskog/Rælingen 3.07,51
42,95 (42,95) 1.30,68 (47,73) 2.25,73 (55,05) 3.07,51 (41,78)

4 Prytz, Thea Holmen 2009 Lørenskog/Rælingen 3.08,10
43,54 (43,54) 1.32,33 (48,79) 2.27,02 (54,69) 3.08,10 (41,08)

Klasse født 10

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Sørensen, Maia Kiær 2010 Bærumsvømmerne 2.35,29

33,17 (33,17) 1.13,63 (40,46) 1.59,33 (45,70) 2.35,29 (35,96)

2p Selmer-Olsen, Olivia 2010 Bærumsvømmerne 2.39,60
37,04 (37,04) 1.16,11 (39,07) 2.02,41 (46,30) 2.39,60 (37,19)

3 Larssøn, Louise Lindvig 2010 Bærumsvømmerne 2.47,01
36,01 (36,01) 1.18,22 (42,21) 2.09,27 (51,05) 2.47,01 (37,74)

4 Olasdotter, Ines 2010 Bærumsvømmerne 2.59,58
40,78 (40,78) 1.26,91 (46,13) 2.18,33 (51,42) 2.59,58 (41,25)

5 Brinkmann, Maria Hetland 2010 Ås IL 3.26,17
50,56 (50,56) 1.44,98 (54,42) 2.42,52 (57,54) 3.26,17 (43,65)

Kaya, Deren 2010 Lambertseter SK DISK

Klasse født 11

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Jensen, Borghild 2011 Lambertseter SK 2.32,21

32,00 (32,00) 1.10,49 (38,49) 1.56,37 (45,88) 2.32,21 (35,84)
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2p Lu, Wenice 2011 Lambertseter SK 2.40,05
33,17 (33,17) 1.15,41 (42,24) 2.01,89 (46,48) 2.40,05 (38,16)

3p Josefsson-Ruud, Louise 2011 Lambertseter SK 2.43,61
34,96 (34,96) 1.18,84 (43,88) 2.05,88 (47,04) 2.43,61 (37,73)

4p Aase, Anna Toft 2011 Lambertseter SK 2.43,86
33,52 (33,52) 1.15,67 (42,15) 2.04,95 (49,28) 2.43,86 (38,91)

5 Haugland, Alexandra Falch 2011 Lambertseter SK 2.47,80
35,49 (35,49) 1.16,71 (41,22) 2.07,26 (50,55) 2.47,80 (40,54)

6 Syljuåsen, Vilde Tveiten 2011 Lambertseter SK 2.50,86
37,67 (37,67) 1.22,20 (44,53) 2.11,24 (49,04) 2.50,86 (39,62)

7 Akselsen, Marion Reinåmo 2011 Ullensakersvømmerne 2.53,80
38,90 (38,90) 1.24,62 (45,72) 2.13,83 (49,21) 2.53,80 (39,97)

8 Pedersen, Jenny Elise Simonsen 2011 Bærumsvømmerne 2.54,40
37,23 (37,23) 1.23,59 (46,36) 2.15,34 (51,75) 2.54,40 (39,06)

9 Ulimoen, Maria Reinvik 2011 Bærumsvømmerne 3.01,67
39,16 (39,16) 1.26,11 (46,95) 2.18,85 (52,74) 3.01,67 (42,82)

10 Halvorsen, Filippa Wanvik 2011 Bærumsvømmerne 3.02,99
43,79 (43,79) 1.29,20 (45,41) 2.22,07 (52,87) 3.02,99 (40,92)

Klasse født 12

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Røsten, Philippa Sophie 2012 Hamar IL 2.48,47

36,99 (36,99) 1.21,89 (44,90) 2.09,93 (48,04) 2.48,47 (38,54)

2p Ravn, Hannah 2012 Lørenskog/Rælingen 2.54,27
37,62 (37,62) 1.25,44 (47,82) 2.14,46 (49,02) 2.54,27 (39,81)

3p Flø, Ingeborg Othilie 2012 Lambertseter SK 2.54,76
38,84 (38,84) 1.24,36 (45,52) 2.15,71 (51,35) 2.54,76 (39,05)

4p Tang, Celina 2012 Bærumsvømmerne 2.57,12
37,68 (37,68) 1.22,91 (45,23) 2.17,14 (54,23) 2.57,12 (39,98)

5p Nygård, Malin 2012 Ullensakersvømmerne 2.58,56
39,02 (39,02) 1.25,37 (46,35) 2.19,37 (54,00) 2.58,56 (39,19)

6p Blegen, Aud Inger Sofie 2012 Bærumsvømmerne 3.01,26
39,82 (39,82) 1.27,53 (47,71) 2.20,13 (52,60) 3.01,26 (41,13)

7p Germiso, Hennie Nøstdal 2012 Bærumsvømmerne 3.01,62
40,96 (40,96) 1.28,48 (47,52) 2.21,35 (52,87) 3.01,62 (40,27)

8 Valde-Rønning, Margrethe Helena2012 Bærumsvømmerne 3.01,97
38,43 (38,43) 1.25,60 (47,17) 2.18,14 (52,54) 3.01,97 (43,83)

9 Leithe, Benya 2012 OI Svømming 3.02,60
42,27 (42,27) 1.30,34 (48,07) 2.20,53 (50,19) 3.02,60 (42,07)

10 Kristiansen, Alexandra Rødsten 2012 Bærumsvømmerne 3.03,75
41,36 (41,36) 1.26,88 (45,52) 2.20,14 (53,26) 3.03,75 (43,61)

11 Baisgård, Ada Solberg 2012 Bærumsvømmerne 3.05,24
44,21 (44,21) 1.29,64 (45,43) 2.24,07 (54,43) 3.05,24 (41,17)

11 Hockman, Emily Carolyn 2012 Ullensakersvømmerne 3.05,24
42,97 (42,97) 1.28,85 (45,88) 2.26,51 (57,66) 3.05,24 (38,73)

13 Øye, Ella Angelina Taganos 2012 Lambertseter SK 3.06,69
41,20 (41,20) 1.28,99 (47,79) 2.25,66 (56,67) 3.06,69 (41,03)

14 Bratt, Anna Josefine 2012 Bærumsvømmerne 3.06,70
42,14 (42,14) 1.32,46 (50,32) 2.28,47 (56,01) 3.06,70 (38,23)

15 Asplund , Malea Holmeide 2012 Triton Lillestrøm 3.08,93
41,75 (41,75) 1.29,29 (47,54) 2.25,81 (56,52) 3.08,93 (43,12)

16 Voll, Ingunn Sigmundsdatter 2012 Lørenskog/Rælingen 3.10,12
41,11 (41,11) 1.30,76 (49,65) 2.26,46 (55,70) 3.10,12 (43,66)

17 Ålovsrud, Karoline 2012 Triton Lillestrøm 3.11,33
45,10 (45,10) 1.29,81 (44,71) 2.31,57 (1.01,76) 3.11,33 (39,76)

18 Rasmussen, Alma Meisal 2012 Ås IL 3.18,10
45,20 (45,20) 1.31,98 (46,78) 2.38,26 (1.06,28) 3.18,10 (39,84)

19 Eikeland, Selma 2012 Lambertseter SK 3.22,16
48,70 (48,70) 1.41,00 (52,30) 2.37,19 (56,19) 3.22,16 (44,97)

20 Thakkar, Vyakhya 2012 Lambertseter SK 3.26,55
45,92 (45,92) 1.38,71 (52,79) 2.40,45 (1.01,74) 3.26,55 (46,10)
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21 Trajkov, Ivona 2012 Lørenskog/Rælingen 4.20,41
1.01,73 (1.01,73) 2.11,19 (1.09,46) 3.18,81 (1.07,62) 4.20,41 (1.01,60)

Klasse født 13

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Garrevoet, Hanne 2013 Bærumsvømmerne 2.41,95

36,24 (36,24) 1.17,86 (41,62) 2.04,83 (46,97) 2.41,95 (37,12)

2p Larssøn, Josephine Lindvig 2013 Bærumsvømmerne 2.44,03
36,81 (36,81) 1.19,03 (42,22) 2.07,77 (48,74) 2.44,03 (36,26)

3p Boge-Eskeland, Johanna 2013 Lambertseter SK 2.50,29
39,54 (39,54) 1.22,97 (43,43) 2.12,94 (49,97) 2.50,29 (37,35)

4p Tednes, Ingrid Ruud 2013 Lørenskog/Rælingen 2.56,75
41,33 (41,33) 1.26,16 (44,83) 2.17,79 (51,63) 2.56,75 (38,96)

5p Sørensen, Anja Kiær 2013 Bærumsvømmerne 2.57,35
38,25 (38,25) 1.24,39 (46,14) 2.19,68 (55,29) 2.57,35 (37,67)

6p Asplund, Maia Tang 2013 Lambertseter SK 2.59,05
40,16 (40,16) 1.25,36 (45,20) 2.19,40 (54,04) 2.59,05 (39,65)

7p Halme, Saara 2013 Lambertseter SK 2.59,42
41,52 (41,52) 1.28,57 (47,05) 2.19,03 (50,46) 2.59,42 (40,39)

8p Brun, Sanna Ragnhild 2013 Triton Lillestrøm 3.03,86
41,38 (41,38) 1.27,84 (46,46) 2.22,23 (54,39) 3.03,86 (41,63)

9p Haugen-Thorsen, Josefine 2013 Bærumsvømmerne 3.05,24
44,28 (44,28) 1.31,97 (47,69) 2.25,90 (53,93) 3.05,24 (39,34)

10p Burns, Elise Marie 2013 OI Svømming 3.06,18
41,58 (41,58) 1.32,57 (50,99) 2.20,80 (48,23) 3.06,18 (45,38)

11p Skavhaug, Alma Sjølivangen 2013 Ullensakersvømmerne 3.06,73
42,81 (42,81) 1.31,43 (48,62) 2.28,18 (56,75) 3.06,73 (38,55)

12p Kinyanjui, Adanna Njeri 2013 Nannestad IL 3.06,75
39,74 (39,74) 1.29,02 (49,28) 2.24,63 (55,61) 3.06,75 (42,12)

13p Marincolo, Maria 2013 Lambertseter SK 3.07,28
42,90 (42,90) 1.31,85 (48,95) 2.24,72 (52,87) 3.07,28 (42,56)

14p Aparicio , Iben Ek 2013 Lambertseter SK 3.07,72
40,77 (40,77) 1.29,60 (48,83) 2.26,36 (56,76) 3.07,72 (41,36)

15 Edvartsen, Vera Elida 2013 Lørenskog/Rælingen 3.08,01
40,48 (40,48) 1.29,02 (48,54) 2.26,52 (57,50) 3.08,01 (41,49)

16 Fusto, Julia Vesterby 2013 Lambertseter SK 3.08,82
40,61 (40,61) 1.29,42 (48,81) 2.26,37 (56,95) 3.08,82 (42,45)

17 Nikolova, Izabela 2013 Triton Lillestrøm 3.09,02
43,26 (43,26) 1.31,19 (47,93) 2.26,53 (55,34) 3.09,02 (42,49)

18 Dosseva, Eva 2013 Modum SK 3.09,81
39,90 (39,90) 1.27,21 (47,31) 2.24,28 (57,07) 3.09,81 (45,53)

19 Brandsaeter, Isabelle 2013 Bærumsvømmerne 3.14,95
43,61 (43,61) 1.35,35 (51,74) 2.31,67 (56,32) 3.14,95 (43,28)

20 Mahahettige , Miheli 2013 Asker SK 3.17,19
42,93 (42,93) 1.36,44 (53,51) 2.35,00 (58,56) 3.17,19 (42,19)

21 Johnsgaard, Rachel Holthe 2013 Triton Lillestrøm 3.19,29
45,35 (45,35) 1.38,13 (52,78) 2.34,63 (56,50) 3.19,29 (44,66)

22 Kjærstad, Selma Teigen 2013 Ullensakersvømmerne 3.20,51
45,08 (45,08) 1.37,09 (52,01) 2.37,10 (1.00,01) 3.20,51 (43,41)

23 Birkelund, Elly Lossius 2013 Nesodden-Drøbak SK 3.21,46
45,08 (45,08) 1.35,37 (50,29) 2.34,79 (59,42) 3.21,46 (46,67)

24 Nerbråten, Molly Eline 2013 Ullensakersvømmerne 3.23,27
53,20 (53,20) 1.41,61 (48,41) 2.39,85 (58,24) 3.23,27 (43,42)

25 Toderascu, Emilie 2013 Lambertseter SK 3.23,76
46,87 (46,87) 1.40,05 (53,18) 2.36,82 (56,77) 3.23,76 (46,94)

26 Voll, Thale Benedicte Hustad 2013 OI Svømming 3.24,85
51,25 (51,25) 1.39,71 (48,46) 2.39,99 (1.00,28) 3.24,85 (44,86)

27 Hellebust, Tilde Steen 2013 Lambertseter SK 3.25,14
45,97 (45,97) 1.37,64 (51,67) 2.38,62 (1.00,98) 3.25,14 (46,52)

28 Aginian, Anna 2013 OI Svømming 3.26,19
51,44 (51,44) 1.42,35 (50,91) 2.40,50 (58,15) 3.26,19 (45,69)
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29 Belck-Olsen, Kaja Holt 2013 Bærumsvømmerne 3.26,86
50,29 (50,29) 1.43,19 (52,90) 2.42,99 (59,80) 3.26,86 (43,87)

30 Ingvaldsen , Anine 2013 Triton Lillestrøm 3.28,25
48,54 (48,54) 1.44,89 (56,35) 2.41,42 (56,53) 3.28,25 (46,83)

31 Kidane, Sara 2013 Triton Lillestrøm 3.29,42
47,59 (47,59) 1.42,47 (54,88) 2.40,83 (58,36) 3.29,42 (48,59)

32 Sobas, Emma 2013 Lambertseter SK 3.33,64
46,70 (46,70) 1.44,57 (57,87) 2.44,62 (1.00,05) 3.33,64 (49,02)

33 Tverberg, Ella Lia 2013 Bærumsvømmerne 3.36,43
53,48 (53,48) 1.49,26 (55,78) 2.48,27 (59,01) 3.36,43 (48,16)

34 Mikkelsen, Aoife Doyle 2013 Lambertseter SK 3.43,48
54,11 (54,11) 1.53,78 (59,67) 2.51,48 (57,70) 3.43,48 (52,00)

35 Strømseth, Charlotte 2013 Lørenskog/Rælingen 3.45,69
52,75 (52,75) 1.47,56 (54,81) 2.56,90 (1.09,34) 3.45,69 (48,79)

36 Samson , Sesina 2013 Triton Lillestrøm 3.53,19
59,14 (59,14) 2.00,78 (1.01,64) 3.05,44 (1.04,66) 3.53,19 (47,75)

Curtis, Naomi Syversen 2013 Lambertseter SK DISK
Olsen, Vilde 2013 Asker SK DISK
Yonas, Yorsalem 2013 Ullensakersvømmerne DISK
Yun, Sumin 2013 Bærumsvømmerne DISK

Klasse født 14

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Xu, Anna Muyang 2014 Bærumsvømmerne 2.43,37

35,43 (35,43) 1.19,11 (43,68) 2.04,01 (44,90) 2.43,37 (39,36)

2p Holm, Louise 2014 Bærumsvømmerne 2.54,99
39,45 (39,45) 1.25,46 (46,01) 2.16,39 (50,93) 2.54,99 (38,60)

3p Paz-Kiselev, Anna 2014 Triton Lillestrøm 3.00,80
41,93 (41,93) 1.29,37 (47,44) 2.19,98 (50,61) 3.00,80 (40,82)

4p Stø, Hanne Sofie Yang 2014 Bærumsvømmerne 3.06,88
40,25 (40,25) 1.34,00 (53,75) 2.27,90 (53,90) 3.06,88 (38,98)

5p Bouchane, Regina 2014 Bærumsvømmerne 3.07,17
40,10 (40,10) 1.30,03 (49,93) 2.26,42 (56,39) 3.07,17 (40,75)

6p Jensen, Stella Elizabeth 2014 Lambertseter SK 3.07,78
41,75 (41,75) 1.31,76 (50,01) 2.24,29 (52,53) 3.07,78 (43,49)

7p Linaker, Amanda 2014 Ås IL 3.07,95
43,87 (43,87) 1.36,23 (52,36) 2.23,89 (47,66) 3.07,95 (44,06)

8 Sundli Risan, Anna 2014 Lørenskog/Rælingen 3.08,32
42,24 (42,24) 1.30,97 (48,73) 2.27,01 (56,04) 3.08,32 (41,31)

9 Seres, Katarina Elinor Bergene 2014 Bærumsvømmerne 3.09,09
43,98 (43,98) 1.33,12 (49,14) 2.27,04 (53,92) 3.09,09 (42,05)

10 Arnesen, Eira Dename Germiso 2014 Lambertseter SK 3.10,34
39,78 (39,78) 1.28,52 (48,74) 2.28,98 (1.00,46) 3.10,34 (41,36)

11 Døli, Oda Westly 2014 Lambertseter SK 3.12,79
44,31 (44,31) 1.33,31 (49,00) 2.30,28 (56,97) 3.12,79 (42,51)

12 Saerda, Ruhsar 2014 Ås IL 3.14,10
42,35 (42,35) 1.33,85 (51,50) 2.31,00 (57,15) 3.14,10 (43,10)

13 Novo, Sara 2014 Lambertseter SK 3.16,80
46,13 (46,13) 1.37,75 (51,62) 2.34,42 (56,67) 3.16,80 (42,38)

14 Smolny, Cornelia 2014 Lambertseter SK 3.19,23
43,97 (43,97) 1.37,29 (53,32) 2.36,30 (59,01) 3.19,23 (42,93)

15 Samuelsen, Stella 2014 Triton Lillestrøm 3.29,78
47,15 (47,15) 1.42,40 (55,25) 2.41,62 (59,22) 3.29,78 (48,16)

16 Skulstad, Olivia 2014 Lørenskog/Rælingen 3.30,33
45,18 (45,18) 1.39,67 (54,49) 2.41,50 (1.01,83) 3.30,33 (48,83)

17 Ramberg, Aida Hanim 2014 Lambertseter SK 3.35,83
58,38 (58,38) 1.53,51 (55,13) 2.49,17 (55,66) 3.35,83 (46,66)

18 Folkvord Hansen, Eirah 2014 Ullensakersvømmerne 3.36,35
52,87 (52,87) 1.47,20 (54,33) 2.47,79 (1.00,59) 3.36,35 (48,56)
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19 Samson , Syena 2014 Triton Lillestrøm 3.36,96
56,68 (56,68) 1.48,95 (52,27) 2.49,24 (1.00,29) 3.36,96 (47,72)

20 Lia, Ane 2014 Triton Lillestrøm 4.01,97
1.02,82 (1.02,82) 2.00,73 (57,91) 3.05,67 (1.04,94) 4.01,97 (56,30)

21 Yared, Victoria 2014 Triton Lillestrøm 4.16,67
1.07,07 (1.07,07) 2.13,18 (1.06,11) 3.17,44 (1.04,26) 4.16,67 (59,23)

Klasse født 15

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Frøyland, Synne 2015 Lambertseter SK 3.20,94

49,22 (49,22) 1.39,54 (50,32) 2.36,86 (57,32) 3.20,94 (44,08)

2p Secer, Talya 2015 Bærumsvømmerne 3.35,17
52,54 (52,54) 1.47,23 (54,69) 2.46,32 (59,09) 3.35,17 (48,85)

3 Zeng, Sophia Ziyou 2015 Bærumsvømmerne 3.39,30
50,25 (50,25) 1.47,63 (57,38) 2.47,73 (1.00,10) 3.39,30 (51,57)

4 Røed, Nora 2015 Bærumsvømmerne 3.41,80
53,22 (53,22) 1.48,87 (55,65) 2.52,84 (1.03,97) 3.41,80 (48,96)

Kjærstad, Louise Teigen 2015 Ullensakersvømmerne DISK

Klasse født 16 - Alfabetisk

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
Førland, Amelia Flaten 2016 Lørenskog/Rælingen DISK
Partheeban, Varnavi 2016 Lørenskog/Rælingen 4.08,30

56,17 (56,17) 2.05,82 (1.09,65) 3.11,84 (1.06,02) 4.08,30 (56,46)

Sandström-Sukara, Jana 2016 Lørenskog/Rælingen DISK

08.03.2026 - Kortbane

Øvelse 24. 200m individuell medley, herrer

Klasse født 08

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Hadian-Gundersen, Benjamin 2008 Lambertseter SK 2.25,06

29,94 (29,94) 1.08,15 (38,21) 1.50,99 (42,84) 2.25,06 (34,07)

2 Cortes, Patrik Alejandro Öst 2008 Lambertseter SK 2.27,57
31,54 (31,54) 1.11,11 (39,57) 1.51,77 (40,66) 2.27,57 (35,80)

3 Bjørnstad, Brage Lundeker 2008 Lambertseter SK 2.28,94
33,35 (33,35) 1.16,87 (43,52) 1.56,25 (39,38) 2.28,94 (32,69)

Klasse født 09

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Møllerop, Andreas Steen 2009 Lambertseter SK 2.24,76

30,57 (30,57) 1.09,08 (38,51) 1.51,10 (42,02) 2.24,76 (33,66)

2 Flø, Edvard 2009 Lambertseter SK 2.32,08
32,68 (32,68) 1.12,03 (39,35) 1.57,03 (45,00) 2.32,08 (35,05)

Klasse født 10

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Andreassen, Levi 2010 Lambertseter SK 2.19,67

29,51 (29,51) 1.07,09 (37,58) 1.48,43 (41,34) 2.19,67 (31,24)

2p Rovde, Isak Johannes Øien 2010 Lambertseter SK 2.20,83
29,39 (29,39) 1.04,14 (34,75) 1.47,10 (42,96) 2.20,83 (33,73)
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3 Hansen, Albert William 2010 Raufoss IL 2.23,25
30,83 (30,83) 1.07,24 (36,41) 1.49,85 (42,61) 2.23,25 (33,40)

4 Solhaug, Martin Ellingsberg 2010 Lambertseter SK 2.28,86
32,14 (32,14) 1.13,20 (41,06) 1.55,00 (41,80) 2.28,86 (33,86)

5 Stephansen, Kasper 2010 Bærumsvømmerne 2.36,10
33,11 (33,11) 1.16,35 (43,24) 2.01,14 (44,79) 2.36,10 (34,96)

6 Fjeldstad-Hveding, Tobias 2010 Kolbotn IL 3.08,53
39,95 (39,95) 1.27,46 (47,51) 2.27,76 (1.00,30) 3.08,53 (40,77)

Klasse født 11

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Hagene, Leon Haakensen 2011 Triton Lillestrøm 2.23,81

29,12 (29,12) 1.05,24 (36,12) 1.48,28 (43,04) 2.23,81 (35,53)

2p Fjellheim, Neo Leander Opdal 2011 Triton Lillestrøm 2.25,38
30,63 (30,63) 1.06,28 (35,65) 1.50,48 (44,20) 2.25,38 (34,90)

3p Schwitalla, Mats Johannesen 2011 Lambertseter SK 2.26,24
32,13 (32,13) 1.07,62 (35,49) 1.52,12 (44,50) 2.26,24 (34,12)

4p Miloradovic, Vuk 2011 Bærumsvømmerne 2.30,13
31,93 (31,93) 1.12,06 (40,13) 1.55,40 (43,34) 2.30,13 (34,73)

5p Palkin-Svensvik, Philip 2011 Lambertseter SK 2.31,50
33,04 (33,04) 1.12,63 (39,59) 1.56,57 (43,94) 2.31,50 (34,93)

6 Jacobsen, Aron Hjelleflat 2011 Bærumsvømmerne 2.32,20
33,19 (33,19) 1.11,94 (38,75) 1.57,08 (45,14) 2.32,20 (35,12)

7 Dejgaard, Aksel 2011 Lambertseter SK 2.35,67
35,78 (35,78) 1.15,62 (39,84) 2.00,57 (44,95) 2.35,67 (35,10)

8 Fusto, Sebastian Vesterby 2011 Lambertseter SK 2.37,02
34,76 (34,76) 1.14,53 (39,77) 1.59,53 (45,00) 2.37,02 (37,49)

9 Tellum-Djarraya, Oskar 2011 Bærumsvømmerne 2.37,20
35,67 (35,67) 1.16,31 (40,64) 2.00,63 (44,32) 2.37,20 (36,57)

10 Konusur, Dennis 2011 Lambertseter SK 2.38,75
34,43 (34,43) 1.14,03 (39,60) 2.02,27 (48,24) 2.38,75 (36,48)

11 Wenli, Jonas 2011 Nannestad IL 2.48,16
40,42 (40,42) 1.23,04 (42,62) 2.09,91 (46,87) 2.48,16 (38,25)

12 Karvonen, Lucas 2011 Triton Lillestrøm 2.49,13
35,50 (35,50) 1.17,92 (42,42) 2.10,59 (52,67) 2.49,13 (38,54)

13 Opsahl, Kristian Proksch 2011 Ås IL 2.53,07
40,14 (40,14) 1.27,13 (46,99) 2.16,69 (49,56) 2.53,07 (36,38)

14 Bråten, Jonas Alkvist 2011 Ullensakersvømmerne 2.53,82
36,34 (36,34) 1.19,45 (43,11) 2.17,32 (57,87) 2.53,82 (36,50)

15 Sjøholt-Sandvik, Benjamin 2011 Lambertseter SK 2.55,68
37,12 (37,12) 1.22,65 (45,53) 2.17,45 (54,80) 2.55,68 (38,23)

Klasse født 12

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Gucwa, Ignacy Jan 2012 Bærumsvømmerne 2.39,09

35,67 (35,67) 1.18,45 (42,78) 2.03,37 (44,92) 2.39,09 (35,72)

2p Eriksen, Andreas Lerhol 2012 Lambertseter SK 2.44,79
37,41 (37,41) 1.20,97 (43,56) 2.07,60 (46,63) 2.44,79 (37,19)

3p Aarrestad, Greger Grimsrud 2012 Bærumsvømmerne 2.47,73
35,03 (35,03) 1.18,17 (43,14) 2.10,53 (52,36) 2.47,73 (37,20)

4p Faksvåg, Peder Løvgaard 2012 Ullensakersvømmerne 2.59,34
41,09 (41,09) 1.27,78 (46,69) 2.17,98 (50,20) 2.59,34 (41,36)

5 Pitzner, Emil Benjamin Sandland 2012 Bærumsvømmerne 3.01,36
40,66 (40,66) 1.27,45 (46,79) 2.21,66 (54,21) 3.01,36 (39,70)

6 Holther, Balder Rynning 2012 Askimsvømmerne 3.02,30
44,50 (44,50) 1.30,97 (46,47) 2.23,71 (52,74) 3.02,30 (38,59)

7 Mathisen, Erlend Wexels Riser 2012 Ullensakersvømmerne 3.05,00
41,57 (41,57) 1.28,42 (46,85) 2.22,57 (54,15) 3.05,00 (42,43)
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8 Yarushin, Michael 2012 Bærumsvømmerne 3.08,18
43,55 (43,55) 1.32,17 (48,62) 2.26,73 (54,56) 3.08,18 (41,45)

9 Dosyn, Oleksandr 2012 Lørenskog/Rælingen 3.12,41
43,33 (43,33) 1.35,09 (51,76) 2.30,40 (55,31) 3.12,41 (42,01)

10 Ramberg, Anvar 2012 Lambertseter SK 3.15,53
43,35 (43,35) 1.34,64 (51,29) 2.31,01 (56,37) 3.15,53 (44,52)

Hammer-Wiles, Hugo Ludvig 2012 Bærumsvømmerne DISK
Nilsen, Lucas Tønsberg 2012 Ullensakersvømmerne DISK

Klasse født 13

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Johannessen, Oliver Mendez 2013 Bærumsvømmerne 2.41,47

36,66 (36,66) 1.18,05 (41,39) 2.04,52 (46,47) 2.41,47 (36,95)

2p Åsheim, Adrian Minati 2013 Lørenskog/Rælingen 2.43,09
36,59 (36,59) 1.19,45 (42,86) 2.06,51 (47,06) 2.43,09 (36,58)

3p Nøkleby, Anton A. 2013 Bærumsvømmerne 2.46,20
36,05 (36,05) 1.17,94 (41,89) 2.09,50 (51,56) 2.46,20 (36,70)

4p Molland, Eskil 2013 Sandefjord SK 2.50,57
37,72 (37,72) 1.19,48 (41,76) 2.13,21 (53,73) 2.50,57 (37,36)

5p Berg , Fri Carsten 2013 Triton Lillestrøm 2.52,74
38,22 (38,22) 1.24,46 (46,24) 2.15,82 (51,36) 2.52,74 (36,92)

6p Myrén Holmen, Theo Aleksander 2013 Triton Lillestrøm 2.53,61
35,76 (35,76) 1.19,76 (44,00) 2.13,48 (53,72) 2.53,61 (40,13)

7p Konusur, Kent 2013 Lambertseter SK 3.05,75
42,63 (42,63) 1.27,60 (44,97) 2.22,31 (54,71) 3.05,75 (43,44)

8 Ålovsrud, Håkon 2013 Triton Lillestrøm 3.07,78
43,27 (43,27) 1.30,49 (47,22) 2.26,78 (56,29) 3.07,78 (41,00)

9 Grootjans, Marcus 2013 Bærumsvømmerne 3.08,08
44,40 (44,40) 1.33,26 (48,86) 2.28,99 (55,73) 3.08,08 (39,09)

10 Faafeng, Leo Pannu 2013 Bærumsvømmerne 3.09,89
46,50 (46,50) 1.37,52 (51,02) 2.28,64 (51,12) 3.09,89 (41,25)

11 Heidary, Kara 2013 Lambertseter SK 3.10,39
41,78 (41,78) 1.33,50 (51,72) 2.30,95 (57,45) 3.10,39 (39,44)

12 Beisland-Thorell, Vincent 2013 Lambertseter SK 3.17,96
49,54 (49,54) 1.40,81 (51,27) 2.34,97 (54,16) 3.17,96 (42,99)

13 Szmandra, Akos 2013 Bærumsvømmerne 3.18,33
42,12 (42,12) 1.38,22 (56,10) 2.32,27 (54,05) 3.18,33 (46,06)

14 Vines, Lars Vartdal 2013 OI Svømming 3.21,36
42,47 (42,47) 1.34,40 (51,93) 2.37,46 (1.03,06) 3.21,36 (43,90)

15 Ulvestad, Nicolai Enok Amundsen2013 Lambertseter SK 3.22,36
47,47 (47,47) 1.40,08 (52,61) 2.37,94 (57,86) 3.22,36 (44,42)

16 Brunsæl Medvik, Edwin 2013 Triton Lillestrøm 3.33,70
50,75 (50,75) 1.49,11 (58,36) 2.49,10 (59,99) 3.33,70 (44,60)

17 Goldstein, Fredrik Seiertun 2013 Lambertseter SK 3.35,84
51,94 (51,94) 1.46,91 (54,97) 2.50,84 (1.03,93) 3.35,84 (45,00)

Hansson-Pettersen, Vilmer 2013 Bærumsvømmerne DISK
Hovland, Alvar Maurice 2013 OI Svømming DISK
Seljeflot, Ole Laurits Fossli 2013 Lambertseter SK DISK

Klasse født 14

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Kasimatis-Prøsch, William 2014 Bærumsvømmerne 3.03,47

39,89 (39,89) 1.29,41 (49,52) 2.22,78 (53,37) 3.03,47 (40,69)

2p Faghihi Moghadam, Jonah 2014 Bærumsvømmerne 3.06,12
44,27 (44,27) 1.34,99 (50,72) 2.26,50 (51,51) 3.06,12 (39,62)

3p Raaum Thomassen , Jack 2014 Triton Lillestrøm 3.24,15
47,49 (47,49) 1.38,58 (51,09) 2.39,02 (1.00,44) 3.24,15 (45,13)
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4 Florea, Alex 2014 Bærumsvømmerne 3.38,41
55,25 (55,25) 1.48,96 (53,71) 2.51,35 (1.02,39) 3.38,41 (47,06)

5 Lindebjerg, Ludvig 2014 Nesodden-Drøbak SK 3.44,00
45,77 (45,77) 1.44,60 (58,83) 2.56,00 (1.11,40) 3.44,00 (48,00)

6 Betin, Liam 2014 Triton Lillestrøm 3.48,88
53,48 (53,48) 1.49,71 (56,23) 2.58,59 (1.08,88) 3.48,88 (50,29)

Lundesgaard, Werner Aleksander 2014 Bærumsvømmerne DISK
Mentzoni, Jakob Andreas 2014 Lørenskog/Rælingen DISK

Klasse født 15

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Rom, Benjamin 2015 Eidsvoll SK 2.58,87

40,94 (40,94) 1.27,55 (46,61) 2.18,59 (51,04) 2.58,87 (40,28)

2p Bergh, Felix Eigil 2015 Bærumsvømmerne 3.33,16
49,03 (49,03) 1.44,54 (55,51) 2.44,48 (59,94) 3.33,16 (48,68)

3 Ulitin, David 2015 Bærumsvømmerne 3.43,81
53,45 (53,45) 1.51,12 (57,67) 2.54,55 (1.03,43) 3.43,81 (49,26)

4 Kwon, Dae Han 2015 Bærumsvømmerne 3.54,10
57,23 (57,23) 1.55,80 (58,57) 3.05,67 (1.09,87) 3.54,10 (48,43)

Garrevoet, Lucas 2015 Bærumsvømmerne DISK
Pandey, Yogansh 2015 Lambertseter SK DISK

Klasse født 16 - Alfabetisk

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
Baisgård, Trym Solberg 2016 Bærumsvømmerne 4.21,44

1.04,55 (1.04,55) 2.09,39 (1.04,84) 3.20,43 (1.11,04) 4.21,44 (1.01,01)

Trajkov, Luka 2016 Lørenskog/Rælingen DISK


