As Open RESULTATLISTE 09.05.2026 - 10.05.2026

As1IL Nordbytun

09.05.2026 - Kortbane
Ovelse 1. 50m fri, damer

Klasse fodt 09

Plass Navn Fedt Klubb Tid Poeng
1p Byre, Madeleine 2009 Kolbotn IL 29,31 472
2 Lund-Iversen, Hanna Pamplona 2009 Baerumsvemmerne 29,33 471
3 Pristavko, Maria 2009 OI Svemming 29,54 461

Klasse fodt 10

Plass Navn Fedt Klubb Tid Poeng
1p Smaljord, Martine Quist 2010 Sarpsborg IL 30,19 432
2p Tjernsbekk, Ronja Marie 2010 Sarpsborg IL 32,58 344

3 Braude, Tyra Dakota 2010 Nesodden-Drgbak SK 33,26 323
4 Brinkmann, Maria Hetland 2010 AsIL 35,99 255
5 Oftebro, Pernille Feehn 2010 Lambertseter SK 39,87 187

Klasse fodt 11

Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Hupfeld, Emma 2011 Kolbotn IL 29,32 472

2p Salimi, Narin 2011 Kolbotn IL 29,34 471

3 Commins, Daisy Isabelle 2011 Nesodden-Drgbak SK 30,54 417

4 Sabat, Maja 2011 AsIL 31,41 383

Klasse fadt 12

Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Loras, Lina Sofie Wetherilt 2012 AsIL 29,57 460
2p Nygard, Malin 2012 Ullensakersvemmerne 31,23 390
3p Ribe, Guro 2012 Moss SK 32,07 360
4p Elmi, Aisha Rostveit 2012 Moss SK 32,29 353

5 Letting, Sigrun 2012 Kongstensvemmerne 32,48 347
6 Byre, Melissa 2012 Kolbotn IL 32,52 345
7 Rasmussen, Alma Meisal 2012 AsIL 33,05 329
8 Eikeland, Selma 2012 Lambertseter SK 35,60 263
9 Langsholt, Helen Tian 2012 AsIL 36,68 241
10 Kubbergd, Thea Emilie Oraug 2012 Askimsvemmerne 36,86 237
11 Afrazi, Victoria 2012 Bzrumsvemmerne 46,93 115

Klasse fadt 13

Plass Navn Fedt Klubb Tid Poeng
1p Askautrud, June 2013 Nesodden-Dregbak SK 30,62 414
2p Lund, Sara 2013 AsIL 3537 268

3 Orucevic, Una 2013 Bzrumsvemmerne 36,23 250
4 Yonas, Yorsalem 2013 Ullensakersvemmerne 36,84 237
5 Skaarod, Emine Louise Solberg 2013 Kongstensvemmerne 42,49 155
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Klasse fadt 14

Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Krepak, Sonja 2014 Nesodden-Drebak SK 29,28 474
2p Ste, Hanne Sofie Yang 2014 Barumsvemmerne 31,82 369
3p Nysater, Nanna Christine 2014 Moss SK 32,58 344
4p Hupfeld, Ida 2014 Kolbotn IL 33,07 329
5p Saerda, Ruhsar 2014 AsIL 33,24 323
6p Linaker, Amanda 2014 AsIL 34,13 299

7 Hagane, Ingrid Elvira Theodorsen2014 Ullensakersvemmerne 36,05 253
8 Fredriksen, Linnéa Klute 2014 Ullensakersvemmerne 37,53 225
9 Johnson Dammeyer, Mathilde 2014 Nesodden-Drgbak SK 38,53 208
10 Xiao, Sia 2014 Bearumsvemmerne 40,23 182
11 Egenass Eide, Agnes 2014 Skedsmo SK 40,52 178
12 Frorud Anthony, Josefine 2014 Askimsvemmerne 41,14 170
13 Tucki, Mia 2014 Barumsvemmerne 41,75 163
14 Brown, Vivian 2014 Barumsvemmerne 4393 140
15 Yonas, Eldana 2014 Ullensakersvemmerne 44,06 139
Derda, Maya 2014 Kolbotn IL DISK

Klasse fadt 15

Plass Navn Fedt Klubb Tid Poeng
1p Carrigan, Isabella Leiro 2015 Barumsvemmerne 35,89 257
2p Jakobsen, Ida 2015 Moss SK 36,51 244
3p Alterés, Kéte-Maly Yoko 2015 Nesodden-Drebak SK 37,33 228

4 Zeng, Sophia Ziyou 2015 Barumsvemmerne 37,78 220
5 Ravn-Nilsen, Hedda 2015 Nesodden-Dregbak SK 41,09 171
6 Roed, Nora 2015 Bzrumsvemmerne 41,42 167
7 Lystad , Hermine Elisabeth 2015 Bzrumsvemmerne 42,39 156
8 Askautrud, Thea 2015 Nesodden-Dregbak SK 44,19 137

Klasse fadt 16 - Alfabetisk

Plass Navn Fedt Klubb Tid Poeng
Breen, Emilie 2016 Ullensakersvemmerne 43,05 149
Dahlak-Tekle, Leah 2016 Ullensakersvemmerne 47,80 108
Kullerud, Lisbeth Iben Eir 2016 Bzrumsvemmerne 39,23 197
Sem, Mathilde Overa 2016 Nesodden-Drgbak SK 39,13 198
Winther Dyrstad, Nora 2016 Skedsmo SK 48,63 103

Klasse fadt 17 - Alfabetisk

Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
Leiro Carrigan, Susannah 2017 Barumsvemmerne 43,95 140
Serum, Norna Maria 2017 Skedsmo SK 52,68 81

Funksjonshemmet

Plass Navn Fedt Klubb HC Prosent Tid Poeng

1p Eriksson , Vilje Utgaard 2011 Kongstensvemmerne S10 139.26% 41,25 169
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Ovelse 2. 50m fri, herrer

Klasse fodt 08
Plass Navn Fedt Klubb Tid Poeng
1p Sevareid, Teodor 2008 Kolbotn IL 24,75 519
2p Hadian-Gundersen, Benjamin 2008 Lambertseter SK 25,11 497
3 Jordheim, Eskil Egge 2008 Kolbotn IL 2525 489
4 Johnsen Hjermstad, Oliver 2008 Askimsvemmerne 26,58 419
Klasse fodt 09
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Langsholt, Johan Tian 2009 AsIL 28,09 355
Klasse fodt 10
Plass Navn Fedt Klubb Tid Poeng
Ip Fossum, Jergen Karinius 2010 Kolbotn IL 27,72 369
2 Moiseev, Konstantin 2010 Kongstensvemmerne 30,22 285
Klasse fodt 11
Plass Navn Fedt Klubb Tid Poeng
1p Ostmark-Ellefsen, Aron 2011 Kolbotn IL 26,66 415
2 Opsahl, Kristian Proksch 2011 AsIL 28,46 341
3 Rosenvinge, William 2011 Kongstensvemmerne 43,32 96
Klasse fodt 12
Plass Navn Fedt Klubb Tid Poeng
1p Sebastian, Evan Anro 2012 Lambertseter SK 30,41 280
2p Afanasjev, Jevdokim 2012 Askimsvemmerne 31,76 245
3 Damm, Fernando 2012 AsIL 3226 234
4 Prestegaard, Max Christian Ellingsen2012 Moss SK 32,30 233
5 Torky, Adam Reiad 2012 Nannestad IL 33,74 205
6 Huang, Lukas 2012 Moss SK 35,50 176
Klasse fodt 13
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Fjeld, Max Gjerlaugsen 2013 Sarpsborg IL 35,56 175
2 Westlye, Aleksander 2013 AsIL 37,52 149
3 Brown, Louis 2013 Barumsvemmerne 41,42 110
Klasse fodt 14
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Ravn-Nilsen, Jens 2014 Nesodden-Drgbak SK 29,64 302
2p Sivertsen, Ludvik Naess 2014 Nesodden-Drgbak SK 34,74 187
3p Solem, Alfred 2014 Kolbotn IL 35,57 175
4 Lundesgaard, Werner Aleksander 2014 Barumsvemmerne 37,55 148
5 Lindebjerg, Ludvig 2014 Nesodden-Drebak SK 38,60 137
6 Fredenfeldt, Leonan 2014 Kolbotn IL 40,34 120
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7 Kovpanets, Oskar 2014 Kolbotn IL 4224 104
8 Oyenuga, Ephraim-Johannes Ademola2014 Lambertseter SK 43,55
95
Klasse fodt 15
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
Ip Nygard, Sindre 2015 Ullensakersvemmerne 34,55 191
2p Bergh, Felix Eigil 2015 Barumsvemmerne 34,73 188
3 Garrevoet, Lucas 2015 Bzrumsvemmerne 37,13 153
4 Wickholm, Tind Lie 2015 Nesodden-Dregbak SK 40,33 120
5 Kwon, Dae Han 2015 Bzrumsvemmerne 40,43 119
6 Flesvik-Ofstad , Falk T. 2015 Nannestad IL 43,85 93
Klasse fodt 16 - Alfabetisk
Plass Navn Fedt Klubb Tid Poeng
Ngkleby, Gustav A. 2016 Bzrumsvemmerne 38,64 136
Ostgard, William 2016 Kolbotn IL 44,65 88
Saerda, Yanar 2016 AsIL 3511 182
Klasse fodt 17 - Alfabetisk
Plass Navn Fedt Klubb Tid Poeng
Jansen, Sverre 2017 Bzrumsvemmerne 43,33 96
Torky , Jonas 2017 Nannestad IL 45,66 82
09.05.2026 - Kortbane
Ovelse 3. 200m rygg, damer
Klasse fodt 12
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
Ip Lorés, Lina Sofie Wetherilt 2012 AsIL 2.51,63 325
40,63 (40,63) 1.23,54 (42,91) 2.09,01 (45,47) 2.51,63 (42,62)
2p Elmi, Aisha Rostveit 2012 Moss SK 2.54,22 311
40,31 (40,31) 1.25,15 (44,34) 2.10,70 (45,55) 2.54,22 (43,52)
3 Letting, Sigrun 2012 Kongstensvemmerne 3.02,13 272
43,61 (43,61) 1.31,20 (47,59) 2.19,31 (48,11) 3.02,13 (42,82)
4 Eikeland, Selma 2012 Lambertseter SK 3.19,48 207
47,55 (47,55) 1.38,53 (50,98) 2.29,95 (51,42) 3.19,48 (49,53)
5 Hilmarsen Cumming, Oline 2012 Kongstensvemmerne 3.20,29 204
47,95 (47,95) 1.40,68 (52,73) 2.32,53 (51,85) 3.20,29 (47,76)
6 Winther Dyrstad, Sofie 2012 Skedsmo SK 3.33,95 167
48,58 (48,58) 1.42,40 (53,82) 2.38,03 (55,63) 3.33,95 (55,92)
Klasse fodt 13
Plass Navn Fedt Klubb Tid Poeng
Ip Sneen, Lykke Adele Drehn 2013 Ullensakersvemmerne 2.59,26 285
40,79 (40,79) 1.26,40 (45,61) 2.14,04 (47,64) 2.59,26 (45,22)
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Klasse fodt 14
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Krepak, Sonja 2014 Nesodden-Drebak SK 243,30 377
38,16 (38,16) 1.20,48 (42,32) 2.02,76 (42,28) 2.43,30 (40,54)
2 Saerda, Ruhsar 2014 AsIL 3.10,11 239
44,87 (44,87) 1.33,63 (48,76) 2.23,28 (49,65) 3.10,11 (46,83)
3 Egenzss Eide, Agnes 2014 Skedsmo SK 3.59,55 119
59,98 (59,98) 2.03,88 (1.03,90) 3.06,85 (1.02,97) 3.59,55 (52,70)
Klasse fedt 15
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Zeng, Sophia Ziyou 2015 Barumsvemmerne 327,76 183
46,92 (46,92) 1.40,82 (53,90) 2.36,61 (55,79) 3.27,76 (51,15)
2p Jakobsen, Ida 2015 Moss SK 330,59 176
49,11 (49,11) 2.38,56 (1.49,45) 3.30,59 (52,03)
3p Carrigan, Isabella Leiro 2015 Barumsvemmerne 3.34,56 166
50,67 (50,67) 1.45,79 (55,12) 2.42,22 (56,43) 3.34,56 (52,34)
4 Johnsrud Svaar, Eva 2015 Skedsmo SK 3.39,45 155
54,22 (54,22) 1.51,15 (56,93) 2.50,47 (59,32) 3.39,45 (48,98)
5 Reed, Nora 2015 Barumsvemmerne 3.40,72 152
51,26 (51,26) 1.47,80 (56,54) 2.46,83 (59,03) 3.40,72 (53,89)
6 Lystad , Hermine Elisabeth 2015 Barumsvemmerne 342,85 148
54,12 (54,12) 1.51,95 (57,83) 2.48,82 (56,87) 3.42,85 (54,03)
7 Odin Bolstad, Tora 2015 Nesodden-Dregbak SK 4.18,17 95
1.04,97 (1.04,97) 2.11,66 (1.06,69) 3.18,68 (1.07,02) 4.18,17 (59,49)
Helland, Amalie Grott 2015 Nesodden-Drebak SK DISK
Ravn-Nilsen, Hedda 2015 Nesodden-Drebak SK DISK
Funksjonshemmet
Plass Navn Fodt Klubb HC Prosent Tid Poeng
Ip Eriksson, Vilje Utgaard 2011 Kongstensvemmerne S10 144.61% 3.41,16 152
51,50 (51,50) 1.47,75 (56,25) 2.46,59 (58,84) 3.41,16 (54,57)
09.05.2026 - Kortbane
Ovelse 4. 200m rygg, herrer
Klasse fodt 10
Plass Navn Fedt Klubb Tid Poeng
1p Moiseev, Konstantin 2010 Kongstensvemmerne 2.52,06 231
39,27 (39,27) 1.23,09 (43,82) 2.09,18 (46,09) 2.52,06 (42,88)
Klasse fodt 12
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Egenss Eide, Jorgen 2012 Skedsmo SK 3.19,08 149
48,06 (48,06) 3.19,08 (2.31,02)
Klasse fodt 14
Plass Navn Fedt Klubb Tid Poeng
1p Lundesgaard, Werner Aleksander 2014 Bzrumsvemmerne 333,15 121
50,73 (50,73) 1.46,39 (55,66) 2.40,85 (54,46) 3.33,15 (52,30)
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Klasse fedt 15
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1Ip Garrevoet, Lucas 2015 Barumsvemmerne 321,30 144
47,56 (47,56) 1.39,93 (52,37) 2.31,92 (51,99) 3.21,30 (49,38)
2 Bergh, Felix Eigil 2015 Barumsvemmerne 3.30,14 127
50,64 (50,64) 1.45,14 (54,50) 2.38,99 (53,85) 3.30,14 (51,15)
09.05.2026 - Kortbane
Ovelse 5. 100m bryst, damer
Klasse fedt 10
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Brinkmann, Maria Hetland 2010 AsIL 1.4494 209
49,94 (49,94) 1.44,94 (55,00)
2 Oftebro, Pernille Fachn 2010 Lambertseter SK 1.4524 208
49,07 (49,07) 1.45,24 (56,17)
Klasse fodt 11
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
Ip Burns, Signe Victoria 2011 OI Svemming 1.18,92 493
38,16 (38,16) 1.18,92 (40,76)
2p Salimi, Narin 2011 Kolbotn IL 1.20,68 461
38,38 (38,38) 1.20,68 (42,30)
3 Hupfeld, Emma 2011 Kolbotn IL 1.25,13 393
40,35 (40,35) 1.25,13 (44,78)
4 Commins, Daisy Isabelle 2011 Nesodden-Drgbak SK 1.28,21 353
41,88 (41,88) 1.28,21 (46,33)
Klasse fodt 12
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Ribe, Guro 2012 Moss SK 1.25,47 388
40,65 (40,65) 1.25,47 (44,82)
2p Nygard, Malin 2012 Ullensakersvemmerne 1.37,38 262
45,98 (45,98) 1.37,38 (51,40)
3p Hockman, Emily Carolyn 2012 Ullensakersvemmerne 1.41,05 235
46,91 (46,91) 1.41,05 (54,14)
4 Hilmarsen Cumming, Oline 2012 Kongstensvemmerne 1.44,19 214
50,37 (50,37) 1.44,19 (53,82)
5 Eikeland, Selma 2012 Lambertseter SK 1.44,71 211
49,71 (49,71) 1.44,71 (55,00)
6 Kubberpd, Thea Emilie Oraug 2012 Askimsvemmerne 1.45,66 205
51,06 (51,06) 1.45,66 (54,60)
7 Afrazi, Victoria 2012 Bzrumsvemmerne 2.19,99 88
1.02,23 (1.02,23) 2.19,99 (1.17,76)
Klasse fodt 13
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Askautrud, June 2013 Nesodden-Drebak SK 1.29,47 338
42,62 (42,62) 1.29,47 (46,85)
2p Orucevic, Una 2013 Barumsvemmerne 141,14 234
48,70 (48,70) 1.41,14 (52,44)
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3 Skavhaug, Alma Sjelivangen 2013 Ullensakersvemmerne 1.4535 207
50,63 (50,63) 1.45,35 (54,72)
Skaarod, Emine Louise Solberg 2013 Kongstensvemmerne DISK
Klasse fodt 14
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
Ip Linaker, Amanda 2014 AsIL 1.32,39 307
43,51 (43,51) 1.32,39 (48,88)
2p Nysater, Nanna Christine 2014 Moss SK 1.32,94 302
43,79 (43,79) 1.32,94 (49,15)
3p Hupfeld, Ida 2014 Kolbotn IL 1.34,69 285
43,57 (43,57) 1.34,69 (51,12)
4 Ste, Hanne Sofie Yang 2014 Barumsvemmerne 1.39,02 249
47,13 (47,13) 1.39,02 (51,89)
5 Derda, Maya 2014 Kolbotn IL 1.45,88 204
50,32 (50,32) 1.45,88 (55,56)
6 Xiao, Sia 2014 Bzrumsvemmerne 1.53,44 166
53,29 (53,29) 1.53,44 (1.00,15)
7 Johnson Dammeyer, Mathilde =~ 2014 Nesodden-Drebak SK 1.55,81 156
54,54 (54,54) 1.55,81 (1.01,27)
8 Brown, Vivian 2014 Barumsvemmerne 2.00,81 137
56,75 (56,75) 2.00,81 (1.04,06)
Tucki, Mia 2014 Barumsvemmerne DISK
Klasse fodt 15
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Jakobsen, Ida 2015 Moss SK 1.37,54 261
46,25 (46,25) 1.37,54 (51,29)
2p Alteras, Kéte-Maly Yoko 2015 Nesodden-Drebak SK 1.46,41 201
51,17 (51,17) 1.46,41 (55,24)
3 Odin Bolstad, Tora 2015 Nesodden-Drebak SK 1.47,00 197
50,30 (50,30) 1.47,00 (56,70)
4 Helland, Amalie Grott 2015 Nesodden-Drebak SK 1.52,59 169
54,31 (54,31) 1.52,59 (58,28)
5 Ravn-Nilsen, Hedda 2015 Nesodden-Drgbak SK 1.55,71 156
52,07 (52,07) 1.55,71 (1.03,64)
6 Askautrud, Thea 2015 Nesodden-Dregbak SK 1.58,34 146
56,26 (56,26) 1.58,34 (1.02,08)
Klasse fodt 16 - Alfabetisk
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
Breen, Emilie 2016 Ullensakersvemmerne 2.06,13 120
58,01 (58,01) 2.06,13 (1.08,12)
Kullerud, Lisbeth Iben Eir 2016 Bearumsvemmerne 1.47,56 194
53,09 (53,09) 1.47,56 (54,47)
Sem, Mathilde Overa 2016 Nesodden-Dregbak SK 1.51,17 176
51,95 (51,95) 1.51,17 (59,22)
Winther Dyrstad, Nora 2016 Skedsmo SK DISK
Klasse fodt 17 - Alfabetisk
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
Serum, Norna Maria 2017 Skedsmo SK 2.32,51 68
111,47 (1.11,47) 2.32,51 (1.21,04)
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Ovelse 6. 100m bryst, herrer

Klasse fodt 07
Plass Navn Fedt Klubb Tid Poeng
Ip Arnes, Noah 2007 Kolbotn IL 1.20,80 320
35,58 (35,58) 1.20,80 (45,22)
Klasse fodt 08
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Jordheim, Eskil Egge 2008 Kolbotn IL 1.08,18 533
32,03 (32,03) 1.08,18 (36,15)
2 Savareid, Teodor 2008 Kolbotn IL 1.12,29 447
34,72 (34,72) 1.12,29 (37,57)
Klasse fedt 09
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
Ip Langsholt, Johan Tian 2009 AsIL 1.23,32 292
38,32 (38,32) 1.23,32 (45,00)

Klasse fodt 11

Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Rosenvinge, William 2011 Kongstensvemmerne 1.57,57 103
57,18 (57,18) 1.57,57 (1.00,39)

Klasse fodt 12

Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng

Ip Sebastian, Evan Anro 2012 Lambertseter SK 1.30,01 231
41,19 (41,19) 1.30,01 (48,82)

2 Damm, Fernando 2012 AsIL 1.35,01 196
44,22 (44,22) 1.35,01 (50,79)

3 Egenass Eide, Jorgen 2012 Skedsmo SK 1.56,76 106
56,40 (56,40) 1.56,76 (1.00,36)

Klasse fodt 13

Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng

Ip Fjeld, Max Gjerlaugsen 2013 Sarpsborg IL 1.35,18 195
44,29 (44,29) 1.35,18 (50,89)

2p Westlye, Aleksander 2013 AsIL 1.46,92 138
50,45 (50,45) 1.46,92 (56,47)

3 Nikolajevs, Maksim 2013 Nannestad IL 1.53,40 115
51,56 (51,56) 1.53,40 (1.01,84)

Brown, Louis 2013 Beerumsvemmerne DISK

Klasse fadt 14

Plass Navn Fedt Klubb Tid Poeng

1p Ravn-Nilsen, Jens 2014 Nesodden-Dregbak SK 1.21,73 309
38,15 (38,15) 1.21,73 (43,58)

2p Sivertsen, Ludvik Naess 2014 Nesodden-Drebak SK 1.41,91 159
48,99 (48,99) 1.41,91 (52,92)
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3 Solem, Alfred 2014 Kolbotn IL 1.48,76 131
51,63 (51,63) 1.48,76 (57,13)
4 Fredenfeldt, Leonan 2014 Kolbotn IL 1.54,48 112
54,29 (54,29) 1.54,48 (1.00,19)
5 Kovpanets, Oskar 2014 Kolbotn IL 2.03,29 90
57,77 (57,77) 2.03,29 (1.05,52)
Klasse fodt 15
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
Ip Nygard, Sindre 2015 Ullensakersvemmerne 1.5438 112
52,92 (52,92) 1.54,38 (1.01,46)
2 Kwon, Dae Han 2015 Barumsvemmerne 2.02,49 91
59,04 (59,04) 2.02,49 (1.03,45)
Klasse fodt 16 - Alfabetisk
Plass Navn Fedt Klubb Tid Poeng
Ngkleby, Gustav A. 2016 Bzrumsvemmerne 1.50,08 126
50,87 (50,87) 1.50,08 (59,21)
Saerda, Yanar 2016 AsIL 2.04,44 87
56,07 (56,07) 2.04,44 (1.08,37)
09.05.2026 - Kortbane
Ovelse 7. 200m fri, damer
Klasse fodt 10
Plass Navn Fedt Klubb Tid Poeng
1p Tjernsbekk, Ronja Marie 2010 Sarpsborg IL 227,68 416
35,48 (35,48) 1.13,48 (38,00) 1.50,72 (37,24) 2.27,68 (36,96)
2 Brinkmann, Maria Hetland 2010 AsIL 2.54,64 252
38,88 (38,88) 1.23,69 (44,81) 2.09,18 (45,49) 2.54,64 (45,46)
Klasse fodt 11
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Sabat, Maja 2011 AsIL 2.36,20 352
35,12 (35,12) 1.15,28 (40,16) 1.56,37 (41,09) 2.36,20 (39,83)
Klasse fodt 12
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
Ip Elmi, Aisha Rostveit 2012 Moss SK 2.38,63 336
35,55 (35,55) 1.15,93 (40,38) 1.58,98 (43,05) 2.38,63 (39,65)
2p Rasmussen, Alma Meisal 2012 AsIL 2.39,42 331
36,24 (36,24) 1.17,03 (40,79) 1.59,96 (42,93) 2.39,42 (39,46)
3 Langsholt, Helen Tian 2012 AsIL 3.03,52 217
40,00 (40,00) 1.26,47 (46,47) 2.16,08 (49,61) 3.03,52 (47,44)
4 Winther Dyrstad, Sofie 2012 Skedsmo SK 3.07,68 203
41,55 (41,55) 1.29,11 (47,56) 2.18,55 (49,44) 3.07,68 (49,13)
Klasse fodt 13
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Lund, Sara 2013 AsIL 2.48,84 278
38,05 (38,05) 1.22,30 (44,25) 2.06,21 (43,91) 2.48,84 (42,63)
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Klasse fodt 14
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Krepak, Sonja 2014 Nesodden-Drebak SK 222,46 464
32,88 (32,88) 1.09,19 (36,31) 1.46,64 (37,45) 2.22,46 (35,82)
2 Saerda, Ruhsar 2014 AsIL 246,31 291
37,59 (37,59) 1.19,88 (42,29) 2.04,46 (44,58) 2.46,31 (41,85)
3 Derda, Maya 2014 Kolbotn IL 3.11,84 190
43,84 (43,84) 1.33,66 (49,82) 2.24,99 (51,33) 3.11,84 (46,85)
Klasse fodt 16 - Alfabetisk
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
Sem, Mathilde Overa 2016 Nesodden-Drebak SK 3.1445 182
44,62 (44,62) 1.35,00 (50,38) 2.26,43 (51,43) 3.14,45 (48,02)
Funksjonshemmet
Plass Navn Fedt Klubb HC Tid Poeng
1p Eriksson, Vilje Utgaard 2011 Kongstensvemmerne S10 324,33 157
44,69 (44,69) 1.37,20 (52,51) 2.31,68 (54,48) 3.24,33 (52,65)
09.05.2026 - Kortbane
Ovelse 8. 200m fri, herrer
Klasse fedt 10
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Fossum, Jergen Karinius 2010 Kolbotn IL 2.13,96 398
29,95 (29,95) 1.04,18 (34.,23) 1.40,30 (36,12) 2.13,96 (33,66)
2 Moiseev, Konstantin 2010 Kongstensvemmerne 2.30,15 283
32,77 (32,77) 1.10,21 (37,44) 1.50,53 (40,32) 2.30,15 (39,62)
Klasse fodt 11
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Opsahl, Kristian Proksch 2011 AsIL 2.23,89 321
31,91 (31,91) 1.08,46 (36,55) 1.46,16 (37,70) 2.23,89 (37,73)
2 Rosenvinge, William 2011 Kongstensvemmerne 3.52,75 76
50,11 (50,11) 1.46,28 (56,17) 2.42,82 (56,54) 3.52,75 (1.09,93)
Klasse fodt 12
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
lp Huang, Lukas 2012 Moss SK 25498 178
39,53 (39,53) 1.24,32 (44,79) 2.10,95 (46,63) 2.54,98 (44,03)
Klasse fodt 13
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Westlye, Aleksander 2013 AsIL 3.05,29 150
39,61 (39,61) 1.26,74 (47,13) 2.16,34 (49,60) 3.05,29 (48,95)
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Klasse fodt 14
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Fredenfeldt, Leonan 2014 Kolbotn IL 3.41,98 87
50,64 (50,64) 1.49,52 (58,88) 247,14 (57,62) 3.41,98 (54,84)
Klasse fodt 15
Plass Navn Fedt Klubb Tid Poeng
1p Wickholm, Tind Lie 2015 Nesodden-Drgbak SK 3.19,17 121
44,09 (44,09) 1.35,01 (50,92) 2.28,59 (53,58) 3.19,17 (50,58)
Klasse fodt 16 - Alfabetisk
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
Nekleby, Gustav A. 2016 Barumsvemmerne 3.20,30 119
43,63 (43,63) 1.36,99 (53,36) 2.31,98 (54,99) 3.20,30 (48,32)
Ostgard, William 2016 Kolbotn IL 3.57,38 71
2.01,65 (2.01,65) 3.57,38 (1.55,73)
Klasse fodt 17 - Alfabetisk
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
Jansen, Sverre 2017 Barumsvemmerne 3.53,99 74
45,19 (45,19) 1.41,63 (56,44) 2.38,24 (56,61) 3.53,99 (1.15,75)
09.05.2026 - Kortbane
Ovelse 9. 50m rygg, damer
Klasse fodt 09
Plass Navn Fedt Klubb Tid Poeng
1p Byre, Madeleine 2009 Kolbotn IL 34,45 392
Klasse fodt 10
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
Ip Smaljord, Martine Quist 2010 Sarpsborg IL 33,87 413
Klasse fodt 11
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
Ip Salimi, Narin 2011 Kolbotn IL 34,12 404
2p Commins, Daisy Isabelle 2011 Nesodden-Dragbak SK 35,03 373
3 Hupfeld, Emma 2011 Kolbotn IL 37,82 296
4 Hatlebrekke, Rafaela Maria Bousoula2011 Lambertseter SK 39,03
270
5 Sabat, Maja 2011 AsIL 39.81 254
Klasse fodt 12
Plass Navn Fedt Klubb Tid Poeng
1p Loras, Lina Sofie Wetherilt 2012 AsIL 36,12 340
2p Letting, Sigrun 2012 Kongstensvemmerne 36,88 320
3p Hockman, Emily Carolyn 2012 Ullensakersvemmerne 36,89 319
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4 Ribe, Guro 2012 Moss SK 3743 306
5 Elmi, Aisha Rostveit 2012 Moss SK 37,67 300
6 Byre, Melissa 2012 Kolbotn IL 38,26 286
7 Rasmussen, Alma Meisal 2012 AsIL 38,39 283
8 Hilmarsen Cumming, Oline 2012 Kongstensvemmerne 41,07 231
9 Afrazi, Victoria 2012 Berumsvemmerne 53,54 104
Klasse fodt 13
Plass Navn Fedt Klubb Tid Poeng
1p Askautrud, June 2013 Nesodden-Drgbak SK 37,45 305
2p Sneen, Lykke Adele Drehn 2013 Ullensakersvemmerne 37,46 305
3 Lund, Sara 2013 AsIL 42,46 209
4 Orucevic, Una 2013 Bzrumsvemmerne 45,70 168
Klasse fadt 14
Plass Navn Fedt Klubb Tid Poeng
1p Nyseter, Nanna Christine 2014 Moss SK 37,78 297
2p Linaker, Amanda 2014 AsIL 38,77 275
3p Hupfeld, Ida 2014 Kolbotn IL 40,39 243
4 Ste, Hanne Sofie Yang 2014 Barumsvemmerne 40,64 239
5 Xiao, Sia 2014 Barumsvemmerne 49,10 135
6 Tucki, Mia 2014 Barumsvemmerne 49,41 133
7 Brown, Vivian 2014 Barumsvemmerne 59,48 76
Frorud Anthony, Josefine 2014 Askimsvemmerne DISK
Klasse fodt 15
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Zeng, Sophia Ziyou 2015 Barumsvemmerne 42,87 203
2p Alteras, Kéte-Maly Yoko 2015 Nesodden-Drebak SK 44,14 186
3 Carrigan, Isabella Leiro 2015 Barumsvemmerne 4436 183
4 Reed, Nora 2015 Barumsvemmerne 4842 141
5 Askautrud, Thea 2015 Nesodden-Drgbak SK 51,22 119
Klasse fodt 16 - Alfabetisk
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
Dahlak-Tekle, Leah 2016 Ullensakersvemmerne 56,04 91
Kullerud, Lisbeth Iben Eir 2016 Barumsvemmerne 49,66 131
Sem, Mathilde Overa 2016 Nesodden-Drgbak SK 4576 167
Winther Dyrstad, Nora 2016 Skedsmo SK 1.02,29 66
Klasse fodt 17 - Alfabetisk
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
Leiro Carrigan, Susannah 2017 Barumsvemmerne 53,65 104
Serum, Norna Maria 2017 Skedsmo SK 1.03,72 62
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09.05.2026 - Kortbane
Ovelse 10. 50m rygg, herrer
Klasse fodt 08
Plass Navn Fedt Klubb Tid Poeng
1p Hadian-Gundersen, Benjamin 2008 Lambertseter SK 28,06 489
2 Savareid, Teodor 2008 Kolbotn IL 29,08 439
3 Jordheim, Eskil Egge 2008 Kolbotn IL 30,07 397
Klasse fadt 09
Plass Navn Fedt Klubb Tid Poeng
1p Langsholt, Johan Tian 2009 AsIL 39,28 178
Klasse fodt 10
Plass Navn Fedt Klubb Tid Poeng
Ip Fossum, Jergen Karinius 2010 Kolbotn IL 33,75 281
Klasse fodt 11
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
Ip Opsahl, Kristian Proksch 2011 AsIL 38,97 182
Klasse fodt 12
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Sebastian, Evan Anro 2012 Lambertseter SK 37,53 204
2p Prestegaard, Max Christian Ellingsen2012 Moss SK 39,56 174
3 Torky, Adam Reiad 2012 Nannestad IL 39,93 169
4 Damm, Fernando 2012 AsIL 4520 117
Klasse fodt 13
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
Brown, Louis 2013 Barumsvemmerne DISK
Klasse fodt 14
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Ravn-Nilsen, Jens 2014 Nesodden-Drebak SK 36,28 226
2p Sivertsen, Ludvik Naess 2014 Nesodden-Drebak SK 41,18 154
3 Solem, Alfred 2014 Kolbotn IL 4447 122
4 Kovpanets, Oskar 2014 Kolbotn IL 52,04 76
5 Oyenuga, Ephraim-Johannes Ademola2014 Lambertseter SK 53,72
69
6 Fredenfeldt, Leonan 2014 Kolbotn IL 59,15 52
Klasse fodt 15
Plass Navn Fedt Klubb Tid Poeng
1p Garrevoet, Lucas 2015 Bzrumsvemmerne 4341 132
2p Bergh, Felix Eigil 2015 Barumsvemmerne 4491 119
3 Kwon, Dae Han 2015 Beerumsvemmerne 46,77 105
4 Wickholm, Tind Lie 2015 Nesodden-Dregbak SK 48,48 94
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Flesvik-Ofstad , Falk T. 2015 Nannestad IL DISK

Klasse fadt 16 - Alfabetisk

Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
Nekleby, Gustav A. 2016 Barumsvemmerne 47,60 100
Saerda, Yanar 2016 AsIL 45,05 118

Klasse fadt 17 - Alfabetisk

Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
Jansen, Sverre 2017 Barumsvemmerne 51,76 77
Torky , Jonas 2017 Nannestad IL 58,56 53

09.05.2026 - Kortbane

Ovelse 11. 100m butterfly, damer

Klasse fodt 09
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Pristavko, Maria 2009 OI Svemming 1.13,43 369
33,24 (33,24) 1.13,43 (40,19)

Klasse fadt 10

Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
Ip Zandpour-Rognstad, Emily Louise2010 Kolbotn IL 1.07,67 472
30,87 (30,87) 1.07,67 (36,80)

Klasse fadt 11

Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
Hatlebrekke, Rafaela Maria Bousoula2011 Lambertseter SK DISK

Klasse fodt 12

Plass Navn Fedt Klubb Tid Poeng

1p Rasmussen, Alma Meisal 2012 AsIL 1.40,51 144
43,44 (43 ,44) 1.40,51 (57,07)

2 Winther Dyrstad, Sofie 2012 Skedsmo SK 1.51,57 105
48,75 (48,75) 1.51,57 (1.02,82)

Klasse fodt 13

Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng

1p Skavhaug, Alma Sjelivangen 2013 Ullensakersvemmerne 1.35,03 170
40,86 (40,86) 1.35,03 (54,17)

2 Yonas, Yorsalem 2013 Ullensakersvemmerne 1.49,73 110
49,71 (49,71) 1.49,73 (1.00,02)

Klasse fadt 14

Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Hagane, Ingrid Elvira Theodorsen2014 Ullensakersvemmerne 2.00,57 83
55,67 (55,67) 2.00,57 (1.04,90)
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2 Fredriksen, Linnéa Klute 2014 Ullensakersvemmerne 2.09,86 66
54,65 (54,65) 2.09,86 (1.15,21)
3 Egenzss Eide, Agnes 2014 Skedsmo SK 2.25,53 47
1.07,44 (1.07,44) 2.25,53 (1.18,09)
Klasse fodt 15
Plass Navn Fedt Klubb Tid Poeng
Ip Zeng, Sophia Ziyou 2015 Barumsvemmerne 1.52,74 102
51,47 (51,47) 1.52,74 (1.01,27)
2p Helland, Amalie Grott 2015 Nesodden-Dregbak SK 2.00,37 83
53,68 (53,68) 2.00,37 (1.06,69)
3 Odin Bolstad, Tora 2015 Nesodden-Drabak SK 2.05,40 74
58,08 (58,08) 2.05,40 (1.07,32)
4 Lystad , Hermine Elisabeth 2015 Barumsvemmerne 2.10,26 66
59,19 (59,19) 2.10,26 (1.11,07)
09.05.2026 - Kortbane
Ovelse 12. 100m butterfly, herrer
Klasse fodt 08
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Sevareid, Teodor 2008 Kolbotn IL 1.01,03 477
28,17 (28,17) 1.01,03 (32,86)
Klasse fodt 09
Plass Navn Fedt Klubb Tid Poeng
1p Langsholt, Johan Tian 2009 AsIL 1.19,36 217
35,11 (35,11) 1.19,36 (44,25)
Klasse fodt 10
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
Moiseev, Konstantin 2010 Kongstensvemmerne DISK
Klasse fodt 11
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Opsahl, Kristian Proksch 2011 AsIL 1.27,20 163
39,02 (39,02) 1.27,20 (48,18)
Klasse fodt 12
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Egeness Eide, Jorgen 2012 Skedsmo SK 1.41,58 103
48,39 (48,39) 1.41,58 (53,19)
2 Damm, Fernando 2012 AsIL 1.51,56 78
49,92 (49,92) 1.51,56 (1.01,64)
Klasse fadt 14
Plass Navn Fedt Klubb Tid Poeng
1p Lundesgaard, Werner Aleksander 2014 Barumsvemmerne 2.04,24 56
57,83 (57,83) 2.04,24 (1.06,41)
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Klasse fadt 15

Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
Garrevoet, Lucas 2015 Barumsvemmerne DISK

10.05.2026 - Kortbane

Ovelse 13. 50m butterfly, damer

Klasse fodt 09
Plass Navn Fedt Klubb Tid Poeng
1p Byre, Madeleine 2009 Kolbotn IL 33,87 353

Klasse fodt 11

Plass Navn Fedt Klubb Tid Poeng
1p Hedayati, Sabina Luisa 2011 OI Svemming 31,55 436
2 Hupfeld, Emma 2011 Kolbotn IL 32,16 412

Klasse fadt 12

Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
Ip Rasmussen, Alma Meisal 2012 AsIL 37,99 250
2p Leithe, Benya 2012 OI Svemming 38,00 250

3 Byre, Melissa 2012 Kolbotn IL 39,31 225
4 Langsholt, Helen Tian 2012 AsIL 40,38 208
5 Tveit, Othelie 2012 Lambertseter SK 44,79 152
6 Kubberpd, Thea Emilie Oraug 2012 Askimsvemmerne 46,30 138

Klasse fodt 13

Plass Navn Fedt Klubb Tid Poeng
1p Askautrud, June 2013 Nesodden-Dregbak SK 37,63 257
2p Kalhagen, Kajsa Mathea 2013 Askimsvemmerne 38,18 246

3 Hellebust, Tilde Steen 2013 Lambertseter SK 42,34 180
4 Sobas, Emma 2013 Lambertseter SK 45,28 147
5 Mikkelsen, Aoife Doyle 2013 Lambertseter SK 45,29 147
6 Orucevic, Una 2013 Barumsvemmerne 46,43 137

Klasse fadt 14

Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Krepak, Sonja 2014 Nesodden-Drebak SK 31,61 434
2p Linaker, Amanda 2014 AsIL 37,83 253
3p Saerda, Ruhsar 2014 AsIL 37,84 253
4p Bouchane, Regina 2014 Lambertseter SK 38,34 243
5p Hupfeld, Ida 2014 Kolbotn IL 38,80 234

6 Hagane, Ingrid Elvira Theodorsen2014 Ullensakersvemmerne 44,71 153
7 Gullhaug-Holton, Ellie Mae 2014 Askimsvemmerne 4545 146
8 Lefstad, Emilie 2014 Ullensakersvemmerne 4797 124
9 Jansen, Julie 2014 Bzrumsvemmerne 48,20 122
10 Shen, Dongyu 2014 Ba@rumsvemmerne 52,11 96
11 Svendsen-Lien, Johanne Marie 2014 Lambertseter SK 55,69 79
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Arnesen, Eira Dename Germiso 2014 Lambertseter SK DISK
Sanne, Amanda 2014 Lambertseter SK DISK
Thorkildsen, Katarina Baptista 2014 Lambertseter SK DISK
Klasse fodt 15
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
Ip Zeng, Sophia Ziyou 2015 Barumsvemmerne 44,19 159
2p Aske Dahl, Andrea 2015 Lambertseter SK 4891 117
3p Roeed, Nora 2015 Bzrumsvemmerne 49,01 116
4 Qvigstad , Maren 2015 Bzrumsvemmerne 51,14 102
5 Freberg Bjong, Emma 2015 Lambertseter SK 51,57 100
6 Vilberg, Lea Syljuasen 2015 Lambertseter SK 52,24 96
7 Kwizera, Gaella Blessing 2015 Ullensakersvemmerne 55,69 79
Klasse fadt 16 - Alfabetisk
Plass Navn Fedt Klubb Tid Poeng
Bronstad, Eivor Slinde 2016 Lambertseter SK DISK
Sem, Mathilde Overa 2016 Nesodden-Dregbak SK 4547 145
Skeie Furuseth, Kristine 2016 Ullensakersvemmerne 50,45 106
Skippervold, Hedvig Kjus 2016 Lambertseter SK 1.00,35 62
Klasse fodt 17 - Alfabetisk
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
Leiro Carrigan, Susannah 2017 Barumsvemmerne 53,26 90
Song, Aurora Nuoyan 2017 Lambertseter SK 58,30 69
10.05.2026 - Kortbane
Ovelse 14. S0m butterfly, herrer
Klasse fodt 08
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
Ip Saevareid, Teodor 2008 Kolbotn IL 26,02 550
2p Jordheim, Eskil Egge 2008 Kolbotn IL 27,52 464
3 Hadian-Gundersen, Benjamin 2008 Lambertseter SK 27,63 459
4 Johnsen Hjermstad, Oliver 2008 Askimsvemmerne 30,96 326
Klasse fadt 11
Plass Navn Fedt Klubb Tid Poeng
1p Ostmark-Ellefsen, Aron 2011 Kolbotn IL 28,81 405
2 van Geest, Sverre Finnean 2011 Nannestad IL 36,40 200
Klasse fodt 12
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Faksvag, Peder Lovgaard 2012 Ullensakersvemmerne 35,51 216
2p Afanasjev, Jevdokim 2012 Askimsvemmerne 35,59 214
3 Holther, Balder Rynning 2012 Askimsvemmerne 38,21 173
4 Damm, Fernando 2012 AsIL 38,71 167
5 Johansen, Liam Svang 2012 Ullensakersvemmerne 39,78 153
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6 Joks, Sondre 2012 Ski SK 47,03 93
Klasse fodt 13
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Ulvestad, Nicolai Enok Amundsen2013 Lambertseter SK 38,80 165
2 Gudbrandsen Schlichting, Sigurd 2013 Barumsvemmerne 39,33 159
3 Grubben-Stremnes, Leander 2013 Lambertseter SK 47,11 92
Klasse fodt 14
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Ravn-Nilsen, Jens 2014 Nesodden-Drebak SK 32,28 288
2p loannidis, Pantelis 2014 Nannestad IL 33,43 259
3p Sivertsen, Ludvik Naess 2014 Nesodden-Drgbak SK 40,50 145
4 Long, Benjamin 2014 Lambertseter SK 41,94 131
5 Svanes, Jakob 2014 Lambertseter SK 4391 114
6 Fransplass Solvang, Sander 2014 Kongstensvemmerne 44,41 110
7 Lundesgaard, Werner Aleksander 2014 Barumsvemmerne 51,09 72
8 Fredenfeldt, Leonan 2014 Kolbotn IL 1.05,29 34
Tekpli, Victor 2014 Lambertseter SK DISK
Klasse fodt 15
Plass Navn Fedt Klubb Tid Poeng
1p Korsnes-Gjengedal , Jonas 2015 Lambertseter SK 40,93 141
2p Bergh, Felix Eigil 2015 Barumsvemmerne 43,17 120
3 Ulitin, David 2015 Bzrumsvemmerne 48,98 82
4 Mikkelsen, Leo Doyle 2015 Lambertseter SK 50,72 74
Hornburg , Emrik 2015 Lambertseter SK DISK
Krasovskyi, Sviatoslav 2015 Lambertseter SK DISK
Klasse fodt 16 - Alfabetisk
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
Eide, Lars Magnus 2016 Elverum Svemming 53,69 62
Roald, Philip 2016 Lambertseter SK DISK
Saerda, Yanar 2016 AsIL 4485 107
Klasse fodt 17 - Alfabetisk
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
Jansen, Sverre 2017 Barumsvemmerne DISK
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10.05.2026 - Kortbane

Ovelse 15. 100m fri, damer

Klasse fodt 08
Plass Navn Fedt Klubb Tid Poeng
1p Serensen, Linnea Bakke 2008 Ski SK 1.10,16 367
32,92 (32,92) 1.10,16 (37,24)
Klasse fodt 09
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Byre, Madeleine 2009 Kolbotn IL 1.07,40 414
32,04 (32,04) 1.07,40 (35,36)
2 Marambanyika, Makanaka Beverly2009 Nesodden-Drebak SK 1.17,69 270
36,28 (36,28) 1.17,69 (41,41)
Klasse fodt 10
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
lp Smaljord, Martine Quist 2010 Sarpsborg IL 1.08,80 389
32,05 (32,05) 1.08,80 (36,75)
2p Tjernsbekk, Ronja Marie 2010 Sarpsborg IL 1.09,53 377
33,05 (33,03) 1.09,53 (36,48)
3 Blyverket, Mille 2010 Ski SK 1.19,64 251
35,51 (35,51) 1.19,64 (44,13)
4 Brinkmann, Maria Hetland 2010 AsIL 1.19,72 250
37,45 (37,45) 1.19,72 (42,27)
Klasse fodt 11
Plass Navn Fedt Klubb Tid Poeng
1p Salimi, Narin 2011 Kolbotn IL 1.04,61 470
31,23 (31,23) 1.04,61 (33,38)
2 Hupfeld, Emma 2011 Kolbotn IL 1.06,15 438
32,01 (32,01) 1.06,15 (34,14)
3 Sersdal-Myrlid, Silje 2011 Kolbotn IL 1.13,40 320
34,41 (3441) 1.13,40 (38,99)
Klasse fodt 12
Plass Navn Fedt Klubb Tid Poeng
1p Loras, Lina Sofie Wetherilt 2012 AsIL 1.07,18 418
32,14 (32,14) 1.07,18 (35,04)
2p Nygard, Malin 2012 Ullensakersvemmerne 1.09,21 382
33,74 (33,74) 1.09,21 (35,47)
3p Ballangby, Irmelin 2012 Kongstensvemmerne 1.11,32 349
33,86 (33,86) 1.11,32 (37,46)
4p Grenningen, Sara Hamnes 2012 Ullensakersvemmerne 1.11,54 346
34,44 (34,44) 1.11,54 (37,10)
5 Rasmussen, Alma Meisal 2012 AsIL 1.13,22 323
35,94 (35,94) 1.13,22 (37,28)
6 Tveit, Othelie 2012 Lambertseter SK 1.14,31 309
35,92 (35,92) 1.14,31 (38,39)
7 Siem Grenfoss, Lilly 2012 Ski SK 1.21,67 232
38,02 (38,02) 1.21,67 (43,65)
8 Langsholt, Helen Tian 2012 AsIL 1.25,63 202
40,87 (40,87) 1.25,63 (44,76)
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9 Trajkov, Ivona 2012 Lerenskog/Rlingen 1.35,48 145
4428 (44,28) 1.35,48 (51,20)
10 Mohammed , Yasmin 2012 Kolbotn IL 1.49,05 97
47,64 (47,64) 1.49,05 (1.01,41)
Klasse fodt 13
Plass Navn Fedt Klubb Tid Poeng
1p Skavhaug, Alma Sjelivangen 2013 Ullensakersvemmerne 1.15,67 292
36,43 (36,43) 1.15,67 (39,24)
2p Curtis, Naomi Syversen 2013 Lambertseter SK 1.16,75 280
37,60 (37,60) 1.16,75 (39,15)
3 Wetlesen Eide, Oda 2013 Lambertseter SK 1.20,58 242
37,55 (37,55) 1.20,58 (43,03)
4 Sobas, Emma 2013 Lambertseter SK 1.26,12 198
41,15 (41,15) 1.26,12 (44,97)
5 Wilhelmsen, Elizabeth 2013 Lambertseter SK 1.26,60 195
40,14 (40,14) 1.26,60 (46,46)
6 Mikkelsen, Aoife Doyle 2013 Lambertseter SK 1.27,02 192
41,40 (41,40) 1.27,02 (45,62)
Klasse fodt 14
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Ste, Hanne Sofie Yang 2014 Barumsvemmerne 1.12,85 328
34,93 (34,93) 1.12,85 (37,92)
2p Saerda, Ruhsar 2014 AsIL 1.14,59 305
36,70 (36,70) 1.14,59 (37,89)
3p Bouchane, Regina 2014 Lambertseter SK 1.15,16 298
36,17 (36,17) 1.15,16 (38,99)
4p Hupfeld, Ida 2014 Kolbotn IL 1.15,47 295
35,08 (35,08) 1.15,47 (40,39)
5p Linaker, Amanda 2014 AsIL 1.1558 293
35,97 (35,97) 1.15,58 (39,61)
6p Ramberg, Aida Hanim 2014 Lambertseter SK 1.19,79 249
38,29 (38,29) 1.19,79 (41,50)
7 Novo, Sara 2014 Lambertseter SK 1.20,12 246
38,17 (38,17) 1.20,12 (41,95)
8 Eliassen, Fiona Daniela 2014 Lambertseter SK 1.30,43 171
45,20 (45,20) 1.30,43 (45,23)
9 Xiao, Sia 2014 Baerumsvemmerne 1.31,15 167
41,19 (41,19) 1.31,15 (49,96)
10 Knattered , Danielle 2014 Kolbotn IL 1.34,00 152
4324 (43,24) 1.34,00 (50,76)
11 Thorkildsen, Katarina Baptista 2014 Lambertseter SK 1.34,73 149
44,43 (44,43) 1.34,73 (50,30)
12 Lefstad, Emilie 2014 Ullensakersvemmerne 1.36,91 139
44,81 (44,81) 1.36,91 (52,10)
13 Svendsen-Lien, Johanne Marie 2014 Lambertseter SK 1.40,77 123
48,44 (48,44) 1.40,77 (52,33)
14 Fagerbakke, Oda 2014 Lambertseter SK 1.42,72 117
49,26 (49,26) 1.42,72 (53,46)
15 Schjerven, Ragnhild Haraldsen 2014 Lambertseter SK 1.46,37 105
49,42 (49,42) 1.46,37 (56,95)
16 Bjerke, Helma 2014 Lambertseter SK 1.56,10 81
55,71 (55,71) 1.56,10 (1.00,39)
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Klasse fadt 15

Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Froyland, Synne 2015 Lambertseter SK 1.18,69 260
37,19 (37,19) 1.18,69 (41,50)
2p Carrigan, Isabella Leiro 2015 Barumsvemmerne 1.22,03 229
38,66 (38,66) 1.22,03 (43,37)
3p Alterés, Kéte-Maly Yoko 2015 Nesodden-Drebak SK 1.22,04 229
39,47 (39,47) 1.22,04 (42,57)
4 Akerstrom, Ida 2015 Lambertseter SK 1.26,71 194
40,91 (40,91) 1.26,71 (45,80)
5 Qvigstad , Maren 2015 Barumsvemmerne 1.28,90 180
42,94 (42,94) 1.28,90 (45,96)
6 Biro Sneve, Sonja 2015 Lambertseter SK 1.32,02 162
42,59 (42,59) 1.32,02 (49,43)
7 Freberg Bjong, Emma 2015 Lambertseter SK 1.34,03 152
45,10 (45,10) 1.34,03 (48,93)
8 Andresen, Caroline 2015 Lambertseter SK 1.54,93 83
51,95 (51,95) 1.54,93 (1.02,98)
Pettersen-Rodrigo, Elisa 2015 Lambertseter SK DISK
Klasse fodt 16 - Alfabetisk
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
Bronstad, Eivor Slinde 2016 Lambertseter SK 1.53,39 87
56,10 (56,10) 1.53,39 (57,29)
Klasse fodt 17 - Alfabetisk
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
Song, Aurora Nuoyan 2017 Lambertseter SK 143,83 113
51,00 (51,00) 1.43,83 (52,83)
10.05.2026 - Kortbane
Ovelse 16. 100m fri, herrer
Klasse fodt 08
Plass Navn Fedt Klubb Tid Poeng
1p Sevareid, Teodor 2008 Kolbotn IL 55,05 540
26,59 (26,59) 55,05 (28,46)
2 Jordheim, Eskil Egge 2008 Kolbotn IL 56,89 489
27,25 (27,25) 56,89 (29,64)
3 Stokke, Mikkel de Flon 2008 Ski SK 57,59 472
26,79 (26,79) 57,59 (30,80)
Klasse fodt 09
Plass Navn Fedt Klubb Tid Poeng
1p Langsholt, Johan Tian 2009 AsIL 1.04,69 333
30,57 (30,57) 1.04,69 (34,12)
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Klasse fodt 10
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Lundman-Stridkvist, Einar Sven Theodor 2010 Ski SK 56,78
492
26,92 (26,92) 56,78 (29,86)
2p Aasen, Jakob Galtung 2010 Skien SK 57,21 481
27,98 (27,98) 57,21 (29,23)
3 Fossum, Jorgen Karinius 2010 Kolbotn IL 1.00,66 403
28,91 (28,91) 1.00,66 (31,75)
4 Fjeldstad-Hveding, Tobias 2010 Kolbotn IL 1.05,22 324
30,75 (30,75) 1.05,22 (34,47)
Klasse fodt 11
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Opsahl, Kristian Proksch 2011 AsIL 1.04,67 333
31,24 (31,24) 1.04,67 (33,43)
2 van Geest, Sverre Finnean 2011 Nannestad IL 1.10,71 255
32,32 (32,32) 1.10,71 (38,39)
3 Aravinthan, Tharakan 2011 Sarpsborg IL 1.26,93 137
41,58 (41,58) 1.26,93 (45,35)
Klasse fodt 12
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Nilsen, Lucas Tensberg 2012 Ullensakersvemmerne 1.10,12 261
33,58 (33,58) 1.10,12 (36,54)
2p Ramberg, Anvar 2012 Lambertseter SK 1.15,69 207
36,13 (36,13) 1.15,69 (39,56)
3 Damm, Fernando 2012 AsIL 1.16,91 198
37,13 (37,13) 1.16,91 (39,78)
4 Joks, Sondre 2012 Ski SK 1.20,93 170
38,06 (38,06) 1.20,93 (42,87)
Afanasjev, Jevdokim 2012 Askimsvemmerne DISK
Klasse fodt 13
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Beisland-Thorell, Vincent 2013 Lambertseter SK 1.16,21 203
36,08 (36,08) 1.16,21 (40,13)
2p Rasholt-Ek, Eivind 2013 Ski SK 1.18,83 184
37,85 (37,85) 1.18,83 (40,98)
3p Gudbrandsen Schlichting, Sigurd 2013 Barumsvemmerne 1.22,81 158
37,24 (37,24) 1.22,81 (45,57)
4 Westlye, Aleksander 2013 AsIL 1.24,27 150
39,33 (39,33) 1.24,27 (44,94)
5 Halvorsen , Jonas Meklegaard 2013 Kongstensvemmerne 1.27,24 135
43,28 (43,28) 1.27,24 (43,96)
6 Grubben-Stremnes, Leander 2013 Lambertseter SK 1.28,87 128
42,00 (42,00) 1.28,87 (46,87)
7 Halvorsen, Eivind Meklegaard 2013 Kongstensvemmerne 1.36,05 101
45,48 (45,48) 1.36,05 (50,57)
Klasse fodt 14
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Sivertsen, Ludvik Neess 2014 Nesodden-Drgbak SK 1.16,86 198
37,52 (37,52) 1.16,86 (39,34)
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2p Long, Benjamin 2014 Lambertseter SK 1.20,38 173
37,73 (37,73) 1.20,38 (42,65)
3p Solem, Alfred 2014 Kolbotn IL 1.27,65 133
38,83 (38,83) 1.27,65 (48,82)
4 Alfredsen, Anton O 2014 Kolbotn IL 1.28,13 131
41,82 (41,82) 1.28,13 (46,31)
5 Svanes, Jakob 2014 Lambertseter SK 1.29,05 127
42,58 (42,58) 1.29,05 (46,47)
6 Fredenfeldt, Leonan 2014 Kolbotn IL 1.34,31 107
45,36 (45,36) 1.34,31 (48,95)
7 Valdal, Henrik Egge 2014 Lambertseter SK 1.47,43 72
51,54 (51,54) 1.47,43 (55,89)
Klasse fodt 15
Plass Navn Fedt Klubb Tid Poeng
1p Nygard, Sindre 2015 Ullensakersvemmerne 1.16,73 199
35,68 (35,68) 1.16,73 (41,05)
2p Korsnes-Gjengedal , Jonas 2015 Lambertseter SK 1.18,68 185
37,15 (37,15) 1.18,68 (41,53)
3p Kwon, Dae Han 2015 Barumsvemmerne 1.31,61 117
44,45 (44,45) 1.31,61 (47,16)
4 Fossli, Peder Aamodt 2015 Lerenskog/Relingen 1.46,83 73
49,54 (49,54) 1.46,83 (57,29)
5 Voll, Henning Sigmundssenn 2015 Lerenskog/Re&lingen 1.49,16 69
52,47 (52,47) 1.49,16 (56,69)
6 Trettenes, Kjetil 2015 Lambertseter SK 1.52,51 63
50,61 (50,61) 1.52,51 (1.01,90)
Hornburg , Emrik 2015 Lambertseter SK DISK
Klasse fodt 16 - Alfabetisk
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
Milanese, Sebastian 2016 Lambertseter SK 1.29,78 124
41,01 (41,01) 1.29,78 (48,77)
Trajkov, Luka 2016 Lerenskog/Relingen 1.58,46 54
54,57 (54,57) 1.58,46 (1.03,89)
Klasse fodt 17 - Alfabetisk
Plass Navn Fedt Klubb Tid Poeng
Jansen, Sverre 2017 Barumsvemmerne 1.40,33 89
45,27 (45,27) 1.40,33 (55,06)
Funksjonshemmet
Plass Navn Fedt Klubb HC Prosent Tid Poeng
1p Mork-Knutsen, Sebastian 2013 Lambertseter SK S10 201.74%  1.47,75 72
48,83 (48,83) 1.47,75 (58,92)
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10.05.2026 - Kortbane
Ovelse 17. 200m individuell medley, damer
Klasse fodt 13
Plass Navn Fedt Klubb Tid Poeng
1p Toderascu, Emilia 2013 Lambertseter SK 3.14,78 243
43,37 (43,37) 1.34,20 (50,83) 2.29.43 (55,23) 3.14,78 (45,35)
2p Sneen, Lykke Adele Drehn 2013 Ullensakersvemmerne 3.17,09 235
42,30 (42,30) 1.33,07 (50,77) 2.34,50 (1.01,43) 3.17,09 (42,59)
3 Yonas, Yorsalem 2013 Ullensakersvemmerne 3.25,27 208
47,49 (47,49) 1.39,70 (52,21) 2.41,14 (1.01,44) 3.2527 (44,13)
4 Wilhelmsen, Elizabeth 2013 Lambertseter SK 331,49 190
50,44 (50,44) 1.44,18 (53,74) 2.45,04 (1.00,86) 3.31,49 (46,45)
Klasse fodt 14
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
lp Bouchane, Regina 2014 Lambertseter SK 3.10,65 259
40,00 (40,00) 1.31,14 (51,14) 2.30,27 (59,13) 3.10,65 (40,38)
2p Fredriksen, Linnéa Klute 2014 Ullensakersvemmerne 348,25 151
58,21 (58,21) 1.52,37 (54,16) 2.57,41 (1.05,04) 3.48,25 (50,84)
3 Shen, Dongyu 2014 Barumsvemmerne 3.58,32 132
57,10 (57,10) 1.56,16 (59,06) 3.02,92 (1.06,76) 3.58,32 (55,40)
Jansen, Julie 2014 Bzrumsvemmerne DISK
Klasse fodt 15
Plass Navn Fedt Klubb Tid Poeng
1p Froeyland, Synne 2015 Lambertseter SK 32484 209
46,37 (46,37) 1.37,42 (51,05) 2.38,99 (1.01,57) 3.24,84 (45,85)
2p Zeng, Sophia Ziyou 2015 Barumsvemmerne 3.30,83 192
48,85 (48,85) 1.42,28 (53,43) 2.37,94 (55,66) 3.30,83 (52,89)
3p Hanstvedt Hjertaker, Alida 2015 Ullensakersvemmerne 3.30,95 191
50,61 (50,61) 1.43,82 (53,21) 2.44,77 (1.00,95) 3.30,95 (46,18)
4 Helland, Amalie Grott 2015 Nesodden-Dregbak SK 3.39,06 171
49,92 (49,92) 1.48,77 (58,85) 2.47,17 (58,40) 3.39,06 (51,89)
5 Reed, Nora 2015 Bzrumsvemmerne 345,54 156
52,38 (52,38) 1.47,41 (55,03) 2.52,41 (1.05,00) 3.45,54 (53,13)
6 Vilberg, Lea Syljuédsen 2015 Lambertseter SK 34838 151
51,56 (51,56) 1.48,91 (57,35) 2.54,99 (1.06,08) 3.48,38 (53,39)
7 Aske Dahl, Andrea 2015 Lambertseter SK 348,95 149
54,67 (54,67) 1.54,19 (59,52) 3.01,03 (1.06,84) 3.48,95 (47,92)
8 Odin Bolstad, Tora 2015 Nesodden-Dregbak SK 4.00,63 129
57,18 (57,18) 2.01,64 (1.04,46) 2.59,72 (58,08) 4.00,63 (1.00,91)
Carrigan, Isabella Leiro 2015 Barumsvemmerne DISK
Klasse fedt 16 - Alfabetisk
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
Sem, Mathilde Overa 2016 Nesodden-Drgbak SK 3.29,84 194
44,56 (44,56) 1.40,44 (55,88) 241,21 (1.00,77) 3.29,84 (48,63)
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Ovelse 18. 200m individuell medley, herrer

Klasse fodt 13

Plass Navn Fedt Klubb Tid Poeng
Grubben-Stremnes, Leander 2013 Lambertseter SK DISK

Klasse fadt 14

Plass Navn Fedt Klubb Tid Poeng

1p Long, Benjamin 2014 Lambertseter SK 3.18,07 166
43,84 (43,84) 1.32,36 (48,52) 2.34,18 (1.01,82) 3.18,07 (43,89)

2p Fransplass Solvang, Sander 2014 Kongstensvemmerne 328,15 143
49,80 (49,80) 1.43,02 (53,22) 2.43,71 (1.00,69) 3.28,15 (44,44)

3 Valdal, Henrik Egge 2014 Lambertseter SK 4.02,60 90
59,92 (59,92) 2.00,09 (1.00,17) 3.05,13 (1.05,04) 4.02,60 (57,47)

Tekpli, Victor 2014 Lambertseter SK DISK

Klasse fadt 15

Plass Navn Fedt Klubb Tid Poeng

1p Ulitin, David 2015 Bzrumsvemmerne 334,89 130
48,77 (48,77) 1.43,94 (55,17) 2.48,20 (1.04,26) 3.34,89 (46,69)

2 Mikkelsen, Leo Doyle 2015 Lambertseter SK 3.42,09 117
54,02 (54,02) 1.47,14 (53,12) 2.54,79 (1.07,65) 3.42,09 (47,30)

10.05.2026 - Kortbane

Ovelse 19. 50m bryst, damer

Klasse fodt 08

Plass Navn Fedt Klubb Tid Poeng
1p Serensen, Linnea Bakke 2008 Ski SK 39,29 376

Klasse fedt 09

Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
Ip Gnanapragasam, Clea 2009 Barumsvemmerne 36,22 480
2 Marambanyika, Makanaka Beverly2009 Nesodden-Drebak SK 49,01 193

Klasse fadt 10

Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
lp Brinkmann, Maria Hetland 2010 AsIL 46,27 230
2 Blyverket, Mille 2010 Ski SK 46,76 223
3 Oftebro, Pernille Faehn 2010 Lambertseter SK 4848 200

Klasse fodt 11

Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
Ip Salimi, Narin 2011 Kolbotn IL 37,17 444
2 Commins, Daisy Isabelle 2011 Nesodden-Drgbak SK 40,42 345
3 Sersdal-Myrlid, Silje 2011 Kolbotn IL 44,01 267
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Klasse fadt 12

Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Leithe, Benya 2012 OI Svemming 40,69 338
2p Ballangby, Irmelin 2012 Kongstensvemmerne 42,65 294
3p Tveit, Othelie 2012 Lambertseter SK 4390 269

4 Byre, Melissa 2012 Kolbotn IL 45,40 244
5 Kubbered, Thea Emilie Oraug 2012 Askimsvemmerne 50,11 181
6 Siem Grenfoss, Lilly 2012 Ski SK 50,79 174
7 Trajkov, Ivona 2012 Lerenskog/Re&lingen 54,08 144
8 Mohammed , Yasmin 2012 Kolbotn IL 58,64 113

Klasse fodt 13

Plass Navn Fedt Klubb Tid Poeng
1p Askautrud, June 2013 Nesodden-Dregbak SK 41,03 330
2p Kalhagen, Kajsa Mathea 2013 Askimsvemmerne 43,71 273
3p Toderascu, Emilia 2013 Lambertseter SK 4396 268

4 Wetlesen Eide, Oda 2013 Lambertseter SK 45,77 238
5 Orucevic, Una 2013 Bzrumsvemmerne 46,58 225
6 Mikkelsen, Aoife Doyle 2013 Lambertseter SK 47,18 217
7 Curtis, Naomi Syversen 2013 Lambertseter SK 47,83 208
8 Sobas, Emma 2013 Lambertseter SK 49,67 186
9 Wilhelmsen, Elizabeth 2013 Lambertseter SK 50,68 175

Klasse fadt 14

Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Hupfeld, Ida 2014 Kolbotn IL 39,58 368
2p Ramberg, Aida Hanim 2014 Lambertseter SK 43,44 278
3p Ste, Hanne Sofie Yang 2014 Barumsvemmerne 45,64 240
4p Hagane, Ingrid Elvira Theodorsen2014 Ullensakersvemmerne 45,90 236
S5p Novo, Sara 2014 Lambertseter SK 46,63 225

6 Eliassen, Fiona Daniela 2014 Lambertseter SK 51,29 169
7 Xiao, Sia 2014 Bzrumsvemmerne 51,41 168
8 Jansen, Julie 2014 Bzrumsvemmerne 55,78 131
9 Bjerke, Helma 2014 Lambertseter SK 56,77 124
10 Knattered , Danielle 2014 Kolbotn IL 58,17 116
11 Fagerbakke, Oda 2014 Lambertseter SK 59,75 107
Gullhaug-Holton, Ellie Mae 2014 Askimsvemmerne DISK
Schjerven, Ragnhild Haraldsen 2014 Lambertseter SK DISK

Klasse fadt 15

Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Odin Bolstad, Tora 2015 Nesodden-Drgbak SK 49,16 192
2p Qvigstad , Maren 2015 Barumsvemmerne 51,34 168
3p Helland, Amalie Grott 2015 Nesodden-Drebak SK 52,26 159

4 Freyland, Synne 2015 Lambertseter SK 52,40 158

5 Rweed, Nora 2015 Barumsvemmerne 55,47 133
Biro Sneve, Sonja 2015 Lambertseter SK DISK
Pettersen-Rodrigo, Elisa 2015 Lambertseter SK DISK
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Klasse fodt 16 - Alfabetisk
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
Skeie Furuseth, Kristine 2016 Ullensakersvemmerne 59,24 109
Skippervold, Hedvig Kjus 2016 Lambertseter SK DISK
Klasse fodt 17 - Alfabetisk
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
Leiro Carrigan, Susannah 2017 Bearumsvemmerne 1.12,09 60
Song, Aurora Nuoyan 2017 Lambertseter SK 56,66 125
10.05.2026 - Kortbane
Ovelse 20. 50m bryst, herrer
Klasse fodt 07
Plass Navn Fedt Klubb Tid Poeng
Ip Arnes, Noah 2007 Kolbotn IL 32,97 433
Klasse fodt 08
Plass Navn Fedt Klubb Tid Poeng
1p Jordheim, Eskil Egge 2008 Kolbotn IL 31,36 503
2p Bjernstad, Brage Lundeker 2008 Lambertseter SK 31,89 478
3 Sevareid, Teodor 2008 Kolbotn IL 32,52 451
4 Johnsen Hjermstad, Oliver 2008 Askimsvemmerne 35,52 346
5 Stokke, Mikkel de Flon 2008 Ski SK 36,58 317
Klasse fodt 10
Plass Navn Fedt Klubb Tid Poeng
1p Lundman-Stridkvist, Einar Sven Theodor 2010 Ski SK 34,12
391
2 Fossum, Jergen Karinius 2010 Kolbotn IL 39,22 257
Klasse fodt 11
Plass Navn Fedt Klubb Tid Poeng
1p Opsahl, Kristian Proksch 2011 AsIL 40,08 241
2 van Geest, Sverre Finnean 2011 Nannestad IL 40,32 236
Klasse fodt 12
Plass Navn Fedt Klubb Tid Poeng
1p Faksvag, Peder Lovgaard 2012 Ullensakersvemmerne 39,31 255
2p Holther, Balder Rynning 2012 Askimsvemmerne 41,48 217
3 Ramberg, Anvar 2012 Lambertseter SK 43,07 194
4 Joks, Sondre 2012 Ski SK 45,66 163
5 Johansen, Liam Svang 2012 Ullensakersvemmerne 48,64 134
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Klasse fodt 13

Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng

1p Beisland-Thorell, Vincent 2013 Lambertseter SK 44,65 174

2p Ulvestad, Nicolai Enok Amundsen2013 Lambertseter SK 46,55 153

3p Resholt-Ek, Eivind 2013 Ski SK 47,53 144

4 Nikolajevs, Maksim 2013 Nannestad IL 4998 124

5 Westlye, Aleksander 2013 AsIL 50,85 118
Halvorsen, Eivind Moklegaard 2013 Kongstensvemmerne DISK
Halvorsen , Jonas Moklegaard 2013 Kongstensvemmerne DISK

Klasse fadt 14

Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
Ip Ravn-Nilsen, Jens 2014 Nesodden-Drebak SK 37,49 294
2p loannidis, Pantelis 2014 Nannestad IL 4193 210
3p Lundesgaard, Werner Aleksander 2014 Barumsvemmerne 43,93 183
4p Sivertsen, Ludvik Neess 2014 Nesodden-Dregbak SK 46,08 158

5 Solem, Alfred 2014 Kolbotn IL 50,16 123
6 Fredenfeldt, Leonan 2014 Kolbotn IL 50,43 121
7 Kovpanets, Oskar 2014 Kolbotn IL 53,78 99
8 Svanes, Jakob 2014 Lambertseter SK 54,36 96
9 Alfredsen, Anton O 2014 Kolbotn IL 56,33 86
10 Valdal, Henrik Egge 2014 Lambertseter SK 56,90 84

Klasse fadt 15

Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Bergh, Felix Eigil 2015 Barumsvemmerne 45,09 169
2p Korsnes-Gjengedal , Jonas 2015 Lambertseter SK 47,90 141
3p Nygérd, Sindre 2015 Ullensakersvemmerne 52,79 105

4 Kwon, Dae Han 2015 Barumsvemmerne 54,43 96
5 Fossli, Peder Aamodt 2015 Lerenskog/Rlingen 55,71 89
6 Mikkelsen, Leo Doyle 2015 Lambertseter SK 57,01 83
Trettenes, Kjetil 2015 Lambertseter SK DISK
Voll, Henning Sigmundssenn 2015 Lerenskog/Re&lingen DISK

Klasse fadt 16

Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
Ip Hekmati, Isak 2000 Lambertseter SK 52,10 109

Klasse fadt 16 - Alfabetisk

Plass Navn Fedt Klubb Tid Poeng
Eide, Lars Magnus 2016 Elverum Svemming 56,62 85
Hekmati, Isak 2000 Lambertseter SK 52,10 109
Roald, Philip 2016 Lambertseter SK 59,72 72
Saerda, Yanar 2016 AsIL 52,99 104
Trajkov, Luka 2016 Lerenskog/Re&lingen 1.02,99 62
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Funksjonshemmet
Plass Navn Fodt Klubb HC Tid Poeng

Mork-Knutsen, Sebastian 2013 Lambertseter SK SB9 DISK

10.05.2026 - Kortbane

Ovelse 21. 100m rygg, damer

Klasse fodt 10

Plass Navn Fedt Klubb Tid Poeng
1p Smaljord, Martine Quist 2010 Sarpsborg IL 1.14,73 377
35,69 (35,69) 1.14,73 (39,04)
Klasse fadt 11
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Bjernstad, Ida Lundeker 2011 Lambertseter SK 1.11,48 431
33,67 (33,67) 1.11,48 (37,81)
2 Hupfeld, Emma 2011 Kolbotn IL 1.22,71 278
40,07 (40,07) 1.22,71 (42,64)
3 Sersdal-Myrlid, Silje 2011 Kolbotn IL 1.23,19 273
40,00 (40,00) 1.23,19 (43,19)
Klasse fodt 12
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Loras, Lina Sofie Wetherilt 2012 AsIL 1.18,92 320
39,01 (39,01) 1.18,92 (39,91)
2 Rasmussen, Alma Meisal 2012 AsIL 1.21,38 292
40,66 (40,66) 1.21,38 (40,72)
3 Grenningen, Sara Hamnes 2012 Ullensakersvemmerne 1.28,58 226
42,92 (42,92) 1.28,58 (45,66)
Klasse fodt 13
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Askautrud, June 2013 Nesodden-Drebak SK 1.20,91 297
39,77 (39,77) 1.20,91 (41,14)
2p Hellebust, Tilde Steen 2013 Lambertseter SK 1.29,76 217
44,43 (44,43) 1.29,76 (45,33)
3p Toderascu, Emilia 2013 Lambertseter SK 1.33,04 195
45,70 (45,70) 1.33,04 (47,34)
4 Wetlesen Eide, Oda 2013 Lambertseter SK 1.35,35 181
46,04 (46,04) 1.35,35 (49,31)
5 Wilhelmsen, Elizabeth 2013 Lambertseter SK 1.37,02 172
48,60 (48,60) 1.37,02 (48,42)
6 Yonas, Yorsalem 2013 Ullensakersvemmerne 1.39,22 161
48,51 (48,51) 1.39,22 (50,71)
7 Orucevic, Una 2013 Beerumsvemmerne 1.43,87 140
50,64 (50,64) 1.43,87 (53,23)
Sobas, Emma 2013 Lambertseter SK DISK
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Klasse fodt 14
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Bouchane, Regina 2014 Lambertseter SK 1.28,16 230
43,17 (43,17) 1.28,16 (44,99)
2p Novo, Sara 2014 Lambertseter SK 1.32,59 198
46,21 (46,21) 1.32,59 (46,38)
3p Fredriksen, Linnéa Klute 2014 Ullensakersvemmerne 1.4045 155
49,29 (49,29) 1.40,45 (51,16)
4p Xiao, Sia 2014 Barumsvemmerne 1.45,85 132
50,96 (50,96) 1.45,85 (54,89)
5 Svendsen-Lien, Johanne Marie 2014 Lambertseter SK 1.49,23 120
52,96 (52,96) 1.49,23 (56,27)
6 Shen, Dongyu 2014 Barumsvemmerne 1.52,61 110
55,26 (55,26) 1.52,61 (57,35)
7 Knattered , Danielle 2014 Kolbotn IL 1.55,79 101
54,89 (54,89) 1.55,79 (1.00,90)
Fagerbakke, Oda 2014 Lambertseter SK DISK
Johnson Dammeyer, Mathilde =~ 2014 Nesodden-Drebak SK DISK
Schjerven, Ragnhild Haraldsen 2014 Lambertseter SK DISK
Klasse fedt 15
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
Ip Freyland, Synne 2015 Lambertseter SK 1.3523 182
46,35 (46,35) 1.35,23 (48,88)
2p Hanstvedt Hjertaker, Alida 2015 Ullensakersvemmerne 1.35,87 178
46,06 (46,06) 1.35,87 (49,81)
3p Alterés, Kéte-Maly Yoko 2015 Nesodden-Dregbak SK 1.36,39 176
1.36,39 (1.36,39)
4 Zeng, Sophia Ziyou 2015 Barumsvemmerne 1.36,55 175
45,87 (45,87) 1.36,55 (50,68)
5 Akerstrom, Ida 2015 Lambertseter SK 1.38,35 165
1.38,35 (1.38,35)
6 Carrigan, Isabella Leiro 2015 Barumsvemmerne 1.39,47 160
48,42 (48,42) 1.39,47 (51,05)
7 Aske Dahl, Andrea 2015 Lambertseter SK 1.46,20 131
51,42 (51,42) 1.46,20 (54,78)
8 Vilberg, Lea Syljudsen 2015 Lambertseter SK 14791 125
52,06 (52,06) 1.47.91 (55,85)
Klasse fodt 16 - Alfabetisk
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
Bronstad, Eivor Slinde 2016 Lambertseter SK 2.00,33 90
59,98 (59,98) 2.00,33 (1.00,35)
Sem, Mathilde Overa 2016 Nesodden-Dregbak SK 141,72 149
49,65 (49,65) 1.41,72 (52,07)
LIVETIMING.MEDLEY.NO Poengtype: FINA-2025 Side 30



09.05.2026 - 10.05.2026

As Open RE SULTATLISTE

As1IL Nordbytun

10.05.2026 - Kortbane

Ovelse 22. 100m rygg, herrer

Klasse fodt 08
Plass Navn Fedt Klubb Tid Poeng
1p Hadian-Gundersen, Benjamin 2008 Lambertseter SK 1.03,01 451
30,06 (30,06) 1.03,01 (32,95)
Klasse fodt 13
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Beisland-Thorell, Vincent 2013 Lambertseter SK 1.30,12 154
44,46 (44,46) 1.30,12 (45,66)
2p Halvorsen , Jonas Meklegaard 2013 Kongstensvemmerne 141,97 106
50,41 (50,41) 1.41,97 (51,56)
3 Halvorsen, Eivind Meklegaard 2013 Kongstensvemmerne 1.42,18 105
52,68 (52,68) 1.42,18 (49,50)
4 Nikolajevs, Maksim 2013 Nannestad IL 1.45,43 96
49,25 (49,25) 1.45,43 (56,18)
Resholt-Ek, Eivind 2013 Ski SK DISK
Klasse fodt 14
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Sivertsen, Ludvik Naess 2014 Nesodden-Drgbak SK 1.26,74 172
42,73 (42,73) 1.26,74 (44,01)
2p Fransplass Solvang, Sander 2014 Kongstensvemmerne 1.28,37 163
43,64 (43,64) 1.28,37 (44,73)
3 Tekpli, Victor 2014 Lambertseter SK 1.40,40 111
49,38 (49,38) 1.40,40 (51,02)
4 Valdal, Henrik Egge 2014 Lambertseter SK 1.57,85 68
56,31 (56,31) 1.57,85 (1.01,54)
Alfredsen, Anton O 2014 Kolbotn IL DISK
Long, Benjamin 2014 Lambertseter SK DISK
Klasse fodt 15
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Kwon, Dae Han 2015 Barumsvemmerne 142,52 104
49,70 (49,70) 1.42,52 (52,82)
Klasse fodt 16
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
Ip Hekmati, Isak 2000 Lambertseter SK 1.41,06 109
50,49 (50,49) 1.41,06 (50,57)
Klasse fodt 16 - Alfabetisk
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
Hekmati, Isak 2000 Lambertseter SK 1.41,06 109
50,49 (50,49) 1.41,06 (50,57)
Milanese, Sebastian 2016 Lambertseter SK 1.47,79 90
52,21 (52,21) 1.47,79 (55,58)
Roald, Philip 2016 Lambertseter SK 1.54,72 74
57,80 (57,80) 1.54,72 (56,92)
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Ovelse 23. 100m individuell medley, damer
Klasse fodt 08
Plass Navn Fedt Klubb Tid Poeng
1p Serensen, Linnea Bakke 2008 Ski SK 1.16,49 374
36,81 (36,81) 1.16,49 (39,68)
Klasse fedt 09
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Marambanyika, Makanaka Beverly2009 Nesodden-Drabak SK 1.31,98 215
41,76 (41,76) 1.31,98 (50,22)
Klasse fodt 10
Plass Navn Fedt Klubb Tid Poeng
Oftebro, Pernille Fehn 2010 Lambertseter SK DISK
Klasse fodt 11
Plass Navn Fedt Klubb Tid Poeng
Ip Commins, Daisy Isabelle 2011 Nesodden-Dregbak SK 1.18,91 340
36,69 (36,69) 1.18,91 (42,22)
2 Sersdal-Myrlid, Silje 2011 Kolbotn IL 1.25,81 264
39,54 (39,54) 1.25,81 (46,27)
Klasse fodt 12
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Loras, Lina Sofie Wetherilt 2012 AsIL 1.19,69 330
37,75 (37,75) 1.19,69 (41,94)
2p Ballangby, Irmelin 2012 Kongstensvemmerne 1.22,10 302
37,65 (37,65) 1.22,10 (44,45)
3p Leithe, Benya 2012 OI Svemming 1.22,16 301
38,01 (38,01) 1.22,16 (44,15)
4 Byre, Melissa 2012 Kolbotn IL 1.25,82 264
39,78 (39,78) 1.25,82 (46,04)
5 Langsholt, Helen Tian 2012 AsIL 1.35,69 191
44,33 (44,33) 1.35,69 (51,36)
6 Trajkov, Ivona 2012 Lerenskog/Relingen 1.53,43 114
54,91 (54,91) 1.53,43 (58,52)
7 Mohammed , Yasmin 2012 Kolbotn IL 2.02,71 90
1.02,72 (1.02,72) 2.02,71 (59,99)
Kubbered, Thea Emilie Oraug 2012 Askimsvemmerne DISK
Klasse fodt 13
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Kalhagen, Kajsa Mathea 2013 Askimsvemmerne 1.24,88 273
39,83 (39.,83) 1.24,88 (45,05)
2p Skavhaug, Alma Sjelivangen 2013 Ullensakersvemmerne 1.28,38 242
42,06 (42,06) 1.28,38 (46,32)
3p Hellebust, Tilde Steen 2013 Lambertseter SK 1.29,98 229
41,05 (41,05) 1.29,98 (48,93)
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4 Sneen, Lykke Adele Drehn 2013 Ullensakersvemmerne 1.30,93 222
41,37 (41,37) 1.30,93 (49,56)
5 Mikkelsen, Aoife Doyle 2013 Lambertseter SK 1.36,35 187
46,16 (46,16) 1.36,35 (50,19)
6 Sobas, Emma 2013 Lambertseter SK 1.40,81 163
48,76 (48,76) 1.40,81 (52,05)
Curtis, Naomi Syversen 2013 Lambertseter SK DISK
Klasse fodt 14
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
Ip Linaker, Amanda 2014 AsIL 1.22,22 301
39,11 (39,11) 122,22 (43,11)
2p Ste, Hanne Sofie Yang 2014 Barumsvemmerne 1.25,12 271
40,32 (40,32) 1.25,12 (44,80)
3p Arnesen, Eira Dename Germiso 2014 Lambertseter SK 1.25,83 264
36,59 (36,59) 1.25,83 (49,24)
4p Saerda, Ruhsar 2014 AsIL 1.28,07 245
38,62 (38,62) 1.28,07 (49,45)
5 Novo, Sara 2014 Lambertseter SK 1.31,32 219
44,27 (44,27) 1.31,32 (47,05)
6 Gullhaug-Holton, Ellie Mae 2014 Askimsvemmerne 1.3536 193
45,20 (45,20) 1.35,36 (50,16)
7 Ramberg, Aida Hanim 2014 Lambertseter SK 1.36,29 187
49,51 (49,51) 1.36,29 (46,78)
8 Eliassen, Fiona Daniela 2014 Lambertseter SK 143,52 150
49,77 (49,77) 1.43,52 (53,75)
9 Shen, Dongyu 2014 Bzrumsvemmerne 1.43,83 149
49,31 (49,31) 1.43,83 (54,52)
10 Svendsen-Lien, Johanne Marie 2014 Lambertseter SK 1.49,33 128
52,57 (52,57) 1.49,33 (56,76)
11 Knatterad , Danielle 2014 Kolbotn IL 1.54,67 111
53,78 (53,78) 1.54,67 (1.00,89)
Klasse fodt 15
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
Ip Alterés, Kéte-Maly Yoko 2015 Nesodden-Drebak SK 1.33,04 207
44,00 (44,00) 1.33,04 (49,04)
2p Qvigstad , Maren 2015 Barumsvemmerne 1.40,77 163
49,31 (49,31) 1.40,77 (51,46)
3 Helland, Amalie Grott 2015 Nesodden-Drebak SK 142,48 155
49,66 (49,66) 1.42,48 (52,82)
Kwizera, Gaella Blessing 2015 Ullensakersvemmerne DISK
Klasse fodt 16 - Alfabetisk
Plass Navn Fedt Klubb Tid Poeng
Broenstad, Eivor Slinde 2016 Lambertseter SK 2.14,14 69
1.03,99 (1.03,99) 2.14,14 (1.10,15)
Sem, Mathilde Overa 2016 Nesodden-Drgbak SK 1.39,85 168
46,63 (46,63) 1.39,85 (53,22)
Skippervold, Hedvig Kjus 2016 Lambertseter SK DISK
Klasse fodt 17 - Alfabetisk
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
Leiro Carrigan, Susannah 2017 Barumsvemmerne 2.06,77 82
54,40 (54,40) 2.06,77 (1.12,37)
Song, Aurora Nuoyan 2017 Lambertseter SK DISK
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Ovelse 24. 100m individuell medley, herrer
Klasse fodt 09
Plass Navn Fedt Klubb Tid Poeng
1p Langsholt, Johan Tian 2009 AsIL 1.15,04 283
34,55 (34,55) 1.15,04 (40,49)
Klasse fodt 10
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Lundman-Stridkvist, Einar Sven Theodor 2010 Ski SK
1.06,45 407
30,94 (30,94) 1.06,45 (35,51)
2 Fossum, Jergen Karinius 2010 Kolbotn IL 1.15,66 276
34,66 (34,66) 1.15,66 (41,00)
3 Fjeldstad-Hveding, Tobias 2010 Kolbotn IL 1.21,82 218
36,56 (36,56) 1.21,82 (45,26)
Klasse fodt 11
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
lp Ostmark-Ellefsen, Aron 2011 Kolbotn IL 1.07,97 381
30,82 (30,82) 1.07,97 (37,15)
Aravinthan, Tharakan 2011 Sarpsborg IL DISK
Klasse fodt 12
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Holther, Balder Rynning 2012 Askimsvemmerne 1.21,24 223
39,27 (39,27) 1.21,24 (41,97)
2 Afanasjev, Jevdokim 2012 Askimsvemmerne 1.26,95 182
39,96 (39,96) 1.26,95 (46,99)
3 Damm, Fernando 2012 AsIL 1.30,64 160
42,38 (42,38) 1.30,64 (48,26)
Klasse fodt 13
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Ulvestad, Nicolai Enok Amundsen2013 Lambertseter SK 1.28,36 173
41,06 (41,06) 1.28,36 (47,30)
2p Westlye, Aleksander 2013 AsIL 1.37,19 130
47,72 (47,72) 1.37,19 (49,47)
3 Halvorsen, Jonas Moklegaard 2013 Kongstensvemmerne 1.43,28 108
48,94 (48,94) 1.43,28 (54,34)
Halvorsen, Eivind Meklegaard 2013 Kongstensvemmerne DISK
Klasse fodt 14
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Ravn-Nilsen, Jens 2014 Nesodden-Drebak SK 1.13,65 299
34,60 (34,60) 1.13,65 (39,05)
2p loannidis, Pantelis 2014 Nannestad IL 1.18,38 248
35,70 (35,70) 1.18,38 (42,68)
3 Long, Benjamin 2014 Lambertseter SK 1.34,10 143
42,64 (42,64) 1.34,10 (51,46)
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4 Lundesgaard, Werner Aleksander 2014 Barumsvemmerne 1.43,24 108
50,72 (50,72) 1.43,24 (52,52)
5 Kovpanets, Oskar 2014 Kolbotn IL 1.54,60 79
54,10 (54,10) 1.54,60 (1.00,50)
6 Fredenfeldt, Leonan 2014 Kolbotn IL 1.55,31 78
1.00,44 (1.00,44) 1.55,31 (54,87)
Klasse fodt 15
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Bergh, Felix Eigil 2015 Barumsvemmerne 1.36,90 131
4526 (45,26) 1.36,90 (51,64)
2p Ulitin, David 2015 Barumsvemmerne 1.40,43 118
47,44 (47 44) 1.40,43 (52,99)
3 Fossli, Peder Aamodt 2015 Lerenskog/Relingen 1.59,29 70
58,17 (58,17) 1.59,29 (1.01,12)
4 Trettenes, Kjetil 2015 Lambertseter SK 2.03,47 63
1.00,81 (1.00,81) 2.03,47 (1.02,66)
Krasovskyi, Sviatoslav 2015 Lambertseter SK DISK
Voll, Henning Sigmundssenn 2015 Lerenskog/Relingen DISK
Klasse fodt 16
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Hekmati, Isak 2000 Lambertseter SK 1.40,20 118
48,45 (48,45) 1.40,20 (51,75)
Klasse fodt 16 - Alfabetisk
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
Eide, Lars Magnus 2016 Elverum Svemming 1.49,40 91
51,82 (51,82) 1.49,40 (57,58)
Hekmati, Isak 2000 Lambertseter SK 1.40,20 118
48,45 (48,45) 1.40,20 (51,75)
Milanese, Sebastian 2016 Lambertseter SK 1.43,01 109
48,38 (48,38) 1.43,01 (54,63)
Roald, Philip 2016 Lambertseter SK DISK
Saerda, Yanar 2016 AsIL 1.39,20 122
43,04 (43,04) 1.39,20 (56,16)
Trajkov, Luka 2016 Lerenskog/Relingen DISK
Klasse fadt 17 - Alfabetisk
Plass Navn Fedt Klubb Tid Poeng
Jansen, Sverre 2017 Bzrumsvemmerne DISK
Funksjonshemmet
Plass Navn Fedt Klubb HC Prosent Tid Poeng
1p Mork-Knutsen, Sebastian 2013 Lambertseter SK SM10 171.17%  2.06,27 59
1.02,38 (1.02,38) 2.06,27 (1.03,89)
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Ovelse 25. 200m butterfly, damer

Klasse fodt 12

Plass Navn Fedt Klubb Tid Poeng
1p Nygard, Malin 2012 Ullensakersvemmerne 3.13,83 233
41,22 (41,22) 1.30,39 (49,17) 2.23,62 (53,23) 3.13,83 (50,21)

Klasse fadt 14

Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Krepak, Sonja 2014 Nesodden-Drebak SK 2.55,11 316
38,17 (38,17) 1.25,22 (47,05) 2.13,05 (47,83) 2.55,11 (42,06)

10.05.2026 - Kortbane

Ovelse 26. 200m butterfly, herrer

Klasse fadt 14

Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
Ip Solem, Alfred 2014 Kolbotn IL 4.30,25 61
58,84 (58,84) 2.10,24 (1.11,40) 3.21,08 (1.10,84) 4.30,25 (1.09,17)
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