NM Langbane 2026 RE SULTATLISTE 02.07.2026 - 05.07.2026

OI Svemming/SK Oslo
Speed/Lambertseter SK

02.07.2026 - Langbane

Ovelse 101. 400m individuell medley, damer

Senior
Plass Navn Fedt Klubb Reaksjon Tid Poeng
1 Nygérd, Helmine Hellum 2007 Bergens SC 0,71) 5.08,23 631
32,82 1.11,10 1.50,77 2.29,79 3.14,35 3.59,09 43426 5.08,23
32,82 38,28 39,67 39,02 44,56 4,74 35,17 33,97
2 Orre, Hennie Braastad 2008 Bryne SK (0,77) 5.10,44 617
32,18 1.10,64 1.52,02 231,84 3.16,26 4.01,88 437,00 5.10,44
32,18 38,46 41,38 39,82 44,42 45,62 35,12 3344
3 Dreyer, Ella Blomstrand 2006 BS/Delfana (0,68) 5.11,67 610
32,25 1.09,47 1.51,43 232,42 3.15,85 4.00,40 436,91 5.11,67
32,25 37,22 41,96 40,99 43,43 44,55 36,51 34,76
4 Gjerstad, Mina Eline 2008 Hamar IL (0,66) 5.13,31 600
31,19 1.08,41 1.50,50 2.32,14 3.17,00 4.02,21 4.38,67 5.13,31
31,19 37,22 42,09 41,64 44,86 45,21 36,46 34,64
5 Uppheim, Elise 2008 Bergen Vest SK (0,86) 5.13,64 598
32,36 1.10,94 1.50,92 2.30,71 3.16,15 4.02,29 4.38,59 5.13,64
32,36 38,58 39,98 39,79 4544 46,14 36,30 35,05
6 Kvalsund, Selma Remgoy 2008 Aalesund SLK (0,87) 5.23,69 544
34,72 1.16,56 2.02,39 2.47,18 3.30,33 4.13,12 4.48,65 5.23,69
34,72 41,84 45,83 44,79 43,15 42,79 35,53 35,04
7 Hobberstad, Hanna Arnesen 2011 Frisinn SK (0,84) 525,36 536
34,18 1.14,37 1.58,55 2.40,92 3.25,25 4.09,92 4.48,00 5.25,36
34,18 40,19 44,18 4237 44,33 44,67 38,08 37,36
8 Sun, Rebecca 2011 Asker SK (0,67) 527,92 524
32,25 1.14,34 1.56,78 2.37,72 3.23,87 4.10,89 4.50,36 5.27,92
32,25 42,09 42,44 40,94 46,15 47,02 39,47 37,56
9 Radwan, Minna Nymoen 2011 Stavanger SK (0,70) 5.31,10 509
34,86 1.16,63 2.00,42 2.42,84 3.29,38 4.16,16 4.54,09 5.31,10
34,86 41,77 43,79 42,42 46,54 46,78 37,93 37,01
10 Johnsen, Sigrid Bersvendsen 2011 Varde SK (0,80) 5.32,85 501
33,89 1.15,18 1.58,66 2.41,14 3.30,75 4.20,15 4.57,80 5.32,85
33,89 41,29 43,48 42,48 49,61 49,40 37,65 35,05
11 Dziubenko, Olha 2009 SK Team Ser/VSLK (0,73) 5.33,57 497
33,38 1.12,18 1.55,98 2.40,12 3.27,52 4.15,64 4.55,54 5.33,57
33,38 38,80 43,80 44,14 47,40 48,12 39,90 38,03
12 Haugan, Marie Amalie Berger =~ 2010 Lambertseter SK (0,87) 5.33,63 497
32,95 1.11,24 1.54,59 2.36,43 3.25,51 4.15,64 4.56,63 5.33,63
32,95 38,29 43,35 41,84 49,08 50,13 40,99 37,00
13 Friestad-Ogne, Maren 2009 BS/Delfana (0,80) 5.35,95 487
33,87 1.16,86 2.00,38 2.43,15 3.30,48 4.18,95 4.57,75 5.35,95
33,87 42,99 43,52 42,77 47,33 48,47 38,80 38,20
14 Hatten, Astrid 2010 Bergen Vest SK (0,77) 5.40,53 467
34,38 1.15,47 2.00,04 2.43,68 3.30,22 4.17,31 4.59,12 5.40,53
34,38 41,09 44,57 43,64 46,54 47,09 41,81 41,41
15 Grzybowska, Barbara 2010 Sandnes SLK (0,71) 5.50,19 430
34,88 1.18,57 2.02,91 2.45,81 3.39,86 4.32,55 5.11,69 5.50,19
34,88 43,69 44,34 42,90 54,05 52,69 39,14 38,50
16 Olsen, Alva Ovidie Solberg 2010 Asker SK (0,66) 5.54,02 416
34,62 1.18,84 2.03,56 2.46,59 3.37,04 4.28,66 5.12,18 5.54,02
34,62 44,22 44,72 43,03 50,45 51,62 43,52 41,84
Junior
Plass Navn Fedt Klubb Reaksjon Tid Poeng
1 Orre, Hennie Braastad 2008 Bryne SK (0,77) 5.10,44 617
32,18 1.10,64 1.52,02 2.31,84 3.16,26 4.01,88 4.37,00 5.10,44
32,18 38,46 41,38 39,82 44,42 45,62 35,12 33,44
2 Gjerstad, Mina Eline 2008 Hamar IL (0,66) 5.13,31 600
31,19 1.08,41 1.50,50 2.32,14 3.17,00 4.02,21 4.38,67 5.13,31
31,19 37,22 42,09 41,64 44,86 45,21 36,46 34,64
3 Uppheim, Elise 2008 Bergen Vest SK (0,86) 5.13,64 598
32,36 1.10,94 1.50,92 2.30,71 3.16,15 4.02,29 4.38,59 5.13,64
32,36 38,58 39,98 39,79 45,44 46,14 36,30 35,05
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4 Kvalsund, Selma Remay 2008 Aalesund SLK (0,87) 523,69 544
34,72 1.16,56 2.02,39 2.47,18 3.30,33 4.13,12 4.48,65 5.23,69
34,72 41,84 45,83 44,79 43,15 42,79 35,53 35,04
5 Hobberstad, Hanna Arnesen 2011 Frisinn SK (0,84) 5.25,36 536
34,18 1.14,37 1.58,55 2.40,92 32525 4.09,92 4.48,00 525,36
34,18 40,19 44,18 42,37 44,33 44,67 38,08 37,36
6 Sun, Rebecca 2011 Asker SK (0,67) 527,92 524
32,25 1.14,34 1.56,78 237,72 3.23,87 4.10,89 4.50,36 527,92
32,25 42,09 42,44 40,94 46,15 47,02 39,47 37,56
7 Radwan, Minna Nymoen 2011 Stavanger SK (0,70) 5.31,10 509
34,86 1.16,63 2.00,42 2.42.84 329,38 4.16,16 4.54,09 531,10
34,86 41,77 43,79 42,42 46,54 46,78 37,93 37,01
8 Johnsen, Sigrid Bersvendsen 2011 Varde SK (0,80) 5.32,85 501
33,89 1.15,18 1.58,66 241,14 3.30,75 4.20,15 4.57,80 5.32,85
33,89 41,29 43,48 42,48 49,61 49,40 37,65 35,05
9 Dziubenko, Olha 2009 SK Team Ser/VSLK (0,73) 5.33,57 497
33,38 1.12,18 1.55,98 2.40,12 3.27,52 4.15,64 4.55,54 5.33,57
33,38 38,80 43,80 44,14 47,40 48,12 39,90 38,03
10 Haugan, Marie Amalie Berger =~ 2010 Lambertseter SK (0,87) 533,63 497
32,95 1.11,24 1.54,59 2.36,43 3.25,51 4.15,64 4.56,63 5.33,63
32,95 38,29 43,35 41,84 49,08 50,13 40,99 37,00
11 Friestad-Ogne, Maren 2009 BS/Delfana (0,80) 5.35,95 487
33,87 1.16,86 2.00,38 243,15 3.30,48 4.18,95 4.57,75 5.35,95
33,87 42,99 43,52 42,77 47,33 48,47 38,80 38,20
12 Hatten, Astrid 2010 Bergen Vest SK (0,77) 540,53 467
34,38 1.15,47 2.00,04 2.43,68 3.30,22 4.17,31 4.59,12 5.40,53
34,38 41,09 44,57 43,64 46,54 47,09 41,81 41,41
13 Grzybowska, Barbara 2010 Sandnes SLK (0,71) 5.50,19 430
34,88 1.18,57 2.02,91 24581 3.39,86 4.32,55 5.11,69 5.50,19
34,88 43,69 44,34 42,90 54,05 52,69 39,14 38,50
14 Olsen, Alva Ovidie Solberg 2010 Asker SK (0,66) 5.54,02 416
34,62 1.18,84 2.03,56 2.46,59 3.37,04 4.28,66 5.12,18 5.54,02
34,62 44,22 44,72 43,03 50,45 51,62 43,52 41,84
02.07.2026 - Langbane
Ovelse 102. 400m fri, herrer
Senior
Plass Navn Fodt Klubb Reaksjon Tid Poeng
1 Olsen, Tobias Moen 2002 Stavanger SK (0,72) 4.02,38 748
28,00 57,98 1.28,71 1.59,26 2.30,23 3.01,25 3.32,31 4.02,38
28,00 29,98 30,73 30,55 30,97 31,02 31,06 30,07
2 Serensen, Sander Kiar 2007 Barumsvemmerne (0,63) 4.02,53 747
28,23 58,79 1.29,93 2.01,03 2.31,71 3.02,47 3.32,83 4.02,53
28,23 30,56 31,14 3110 30,68 30,76 30,36 29,70
3 Christiansen, Henrik 1996 Lambertseter SK (0,72) 4.03,75 735
26,96 56,14 1.27,32 1.58,75 2.30,46 3.01,75 3.33,01 4.03,75
26,96 29,18 31,18 31,43 31,71 31,29 31,26 30,74
4 Paturel, Lucas S. 2004 SK Team Ser/FSK 4.03,81 735
28,13 59,13 1.30,56 2.01,78 2.33,14 3.04,29 3.34,27 4.03,81
28,13 31,00 31,43 31,22 31,36 3115 29,98 29,54
5 Danielsen, Oliver 2005 Kongstensvemmerne (0,73) 4.03,92 734
28,42 59,09 1.30,09 2.01,17 2.32,48 3.03,91 3.34,80 4.03,92
2842 30,67 31,00 31,08 31,31 31,43 30,89 29,12
6 Johansen, Birk Lee 2002 SK Team Ser/KSA (0,69) 4.04,00 733
28,56 59,47 1.30,71 2.02,28 2.33,45 3.04,60 3.35,00 4.04,00
28,56 30,91 31,24 31,57 31,17 3115 30,40 29,00
7 Farkas, Oskar 2005 Barumsvemmerne (0,59) 4.05,72 718
27,99 58,59 1.29,46 2.00,67 2.31,60 3.02,83 3.34,25 4.05,72
27,99 30,60 30,87 31,21 30,93 31,23 31,42 31,47
8 Werner, Oliver Constantine 2007 Barumsvemmerne (0,68) 4.05,87 717
28,12 58,81 1.29,74 2.00,94 2.31,82 3.03,19 3.34,66 4.05,87
28,12 30,69 30,93 31,20 30,88 31,37 31,47 31,21
9 Theodorou, Andreas 2007 Lambertseter SK 0,71) 4.10,05 681
28,61 59,76 1.31,03 2.02,73 2.34,06 3.06,26 3.38,33 4.10,05
28,61 3115 31,27 31,70 31,33 32,20 32,07 31,72
LIVETIMING.MEDLEY.NO Poengtype: FINA-2025 Side 2



NM Langbane 2026

RESULTATLISTE

02.07.2026 - 05.07.2026

OI Svemming/SK Oslo
Speed/Lambertseter SK
10 Valdar, Anders 2000 Barumsvemmerne (0,71) 410,34 679
28,61 59,42 1.30,86 2.02,73 2.34,73 3.06,78 3.39,10 4.10,34
28,61 30,81 31,44 31,87 32,00 32,05 32,32 31,24
11 Heigre, Emil O 2006 Bryne SK (0,75) 4.12,03 665
28,10 58,87 1.30,36 2.02,40 23447 3.07,01 3.39,77 4.12,03
28,10 30,77 31,49 32,04 32,07 32,54 32,76 32,26
12 Arnestad, Simen 2004 Bergens SC (0,64) 416,90 628
28,69 59,44 1.31,39 2.04,01 2.37,42 3.10,82 3.44,62 4.16,90
28,69 30,75 31,95 32,62 33,41 33,40 33,80 32,28
13 Monslaup, Mats Lea 2005 Stavanger SK (0,73) 420,76 601
29,16 1.01,80 1.34,50 2.08,10 2.41,58 3.14,75 3.48,03 4.20,76
29,16 32,64 32,70 33,60 33,48 33,17 33,28 32,73
14 Thunes, Ole Hestad 2007 Bergens SC (0,70) 42486 573
28,38 1.00,03 1.32,89 2.06,61 2.40,52 3.15,10 3.50,26 4.24,86
28,38 31,65 32,86 33,72 33,91 34,58 35,16 34,60
Junior
Plass Navn Fodt Klubb Reaksjon Tid Poeng
1 Vert-Monig, Janis Morten 2009 Stavanger SK (0,68) 3.59,55 775
27,81 57,81 1.27,93 1.58,27 2.28,74 2.58,99 3.29,68 3.59,55
27,81 30,00 30,12 30,34 30,47 30,25 30,69 29,87
2 Nordsveen, Sander 2008 Lambertseter SK (0,57) 4.04,83 726
26,86 56,85 1.28,27 1.59,50 2.31,40 3.02,75 3.34,43 4.04,83
26,86 29,99 31,42 31,23 31,90 31,35 31,68 30,40
3 Nygard, William Hellum 2009 Bergens SC (0,61) 4.05,55 719
28,22 58,46 1.29,36 2.00,47 2.31,68 3.03,17 3.34,90 4.05,55
28,22 30,24 30,90 31,11 31,21 31,49 31,73 30,65
4 Fjellheim, Henrik 2009 Sandnes SLK (0,79) 4.07,14 706
28,46 59,66 131,27 2.03,30 2.34,60 3.05,90 337,18 4.07,14
28,46 31,20 31,61 32,03 31,30 31,30 31,28 29,96
5 Canister, Lucas 2009 Lambertseter SK (0,74) 4.07,55 702
29,03 1.00,39 1.31,78 2.03,45 2.35,09 3.06,57 3.38,46 4.07,55
29,03 31,36 31,39 31,67 31,64 31,48 31,89 29,09
6 Skorstad, Ask Melgard 2008 SK Speed (0,43) 4.08,88 691
27,94 57,82 1.29,08 2.00,53 2.32,37 3.04,41 3.37,03 4.08,88
27,94 29,88 31,26 31,45 31,84 32,04 32,62 31,85
7 Almas, Kristian 2008 Karmey SK (0,70) 4.10,28 679
30,18 1.02,27 1.33,75 2.05,63 2.37,18 3.08,67 3.3991 4.10,28
30,18 32,09 31,48 31,88 31,55 31,49 31,24 30,37
8 Sigernes, Brage Wetjen 2008 Hamar IL (0,73) 412,61 661
29,34 1.00,15 1.31,31 2.03,15 2.35,53 3.08,03 3.40,44 4.12,61
29,34 30,81 31,16 31,84 32,38 32,50 32,41 32,17
9 Dahle, Tobias Gabrielsen 2009 Karmey SK (0,75) 412,62 661
28,82 1.00,44 1.32,24 2.04,60 2.36,80 3.09,24 3.41,38 4.12,62
28,82 31,62 31,80 32,36 32,20 32,44 32,14 31,24
10 Faag, Asmund 2011 Sandnes SLK (0,72) 4.14,50 646
28,71 1.00,34 1.31,48 2.03,94 2.35,90 3.09,18 3.41,92 4.14,50
28,71 31,63 31,14 32,46 31,96 33,28 32,74 32,58
11 Clarke, William Bjerklund 2009 Bzrumsvemmerne (0,69) 4.15,68 637
28,72 1.00,47 1.32,70 2.05,25 2.38,02 3.11,18 3.44,15 4.15,68
28,72 31,75 32,23 32,55 32,77 33,16 32,97 31,53
12 Aarnes, Snorre Johannes Stahr 2010 Asker SK (0,63) 417,37 625
28,70 1.00,24 1.32,68 2.05,79 2.38,35 3.11,69 3.44,65 4.17,37
28,70 31,54 32,44 33,11 32,56 33,34 32,96 32,72
13 Melleby, Johannes Skepetaris 2010 Lambertseter SK (0,60) 417,74 622
29,44 1.01,70 1.34,74 2.07,55 2.40,46 3.13,20 345,71 4.17,74
29,44 32,26 33,04 32,81 32,91 32,74 32,51 32,03
14 Taule, Trym Kvia 2009 Bryne SK (0,71) 4.19,86 607
29,11 1.01,39 1.34,36 2.08,15 2.40,88 3.14,63 3.47,74 4.19,86
29,11 32,28 32,97 33,79 32,73 33,75 33,11 32,12
15 Stedt, Odin Johan 2011 Triton Lillestram (0,71) 421,85 593
29,28 1.02,07 1.35,54 2.09,51 2.42,76 3.15,96 3.49,86 4.21,85
29,28 32,79 33,47 33,97 33,25 33,20 33,90 31,99
16 Madsen, Casper Bore 2011 Bryne SK (0,81) 422,55 588
29,13 1.01,45 1.34,92 2.08,72 2.42,38 3.16,15 3.49,87 4.22,55
29,13 32,32 33,47 33,80 33,66 33,77 33,72 32,68
17 Fragat, Haakon Stensby 2010 Ullensakersvemmerne (0,68) 42427 577
30,03 1.02,96 1.36,86 2.10,80 2.45,35 3.19,44 3.53,62 4.2427
30,03 32,93 33,90 33,94 34,55 34,09 34,18 30,65
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18 Aglen, Johannes 2009 Bergen Vest SK (0,76) 42471 574
29,76 1.02,36 1.35,61 2.09,18 2.43,02 3.17,38 3.51,40 4.24,71
29,76 32,60 3325 33,57 33,84 34,36 34,02 33,31
19 Renskoug, Magnus 2010 Kongstensvemmerne (0,68) 425,78 567
31,00 1.04,34 1.37,22 2.10,51 2.44,25 3.18,63 3.52,69 4.25,78
31,00 33,34 32,88 33,29 33,74 34,38 34,06 33,09
20 Aase, Andreas Toft 2008 Lambertseter SK (0,73) 4.28,55 550
28,85 1.01,62 1.36,45 2.11,25 2.4531 3.20,00 3.54,88 4.28,55
28,85 32,77 34,83 34,80 34,06 34,69 34,88 33,67
21 Haugland, Nicolai 2010 Bergen Vest SK (0,71) 430,92 535
29,79 1.02,42 1.35,93 2.10,46 245,14 3.20,52 3.55,91 4.30,92
29,79 32,63 33,51 34,53 34,68 35,38 35,39 35,01
Funksjonshemmet
Plass Navn Fedt Klubb HC Reaksjon Prosent Tid Poeng
1 Kjer, Leander Matheo 2008 Haugesund SK 0,77) 11991% 4.45,04 460
31,49 1.06,36 1.41,96 2.18,72 2.55,11 3.31,98 4.08,91 4.45,04
31,49 34,87 35,60 36,76 36,39 36,87 36,93 36,13
2 Holt, Henrik 2008 Poseidon (0,84) 125.93%  5.14,73 341
35,89 1.14,83 1.54,39 2.35,45 3.15,59 3.55,80 4.35,87 5.14,73
35,89 38,94 39,56 41,06 40,14 40,21 40,07 38,86
02.07.2026 - Langbane
Ovelse 103. 100m bryst, damer
Senior
Plass Navn Fedt Klubb Reaksjon Tid Poeng
1 Stretre Lobersli, Frida 2004 Triton Lillestrom 1.11,24 729
32,39 (32,39) 1.11,24 (38,85)
2 Selin, June 2006 OI Svemming (0,74) 1.11,32 727
33,59 (33,59) 1.11,32 (37,73)
3 Kummen, Eva 2001 BS/Astveit 1.11,54 720
34,14 (34,14) 1.11,54 (37,40)
4 Bergum, Gwen 2004 Triton Lillestrom (0,47) 1.12,24 699
34,10 (34,10) 1.12,24 (38,14)
5 Larsen, Elida Rykkje 2007 Bergens SC (0,73) 1.1437 641
35,15 (35,15) 1.14,37 (39,22)
6 Riiser Javnes, Mari 2006 SK Team Ser/VSLK 0,77) 1.15,53 612
35,00 (35,00) 1.15,53 (40,53)
7 Rasmussen, Norah Alice L. 2006 BS/Astveit 1.15,93 602
35,17 (35,17) 1.15,93 (40,76)
8 Leardal, Marie Ystrom 2006 Stavanger SK 1.16,20 596
34,79 (34,79) 1.16,20 (41,41)
9 Engedal, Aurora Lunde 2006 BS/Delfana 1.17,11 575
35,76 (35,76) 1.17,11 (41,35)
Slyngstadli, Silje Rongever 2004 BS/Astveit (0,67) Ikke mott
Junior
Plass Navn Fedt Klubb Reaksjon Tid Poeng
1 Klepp, Karen Knutsen 2008 Stavanger SK (0,76) 1.11,56 719
33,79 (33,79) 1.11,56 (37,77)
2 Dielininkaityte, Leja 2009 Randaberg IL 1.12,75 684
34,88 (34,88) 1.12,75 (37,87)
3 Benoni, Felin 2008 OI Svemming (0,71) 1.13,24 671
34,28 (34,28) 1.13,24 (38,96)
4 Dolaciak, Nadia 2009 Lerenskog/Relingen (0,64) 1.14,72 632
34,07 (34,07) 1.14,72 (40,65)
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5 Anfinnsen, Gabriclla 2012 Bryne SK (0,68) 1.14,99 625
35,60 (35,60) 1.14,99 (39,39)
6 Skandsen, Ingrid Sagen 2009 Sandnes SLK (0,75) 1.15,11 622
35,59 (35,59) 1.15,11 (39,52)
7 Serengen, Sofie Li 2010 Asker SK (0,75) 1.1542 614
35,60 (35,60) 1.15,42 (39,82)
8 Kvalsund, Selma Remgoy 2008 Aalesund SLK (0,82) 1.15,76 606
35,88 (35,88) 1.15,76 (39,88)
9 Stenhagen, Ida 2008 Barumsvemmerne (0,55) 1.17,15 574
36,37 (36,37) 1.17,15 (40,78)
10 Silina, Samanta 2010 Bergen Vest SK (0,68) 1.17,33 570
35,70 (35,70) 1.17.33 (41,63)
11 Hobberstad, Hanna Arnesen 2011 Frisinn SK (0,80) 1.17,79 560
36,13 (36,13) 1.17,79 (41,66)
12 Valle, Sissel Furuholt 2012 Trondhjems SLK (0,79) 1.17,80 560
35,41 (35,41) 1.17,80 (42,39)
13 Martensson, Emilie 2008 SK Team Ser/GSK (0,72) 1.17,94 557
37,47 (37,47) 1.17,94 (40,47)
14 Selven, Tuva 2011 Bergen Vest SK (0,71) 1.17,96 556
37,02 (37,02) 1.17,96 (40,94)
15 Sun, Rebecca 2011 Asker SK (0,66) 1.17,97 556
36,23 (36,23) 1.17,97 (41,74)
16 Johnsen, Naomi 2011 Ullensakersvemmerne (0,65) 1.18,06 554
36,84 (36,84) 1.18,06 (41,22)
17 Slaatten, Claire 2010 Ullensakersvemmerne (0,65) 1.18,14 552
36,16 (36,16) 1.18,14 (41,98)
18 Stannard, Emma Louise 2010 Bergen Vest SK (0,72) 1.18,44 546
36,80 (36,80) 1.18,44 (41,64)
19 Bermingrud, Agnes Leinan 2013 Glitre SK/QESK (0,68) 1.18,77 539
36,29 (36,29) 1.18,77 (42,48)
20 Gjerstad, Mina Eline 2008 Hamar IL (0,65) 1.19,08 533
37,24 (37,24) 1.19,08 (41,84)
20 Klepp, Marte Knutsen 2011 Stavanger SK (0,68) 1.19,08 533
37,04 (37,04) 1.19,08 (42,04)
22 Thorstensen Glenna, Linnea Otilie2010 SK Team Sor/VSLK 1.19,13 532
36,78 (36,78) 1.19,13 (42,35)
23 Bermingrud, Alma L. 2011 Glitre SK/QESK (0,85) 1.19,40 526
37,95 (37,95) 1.19,40 (41,45)
24 Stremseth, Rebecca 2009 Lerenskog/Relingen (0,41) 1.19,53 524
36,63 (36,63) 1.19,53 (42,90)
25 Vinterhus, Christina Langseth ~ 2008 Frisinn SK (0,76) 1.19,61 522
36,33 (36,33) 1.19,61 (43,28)
26 Salimi, Narin 2011 Kolbotn IL (0,74) 1.19,84 518
37,06 (37,06) 1.19,84 (42,78)
27 Steen, Tiril Wilhelmsen 2012 Stavanger SK (0,70) 1.19,89 517
37,14 (37,14) 1.19,89 (42,75)
28 Hatten, Astrid 2010 Bergen Vest SK (0,77) 1.20,41 507
37,98 (37,98) 1.20,41 (42,43)
29 Hevik-Tendel, Mie 2011 Vestbyen Trondheim (0,74) 1.20,44 506
37,81 (37,81) 1.20,44 (42,63)
30 Kass, Ingrid Marie 2010 Poseidon (0,84) 1.21,12 494
38,31 (38,31) 1.21,12 (42,81)
31 Stensésen, Marie Kjos 2012 Hamar IL (0,65) 1.21,40 489
38,35 (38,33) 1.21,40 (43,05)
32 Bergene, Aline Kolltveit 2010 Mandal SK (0,70) 1.21,68 483
37,58 (37,58) 1.21,68 (44,10)
Funksjonshemmet
Plass Navn Fedt Klubb HC Prosent Tid Poeng
1 Edvardsen, Lara 2001 Eid SK SB7 154.21% 2.10,32 119
57,59 (57,59) 2.10,32 (1.12,73)
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02.07.2026 - 05.07.2026

OI Svemming/SK Oslo
Speed/Lambertseter SK
02.07.2026 - Langbane
Ovelse 104. 100m butterfly, herrer
Senior
Plass Navn Fedt Klubb Reaksjon Tid Poeng
1 Jeontvedt, Jon 2003 Bryne SK (0,44) 54,39 751
25,67 (25,67) 54,39 (28,72)
2 Slotsvik, Philip Johan Abad 2005 OI Svemming (0,68) 54,98 727
24,97 (24,97) 54,98 (30,01)
3 Mairtensson, Anton 2005 SK Team Ser/GSK (0,66) 55,23 717
25,48 (25,48) 55,23 (29,75)
4 Qvergaard, Gard 1996 Bzrumsvemmerne (0,65) 5543 710
25,46 (25,46) 55,43 (29,97)
5 Schmitz-Lund, Simen 2006 Sola SK (0,63) 55,45 709
25,05 (25,05) 55,45 (30,40)
6 Myklatun, Mikkel Henne 2007 Bergen Vest SK (0,42) 55,85 694
26,21 (26,21) 55,85 (29,64)
7 Harlem, Emil Austevoll 2005 Bergens SC (0,63) 55,99 688
25,97 (25,97) 55,99 (30,02)
8 Klev, Elias 2006 Asker SK (0,72) 56,11 684
25,61 (25,61) 56,11 (30,50)
9 Smavik, Thomas 2006 BS/Delfana (0,70) 56,73 662
26,21 (26,21) 56,73 (30,52)
10 Fedorov, Yehor 2007 SK Team Ser/KSA (0,69) 56,83 658
26,79 (26,79) 56,83 (30,04)
11 Kevic, Ivan 2005 Asker SK (0,64) 57,67 630
26,41 (26,41) 57,67 (31,26)
12 Haugen, Sondre Skuland 2003 SK Team Ser/VSK (0,68) 57,81 625
26,78 (26,78) 57,81 (31,03)
13 Hildebrandt Paulin, Odin 2003 Bemlo SK (0,60) 58,11 616
26,47 (26,47) 58,11 (31,64)
14 Fjellheim, Tobias 2006 Stavanger SK (0,69) 58,23 612
27,13 (27,13) 58,23 (31,10)
15 Breivik, Kjetil 2005 Bergens SC (0,74) 58,93 590
26,81 (26,81) 58,93 (32,12)
16 Bouquet, Eilif 2006 SK Speed (0,67) 1.00,00 559
26,90 (26,90) 1.00,00 (33,10)
17 Voksey-Breivik, Peder 2007 Lerenskog/Rlingen (0,72) 1.00,02 559
27,32 (27,32) 1.00,02 (32,70)
18 Tronstad, Kristian 2006 Asker SK (0,63) 1.00,33 550
27,15 (27,15) 1.00,33 (33,18)
19 Forés, Olve Bjerdal 2006 Aalesund SLK (0,40) 1.00,48 546
27,04 (27,04) 1.00,48 (33,44)
Junior
Plass Navn Fedt Klubb Reaksjon Tid Poeng
1 Nordsveen, Sander 2008 Lambertseter SK (0,66) 57,25 644
27,30 (27,30) 57,25 (29,95)
2 Bandlien, Gustav Sjelekken 2009 Asker SK (0,69) 57,32 642
26,07 (26,07) 57,32 (31,25)
3 Holme, Mathias 2008 Forde IL (0,67) 57,54 634
27,19 (27,19) 57,54 (30,35)
4 Voitovych, Leonid 2010 Skien SK (0,71) 58,15 614
26,99 (26,99) 58,15 (31,16)
5 Faag, Asmund 2011 Sandnes SLK (0,75) 58,19 613
27,67 (27,67) 58,19 (30,52)
6 Aadnevik, Andreas 2009 Glitre SK/NESK (0,68) 58,38 607
26,81 (26,81) 58,38 (31,57)
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02.07.2026 - 05.07.2026

OI Svemming/SK Oslo
Speed/Lambertseter SK
7 Bergquist-Ulvin, Oliver 2008 Vestbyen Trondheim (0,63) 58,43 606
26,85 (26,85) 58,43 (31,58)
8 Saverud, Emil 2010 Bemlo SK (0,64) 58,50 603
27,24 (27,24) 58,50 (31,26)
9 Westermoen, Emil Nistad 2008 Barumsvemmerne (0,66) 58,77 595
26,99 (26,99) 58,77 (31,78)
10 Aabg, Johannes 2010 Sola SK (0,74) 59,11 585
28,20 (28,20) 59,11 (30,91)
11 Dumont-Haug, Louis 2009 Barumsvemmerne (0,64) 59,23 581
27,50 (27,50) 59,23 (31,73)
12 Nilsen, Ulrik Refsdal 2010 BS/Delfana (0,73) 59,49 574
27,73 (27,73) 59,49 (31,76)
13 Savareid, Teodor 2008 Kolbotn IL (0,69) 59,93 561
26,66 (26,66) 59,93 (33,27)
14 Skorstad, Odin Melgard 2010 SK Speed (0,65) 1.00,03 558
27,94 (27,94) 1.00,03 (32,09)
15 Fothergill, Liam 2009 OI Svemming (0,63) 1.00,14 555
27,37 (27,37) 1.00,14 (32,77)
16 Refsnes, Theodor Alexander 2008 Bergen Vest SK (0,71) 1.00,54 544
27,76 (27,76) 1.00,54 (32,78)
17 Gol-Hausberg, Felix 2011 Qyane SK (0,66) 1.00,75 539
28,88 (28,88) 1.00,75 (31,87)
18 Secer, Tayga 2011 Bzrumsvemmerne 0,72) 1.00,98 533
28,51 (28,51) 1.00,98 (32,47)
19 Rosseid, Mathias Samuelsen 2009 Sandnes SLK (0,69) 1.00,99 532
29,29 (29,29) 1.00,99 (31,70)
20 Grenstad, Elias Alissi 2010 Sandnes SLK (0,64) 1.01,97 508
28,89 (28,89) 1.01,97 (33,08)
21 Revne, Alexander 2010 BS/Delfana (0,64) 1.02,29 500
28,78 (28,78) 1.02,29 (33,51)
Funksjonshemmet
Plass Navn Fedt Klubb HC Reaksjon Prosent Tid Poeng
1 Helme, Leo Ermias 2010 Harstad SK S14 (0,78) 138.8%  1.15220 284
33,26 (33,26) 1.15,20 (41,94)
02.07.2026 - Langbane
Ovelse 105. 200m fri, damer
Senior
Plass Navn Fedt Klubb Reaksjon Tid Poeng
1 Hovda, Bea 2004 Stavanger SK (0,77) 2.04,17 738
29,29 (29,29) 1.00,47 (31,18) 1.32,19 31,72) 2.04,17 (31,98)
2 Rypestoel, Malene 2001 SK Team Ser/VSLK 0,77) 2.05,27 719
28,49 (28,49) 59,64 (31,15) 1.32,02 (32,38) 2.05,27 (33,25)
3 Vert-Monig, Silja 2005 Stavanger SK (0,74) 2.05,65 712
28,85 (28,85) 1.00,34 (31,49) 1.32,84 (32,50) 2.05,65 (32,81)
4 Nass, Hanne 2004 Barumsvemmerne (0,73) 2.06,99 690
29,81 (29,81) 1.01,70 (31,89) 1.34,18 (32,48) 2.06,99 (32,81)
5 Gonzalez, Helene 2005 Lambertseter SK (0,66) 2.0824 670
30,57 (30,57) 1.03,73 (33,16) 1.36,14 (32,41) 2.08,24 (32,10)
6 Borgstrem, Ingrid Elise 2004 Bazrumsvemmerne (0,79) 2.08,29 669
29,63 (29,63) 1.01,63 (32,00) 1.34,92 (33,29) 2.08,29 (33,37)
7 Hammerstad, Serine 2007 Lerenskog/Relingen (0,67) 2.08,97 658
29,95 (29,95) 1.02,01 (32,06) 1.35,52 (33,51) 2.08,97 (33,45)
8 Balto, Sandra Maria 2007 Barumsvemmerne (0,68) 2.09,95 644
28,92 (28,92) 1.01,00 (32,08) 1.35,00 (34,00) 2.09,95 (34,95)
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9 Lauknes, Karla Solvang 2007 SK Team Ser/VSLK (0,55) 2.11,35 623
29,92 (29,92) 1.03,63 (33,71) 1.37,86 (34,23) 2.11,35 (33,49)
10 Biegajlo, Antonina 2006 Bzrumsvemmerne (0,65) 2.11,92 615
29,63 (29,63) 1.02,55 (32,92) 1.36,73 (34,18) 2.11,92 (35,19)
11 Olsen, Luca Elvira 2006 Glitre SK/DSK (0,72) 2.14,33 583
30,89 (30,89) 1.04,40 (33,51) 1.39,21 (34,81) 2.14,33 (35,12)
12 Gilhuus-Kiani, Ava 2007 Asker SK (0,63) 2.14,49 581
30,67 (30,67) 1.04,46 (33,79) 1.39,46 (35,00) 2.14,49 (35,03)
Junior
Plass Navn Fedt Klubb Reaksjon Tid Poeng
1 Orre, Hennie Braastad 2008 Bryne SK (0,79) 2.05,09 722
29,20 (29,20) 1.00,82 (31,62) 1.33,06 (32,24) 2.05,09 (32,03)
2 Svenning, Katinka Mari 2009 Barumsvemmerne (0,67) 2.05,26 719
29,37 (29,37) 1.01,03 (31,66) 1.33,23 (32,20) 2.05,26 (32,03)
3 Karlsen, Jenny Hoeg 2008 Lambertseter SK (0,66) 2.11,25 625
30,13 (30,13) 1.03,20 (33,07) 1.37,49 (34,29) 2.11,25 (33,76)
4 Feiner-Endresen, Ada 2008 Kongstensvemmerne (0,74) 21221 611
31,09 (31,09) 1.05,00 (33,91) 1.39,30 (34,30) 2.12,21 (32,91)
5 Olsen, Celina 2009 Bryne SK (0,73) 2.12,24 611
31,08 (31,08) 1.04,56 (33,48) 1.38,93 (34,37) 2.12,24 (33,31)
6 Ruud Tednes, Solveig 2010 Lerenskog/Rlingen (0,70) 212,32 610
30,30 (30,30) 1.04,34 (34,04) 1.39,31 (34,97) 2.12,32 (33,01)
7 Polenta, Agnes 2009 Lambertseter SK (0,79) 212,36 609
29,99 (29,99) 1.02,58 (32,59) 1.36,99 (34,41) 2.12,36 (35,37)
8 Rasmussen, Marthine Dorthea L. 2009 BS/Astveit (0,77) 2.12,40 609
31,10 (31,10) 1.04,81 (33,71) 1.38,55 (33,74) 2.12,40 (33,85)
9 Keller-Kvam, Maria 2008 BS/Delfana (0,76) 2.12,88 602
30,46 (30,46) 1.03,34 (32,88) 1.37,43 (34,09) 2.12,88 (35,45)
10 Kummen, Helena 2009 Lambertseter SK (0,79) 213,35 596
31,40 (31,40) 1.04,97 (33,57) 1.39,22 (34,25) 2.13,35 (34,13)
11 Martinsen, Villa 2012 Frisinn SK (0,81) 2.13,58 593
31,17 (31,17) 1.04,48 (33,31) 1.39,45 (34,97) 2.13,58 (34,13)
12 Hurred-Nilsen, Maja Cornelia 2009 Kongstensvemmerne (0,76) 2.1428 583
31,43 (31,43) 1.05,09 (33,66) 1.38,82 (33,73) 2.14,28 (35,46)
13 Henriksen, Selene Kleiven 2010 Bergen Vest SK (0,76) 2.14,96 575
30,72 (30,72) 1.03,96 (33,24) 1.38,37 (34,41) 2.14,96 (36,59)
14 Gilje, Natalie Tveit 2009 SK Team Ser/FFSK (0,80) 2.15,54 567
30,76 (30,76) 1.04,82 (34,06) 1.39,84 (35,02) 2.15,54 (35,70)
15 Hammerstad, Selma 2010 Lerenskog/Ralingen (0,72) 2.16,15 560
31,02 (31,02) 1.04,63 (33,61) 1.40,21 (35,58) 2.16,15 (35,94)
16 Lauritzen, Linnea 2008 Lambertseter SK (0,77) 217,37 545
32,25 (32,25) 1.06,50 (34,25) 1.41,47 (34,97) 2.17,37 (35,90)
17 Granum, Julie Kasin 2009 Bzrumsvemmerne (0,67) 2.18,01 537
32,10 (32,10) 1.06,63 (34,53) 1.42,19 (35,56) 2.18,01 (35,82)
18 Jacobsen, Maria Hjelleflat 2009 Barumsvemmerne (0,72) 222,16 492
31,41 (31,41) 1.07,07 (35,66) 1.44,71 (37,64) 2.22,16 (37,45)
Funksjonshemmet
Plass Navn Fedt Klubb HC Reaksjon Prosent Tid Poeng
1 Opheim, Hedvig 2000 Lillesand IL S14 (0,75) 140.52%  2.51,56 279
37,36 (37,36) 1.20,25 (42,89) 2.05,79 (45,54) 2.51,56 (45,77)
2 Walsh, Astri Lillebe 2008 Aalesund SLK S9 (0,92) 142.93%  3.04,67 224
39,40 (39,40) 1.25,82 (46,42) 2.15,44 (49,62) 3.04,67 (49,23)
3 Eriksson, Vilje Utgaard 2011 Kongstensvemmerne S10 (0,81) 165.45% 3.32,83 146
44,96 (44,96) 1.39,95 (54,99) 2.35,82(55,87) 3.32,83 (57,01)
LIVETIMING.MEDLEY.NO Poengtype: FINA-2025 Side 8



NM Langbane 2026

RESULTATLISTE
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OI Svemming/SK Oslo
Speed/Lambertseter SK
02.07.2026 - Langbane
Ovelse 106. 200m individuell medley, herrer
Senior
Plass Navn Fedt Klubb Reaksjon Tid Poeng
1 Erklev, Oskar 2005 SK Team Ser/VSLK (0,67) 2.07,91 707
26,98 (26,98) 59,35 (32,37) 1.37,81 (38,46) 2.07,91 (30,10)
2 Marinov, Daniel Rumenov 2007 Bergen Vest SK (0,63) 2.08,18 703
27,76 (27,76) 1.02,84 (35,08) 1.36,66 (33,82) 2.08,18 (31,52)
3 Evensrud, Erik Magnus 2005 Lerenskog/Relingen (0,67) 2.08,40 699
27,21 (27,21) 59,11 (31,90) 1.37,07 (37,96) 2.08,40 (31,33)
4 Holmann, Mathias Rike 2004 Barumsvemmerne (0,67) 2.08,49 698
27,29 (27,29) 59,53 (32,24) 1.36,73 (37,20) 2.08,49 (31,76)
5 Werner, Oliver Constantine 2007 Barumsvemmerne (0,66) 2.08,62 696
27,13 (27,13) 1.00,66 (33,53) 1.38,60 (37,94) 2.08,62 (30,02)
6 Rist Jensen, Ole Marius 2001 OI Svemming (0,64) 2.08,72 694
27,04 (27,04) 1.00,34 (33,30) 1.37,64 (37,30) 2.08,72 (31,08)
7 Guldhav, Troy 2005 Lambertseter SK (0,69) 2.08,79 693
26,85 (26,85) 1.00,62 (33,77) 1.38,12 (37,50) 2.08,79 (30,67)
8 Hagen, Sebastian 2006 Barumsvemmerne (0,64) 2.09,83 677
27,65 (27,65) 1.01,07 (33,42) 1.37,55 (36,48) 2.09,83 (32,28)
9 Urdal, Even Saltnes 2006 BS/Delfana (0,71) 2.09,85 676
27,87 (27,87) 59,89 (32,02) 1.39,58 (39,69) 2.09,85 (30,27)
10 Besenyi, Gergely 2007 Barumsvemmerne (0,63) 2.10,36 668
27,01 (27,01) 58,62 (31,61) 1.38,50 (39,88) 2.10,36 (31,86)
11 Eilertsen, Petter 2007 Asker SK (0,68) 2.10,68 663
28,79 (28,79) 1.03,16 (34,37) 1.39,70 (36,54) 2.10,68 (30,98)
12 Hansen, Thomas Torstveit 2007 Asker SK (0,70) 212,27 640
27,57 (27,57) 59,39 (31,82) 1.40,09 (40,70) 2.12,27 (32,18)
13 Borgstrem, Sigurd Olav 2002 Randaberg IL 0,71) 213,15 627
28,52 (28,52) 1.03,30 (34,78) 1.41,79 (38,49) 2.13,15 (31,36)
14 Instebg, Johan 2004 Bergens SC (0,68) 21327 625
28,74 (28,74) 1.01,34 (32,60) 1.40,86 (39,52) 2.13,27 (32,41)
15 Halvorsen, Markus 2005 SK Team Ser/GSK (0,67) 2.13,53 622
27,73 (27,73) 1.03,84 (36,11) 1.40,78 (36,94) 2.13,53 (32,75)
16 Thunzs, Ole Hestad 2007 Bergens SC (0,67) 2.15,47 595
28,17 (28,17) 1.03,37 (35,20) 1.42,81 (39,44) 2.15,47 (32,66)
17 Skymoen, Oliver Bauer 2006 Lerenskog/Relingen (0,69) 2.18,01 563
30,29 (30,29) 1.08,24 (37,95) 1.44,49 (36,25) 2.18,01 (33,52)
Junior
Plass Navn Fedt Klubb Reaksjon Tid Poeng
1 Ciuikov, Maksim 2008 Bzrumsvemmerne (0,66) 2.06,81 726
25,92 (25,92) 57,68 (31,76) 1.35,34 (37,66) 2.06,81 (31,47)
2 Giskegjerde, Kei Ogawa 2009 BS/Astveit (0,71) 2.10,26 670
27,57 (27,57) 1.01,23 (33,66) 1.38,26 (37,03) 2.10,26 (32,00)
3 Hauer, Andreas Hansen 2009 Karmey SK (0,81) 213,25 626
28,60 (28,60) 1.03,06 (34,46) 1.43,20 (40,14) 2.13,25 (30,05)
4 Wierzbicki, Filip 2010 Triton Lillestram (0,72) 2.15,43 596
27,85 (27,85) 1.02,00 (34,15) 1.42,05 (40,05) 2.15,43 (33,38)
5 Voitovych, Leonid 2010 Skien SK (0,70) 2.15,85 590
28,24 (28,24) 1.03,54 (35,30) 1.43,70 (40,16) 2.15,85 (32,15)
6 Syversen, Sebastian Bennila 2010 Asker SK (0,69) 2.15,89 590
28,24 (28,24) 1.02,18 (33,94) 1.43,29 (41,11) 2.15,89 (32,60)
7 Johnsen, Isak 2009 Hamar IL (0,63) 2.16,51 582
28,73 (28,73) 1.06,31 (37,58) 1.44,56 (38,25) 2.16,51 (31,95)
8 Otto, Erik 2008 Bryne SK (0,67) 2.18,21 561
29,15 (29,15) 1.05,82 (36,67) 1.47,19 (41,37) 2.18,21 (31,02)
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OI Svemming/SK Oslo
Speed/Lambertseter SK
9 Petersson Stavnem, Sander 2010 Sola SK (0,78) 2.18,53 557
29,72 (29,72) 1.06,00 (36,28) 1.46,02 (40,02) 2.18,53 (32,51)
10 Skorstad, Odin Melgard 2010 SK Speed (0,73) 2.18,59 556
29,58 (29,58) 1.04,61 (35,03) 1.46,90 (42,29) 2.18,59 (31,69)
11 Kraska, Filip Maksymilian 2010 Bryne SK (0,71) 2.18,65 555
28,79 (28,79) 1.05,82 (37,03) 1.44,77 (38,95) 2.18,65 (33,88)
12 Larsen, Helge Soppeland 2011 Nesodden-Drabak SK (0,69) 2.19,78 542
30,38 (30,38) 1.06,81 (36,43) 1.47,20 (40,39) 2.19,78 (32,58)
13 Rykovskyi, Tymofi 2010 Ytre Sere Sunnmere SK (0,68) 2.20,28 536
30,21 (30,21) 1.07,80 (37,59) 1.46,47 (38,67) 2.20,28 (33,81)
14 Narmo, Phillip 2010 Triton Lillestrom (0,71) 221,07 527
29,36 (29,36) 1.06,97 (37,61) 1.47,41 (40,44) 2.21,07 (33,66)
15 Haugland, Nicolai 2010 Bergen Vest SK (0,75) 221,36 524
30,35 (30,35) 1.04,71 (34,36) 1.48,22 (43,51) 2.21,36 (33,14)
16 Gol-Hausberg, Felix 2011 @yane SK (0,71) 221,67 521
29,02 (29,02) 1.04,16 (35,14) 1.48,58 (44,42) 2.21,67 (33,09)
17 Grenstad, Elias Alissi 2010 Sandnes SLK (0,67) 2.22,04 516
29,57 (29,57) 1.07,10 (37,53) 1.49,52 (42,42) 2.22,04 (32,52)
18 Larsen, Gustav Myhrene 2011 Poseidon (0,66) 2.23,06 506
30,36 (30,36) 1.08,05 (37,69) 1.48,79 (40,74) 2.23,06 (34,27)
19 Paz-Kiselev, Daniel 2012 Triton Lillestroam (0,64) 22321 504
30,27 (30,27) 1.06,75 (36,48) 1.48,31 (41,56) 2.23,21 (34,90)
Funksjonshemmet
Plass Navn Fedt Klubb HC Reaksjon Prosent Tid Poeng
1 Nor, Jo Kebriel 2007 Vestbyen Trondheim SM9  (0,61) 121.03%  2.39,79 363
32,66 (32,66) 1.14,54 (41,88) 2.01,50 (46,96) 2.39,79 (38,29)
2 Helme, Leo Ermias 2010 Harstad SK SM14  (0,75) 133.88%  2.47,88 313
33,97 (33,97) 1.18,78 (44,81) 2.10,30 (51,52) 2.47,88 (37,58)
3 Labacz-Iversen, Oskar Alexander 2009 Larvik SK SM7  (0,36) 148.07%  3.39,42 140
46,59 (46,59) 1.40,54 (53,95) 2.47,19 (1.06,65) 3.39,42 (52,23)
02.07.2026 - Langbane
Ovelse 107. 50m rygg, damer
Senior
Plass Navn Fedt Klubb Reaksjon Tid Poeng
1 Alvestad, Maria 2007 Trondhjems SLK (0,55) 29,29 771
2 Borgstrem, Ingrid Elise 2004 Barumsvemmerne (0,70) 29,72 738
3 Lisken, Malena 2003 OI Svemming (0,58) 2998 719
4 Johansen, Anne Holmaas 2005 BS/Delfana (0,67) 30,28 697
5 Steinnes, Susanne 2005 Stavanger SK (0,65) 30,68 671
6 Lee-Tjersland, Ella 2007 OI Svemming (0,70) 31,22 636
7 Brevik, Ingrid 2007 Kolbotn IL (0,74) 31,42 624
7 Halvorsen, Astrid Julie 2001 Lambertseter SK (0,68) 31,42 624
9 Bhasin, Uma Park 2004 OI Svemming (0,63) 31,45 622
10 Rotseth, Sara 2007 Bergen Vest SK (0,65) 31,53 618
11 Kjelholdt, Erikka Neess 2002 OI Svemming (0,54) 31,56 616
12 Sele, Christence 2007 Bzrumsvemmerne (0,55) 31,67 610
13 Svenning, Anika Jocelyne 2005 Bzrumsvemmerne (0,67) 31,81 602
14 Pedersen, Sunniva 2005 Stavanger SK (0,67) 32,38 570
15 Oftedal, Mille Christensen 2007 Stavanger SK (0,71) 32,83 547
16 Smehaug, Ingeborg Marie 2007 Lambertseter SK (0,68) 33,33 523
17 Stene, Albertine Isabella 2007 Lerenskog/Rlingen (0,64) 33,34 522
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OI Svemming/SK Oslo
Speed/Lambertseter SK
Junior
Plass Navn Fedt Klubb Reaksjon Tid Poeng
1 Lihagen, Ida Elisabeth 2010 Lerenskog/Relingen 0,57) 30,68 671
2 Kristiansen, Inger Marie Olsen 2008 Svolver IL (0,66) 30,72 668
3 Linaker, Betzy Malén 2009 Nesodden-Dregbak SK (0,64) 30,86 659
4 Masiak, Pauline Elise 2008 Triton Lillestrom (0,65) 30,93 654
4 Szlg, Malina 2010 Barumsvemmerne (0,66) 30,93 654
6 Kleabo, Erle Soltvedt 2010 SK Speed (0,62) 31,21 637
7 Yr Kullerud, Erle 2009 Barumsvemmerne (0,58) 31,22 636
8 Thoresen, Martine Lunden 2009 Horten SK (0,71) 31,25 634
9 Karlsen, Jenny Hoeg 2008 Lambertseter SK (0,63) 31,33 630
10 Wierzbicka, Amelia Hanna 2008 Triton Lillestrom (0,66) 31,45 622
11 Kroepelien, Johanne 2011 OI Svemming (0,66) 31,51 619
12 Oland, Louise Grave 2012 Poseidon (0,78) 31,57 615
13 Gaupseth, Matilda Resgaard 2010 Kristiansund SK (0,54) 31,65 611
14 Martensson, Emilie 2008 SK Team Ser/GSK (0,68) 31,66 610
15 Singsaas, Elise Matoe 2010 Lambertseter SK (0,63) 31,87 598
16 Polenta, Agnes 2009 Lambertseter SK (0,75) 31,89 597
17 Lauritzen, Linnea 2008 Lambertseter SK (0,65) 31,92 595
18 Dulic, Eira 2011 Asker SK (0,61) 31,96 593
19 Aihonen, Alva My 2012 Horten SK 0,72) 32,00 591
20 Gjerde, Leah 2012 Sandnes SLK (0,63) 32,20 580
21 Arneson, Ingrid Wium 2008 Barumsvemmerne (0,55) 32,27 576
22 Hoff, Marie Kallevik 2009 Poseidon (0,66) 32,29 575
23 Raja, Nora Sophie Olsen 2009 Nesodden-Drgbak SK (0,75) 32,36 571
24 Kok, Mette Carla Josina 2010 Tromse SK (0,71) 32,49 565
25 Faske, Samantha Lauren 2009 Horten SK (0,66) 32,54 562
26 Dalsegg, Elvira 2011 Skien SK (0,73) 32,60 559
27 Granum, Julie Kasin 2009 Barumsvemmerne (0,70) 32,68 555
28 Haugan, Marie Amalie Berger 2010 Lambertseter SK (0,71) 32,76 551
29 Bjernstad, Ida Lundeker 2011 Lambertseter SK (0,66) 32,84 547
30 Pham, Celina 2008 SK Speed (0,63) 33,19 530
31 Berget, Astrid Bakken 2010 Lambertseter SK 0,61) 33,28 525
31 Connolly-Drivenes, Caprice 1. 2010 BS/Delfana (0,56) 33,28 525
33 Gimre, Silje Tuxen 2010 Sandnes SLK (0,68) 33,41 519
34 Stensésen, Marie Kjos 2012 Hamar IL (0,62) 33,69 506
Aardal, Elisabeth Fife 2009 Asker SK (0,66) DISK

02.07.2026 - Langbane

Ovelse 108. 50m bryst, herrer

Senior

Plass Navn Fedt Klubb Reaksjon Tid Poeng
1 Bréthen, Jorgen Scheie 1995 Lambertseter SK (0,63) 27,60 831
2 Egeland, Charlie 2005 Bergensvemmerne (0,69) 28,05 791
3 Haarsaker, Christoffer Tofte 1993 BS/Astveit (0,64) 28,29 771
4 Qvergaard, Gard 1996 Be@rumsvemmerne (0,64) 28,43 760
5 Olsen, Nikolai Neslin 2006 Bergens SC 0,61) 28,48 756
6 Sorebe, Nikolai 2001 BS/Astveit (0,64) 28,57 749
7 Marinov, Daniel Rumenov 2007 Bergen Vest SK (0,60) 28,67 741
8 Meilvég, Jacob 2001 Bergens SC (0,67) 28,76 734
9 Eide Haugholt, Anders 2002 OI Svemming (0,64) 28,78 733
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RESULTATLISTE

02.07.2026 - 05.07.2026

OI Svemming/SK Oslo
Speed/Lambertseter SK
10 Halvorsen, Markus 2005 SK Team Ser/GSK (0,62) 29,35 691
11 Vindvik, Havard 2001 Bode SK (0,62) 29,38 689
12 Ugelstad, Truls Olsen 2006 Glitre SK/NESK (0,59) 29,50 680
13 Hansen, Robert Leander V. L. 2007 Bergens SC (0,62) 29,53 678
14 Svelland, Haakon 2007 Egersund SK (0,66) 29,60 673
15 Hagen, Sebastian 2006 Barumsvemmerne (0,63) 29,69 667
15 Haugholt, Kristian Eide 2004 OI Svemming (0,66) 29,69 667
17 Rustad, Aleksander 2006 Barumsvemmerne (0,63) 29,72 665
18 Vindvik, Emil 1999 Bode SK (0,64) 29,74 664
19 Iversen, Erik Holm 2005 Hamar IL 0,61) 29,84 657
20 Sund, Tobias Wilhelmsen 2007 Lerenskog/Reelingen (0,62) 30,04 644
21 Busterud, Sander T. 2002 SK Team Ser/VSK (0,62) 30,32 626
22 Eilertsen, Petter 2007 Asker SK (0,67) 30,54 613
23 Westbye, Mathias 2007 Finnsnes SK (0,70) 30,64 607
24 Franz, Morris 2004 Stavanger SK (0,69) 30,71 603
25 Skymoen, Oliver Bauer 2006 Lerenskog/Relingen (0,68) 30,74 601
26 Mowinckel, Per Tinius 1998 Bergens SC (0,61) 31,03 584
27 Eiane, Tomas 2006 Sola SK (0,69) 31,15 578
28 Nedrelid, Eskil Kleiven 2007 Ytre Sere Sunnmere SK (0,65) 31,41 563
29 Mowinckel, Kasper Cornelius 2005 Bergens SC (0,65) 31,71 548
30 Belsnes, David 2006 SK Team Ser/VSK (0,62) 31,97 534
Junior
Plass Navn Fodt Klubb Reaksjon Tid Poeng
1 Holden, Aksel Sevik 2008 Barumsvemmerne (0,59) 28,84 728
2 Johansen, Adam 2009 Kongstensvemmerne (0,59) 29,01 715
3 Tennfjord, Mats Embretsen 2008 Lerenskog/Relingen (0,68) 29,75 663
4 Hjorthaug, Brage Tveito 2011 OI Svemming (0,59) 29,76 662
5 Bergquist-Ulvin, Oliver 2008 Vestbyen Trondheim (0,63) 30,28 629
6 Aam, Elliot Eugen 2009 Haldens SK (0,64) 30,33 626
7 Jablonskis, Kajus 2009 Asker SK (0,62) 30,56 612
8 Storesund, Michael 2009 Larvik SK (0,66) 30,61 609
9 Edvinsen, Simon Storrg 2008 Qyane SK (0,66) 30,63 608
10 Orset-Korsgard, Birk 2008 Bode SK (0,66) 30,68 605
11 Johnsen, Isak 2009 Hamar IL (0,60) 30,76 600
12 Eriksen, Balder Jorgensen 2010 Triton Lillestrom 0,61) 30,78 599
13 Jordheim, Eskil Egge 2008 Kolbotn IL (0,58) 31,01 586
14 Petersson Stavnem, Sander 2010 Sola SK (0,72) 31,39 564
15 Trones, Hans 2008 Bergens SC (0,70) 31,49 559
16 Nenadic, Kosta 2008 Lambertseter SK (0,64) 31,59 554
16 Rykovskyi, Tymofi 2010 Ytre Sgre Sunnmere SK (0,67) 31,59 554
18 Nielsen, Oskar Carl Lindberg 2010 Bergens SC (0,68) 31,66 550
19 Larsen, Helge Soppeland 2011 Nesodden-Drgbak SK (0,69) 31,80 543
20 Borgeteien, Karl Filip 2010 Namsos SK (0,63) 31,82 542
21 Emblemsvég, Henrik Daniloff 2011 Nordlysbyen SLK (0,64) 31,87 539
22 Jarinn, Alexander 2008 Skien SK (0,70) 31,88 539
23 Krossen, Sirius Sveia 2009 Glitre SK/NESK (0,66) 31,90 538
24 Jantzen, Jorgen Losnedahl 2010 Bergens SC (0,67) 31,96 535
25 Kloster, Elias Mellingen 2010 BS/Astveit (0,75) 32,03 531
26 Paz-Kiselev, Daniel 2012 Triton Lillestrom (0,60) 32,04 531
27 Levli, Elias Undheim 2010 Triton Lillestrom (0,62) 3224 521
28 Gausen, Henrik 2010 Lambertseter SK (0,72) 32,34 516
29 Kraska, Filip Maksymilian 2010 Bryne SK (0,72) 32,54 507
30 Ostby, Teo 2010 Lambertseter SK (0,65) 32,59 504
31 Syversen, Sebastian Bennila 2010 Asker SK (0,70) 32,69 500
LIVETIMING.MEDLEY.NO Poengtype: FINA-2025 Side 12



NM Langbane 2026

RESULTATLISTE

02.07.2026 - 05.07.2026

OI Svemming/SK Oslo
Speed/Lambertseter SK
32 Johnsen, Jonah Kongshaug 2011 Aalesund SLK (0,67) 32,78 496
33 Ristesund, Elias Vonheim 2010 Aalesund SLK (0,65) 32,90 490
34 Litleré, Hikon Henriksen 2011 BS/Delfana 0,73) 32,91 490
35 Svelland, Olav Valentin 2010 Egersund SK (0,75) 33,08 482
36 Narmo, Phillip 2010 Triton Lillestrom (0,65) 33,69 456
02.07.2026 - Langbane
Ovelse 109. 4%100m fri, damer
Junior
Plass Navn Fodt Klubb Reaksjon Tid Poeng
1 Baerumsv J1 jr. JR Bzrumsvemmerne (0,69) 3.58,54 662
Katinka Mari Svenning 27,37 (27,37) 56,85 (29,48) 56,85
Mia Nio Floor 1.24,92 (28,07) 1.56,89 (31,97) 1.00,04
Julie Kasin Granum 2.26,65 (29,76) 2.59,01 (32,36) 1.02,12
Erle Yr Kullerud 3.26,38 (27,37) 3.58,54 (32,16) 59,53
2 Bergensv. J1 jr. JR Bergensvemmerne (0,64) 3.59,25 656
Hannah Sophie Vietheer 27,46 (27,46) 57,74 (30,28) 57,74
Maria Keller-Kvam 1.26,39 (28,65) 1.57,92 (31,53) 1.00,18
Marthine Dorthea L. Rasmussen 2.27,25(29,33) 2.58,81 (31,56) 1.00,89
Caprice 1. Connolly-Drivenes 3.27,26 (28,45) 3.59,25 (31,99) 1.00,44
3 Lambertseter SK J1 jr. JR Lambertseter SK (0,65) 4.01,17 641
Jenny Hoeg Karlsen 28,67 (28,67) 59,66 (30,99) 59,66
Helena Kummen 1.28,87 (29,21) 2.00,00 (31,13) 1.00,34
Madeleine Noelle Jensen 2.28,85 (28,85) 3.01,03 (32,18) 1.01,03
Linnea Lauritzen 3.29,83 (28,80) 4.01,17 (31,34) 1.00,14
4 Horten SK J1 jr. JR Horten SK 0,73) 4.04,82 612
Alma Dokke-Nordaas 29,54 (29,54) 1.02,42 (32,88) 1.02,42
Samantha Lauren Foske 1.30,94 (28,52) 2.04,61 (33,67) 1.02,19
Alva My Aihonen 2.33,21 (28,60) 3.04,63 (31,42) 1.00,02
Martine Lunden Thoresen 3.32,70 (28,07) 4.04,82 (32,12) 1.00,19
5 Trondhjems SLK J1 jr. JR Trondhjems SLK (0,63) 4.06,28 602
Silje Pettersen Olden 29,55 (29,55) 1.01,18 (31,63) 1.01,18
Ada Fludal Osland 1.30,05 (28,87) 2.02,15(32,10) 1.00,97
Sissel Furuholt Valle 2.31,75 (29,60) 3.04,05 (32,30) 1.01,90
Alexandra Contreras Jimenez 3.34,23 (30,18) 4.06,28 (32,05) 1.02,23
6 Lambertseter SK J2 jr. JR Lambertseter SK (0,79) 4.07,74 591
Agnes Polenta 28,94 (28,94) 1.00,83 (31,89) 1.00,83
Elise Matoe Singsaas 1.29,88 (29,05) 2.01,94 (32,06) 1.01,11
Marie Amalie Berger Haugan 2.31,66 (29,72) 3.04,56 (32,90) 1.02,62
Borghild Jensen 3.34,62 (30,06) 4.07,74 (33,12) 1.03,18
7 Bergen Vest SK J1 jr. JR Bergen Vest SK (0,73) 4.08,58 585
Selene Kleiven Henriksen 28,56 (28,56) 1.00,64 (32,08) 1.00,64
Elise Uppheim 1.28,88 (28,24) 2.01,09 (32,21) 1.00,45
Annelie Mania 2.31,27 (30,18) 3.05,98 (34,71) 1.04,89
Samanta Silina 3.34,61 (28,63) 4.08,58 (33,97) 1.02,60
8 Stavanger SK J1 jr. JR Stavanger SK 0,73) 4.09,83 576
Karen Knutsen Klepp 29,17 (29,17) 59,85 (30,68) 59,85
Minna Nymoen Radwan 1.29,70 (29,85) 2.02,72 (33,02) 1.02,87
Tiril Wilhelmsen Steen 2.33,05 (30,33) 3.07,96 (34,91) 1.05,24
Una Welander 3.37,65 (29,69) 4.09,83 (32,18) 1.01,87
9 OI Svemming J1 jr. JR OI Svemming (0,63) 414,50 545
Leonetta Kaknes 29,13 (29,13) 1.01,37 (32,24) 1.01,37
Johanne Kroepelien 1.31,60 (30,23) 2.05,55(33,95) 1.04,18
Asta Vartdal Vines 2.35,86 (30,31) 3.08,55 (32,69) 1.03,00
Maria Pristavko 3.38,95 (30,40) 4.14,50 (35,55) 1.05,95
10 Nesodden-Drgbak J1 jr. JR Nesodden-Drgbak SK (0,78) 4.19,10 517
Johanne Sibbern Johnsen 29,70 (29,70) 1.03,02 (33,32) 1.03,02
Nora Sophie Olsen Raja 1.32,09 (29,07) 2.05,66 (33,57) 1.02,64
Adéle Kurland 2.36,01 (30,35) 3.10,58 (34,57) 1.04,92
Betzy Malén Linaker 3.43,02 (32,44) 4.19,10 (36,08) 1.08,52
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OI Svemming/SK Oslo
Speed/Lambertseter SK
Loren/Ralingen J1 jr. JR Lerenskog/Relingen (0,50) DISK
Solveig Ruud Tednes 29,09 (29,09) 1.00,39 (31,30) 1.00,39
Ida Elisabeth Lihagen 1.28,92 (28,53) 2.00,82 (31,90) 1.00,43

Selma Golmen Borresen
Selma Hammerstad

02.07.2026 - Langbane

Ovelse 110. 4*200m fri, herrer

Junior

Plass Navn Fedt Klubb Reaksjon Tid Poeng

1 Barumsv Gl jr. JR Ba@rumsvemmerne (0,65) 7.46,48 722
Maksim Ciuikov 26,15 (26,15) 55,31 (29,16) 1.25,43 (30,12) 1.55,27 (29,84) 1.55,27
Emil Nistad Westermoen 221,29 (26,02) 250,62 (29,33) 3.20,87 (30,25) 3.51,23 (30,36) 1.55,96
Aksel Sevik Holden 4.19,27 (28,04) 4.49,67 (30,40) 520,24 (30,57) 5.49,69 (29,45) 1.58,46
William Bjerklund Clarke 6.16,88 (27,19) 6.46,17 (29,29) 7.16,16 (29,99) 7.46,48 (30,32) 1.56,79

2 Lambertseter SK G1 jr. JR Lambertseter SK (0,66) 749,15 710
Sander Nordsveen 26,28 (26,28) 55,56 (29,28) 1.25,54 (29,98) 1.54,61 (29,07) 1.54,61
Lucas Canister 221,21 (26,60) 250,87 (29,66) 3.20,46 (29,59) 3.49,26 (28,80) 1.54,65
Johannes Skepetaris Melleby 4.16,74 (27,48) 4.46,95 (30,21) 5.17,97 (31,02) 5.48,29 (30,32) 1.59,03
Andreas Toft Aase 6.14,78 (26,49) 6.45,39 (30,61) 7.17,10 31,71) 7.49,15 (32,05) 2.00,86

3 Sandnes SLK G1 jr. JR Sandnes SLK (0,73) 7.57,80 672
Asmund Faag 27,16 (27,16) 56,90 (29,74) 1.27,77 (30,87) 1.57,56 (29,79) 1.57,56
Henrik Fjellheim 223,85 (26,29) 2.52,86 (29,01) 323,51 (30,65) 3.53,72 (30,21) 1.56,16
Mathias Samuelsen Rosseid 422,29 (28,57) 4.53,43 (31,14) 524,61 (31,18) 5.55,47 (30,86) 2.01,75
Elias Alissi Grenstad 6.23,00 (27,53) 6.53,02 (30,02) 725,01 (31,99) 7.57.80 (32,79) 2.02,33

4 Bergensv. G1 jr. JR Bergensvemmerne (0,67) 8.06,71 635
Lucas Dreierstad Ruud 27,88 (27,88) 58,03 (30,15) 1.29,84 (31,81) 2.01,29 (31,45) 2.01,29
Kei Ogawa Giskegjerde 228,19 (26,90) 2.57,99 (29,80) 3.28,64 (30,65) 3.59,07 (30,43) 1.57,78
Ulrik Refsdal Nilsen 4.27,28 (28,21) 4.59,17 (31,89) 532,09 (32,92) 6.04,15 (32,06) 2.05,08
Frederik Soyland Marstrander ~ 6.31,38 (27,23) 7.01,83 (30,45) 734,27 (32,44) 8.06,71 (32,44) 2.02,56

5 Asker SK G1 jr. JR Asker SK (0,67) 8.15,70 601
Gustav Sjelokken Bandlien 26,44 (26,44) 56,40 (29,96) 1.28,60 (32,20) 2.02,30 (33,70) 2.02,30
Snorre Johannes Stihr Aarnes  2.29,20 (26,90) 3.00,33 (31,13) 332,44 (32,11) 4.04,03 (31,59) 2.01,73
Sebastian Bennila Syversen 4.31,60 (27,57) 5.02,61 (31,01) 5.35,33 (32,72) 6.08,66 (33,33) 2.04,63
Kajus Jablonskis 636,06 (27,40) 7.06,60 (30,54) 7.40,20 (33,60) 8.15,70 (35,50) 2.07,04

6 Bergens SC Gl jr. JR Bergens SC (0,67) 821,45 581
Henrik Glette Strand 27,63 (27,63) 58,66 (31,03) 130,59 (31,93) 2.02,65 (32,06) 2.02,65
Adrian Larsson 231,68 (29,03) 3.04,34 (32,66) 337,31 (32,97) 4.11,11 (33,80) 2.08,46
Jorgen Losnedahl Jantzen 4.39,09 (27,98) 5.10,89 (31,80) 5.44,34 (33,45) 6.18,28 (33,94) 207,17
Eskild Garshol 6.44,95 (26,67) 7.15,31 (30,36) 7.47,92 (32,61) 8.21,45 (33,53) 2.03,17

7 Stavanger SK Gl jr. JR Stavanger SK (0,57) 8.39,29 523
Jonathan Stakkeland Ramo 27,58 (27,58) 59,04 (31,46) 1.32,30 (33,26) 2.06,50 (34,20) 2.06,50
Brage Bergland 23432 (27,82) 3.06,15 (31,83) 3.39,20 (33,05) 411,91 32,71) 2.05,41
Magnus Osen Helgesen 4.40,08 (28,17) 5.14,16 (34,08) 5.48,75 (34,59) 6.22,99 (34,24) 2.11,08
Alexander Tjensvoll 6.54,71 (31,72) 7.29,87 (35,16) 8.05,43 (35,56) 8.39,29 (33,86) 2.16,30

02.07.2026 - Langbane

Ovelse 111. 50m rygg, damer - Omsvem

Senior

Plass Navn Fedt Klubb Reaksjon Tid Poeng
1 Bhasin, Uma Park 2004 OI Svemming (0,63) 31,01 649
2 Wierzbicka, Amelia Hanna 2008 Triton Lillestram (0,62) 31,25 634
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OI Svemming/SK Oslo
Speed/Lambertseter SK
03.07.2026 - Langbane
Ovelse 211. 200m rygg, herrer
Senior
Plass Navn Fedt Klubb Reaksjon Tid Poeng
1 Urdal, Even Saltnes 2006 BS/Delfana (0,63) 2.06,46 693
30,53 (30,53) 1.02,60 (32,07) 1.34,92 (32,32) 2.06,46 (31,54)
2 Hansen, Thomas Torstveit 2007 Asker SK (0,63) 2.07,54 675
29,56 (29,56) 1.01,87 (32,31) 1.34,98 (33,11) 2.07,54 (32,56)
3 Evensrud, Erik Magnus 2005 Lerenskog/Relingen 0,71) 2.07,93 669
29,37 (29,37) 1.01,89 (32,52) 1.35,20 (33,31) 2.07,93 (32,73)
4 Kriiger-Larsen, Aksel 2006 Stavanger SK (0,63) 2.08,74 657
29,63 (29,63) 1.02,06 (32,43) 1.35,78 (33,72) 2.08,74 (32,96)
5 Besenyi, Gergely 2007 Barumsvemmerne (0,76) 2.09,14 650
29,92 (29,92) 1.02,49 (32,57) 1.35,75 (33,26) 2.09,14 (33,39)
6 Instebg, Johan 2004 Bergens SC (0,64) 2.09,21 649
29,92 (29,92) 1.02,29 (32,37) 1.35,88 (33,59) 2.09,21 (33,33)
7 Erklev, Oskar 2005 SK Team Ser/VSLK (0,67) 2.10,14 636
31,01 (31,01) 1.04,50 (33,49) 1.37,68 (33,18) 2.10,14 (32,46)
8 Oksendal, Linus Aleksander A. 2007 SK Team Ser/VSK (0,55) 2.11,73 613
30,19 (30,19) 1.03,98 (33,79) 1.38,14 (34,16) 2.11,73 (33,59)
9 Myklatun, Mikkel Henne 2007 Bergen Vest SK (0,70) 2.13,08 594
30,73 (30,73) 1.03,71 (32,98) 1.38,29 (34,58) 2.13,08 (34,79)
10 Danielsen, Oliver 2005 Kongstensvemmerne (0,79) 2.14,59 575
31,82 (31,82) 1.05,59 (33,77) 1.40,29 (34,70) 2.14,59 (34,30)
11 Eklund, Olav 2002 Stavanger SK (0,66) 2.15,88 558
31,39 (31,39) 1.05,15 (33,76) 1.40,19 (35,04) 2.15,88 (35,69)
12 Theodorou, Alexandros 2007 Lambertseter SK (0,63) 2.16,66 549
30,80 (30,80) 1.04,82 (34,02) 1.40,16 (35,34) 2.16,66 (36,50)
13 Dumont-Haug, Jules Gabriel 2007 Barumsvemmerne (0,60) 217,18 543
32,25 (32,25) 1.06,86 (34,61) 1.41,80 (34,94) 2.17,18 (35,38)
14 Borgstrem, Sigurd Olav 2002 Randaberg IL (0,66) 2.18,21 531
32,10 (32,10) 1.06,80 (34,70) 1.42,72 (35,92) 2.18,21 (35,49)
15 Serensen, Christopher 2007 Kongstensvemmerne (0,67) 2.18,54 527
33,09 (33,09) 1.08,20 (35,11) 1.43,64 (35,44) 2.18,54 (34,90)
16 Serby, Lucas Menendez 2007 Tensberg SK 0,57) 2.20,56 504
31,65 (31,65) 1.06,15 (34,50) 1.42,60 (36,45) 2.20,56 (37,96)
Junior
Plass Navn Fedt Klubb Reaksjon Tid Poeng
1 Aarnes, Snorre Johannes Stahr 2010 Asker SK (0,62) 2.08,79 656
30,46 (30,46) 1.02,94 (32,48) 1.36,06 (33,12) 2.08,79 (32,73)
2 Pedersen, Niklas Rinnan 2009 Glitre SK/BK (0,60) 2.10,27 634
30,08 (30,08) 1.03,06 (32,98) 1.36,73 (33,67) 2.10,27 (33,54)
3 Hauer, Andreas Hansen 2009 Karmey SK (0,78) 2.11,53 616
31,16 (31,16) 1.04,13 (32,97) 1.38,02 (33,89) 2.11,53 (33,51)
4 Haugland, Nicolai 2010 Bergen Vest SK (0,69) 2.13,86 584
30,99 (30,99) 1.04,07 (33,08) 1.38,86 (34,79) 2.13,86 (35,00)
5 Strand, Henrik Glette 2009 Bergens SC (0,72) 2.1528 566
31,30 (31,30) 1.05,65 (34,35) 1.40,39 (34,74) 2.15,28 (34,89)
6 Faag, Asmund 2011 Sandnes SLK (0,69) 2.1539 564
32,25 (32,25) 1.07,19 (34,94) 1.41,82 (34,63) 2.15,39 (33,57)
7 Heieren, Aksel Vikane 2008 Barumsvemmerne (0,59) 2.17,58 538
32,02 (32,02) 1.06,71 (34,69) 1.42,02 (35,31) 2.17,58 (35,56)
8 Mundal, Tobias Braut 2010 Barumsvemmerne (0,61) 2.20,51 505
32,68 (32,68) 1.08,58 (35,90) 1.44,95 (36,37) 2.20,51 (35,56)
9 Aasen, Jonatan Galtung 2008 Skien SK (0,75) 2.20,92 500
32,78 (32,78) 1.08,33 (35,55) 1.44,82 (36,49) 2.20,92 (36,10)
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10 Larsen, Helge Soppeland 2011 Nesodden-Drgbak SK (0,70) 221,01 500
33,05 (33,05) 1.09,08 (36,03) 1.45,93 (36,85) 2.21,01 (35,08)
11 Gol-Hausberg, Felix 2011 @yane SK (0,62) 222,62 483
34,01 (34,01) 1.10,79 (36,78) 1.47,19 (36,40) 2.22,62 (35,43)
12 Rovde, Isak Johannes @Qien 2010 Lambertseter SK (0,67) 223,83 471
32,83 (32,83) 1.09,12 (36,29) 1.46,99 (37,87) 2.23,83 (36,84)
Funksjonshemmet
Plass Navn Fedt Klubb HC Reaksjon Prosent Tid Poeng
1 Helme, Leo Ermias 2010 Harstad SK S14 (0,73) 130.74%  2.50,16 284
36,55 (36,55) 1.19,64 (43,09) 2.05,11 (45,47) 2.50,16 (45,05)
2 Haus, Marcus 1995 Eid SK S14 (0,88) 150.26%  3.15,56 187
1.33,70 (1.33,70) 3.15,56 (1.41,86)
3 Labacz-Iversen, Oskar Alexander 2009 Larvik SK S7 (0,71) 152.58%  3.52,96 110
52,54 (52,54) 1.50,26 (57,72) 2.51,74 (1.01,48) 3.52,96 (1.01,22)

03.07.2026 - Langbane

Ovelse 212. 50m fri, damer

Senior
Plass Navn Fedt Klubb Reaksjon Tid Poeng
1 Rypestel, Malene 2001 SK Team Ser/VSLK (0,76) 25,92 755
2 Balto, Sandra Maria 2007 Bzrumsvemmerne (0,64) 26,03 746
3 Qritsland, Hedda 1999 Asker SK (0,67) 26,12 738
4 Moen, Mari 2004 Lambertseter SK (0,67) 26,33 721
5 Willumsen, Marthe Cecilie 2002 Bergens SC (0,68) 26,50 707
6 Alvestad, Maria 2007 Trondhjems SLK (0,64) 26,51 706
7 Biegajlo, Antonina 2006 Barumsvemmerne (0,65) 26,70 691
8 Stretre Lobersli, Frida 2004 Triton Lillestrom (0,65) 26,76 686
9 Vollestad, Iben Boe 2006 Stavanger SK (0,77) 26,87 678
10 Lisken, Malena 2003 OI Svemming (0,67) 26,99 669
11 Oftedal, Mille Christensen 2007 Stavanger SK (0,67) 27,31 646
12 Brevik, Ingrid 2007 Kolbotn IL (0,73) 27,33 644
13 Gonzalez, Helene 2005 Lambertseter SK (0,67) 27,66 621
14 Bernes, Thea Elisabeth 2007 SK Speed (0,58) 27,68 620
15 Byman, Maiken Sofie 2000 Tensberg SK (0,75) 27,73 617
16 Aas, Hedda Skjerven 2007 Bergens SC (0,76) 27,75 615
17 Gilhuus-Kiani, Ava 2007 Asker SK (0,63) 28,02 598
18 Nerland, Stine 2001 Glitre SK/NESK (0,67) 28,98 540
Selwe, Christence 2007 Barumsvemmerne Ikke meott
Junior
Plass Navn Fedt Klubb Reaksjon Tid Poeng
1 Svenning, Katinka Mari 2009 Barumsvemmerne (0,69) 25,88 759
2 Vietheer, Hannah Sophie 2008 BS/Delfana (0,61) 26,17 734
3 Henriksen, Selene Kleiven 2010 Bergen Vest SK (0,70) 26,89 676
4 Thoresen, Martine Lunden 2009 Horten SK (0,63) 27,13 659
5 Karlsen, Jenny Hoeg 2008 Lambertseter SK (0,67) 27,25 650
6 Olden, Silje Pettersen 2009 Trondhjems SLK (0,61) 27,26 649
7 Ruud Tednes, Solveig 2010 Lerenskog/R®lingen (0,64) 27,29 647
8 Keller-Kvam, Maria 2008 BS/Delfana (0,71) 27,51 632
8 Yr Kullerud, Erle 2009 Bzrumsvemmerne (0,65) 27,51 632
10 Strand, Emelin @seth 2008 Namsos SK (0,67) 27,56 628

LIVETIMING.MEDLEY.NO Poengtype: FINA-2025 Side 16



NM Langbane 2026

RESULTATLISTE

02.07.2026 - 05.07.2026

OI Svemming/SK Oslo
Speed/Lambertseter SK
11 Pham, Celina 2008 SK Speed (0,57) 27,59 626
12 Stenbock-Haakestad, Kristine ~ 2009 Haldens SK (0,61) 27,66 621
13 Dielininkaityte, Leja 2009 Randaberg IL (0,71) 27,76 615
14 Hurred-Nilsen, Maja Cornelia 2009 Kongstensvemmerne (0,72) 27,89 606
15 Aihonen, Alva My 2012 Horten SK (0,65) 27,91 605
16 Faske, Samantha Lauren 2009 Horten SK (0,72) 27,92 604
17 Sun, Rebecca 2011 Asker SK (0,65) 27,97 601
18 Bergli, Hanne Nygard 2009 Bode SK (0,60) 28,01 598
19 Silina, Samanta 2010 Bergen Vest SK (0,64) 28,14 590
20 Osland, Ada Fludal 2012 Trondhjems SLK (0,69) 28,15 590
21 @vervold, Froy Elisabeth Myras 2011 BS/Astveit (0,68) 28,19 587
22 Floor, Mia Nio 2008 Ba@rumsvemmerne (0,59) 28,20 586
23 Connolly-Drivenes, Caprice .~ 2010 BS/Delfana (0,62) 28,25 583
24 Dokke-Nordaas, Alma 2009 Horten SK 0,71) 28,33 578
25 Gjerde, Leah 2012 Sandnes SLK (0,79) 28,41 573
26 Valle, Sissel Furuholt 2012 Trondhjems SLK (0,79) 28,47 570
27 Raja, Nora Sophie Olsen 2009 Nesodden-Drebak SK (0,82) 28,48 569
28 Masiak, Pauline Elise 2008 Triton Lillestrom (0,68) 28,56 564
29 Johnsen, Sigrid Bersvendsen 2011 Varde SK (0,72) 28,72 555
30 Slaatten, Claire 2010 Ullensakersvemmerne (0,61) 28,82 549
31 Johnsen, Naomi 2011 Ullensakersvemmerne (0,64) 28,87 546
32 Gaupseth, Matilda Resgaard 2010 Kristiansund SK (0,73) 28,99 540
33 Contreras Jimenez, Alexandra ~ 2011 Trondhjems SLK (0,77) 29,02 538
34 Brevik, Eline L. 2009 Kolbotn IL (0,67) 29,07 535
35 Sladek, Antonina Maria 2010 Barumsvemmerne (0,71) 29,33 521
03.07.2026 - Langbane
Ovelse 213. 100m fri, herrer
Senior
Plass Navn Fodt Klubb Reaksjon Tid Poeng
1 Macmillan, Charlie Skoglund 2004 Barumsvemmerne (0,67) 50,48 776
24,12 (24,12) 50,48 (26,36)
2 Refstie, Elias Nordeng 2002 Barumsvemmerne (0,61) 50,54 773
23,96 (23,96) 50,54 (26,58)
3 Serensen, Sander Kizr 2007 Barumsvemmerne (0,63) 50,58 772
24,31 (24,31) 50,58 (26,27)
4 Laskerud, Bjernar Grytnes 2004 Bergens SC (0,74) 50,86 759
23,86 (23,86) 50,86 (27,00)
5 Borodin, Nikita 2006 OI Svemming (0,67) 50,93 756
2421 (24,21) 50,93 (26,72)
6 Dyrkorn, Christian Groth 2001 Barumsvemmerne (0,67) 51,12 747
24,76 (24,76) 51,12 (26,36)
7 Schmitz-Lund, Simen 2006 Sola SK (0,64) 51,18 745
24,59 (24,59) 51,18 (26,59)
8 Farkas, Oskar 2005 Bzrumsvemmerne (0,74) 51,28 740
24,43 (24,43) 51,28 (26,85)
9 Pedersen, Ewan 2007 Barumsvemmerne (0,65) 5145 733
24,53 (24,53) 51,45 (26,92)
10 Slotsvik, Philip Johan Abad 2005 OI Svemming (0,65) 51,65 725
24,64 (24,64) 51,65 (27,01)
11 Johansen, Birk Lee 2002 SK Team Ser/KSA (0,66) 51,67 724
24,88 (24,88) 51,67 (26,79)
12 @vergaard, Gard 1996 Barumsvemmerne (0,66) 52,04 708
24,92 (24,92) 52,04 (27,12)
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13 Besenyi, Gergely 2007 Barumsvemmerne (0,65) 52,06 708
25,05 (25,05) 52,06 (27,01)
13 Toussi, Christian 2005 Lerenskog/Relingen (0,69) 52,06 708
25,03 (25,03) 52,06 (27,03)
15 Stavnes, Felix 2006 Asker SK (0,65) 52,18 703
24,92 (24,92) 52,18 (27,26)
16 Strande, Lukas Johansen 2006 Barumsvemmerne (0,62) 52,32 697
24,75 (24,75) 52,32 (27,57)
17 Guldhav, Troy 2005 Lambertseter SK (0,69) 52,46 691
25,10 (25,10) 52,46 (27,36)
18 Madsen, Elias 2006 SK Team Ser/VSLK (0,68) 52,50 690
25,58 (25,58) 52,50 (26,92)
19 Harlem, Emil Austevoll 2005 Bergens SC (0,63) 52,54 688
24,87 (24,87) 52,54 (27,67)
19 Rustad, Aleksander 2006 Barumsvemmerne (0,63) 52,54 688
2521 (25.21) 52,54 (27,33)
21 Haugen, Sondre Skuland 2003 SK Team Ser/VSK (0,72) 52,81 678
25,58 (25,58) 52,81 (27,23)
22 Mowinckel, Kasper Cornelius 2005 Bergens SC (0,62) 52,90 674
25,43 (25,43) 52,90 (27,47)
23 Vindvik, Havard 2001 Bode SK (0,63) 52,93 673
25,04 (25,04) 52,93 (27,89)
24 Rosnes, Sebastian 2006 BS/Astveit (0,71) 53,13 666
25,97 (25,97) 53,13 (27,16)
25 Martensson, Anton 2005 SK Team Ser/GSK (0,73) 53,41 655
25,46 (25,46) 53,41 (27,95)
26 Theodorou, Andreas 2007 Lambertseter SK (0,66) 53,49 652
25,98 (25,98) 53,49 (27,51)
27 Paturel, Lucas S. 2004 SK Team Ser/FSK (0,64) 53,58 649
25,99 (25,99) 53,58 (27,59)
27 Ugelstad, Truls Olsen 2006 Glitre SK/NESK (0,64) 53,58 649
24,92 (24,92) 53,58 (28,66)
29 Tronstad, Kristian 2006 Asker SK (0,64) 53,65 646
25,63 (25,63) 53,65 (28,02)
30 Larsen, Matias Sveen 2006 Hamar IL (0,68) 53,81 641
25,53 (25,53) 53,81 (28,28)
31 Stadaas, Helje 2004 Bergens SC (0,65) 54,44 619
25,91 (25,91) 54,44 (28,53)
32 Ness, Filip 2006 Bergens SC (0,65) 54,46 618
26,16 (26,16) 54,46 (28,30)
33 Dahle, Fredrik Magnus Holmberg 2007 Triton Lillestrom (0,63) 54,63 612
26,46 (26,46) 54,63 (28,17)
34 Voksey-Breivik, Peder 2007 Lerenskog/Re&lingen (0,70) 55,25 592
26,50 (26,50) 55,25 (28,75)
Junior
Plass Navn Fedt Klubb Reaksjon Tid Poeng
1 Nordsveen, Sander 2008 Lambertseter SK (0,63) 52,22 701
25,29 (25,29) 52,22 (26,93)
2 Westermoen, Emil Nistad 2008 Barumsvemmerne (0,65) 52,80 678
25,17 (25,17) 52,80 (27,63)
3 Vold-Johansen, Tim 2009 Lambertseter SK (0,67) 53,06 668
25,38 (25,38) 53,06 (27,68)
4 Egset, Sigurd Holmen 2008 SK Team Ser/VSK (0,69) 53,12 666
25,82 (25,82) 53,12 (27,30)
5 Bandlien, Gustav Sjelekken 2009 Asker SK (0,69) 53,23 662
25,36 (25,36) 53,23 (27,87)
6 Canister, Lucas 2009 Lambertseter SK (0,65) 53,35 657
26,34 (26,34) 53,35 (27,01)
7 Cederkvist, Edvard 2010 Poseidon (0,57) 53,63 647
25,43 (25,43) 53,63 (28,20)
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8 Ostby, Teo 2010 Lambertseter SK (0,67) 54,11 630
25,75 (25,75) 54,11 (28,36)
9 Skorstad, Ask Melgard 2008 SK Speed (0,65) 54,24 626
25,89 (25,89) 54,24 (28,35)
10 Bjernestad, Ben Sekyere 2008 Barumsvemmerne (0,65) 54,45 618
26,29 (26,29) 54,45 (28,16)
11 Hauer, Andreas Hansen 2009 Karmgy SK 0,75) 54,74 609
26,15 (26,15) 54,74 (28,59)
12 Voitovych, Leonid 2010 Skien SK (0,72) 54,75 608
26,28 (26,28) 54,75 (28,47)
13 Secer, Tayga 2011 Barumsvemmerne (0,69) 54,84 605
26,26 (26,26) 54,84 (28,58)
14 Ruud, Lucas Dreierstad 2011 BS/Delfana (0,67) 55,06 598
26,31 (26,31) 55,06 (28,75)
15 Fothergill, Liam 2009 OI Svemming (0,62) 55,18 594
25,83 (25,83) 55,18 (29,35)
16 Syversen, Sebastian Bennila 2010 Asker SK (0,68) 55,56 582
26,58 (26,58) 55,56 (28,98)
17 Jantzen, Jorgen Losnedahl 2010 Bergens SC (0,68) 56,18 563
26,48 (26,48) 56,18 (29,70)
18 Kloster, Elias Mellingen 2010 BS/Astveit (0,79) 56,30 559
26,75 (26,75) 56,30 (29,55)
19 Rudstaden, Christian Kopland 2010 Glitre SK/MSK (0,63) 56,76 546
26,67 (26,67) 56,76 (30,09)
20 Andreassen, Levi 2010 Lambertseter SK (0,78) 56,97 540
27,50 (27,50) 56,97 (29,47)
21 Bergum, Olav Nygard 2010 Trondhjems SLK (0,79) 57,63 521
27,86 (27,86) 57,63 (29,77)
Funksjonshemmet
Plass Navn Fedt Klubb HC Reaksjon Prosent Tid Poeng
Kom.
1 Steen, Gabriel 2004 Trondhjems SLK S13 (0,64) 110.7% 56,07 566 NR
27,55 (27,55) 56,07 (28,52)
2 Kjar, Leander Matheo 2008 Haugesund SK S10 (0,55) 122.51% 1.02,04 418
29,76 (29,76) 1.02,04 (32,28)
3 Helme, Leo Ermias 2010 Harstad SK S14 0,83) 123.3% 1.02,97 400
29,62 (29,62) 1.02,97 (33,35)
4 Holt, Henrik 2008 Poseidon S9 (0,80) 133.97%  1.09.97 291
33,92 (33,92) 1.09,97 (36,05)
5 Bernes, Max Johannes 2005 SK Speed S14 0,71) 1364% 1.09,66 295
33,07 (33,07) 1.09,66 (36,59)
6 Karlsen, Jens Vartdal 2005 Barumsvemmerne S14 (0,79) 139.63%  1.11,31 275
32,25 (32,25) 1.11,31 (39,06)
7 Pedersen, Eirik Mathias 2011 Barumsvemmerne S15 140.59%  1.12,01 267
32,85 (32,85) 1.12,01 (39,16)
8 Labacz-Iversen, Oskar Alexander 2009 Larvik SK S7 (0,66) 146.08%  1.27,09 151
40,13 (40,13) 1.27,09 (46,96)
9 Sleire, Jan-William 2006 Astveit SK S14 148.5%  1.15,84 229
36,01 (36,01) 1.15,84 (39,83)
10 Haus, Marcus 1995 Eid SK S14 (0,94) 160.94% 1.22,19 179
38,26 (38,26) 1.22,19 (43,93)
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03.07.2026 - Langbane
Ovelse 214. 200m butterfly, damer
Senior
Plass Navn Fedt Klubb Reaksjon Tid Poeng
1 Willumsen, Marthe Cecilie 2002 Bergens SC (0,75) 221,08 643
30,84 (30,84) 1.06,53 (35,69) 1.43,27 (36,74) 2.21,08 (37,81)
2 Pedersen, Sunniva 2005 Stavanger SK (0,71) 2.27,98 557
30,85 (30,85) 1.06,56 (35,71) 1.45,63 (39,07) 2.27,98 (42,35)
3 Nygérd, Helmine Hellum 2007 Bergens SC (0,73) 2.31,63 518
33,37 (33,37) 1.11,26 (37,89) 1.51,00 (39,74) 2.31,63 (40,63)
4 Smehaug, Ingeborg Marie 2007 Lambertseter SK (0,70) 2.32,66 508
34,09 (34,09) 1.13,19 (39,10) 1.52,71 (39,52) 2.32,66 (39,95)
5 Dreyer, Ella Blomstrand 2006 BS/Delfana (0,68) 233,23 502
32,44 (32,44) 1.10,12 (37,68) 1.50,35 (40,23) 2.33,23 (42,88)
Junior
Plass Navn Fedt Klubb Reaksjon Tid Poeng
1 Dziubenko, Olha 2009 SK Team Ser/VSLK (0,72) 233,06 504
32,65 (32,65) 1.11,28 (38,63) 1.51,21 (39,93) 2.33,06 (41,85)
2 Welander, Una 2008 Stavanger SK (0,75) 23421 492
33,67 (33,67) 1.11,41 (37,74) 1.50,82 (39,41) 2.34,21 (43,39)
3 Rasmussen, Marthine Dorthea L. 2009 BS/Astveit (0,73) 2.3429 492
32,66 (32,66) 1.10,55 (37,89) 1.50,57 (40,02) 2.34,29 (43,72)
4 Thorstensen Glenna, Linnea Otilie2010 SK Team Ser/VSLK (0,70) 2.34,32 491
34,98 (34,98) 1.15,28 (40,30) 1.55,84 (40,56) 2.34,32 (38,48)
5 French, Lilly Solvei 2011 Hamar IL (0,77) 2.35,64 479
32,35 (32,35) 1.10,52 (38,17) 1.50,55 (40,03) 2.35,64 (45,09)
6 Dolaciak, Nadia 2009 Lerenskog/Relingen (0,65) 236,36 472
32,60 (32,60) 1.11,47 (38,87) 1.53,33 (41,86) 2.36,36 (43,03)
7 Gjerstad, Mina Eline 2008 Hamar IL (0,65) 237,21 465
32,05 (32,05) 1.10,85 (38,80) 1.52,26 (41,41) 2.37,21 (44,95)
8 Uppheim, Elise 2008 Bergen Vest SK (0,76) 2.39,26 447
34,19 (34,19) 1.14,44 (40,25) 1.56,05 (41,61) 2.39,26 (43,21)
9 Sefland, Johanne Heskedal 2010 Varodd SK (0,72) 24336 414
37,57 (37,57) 1.20,49 (42,92) 2.04,38 (43,89) 2.43,36 (38,98)
10 Zandpour-Rognstad, Emily Louise2010 Kolbotn IL (0,66) 243,73 411
31,56 (31,56) 1.10,43 (38,87) 1.53,63 (43,20) 2.43,73 (50,10)
11 Dulic, Eira 2011 Asker SK (0,70) 245,66 397
32,65 (32,65) 1.13,47 (40,82) 1.59,85 (46,38) 2.45,66 (45,81)
03.07.2026 - Langbane
Ovelse 215. 200m bryst, herrer
Senior
Plass Navn Fodt Klubb Reaksjon Tid Poeng
1 Egeland, Charlie 2005 Bergensvemmerne (0,71) 2.17,65 757
30,84 (30,84) 1.05,38 (34,54) 1.41,56 (36,18) 2.17,65 (36,09)
2 Olsen, Nikolai Neslin 2006 Bergens SC (0,67) 2.18,14 749
30,28 (30,28) 1.04,97 (34,69) 1.41,69 (36,72) 2.18,14 (36,45)
3 Serebe, Nikolai 2001 BS/Astveit (0,69) 2.18,19 748
30,50 (30,50) 1.05,32 (34,82) 1.41,06 (35,74) 2.18,19 (37,13)
4 Iversen, Erik Holm 2005 Hamar IL 0,61) 2.19,52 727
31,96 (31,96) 1.07,10 (35,14) 1.43,15 (36,05) 2.19,52 (36,37)
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5 Marinov, Daniel Rumenov 2007 Bergen Vest SK (0,69) 2.19.99 720
31,73 (31,73) 1.06,90 (35,17) 1.43,06 (36,16) 2.19,99 (36,93)
6 Hagen, Sebastian 2006 Bzrumsvemmerne (0,62) 221,44 698
32,70 (32,70) 1.08,66 (35,96) 1.44,74 (36,08) 2.21,44 (36,70)
7 Skymoen, Oliver Bauer 2006 Lerenskog/Rlingen (0,67) 221,71 694
31,97 (31,97) 1.08,02 (36,05) 1.44,76 (36,74) 2.21,71 (36,95)
8 Steen, Thomas Wilhelmsen 2007 Stavanger SK (0,65) 22249 682
32,41 (32,41) 1.08,80 (36,39) 1.45,52 (36,72) 2.22,49 (36,97)
9 Eilertsen, Petter 2007 Asker SK (0,70) 2.23,79 664
32,52 (32,52) 1.08,44 (35,92) 1.45,73 (37,29) 2.23,79 (38,06)
10 Belsnes, David 2006 SK Team Ser/VSK (0,66) 22721 619
33,21 (33,21) 1.10,65 (37,44) 1.48,35 (37,70) 2.27,21 (38,86)
11 Halvorsen, Markus 2005 SK Team Ser/GSK (0,64) 22821 606
31,72 (31,72) 1.09,08 (37,36) 1.48,45 (39,37) 2.28,21 (39,76)
12 Eiane, Tomas 2006 Sola SK (0,71) 232,04 562
33,12 (33,12) 1.11,36 (38,24) 1.51,25 (39,89) 2.32,04 (40,79)
Junior
Plass Navn Fedt Klubb Reaksjon Tid Poeng
1 Tennfjord, Mats Embretsen 2008 Lerenskog/Re&lingen (0,70) 2.19,16 733
32,06 (32,06) 1.07.89 (35,83) 1.44,10 (36,21) 2.19,16 (35,06)
2 Holden, Aksel Sevik 2008 Barumsvemmerne (0,63) 2.19,20 732
32,13 (32,13) 1.08,19 (36,06) 1.43,60 (35,41) 2.19,20 (35,60)
3 Giskegjerde, Kei Ogawa 2009 BS/Astveit (0,71) 2.22,49 682
32,47 (32,47) 1.09,11 (36,64) 1.44,99 (35,88) 2.22,49 (37,50)
4 Johansen, Adam 2009 Kongstensvemmerne (0,63) 2.23,44 669
32,19 (32,19) 1.08,54 (36,35) 1.45,99 (37,45) 2.23,44 (37,45)
5 Serli, Leander Minu 2009 Lerenskog/Relingen (0,67) 224,82 650
32,98 (32,98) 1.09,90 (36,92) 1.47,24 (37,34) 2.24,82 (37,58)
6 Johnsen, Isak 2009 Hamar IL (0,68) 22794 610
33,35 (33,33) 1.11,08 (37,73) 1.50,12 (39,04) 2.27,94 (37,82)
7 Rykovskyi, Tymofi 2010 Ytre Sere Sunnmere SK (0,69) 231,29 570
34,23 (34,23) 1.12,99 (38,76) 1.51,65 (38,66) 2.31,29 (39,64)
8 Bergquist-Ulvin, Oliver 2008 Vestbyen Trondheim (0,64) 2.32,46 557
32,86 (32,86) 1.10,97 (38,11) 1.51,40 (40,43) 2.32,46 (41,06)
9 Kraska, Filip Maksymilian 2010 Bryne SK (0,75) 232,66 555
33,84 (33,84) 1.11,44 (37,60) 1.51,00 (39,56) 2.32,66 (41,66)
10 Jablonskis, Kajus 2009 Asker SK (0,63) 2.34,07 540
32,53 (32,53) 1.09,72 (37,19) 1.50,64 (40,92) 2.34,07 (43,43)
11 Eriksen, Balder Jorgensen 2010 Triton Lillestram (0,66) 234,772 533
35,76 (35,76) 1.16,04 (40,28) 1.55,35(39,31) 2.34,72 (39,37)
12 Narmo, Phillip 2010 Triton Lillestram (0,71) 236,12 519
35,23 (35,23) 1.14,92 (39,69) 1.55,51 (40,59) 2.36,12 (40,61)
13 Petersson Stavnem, Sander 2010 Sola SK (0,76) 2.36,89 511
34,56 (34,56) 1.13,87 (39,31) 1.55,36 (41,49) 2.36,89 (41,53)
14 Paz-Kiselev, Daniel 2012 Triton Lillestram (0,64) 237,49 505
36,17 (36,17) 1.16,30 (40,13) 1.56,76 (40,46) 2.37,49 (40,73)
15 Johnsen, Jonah Kongshaug 2011 Aalesund SLK (0,73) 2.37,62 504
36,06 (36,06) 1.15,88 (39,82) 1.56,17 (40,29) 2.37,62 (41,45)
16 Larsen, Helge Soppeland 2011 Nesodden-Drgbak SK (0,70) 2.39,16 490
35,40 (35,40) 1.16,38 (40,98) 1.58,14 (41,76) 2.39,16 (41,02)
17 Jarinn, Alexander 2008 Skien SK (0,73) 242,03 464
34,72 (34,72) 1.15,20 (40,48) 1.58,53 (43,33) 2.42,03 (43,50)
18 Kirilenko, Anton 2012 BS/Delfana (0,68) 2.43,67 450
35,52 (35,52) 1.16,46 (40,94) 1.58,87 (42,41) 2.43,67 (44,80)
19 Larsen, Gustav Myhrene 2011 Poseidon (0,67) 2.43,83 449
36,48 (36,48) 1.17,47 (40,99) 2.00,09 (42,62) 2.43,83 (43,74)
Aam, Elliot Eugen 2009 Haldens SK (0,66) DISK
Trones, Hans 2008 Bergens SC (0,74) DISK
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Funksjonshemmet
Plass Navn Fedt Klubb HC Reaksjon Prosent Tid Poeng
1 Carnel, Victor Ludo Mieke 2009 Poseidon SB12  (0,82) 126.11%  3.03,08 321
40,21 (40,21) 1.26,68 (46,47) 2.14,75 (48,07) 3.03,08 (48,33)
2 Osmicic, Sead 2009 Bergens SC SB9 (0,82) 152.86% 3.37.47 192
46,50 (46,50) 1.42,01 (55,51) 2.41,13 (59,12) 3.37,47 (56,34)
03.07.2026 - Langbane
Ovelse 216. 100m rygg, damer
Senior
Plass Navn Fedt Klubb Reaksjon Tid Poeng
1 Borgstrem, Ingrid Elise 2004 Bzrumsvemmerne (0,69) 1.03,74 720
30,86 (30,86) 1.03,74 (32,88)
2 Vert-Monig, Silja 2005 Stavanger SK (0,75) 1.05,11 675
30,98 (30,98) 1.05,11 (34,13)
3 Alvestad, Maria 2007 Trondhjems SLK (0,76) 1.05,13 674
31,65 (31,65) 1.05,13 (33,48)
4 Johansen, Anne Holmaas 2005 BS/Delfana (0,73) 1.05,77 655
32,05 (32,05) 1.05,77 (33,72)
5 Lisken, Malena 2003 OI Svemming 0,61) 1.06,63 630
32,18 (32,18) 1.06,63 (34,45)
6 Lee-Tjersland, Ella 2007 OI Svemming (0,64) 1.07,45 607
32,49 (32,49) 1.07,45 (34,96)
7 Halvorsen, Astrid Julie 2001 Lambertseter SK (0,81) 1.08,22 587
33,02 (33,02) 1.08,22 (35,20)
8 Steinnes, Susanne 2005 Stavanger SK (0,70) 1.08,89 570
32,46 (32,46) 1.08,89 (36,43)
9 Rotseth, Sara 2007 Bergen Vest SK (0,75) 1.10,39 534
33,37 (33,37) 1.10,39 (37,02)
Sele, Christence 2007 Barumsvemmerne Ikke meott
Junior
Plass Navn Fedt Klubb Reaksjon Tid Poeng
Kom.
1 Sale, Malina 2010 Barumsvemmerne (0,67) 1.05,51 663
32,00 (32,00) 1.05,51 (33,51)
2 Linaker, Betzy Malén 2009 Nesodden-Drgbak SK (0,67) 1.06,17 643
32,52 (32,52) 1.06,17 (33,65)
3 Lihagen, Ida Elisabeth 2010 Lerenskog/Relingen (0,59) 1.06,43 636
32,56 (32,56) 1.06,43 (33,87)
4 Karlsen, Jenny Hoeg 2008 Lambertseter SK (0,71) 1.07,73 600 DF
32,49 (32,49) 1.07,73 (35,24)
5 Klabo, Erle Soltvedt 2010 SK Speed (0,65) 1.07,73 600 DE
33,23 (33,23) 1.07,73 (34,50)
6 Aardal, Elisabeth Fife 2009 Asker SK (0,64) 1.07,81 598
32,70 (32,70) 1.07,81 (35,11)
7 Masiak, Pauline Elise 2008 Triton Lillestram (0,68) 1.08,06 591
32,35 (32,35) 1.08,06 (35,71)
8 Kristiansen, Inger Marie Olsen 2008 Svolvar IL (0,74) 1.08,29 585
32,38 (32,38) 1.08,29 (35,91)
9 Polenta, Agnes 2009 Lambertseter SK (0,75) 1.08,43 581
32,47 (32,47) 1.08,43 (35,96)
10 Wierzbicka, Amelia Hanna 2008 Triton Lillestram (0,64) 1.08,83 571
32,69 (32,69) 1.08,83 (36,14)
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11 Dalsegg, Elvira 2011 Skien SK (0,71) 1.08,88 570
33,26 (33,26) 1.08,88 (35,62)
12 Singsaas, Elise Matoe 2010 Lambertseter SK (0,66) 1.09,08 565
33,41 (33,41) 1.09,08 (35,67)
13 Sun, Rebecca 2011 Asker SK (0,64) 1.09,17 563
33,31 (33,31) 1.09,17 (35,86)
14 Martensson, Emilie 2008 SK Team Ser/GSK 0,71) 1.09,20 562
33,15 (33,15) 1.09,20 (36,05)
15 Granum, Julie Kasin 2009 Barumsvemmerne (0,72) 1.10,04 542
34,31 (34,31) 1.10,04 (35,73)
16 Kroepelien, Johanne 2011 OI Svemming (0,65) 1.10,13 540
33,59 (33,59) 1.10,13 (36,54)
17 Gaupseth, Matilda Resgaard 2010 Kristiansund SK (0,62) 1.10,26 537
33,80 (33,80) 1.10,26 (36,46)
18 Yr Kullerud, Erle 2009 Barumsvemmerne (0,60) 1.10,43 533
33,20 (33,20) 1.10,43 (37,23)
19 Gjerde, Leah 2012 Sandnes SLK (0,70) 1.11,05 519
34,80 (34,80) 1.11,05 (36,25)
20 Lauritzen, Linnea 2008 Lambertseter SK (0,65) 1.11,63 507
34,38 (34,38) 1.11,63 (37.,25)
21 Kok, Mette Carla Josina 2010 Tromse SK (0,78) 1.11,74 505
34,44 (34,44) 1.11,74 (37,30)
22 Haugan, Marie Amalie Berger 2010 Lambertseter SK 0,72) 1.11,86 502
34,59 (34,59) 1.11,86 (37,27)
23 Arneson, Ingrid Wium 2008 Barumsvemmerne (0,58) 1.11,87 502
34,29 (34,29) 1.11,87 (37,58)
24 Aihonen, Alva My 2012 Horten SK (0,68) 1.13,34 472
35,56 (35,56) 1.13,34 (37,78)
Funksjonshemmet
Plass Navn Fodt Klubb HC Reaksjon Prosent Tid Poeng
1 Lekebg, Thea 2005 Sandefjord SK S13 (0,84) 131.85%  1.25,23 301
40,52 (40,52) 1.25,23 (44,71)
2 Ohlgren, Julie-Marie 2006 OI Svemming S6 (0,81) 157.24%  2.04,91 95
59,97 (59,97) 2.04,91 (1.04,94)
3 Eriksson, Vilje Utgaard 2011 Kongstensvemmerne S10 159.52%  1.45,06 160
50,33 (50,33) 1.45,06 (54,73)
03.07.2026 - Langbane
Ovelse 217. 50m butterfly, herrer
Senior
Plass Navn Fedt Klubb Reaksjon Tid Poeng
1 Schmitz-Lund, Simen 2006 Sola SK (0,61) 23,98 800
2 Klev, Elias 2006 Asker SK (0,67) 24,13 786
3 Lia, Nicholas 2001 OI Svemming (0,59) 24,16 783
4 Slotsvik, Philip Johan Abad 2005 OI Svemming (0,64) 2430 769
5 Macmillan, Charlie Skoglund 2004 Barumsvemmerne (0,66) 24,89 716
6 Harlem, Emil Austevoll 2005 Bergens SC (0,60) 2497 709
6 Toussi, Christian 2005 Lerenskog/Relingen (0,69) 2497 709
8 Moe, Simon 2001 Barumsvemmerne (0,63) 25,01 706
9 Overgaard, Gard 1996 Bzrumsvemmerne (0,66) 25,02 705
10 Vindvik, Havard 2001 Bode SK (0,64) 25,17 692
11 Jontvedt, Jon 2003 Bryne SK (0,71) 25,24 686
12 Martensson, Anton 2005 SK Team Ser/GSK (0,65) 25,30 682
13 Smavik, Thomas 2006 BS/Delfana (0,65) 25,33 679
14 Hansen, William Torstveit 2005 Asker SK (0,70) 25,34 678
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15 Kevic, Ivan 2005 Asker SK (0,64) 25,47 668
16 Guldhav, Troy 2005 Lambertseter SK (0,66) 25,50 666
16 Rustad, Aleksander 2006 Barumsvemmerne (0,64) 25,50 666
18 Myklatun, Mikkel Henne 2007 Bergen Vest SK (0,64) 25,54 662
19 Hildebrandt Paulin, Odin 2003 Bemlo SK (0,58) 25,55 662
19 Madsen, Elias 2006 SK Team Ser/VSLK (0,66) 25,55 662
21 Breivik, Kjetil 2005 Bergens SC (0,72) 25,58 659
21 Fedorov, Yehor 2007 SK Team Ser/KSA (0,66) 25,58 659
23 Mowinckel, Per Tinius 1998 Bergens SC (0,58) 25,74 647
24 Leseth, Vetle Vikestad 2004 Bergens SC (0,67) 25,78 644
25 Foras, Olve Bjerdal 2006 Aalesund SLK (0,72) 2598 629
25 Slyngstadli, @ystein Rongever 2001 BS/Astveit (0,66) 25,98 629
27 Larsen, Matias Sveen 2006 Hamar IL (0,68) 26,18 615
28 Krogh, Frederick von 2006 Barumsvemmerne 0,61) 26,19 614
29 Laskemoen, Kasper M. 2004 Lambertseter SK (0,69) 26,34 604
30 Haugen, Sondre Skuland 2003 SK Team Ser/VSK (0,68) 26,38 601
31 Voksgy-Breivik, Peder 2007 Lerenskog/Relingen (0,68) 26,54 590
32 Eide Haugholt, Anders 2002 OI Svemming (0,64) 26,63 584
Junior
Plass Navn Fodt Klubb Reaksjon Tid Poeng
1 Bandlien, Gustav Sjelekken 2009 Asker SK (0,69) 2479 724
2 Aadnevik, Andreas 2009 Glitre SK/NESK (0,61) 25,18 691
3 Nordsveen, Sander 2008 Lambertseter SK (0,64) 25,21 689
4 Voitovych, Leonid 2010 Skien SK (0,70) 25,52 664
5 Savareid, Teodor 2008 Kolbotn IL (0,65) 25,61 657
6 Holme, Mathias 2008 Forde IL (0,64) 25,96 631
7 Rachok, Mykola 2008 SK Team Ser/KSA (0,63) 26,18 615
8 Faag, Asmund 2011 Sandnes SLK (0,70) 26,28 608
9 Sembsmoen-Schleis, Sglve 2008 Glitre SK/BK (0,57) 26,41 599
10 Hjorthaug, Brage Tveito 2011 OI Svemming (0,60) 26,45 596
11 Bergquist-Ulvin, Oliver 2008 Vestbyen Trondheim (0,64) 26,47 595
12 Refsnes, Theodor Alexander 2008 Bergen Vest SK (0,69) 26,58 588
13 Dumont-Haug, Louis 2009 Barumsvemmerne (0,58) 26,62 585
14 Engelsen, Alessio 2009 Barumsvemmerne (0,62) 26,69 580
15 Severud, Emil 2010 Bemlo SK (0,65) 26,74 577
15 Seyland, Filip 2010 SK Team Ser/VSK (0,68) 26,74 577
17 Secer, Tayga 2011 Barumsvemmerne (0,66) 26,86 569
18 Eide, Lage Wetlesen 2009 Lambertseter SK (0,59) 26,88 568
18 Nilsen, Ulrik Refsdal 2010 BS/Delfana (0,69) 26,88 568
20 Aarnes, Snorre Johannes Stiahr 2010 Asker SK (0,65) 26,96 563
21 Orset-Korsgard, Birk 2008 Bode SK (0,65) 26,97 563
22 Garshol, Eskild 2009 Bergens SC (0,60) 27,00 561
23 Aabg, Johannes 2010 Sola SK (0,71) 27,15 551
24 Skorstad, Odin Melgard 2010 SK Speed (0,72) 27,27 544
25 Gol-Hausberg, Felix 2011 @yane SK (0,68) 27,39 537
26 Larsson, Adrian 2011 Bergens SC (0,69) 27,40 536
27 Eriksen, Balder Jorgensen 2010 Triton Lillestrom (0,58) 27,65 522
28 Levli, Elias Undheim 2010 Triton Lillestrom (0,62) 27,73 517
29 Kirilenko, Anton 2012 BS/Delfana (0,62) 28,37 483
Cederkvist, Edvard 2010 Poseidon (0,57) DISK
Vold-Johansen, Tim 2009 Lambertseter SK Ikke meott
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03.07.2026 - Langbane
Ovelse 218. 800m fri, damer
Senior
Plass Navn Fedt Klubb Reaksjon Tid Poeng
1 Hovda, Bea 2004 Stavanger SK (0,77) 8.44,16 791
29,84 1.01,72 1.34,01 2.06,64 2.39,13 3.11,94 3.44,67 4.17,69
29,84 31,88 32,29 32,63 32,49 32,81 32,73 33,02
4.50,24 523,24 5.56,29 6.29,92 7.03,42 7.37,65 8.11,25 8.44,16
32,55 33,00 33,05 33,63 33,50 34,23 33,60 32,91
2 Nass, Hanne 2004 Barumsvemmerne (0,73) 8.50,57 762
30,26 1.02,76 1.35,75 2.09,09 242,32 3.15,60 3.48,88 4.22,30
30,26 32,50 32,99 33,34 33,23 33,28 33,28 33,42
4.55,69 5.29,28 6.02,84 6.36,70 7.10,43 7.44,04 8.17,61 8.50,57
33,39 33,59 33,56 33,86 33,73 33,61 33,57 32,96
3 Orre, Hennie Braastad 2008 Bryne SK (0,78) 9.15,09 666
30,48 1.03,97 1.38,62 2.13,29 2.48,36 3.23,77 3.59,16 4.34,42
30,48 33,49 34,65 34,67 35,07 35,41 35,39 35,26
5.10,09 5.45,57 6.21,02 6.56,35 7.31,40 8.06,50 8.41,49 9.15,09
35,67 35,48 35,45 35,33 35,05 35,10 34,99 33,60
4 Kummen, Helena 2009 Lambertseter SK (0,79) 9.30,13 614
32,55 1.07,74 1.43,05 2.19,20 2.55,05 3.31,06 4.07,26 443,41
32,55 35,19 35,31 36,15 3585 36,01 36,20 36,15
5.19,44 5.55,43 6.31,43 7.07,28 7.42,88 8.18,93 8.54,72 9.30,13
36,03 35,99 36,00 35,85 35,60 36,05 35,79 35,41
5 Riiser Javnes, Lina 2008 SK Team Ser/VSLK (0,69) 931,15 611
32,13 1.07,25 1.42,91 2.18,56 2.54,59 3.31,08 4.07,18 4.43,67
32,13 35,12 35,66 35,65 36,03 36,49 36,10 36,49
5.20,07 5.56,56 6.32,70 7.08,95 7.45,16 8.21,26 8.56,99 9.31,15
36,40 36,49 36,14 36,25 36,21 36,10 35,73 34,16
6 Olsen, Celina 2009 Bryne SK (0,67) 9.35,71 597
32,32 1.07,43 1.43,28 2.19,22 2.55,74 3.31,97 4.08,44 4.44,57
32,32 35,11 35,85 35,94 36,52 36,23 36,47 36,13
5.20,83 5.57,06 6.33,71 7.10,65 7.47,11 8.23,42 8.59,90 9.35,71
36,26 36,23 36,65 36,94 36,46 36,31 36,48 35,81
7 Martinsen, Villa 2012 Frisinn SK (0,81) 940,46 582
32,53 1.08,13 1.43,77 2.20,30 2.56,58 3.33,45 4.10,23 4.47,08
32,53 35,60 35,64 36,53 36,28 36,87 36,78 36,85
5.24,02 6.00,99 6.37,83 7.14,66 7.51,68 8.28,53 9.05,04 9.40,46
36,94 36,97 36,84 36,83 37,02 36,85 36,51 3542
8 Uppheim, Elise 2008 Bergen Vest SK (0,78) 9.40,87 581
32,24 1.08,12 1.43,89 2.19,93 2.56,44 3.32,75 4.09,67 446,15
32,24 35,88 35,77 36,04 36,51 36,31 36,92 36,48
5.23,17 6.00,02 6.37,14 7.13,93 7.51,28 8.28,46 9.05,37 9.40,87
37,02 36,85 37,12 36,79 37,35 37,18 36,91 35,50
9 Gilje, Natalie Tveit 2009 SK Team Ser/FFSK (0,82) 9.49,85 555
32,29 1.07,19 1.43,67 2.20,68 2.57,86 3.35,10 4.12,35 4.50,06
32,29 34,90 36,48 37,01 37,18 37,24 37,25 37,71
5.27,56 6.05,07 6.42,93 7.21,18 7.59,16 8.37,37 9.14,38 9.49,85
37,50 37,51 37,86 38,25 37,98 38,21 37,01 3547
10 Johnsen, Sigrid Bersvendsen 2011 Varde SK (0,74) 9.52,44 547
32,62 1.08,76 1.45,86 2.23,41 3.01,30 3.39,08 4.17,05 4.55,28
32,62 36,14 37,10 37,55 37,89 37,78 37,97 38,23
5.33,40 6.11,77 6.49,69 7.27,58 8.05,23 8.41,83 9.18,09 9.52,44
38,12 38,37 37,92 37,89 37,65 36,60 36,26 34,35
11 Hauer, Julic Hansen 2011 Karmey SK (0,78) 9.57,42 534
32,53 1.08,74 1.46,05 2.23,79 3.01,39 3.39,14 4.17,01 4.55,22
32,53 36,21 37,31 37,74 37,60 37,75 37,87 3821
5.33,63 6.11,52 6.49,74 7.27,64 8.05,61 8.43,43 9.21,46 9.57,42
3841 37,89 38,22 37,90 37,97 37,82 38,03 35,96
12 Veland, Vilje Bo 2012 Stavanger SK (0,77) 9.59,56 528
33,39 1.10,26 1.47,78 2.25,27 3.03,02 3.40,68 4.18,90 4.56,92
33,39 36,87 37,52 37,49 37,75 37,66 38,22 38,02
5.34,87 6.12,87 6.51,07 7.29,35 8.07,45 8.45,69 9.23,22 9.59,56
37,95 38,00 38,20 38,28 38,10 38,24 37,53 36,34
13 Kirkemo, Saga Marie Svehagen 2010 Moss SK (0,94) 10.06,47 510
32,94 1.08,78 1.45,53 2.23,03 3.00,67 3.38,70 4.16,63 4.55,23
32,94 35,84 36,75 37,50 37,64 38,03 37,93 38,60
5.33,98 6.12,94 6.51,95 7.31,56 8.10,36 8.49,70 9.28,64 10.06,47
38,75 38,96 39,01 39,61 38,80 39,34 38,94 37,83
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14 Radwan, Minna Nymoen 2011 Stavanger SK (0,68) 10.16,62 485
33,13 1.10,60 1.48,82 2.27,62 3.06,44 3.45,30 4.24,44 5.03,56
33,13 37,47 38,22 38,80 38,82 38,86 39,14 39,12
5.42,54 6.21,74 7.01,11 7.40,42 8.20,06 8.59,12 9.38,10 10.16,62
38,98 39,20 39,37 39,31 39,64 39,06 38,98 38,52
Junior
Plass Navn Fedt Klubb Reaksjon Tid Poeng
1 Orre, Hennie Braastad 2008 Bryne SK (0,78) 9.15,09 666
30,48 1.03,97 1.38,62 2.13,29 2.48,36 3.23,77 3.59,16 4.34,42
30,48 33,49 34,65 34,67 35,07 35,41 35,39 35,26
5.10,09 5.45,57 6.21,02 6.56,35 7.31,40 8.06,50 8.41,49 9.15,09
35,67 35,48 35,45 35,33 35,05 35,10 34,99 33,60
2 Kummen, Helena 2009 Lambertseter SK (0,79) 930,13 614
32,55 1.07,74 1.43,05 2.19,20 2.55,05 3.31,06 4.07,26 4.43,41
32,55 35,19 35,31 36,15 35,85 36,01 36,20 36,15
5.19,44 5.55,43 6.31,43 7.07,28 7.42,88 8.18,93 8.54,72 9.30,13
36,03 35,99 36,00 35,85 35,60 36,05 35,79 35,41
3 Ruiiser Javnes, Lina 2008 SK Team Ser/VSLK (0,69) 931,15 611
32,13 1.07,25 1.42,91 2.18,56 2.54,59 3.31,08 4.07,18 4.43,67
32,13 35,12 35,66 35,65 36,03 36,49 36,10 36,49
5.20,07 5.56,56 6.32,70 7.08,95 7.45,16 8.21,26 8.56,99 9.31,15
36,40 36,49 36,14 36,25 36,21 36,10 35,73 34,16
4 Olsen, Celina 2009 Bryne SK (0,67) 9.35,71 597
32,32 1.07,43 1.43,28 2.19,22 2.55,74 3.31,97 4.08,44 4.44,57
32,32 35,11 35,85 35,94 36,52 36,23 36,47 36,13
5.20,83 5.57,06 6.33,71 7.10,65 7.47,11 8.23,42 8.59,90 9.35,71
36,26 36,23 36,65 36,94 36,46 36,31 36,48 35,81
5 Martinsen, Villa 2012 Frisinn SK (0,81) 9.40,46 582
32,53 1.08,13 1.43,77 2.20,30 2.56,58 3.33,45 4.10,23 4.47,08
32,53 35,60 35,64 36,53 36,28 36,87 36,78 36,85
5.24,02 6.00,99 6.37,83 7.14,66 7.51,68 8.28,53 9.05,04 9.40,46
36,94 36,97 36,84 36,83 37,02 36,85 36,51 35,42
6 Uppheim, Elise 2008 Bergen Vest SK (0,78) 9.40,87 581
32,24 1.08,12 1.43,89 2.19,93 2.56,44 3.32,75 4.09,67 4.46,15
32,24 35,88 35,77 36,04 36,51 36,31 36,92 36,48
5.23,17 6.00,02 6.37,14 7.13,93 7.51,28 8.28,46 9.05,37 9.40,87
37,02 36,85 37,12 36,79 37,35 37,18 36,91 35,50
7 Gilje, Natalie Tveit 2009 SK Team Ser/FFSK (0,82) 9.49,85 555
32,29 1.07,19 1.43,67 2.20,68 2.57,86 3.35,10 4.12,35 4.50,06
32,29 34,90 36,48 37,01 37,18 37,24 37,25 37,71
5.27,56 6.05,07 6.42,93 7.21,18 7.59,16 8.37,37 9.14,38 9.49,85
37,50 37,51 37,86 38,25 37,98 38,21 37,01 3547
8 Johnsen, Sigrid Bersvendsen 2011 Varde SK (0,74) 9.52,44 547
32,62 1.08,76 1.45,86 2.23,41 3.01,30 3.39,08 4.17,05 4.55,28
32,62 36,14 37,10 37,55 37,89 37,78 37,97 38,23
5.33,40 6.11,77 6.49,69 7.27,58 8.05,23 8.41,83 9.18,09 9.52,44
38,12 38,37 37,92 37,89 37,65 36,60 36,26 34,35
9 Hauer, Julic Hansen 2011 Karmey SK (0,78) 9.57,42 534
32,53 1.08,74 1.46,05 2.23,79 3.01,39 3.39,14 4.17,01 4.55,22
32,53 36,21 37,31 37,74 37,60 37,75 37,87 38,21
5.33,63 6.11,52 6.49,74 7.27,64 8.05,61 8.43,43 9.21,46 9.57,42
38,41 37,89 38,22 37,90 37,97 37,82 38,03 35,96
10 Veland, Vilje Bo 2012 Stavanger SK (0,77) 9.59,56 528
33,39 1.10,26 1.47,78 2.25,27 3.03,02 3.40,68 4.18,90 4.56,92
33,39 36,87 37,52 37,49 37,75 37,66 38,22 38,02
5.34,87 6.12,87 6.51,07 7.29,35 8.07,45 8.45,69 9.23,22 9.59,56
37,95 38,00 38,20 38,28 38,10 38,24 37,53 36,34
11 Kirkemo, Saga Marie Svehagen 2010 Moss SK (0,94) 10.06,47 510
32,94 1.08,78 1.45,53 2.23,03 3.00,67 3.38,70 4.16,63 4.55,23
32,94 35,84 36,75 37,50 37,64 38,03 37,93 38,60
5.33,98 6.12,94 6.51,95 7.31,56 8.10,36 8.49,70 9.28,64 10.06,47
38,75 38,96 39,01 39,61 38,80 39,34 38,94 37,83
12 Radwan, Minna Nymoen 2011 Stavanger SK (0,68) 10.16,62 485
33,13 1.10,60 1.48,82 2.27,62 3.06,44 3.45,30 4.24.44 5.03,56
33,13 37,47 38,22 38,80 38,82 38,86 39,14 39,12
5.42,54 6.21,74 7.01,11 7.40,42 8.20,06 8.59,12 9.38,10 10.16,62
38,98 39,20 39,37 39,31 39,64 39,06 38,98 38,52
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1 Christiansen, Henrik 1996 Lambertseter SK (0,74) 15.25,27 833
27,99 58,73 1.29,72 2.00,85 2.31,76 3.02,87 3.33,65 4.04,40
27,99 30,74 30,99 31,13 30,91 31,11 30,78 30,75
4.35,19 5.06,02 5.36,76 6.07,25 6.37,96 7.08,68 7.39,59 8.10,32
30,79 30,83 30,74 30,49 30,71 30,72 30,91 30,73
8.41,06 9.11,81 9.42,86 10.13,83 10.45,05 11.16,09 11.47,16 12.18,38
30,74 30,75 31,05 30,97 31,22 31,04 31,07 31,22
12.49,65 13.21,18 13.52,62 14.23,88 14.55,32 15.25,27
31,27 31,53 31,44 31,26 31,44 29,95
2 Olsen, Tobias Moen 2002 Stavanger SK (0,70) 15.40,50 793
29,18 1.00,22 1.31,07 2.01,64 2.32,52 3.03,20 3.34,11 4.04,87
29,18 31,04 30,85 30,57 30,88 30,68 30,91 30,76
4.35,94 5.06,64 5.37,71 6.08,86 6.40,47 7.12,15 7.43,94 8.15,76
31,07 30,70 31,07 31,15 31,61 31,68 31,79 31,82
8.47,62 9.19,36 9.51,30 10.23,15 10.55,09 11.26,97 11.58,84 12.30,63
31,86 31,74 31,94 31,85 31,94 31,88 31,87 31,79
13.02,67 13.34,68 14.06,49 14.38,32 15.10,01 15.40,50
32,04 32,01 31,81 31,83 31,69 30,49
3 Canister, Lucas 2009 Lambertseter SK (0,75) 16.16,63 708
29,81 1.01,81 1.34,67 2.07,85 2.40,89 3.13,67 3.46,78 4.19,63
29,81 32,00 32,86 33,18 33,04 32,78 33,11 32,85
4.52,71 5.25,40 5.58,01 6.30,63 7.02,96 7.35,39 8.07,77 8.40,07
33,08 32,69 32,61 32,62 32,33 32,43 32,38 32,30
9.12,58 9.45,27 10.18,00 10.50,75 11.23,43 11.56,49 12.29,56 13.02,68
32,51 32,69 32,73 32,75 32,68 33,06 33,07 33,12
13.35,75 14.09,03 14.42,18 15.15,08 15.47,30 16.16,63
33,07 33,28 33,15 32,90 32,22 29,33
4 Heigre, Emil O 2006 Bryne SK (0,75) 16.16,83 708
28,26 59,07 1.30,48 2.02,50 2.34,38 3.06,98 3.39,55 4.12,93
28,26 30,81 31,41 32,02 31,88 32,60 32,57 33,38
4.45,77 5.18,91 5.51,42 6.24,54 6.57,28 7.30,37 8.02,84 8.35,81
32,84 33,14 32,51 33,12 32,74 33,09 32,47 32,97
9.08,20 9.41,26 10.13,87 10.46,91 11.19,65 11.53,02 12.26,24 12.59,59
32,39 33,06 32,61 33,04 32,74 33,37 33,22 33,35
13.33,13 14.06,92 14.39,48 15.12,91 15.45,52 16.16,83
33,54 33,79 32,56 33,43 32,61 31,31
5 Almas, Kristian 2008 Karmgy SK (0,70) 16.23,45 693
30,00 1.02,40 1.35,11 2.08,04 2.40,37 3.12,83 3.45,24 4.17,98
30,00 32,40 32,71 32,93 32,33 32,46 32,41 32,74
4.50,40 5.23,13 5.55,78 6.28,75 7.01,57 7.34,56 8.07,24 8.40,31
32,42 32,73 32,65 32,97 32,82 32,99 32,68 33,07
9.13,06 9.46,26 10.19,39 10.53,05 11.26,37 12.00,07 12.33,03 13.06,61
32,75 33,20 33,13 33,66 33,32 33,70 32,96 33,58
13.39,95 14.13,67 14.46,84 15.20,88 15.53,04 16.23,45
33,34 33,72 33,17 34,04 32,16 30,41
6 Fjellheim, Henrik 2009 Sandnes SLK (0,79) 16.36,26 667
29,70 1.02,22 1.34,85 2.08,52 2.40,84 3.14,17 3.46,77 420,61
29,70 32,52 32,63 33,67 32,32 33,33 32,60 33,84
4.54,10 5.28,08 6.01,51 6.34,99 7.08,47 7.42,54 8.16,32 8.50,18
33,49 33,98 33,43 33,48 33,48 34,07 33,78 33,86
9.23,64 9.57,66 10.30,91 11.03,90 11.37,09 12.11,01 12.44,20 13.18,22
33,46 34,02 3325 32,99 33,19 33,92 33,19 34,02
13.51,61 14.25,92 14.58,82 15.31,57 16.04,86 16.36,26
33,39 34,31 32,90 32,75 33,29 31,40
7 Taule, Trym Kvia 2009 Bryne SK (0,70) 16.47,74 644
29,66 1.01,75 1.34,62 2.07,69 2.40,66 3.13,84 3.47,03 4.20,57
29,66 32,09 32,87 33,07 32,97 33,18 33,19 33,54
4.53,89 527,37 6.00,98 6.34,84 7.08,48 7.42,44 8.16,22 8.50,52
33,32 33,48 33,61 33,86 33,64 33,96 33,78 34,30
9.24,46 9.58,65 10.32,37 11.06,83 11.40,73 12.15,48 12.49,08 13.23,78
33,94 34,19 33,72 34,46 33,90 34,75 33,60 34,70
13.57,68 14.32,32 15.06,44 15.40,96 16.15,30 16.47,74
33,90 34,64 34,12 34,52 34,34 32,44
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8 Bergland, Brage 2009 Stavanger SK (0,76) 16.58,21 625
29,17 1.01,20 1.34,37 2.07,86 241,21 3.14,79 3.48,43 4.23,02
29,17 32,03 33,17 33,49 33,35 33,58 33,64 34,59
4.57,40 5.31,60 6.05,84 6.41,02 7.15,43 7.49,73 8.23,58 8.58,18
34,38 34,20 34,24 35,18 34,41 34,30 33,85 34,60
9.33,18 10.07,41 10.42,19 11.17,14 11.51,54 12.25,76 13.00,46 13.34,49
35,00 34,23 34,78 34,95 34,40 34,22 34,70 34,03
14.09,25 14.43,41 15.17,93 15.52,64 16.25,96 16.58,21
34,76 34,16 34,52 34,71 33,32 32,25
9 Stedt, Odin Johan 2011 Triton Lillestram (0,69) 17.03,34 615
30,40 1.03,57 1.37,64 2.11,51 2.45,72 3.19,77 3.54,05 4.28,30
30,40 33,17 34,07 33,87 34,21 34,05 34,28 34,25
5.02,56 5.36,82 6.11,42 6.46,13 7.20,83 7.55,54 8.30,14 9.04,69
34,26 34,26 34,60 34,71 34,70 34,71 34,60 34,55
9.39,42 10.13,68 10.48,34 11.22,52 11.56,85 12.30,69 13.04,99 13.39,01
34,73 34,26 34,66 34,18 34,33 33,84 34,30 34,02
14.13,32 14.47,65 15.22,28 15.56,71 16.30,89 17.03,34
34,31 34,33 34,63 34,43 34,18 32,45
10 Taule, Torje Kvia 2009 Bryne SK (0,70) 17.06,85 609
29,35 1.02,27 1.35,33 2.09,05 2.43,04 3.16,95 3.51,03 424,98
29,35 32,92 33,06 33,72 33,99 33,91 34,08 33,95
4.59,24 5.34,49 6.08,61 6.43,08 7.17,96 7.52,44 8.26,97 9.01,75
34,26 35,25 34,12 34,47 34,88 34,48 34,53 34,78
9.36,96 10.11,42 10.45,86 11.21,02 11.55,80 12.30,87 13.05,13 13.39,63
3521 34,46 34,44 35,16 34,78 35,07 34,26 34,50
14.14,60 14.50,51 15.24,67 15.59,67 16.33,55 17.06,85
34,97 35,91 34,16 35,00 33,88 33,30
11 Melleby, Johannes Skepetaris 2010 Lambertseter SK (0,63) 17.07,16 609
30,55 1.04,46 1.38,80 2.12,95 2.47,26 3.21,57 3.55,93 430,28
30,55 33,91 34,34 34,15 34,31 34,31 34,36 34,35
5.04,86 5.39,46 6.14,10 6.48,61 7.23,23 7.57,53 8.32,16 9.06,57
34,58 34,60 34,64 34,51 34,62 34,30 34,63 34,41
9.40,84 10.15,20 10.49,57 11.24,00 11.58,44 12.32,88 13.07,49 13.41,92
34,27 34,36 34,37 34,43 34,44 34,44 34,61 34,43
14.16,34 14.51,20 15.25,51 15.59,97 16.34,12 17.07,16
34,42 34,86 34,31 34,46 34,15 33,04
12 Marstrander, Frederik Spyland 2008 BS/Delfana (0,69) 17.12,42 599
30,58 1.05,07 1.39,44 2.13,61 2.48,00 3.22,68 3.57,32 4.32,05
30,58 34,49 34,37 34,17 34,39 34,68 34,64 34,73
5.06,67 541,33 6.15,86 6.50,39 7.25,08 7.59,69 8.34,34 9.08,54
34,62 34,66 34,53 34,53 34,69 34,61 34,65 34,20
9.43,22 10.17,28 10.52,15 11.26,64 12.01,16 12.36,19 13.10,90 13.45,51
34,68 34,06 34,87 34,49 34,52 35,03 34,71 34,61
14.20,16 14.55,00 15.29,85 16.04,52 16.39,08 17.12,42
34,65 34,84 34,85 34,67 34,56 33,34
13 Madsen, Casper Bore 2011 Bryne SK (0,80) 17.13,33 598
30,44 1.03,95 1.37,96 2.11,92 2.45,96 3.20,12 3.54,26 42841
30,44 33,51 34,01 33,96 34,04 34,16 34,14 34,15
5.02,85 5.37,00 6.11,52 6.46,35 721,17 7.55,47 8.30,77 9.04,87
34,44 34,15 34,52 34,83 34,82 34,30 35,30 34,10
9.40,18 10.14,23 10.49,34 11.23,61 11.58,25 12.33,30 13.08,50 13.44,15
35,31 34,05 35,11 34,27 34,64 35,05 35,20 35,65
14.19,05 14.53,92 15.28,95 16.04,61 16.39,69 17.13,33
34,90 34,87 35,03 35,66 35,08 33,64
14 Nilsen, Ulrik Refsdal 2010 BS/Delfana (0,77) 17.27,78 573
30,63 1.04,44 1.38,77 2.13,16 247,62 322,15 3.56,90 431,82
30,63 33,81 34,33 34,39 34,46 34,53 34,75 34,92
5.07,02 5.42,35 6.17,55 6.52,97 7.28,31 8.03,73 8.38,83 9.14,13
35,20 35,33 35,20 3542 35,34 3542 35,10 35,30
9.49,74 10.25,29 11.00,66 11.36,03 12.11,51 12.47,10 13.22,67 13.58,11
35,61 35,55 35,37 35,37 35,48 35,59 35,57 35,44
14.33,08 15.08,38 15.43,97 16.19,26 16.54,24 17.27,78
34,97 35,30 35,59 35,29 34,98 33,54
15 Aglen, Johannes 2009 Bergen Vest SK (0,72) 17.29,05 571
29,45 1.01,83 1.34,97 2.08,59 242,47 3.16,49 3.51,01 425,27
29,45 32,38 33,14 33,62 33,88 34,02 34,52 34,26
4.59,81 5.34,44 6.09,73 6.44,61 7.19,80 7.55,22 8.30,66 9.06,03
34,54 34,63 35,29 34,88 35,19 35,42 35,44 35,37
9.41,59 10.16,84 10.52,91 11.28,27 12.04,32 12.40,17 13.16,86 13.53,02
35,56 3525 36,07 35,36 36,05 35,85 36,69 36,16
14.29,60 15.05,61 15.42,28 16.18,27 16.54,68 17.29,05
36,58 36,01 36,67 35,99 36,41 34,37
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16 Wesnes, Sverre 2008 BS/Delfana (0,73) 17.31,55 567
30,33 1.03,51 1.37,43 2.11,76 2.46,59 3.21,39 3.56,30 431,26
30,33 33,18 33,92 34,33 34,83 34,80 34,91 34,96
5.06,09 5.41,04 6.16,05 6.51,18 7.26,22 8.01,30 8.36,49 9.11,86
34,83 34,95 35,01 35,13 35,04 35,08 35,19 35,37
9.47,24 10.22,42 10.57,87 11.33,18 12.09,01 12.44,37 13.20,50 13.56,37
35,38 35,18 35,45 35,31 35,83 35,36 36,13 3587
14.32,61 15.08,65 15.45,16 16.21,09 16.57,02 17.31,55
36,24 36,04 36,51 35,93 35,93 34,53
17 Fragat, Haakon Stensby 2010 Ullensakersvemmerne (0,68) 17.40,43 553
30,50 1.04,60 1.39,69 2.14,48 2.49,68 3.25,43 4.01,41 4.37,44
30,50 34,10 35,09 34,79 35,20 35,75 35,98 36,03
5.12,84 5.48,79 6.24,33 6.59,03 7.35,07 8.10,91 8.47,09 9.22,93
35,40 35,95 35,54 34,70 36,04 35,84 36,18 35,84
9.59,05 10.34,77 11.10,80 11.46,55 12.22,40 12.58,44 13.33,77 14.09,77
36,12 35,72 36,03 35,75 35,85 36,04 35,33 36,00
14.45,59 15.21,33 15.56,29 16.31,80 17.06,61 17.40,43
35,82 35,74 34,96 35,51 34,81 33,82
18 Biljan, Ivan 2012 Asker SK (0,66) 17.40,78 552
31,67 1.06,22 1.41,28 2.16,69 2.52,14 327,16 4.02,48 438,16
31,67 34,55 35,06 35,41 35,45 35,02 35,32 35,68
5.13,49 5.48,99 6.24,85 7.00,47 7.36,40 8.11,94 8.47,52 9.23,18
35,33 35,50 35,86 35,62 35,93 35,54 35,58 35,66
9.58,89 10.34,56 11.10,34 11.46,21 12.22,00 12.57,53 13.33,51 14.09,22
35,71 35,67 35,78 35,87 35,79 35,53 35,98 35,71
14.44,87 15.20,39 15.55,81 16.31,28 17.06,45 17.40,78
35,65 35,52 35,42 35,47 3517 34,33
19 Pettersen, Marton 2010 Frisinn SK (0,78) 17.43,80 548
29,44 1.02,18 1.36,57 2.11,67 2.46,77 3.22,07 3.57,48 4.32,90
29,44 32,74 34,39 35,10 35,10 35,30 35,41 35,42
5.08,98 5.44,14 6.20,18 6.55,94 7.31,90 8.07,64 8.43,99 9.20,28
36,08 35,16 36,04 35,76 35,96 35,74 36,35 36,29
9.56,14 10.31,81 11.08,15 11.44,10 12.20,42 12.56,32 13.32,66 14.09,02
35,86 35,67 36,34 35,95 36,32 35,90 36,34 36,36
14.45,03 15.21,42 15.57,67 16.33,85 17.09,59 17.43,80
36,01 36,39 36,25 36,18 35,74 34,21
20 Resland, Lucas Korsnes 2012 Hamar IL (0,63) 17.44,64 546
30,42 1.04,79 1.40,17 2.15,66 2.50,99 3.26,50 4.01,83 4.37,30
30,42 34,37 35,38 35,49 35,33 35,51 35,33 3547
5.13,05 5.48,58 6.24,27 6.59,87 7.35,55 8.11,54 8.46,99 9.22,81
35,75 35,53 35,69 35,60 35,68 35,99 35,45 35,82
9.58,59 10.34,45 11.10,10 11.46,24 12.22,23 12.57,78 13.33,28 14.09,42
35,78 35,86 35,65 36,14 35,99 35,55 35,50 36,14
14.45,15 15.21,40 15.57,44 16.33,64 17.09,59 17.44,64
35,73 36,25 36,04 36,20 35,95 35,05
21 Rubasheuski, Aleksander 2012 Sandnes SLK (0,78) 17.52,23 535
32,18 1.07,68 1.43,30 2.19,57 2.55,29 331,41 40727 44326
32,18 35,50 35,62 36,27 35,72 36,12 35,86 35,99
5.20,24 5.56,17 6.32,11 7.08,73 7.44,78 8.21,06 8.56,90 9.32,61
36,98 35,93 35,94 36,62 36,05 36,28 35,84 35,71
10.08,22 10.44,75 11.20,65 11.55,92 12.31,80 13.07,59 13.43,82 14.19,93
35,61 36,53 35,90 3527 35,88 35,79 36,23 36,11
14.56,38 15.32,52 16.07,88 16.43,29 17.19,00 17.52,23
36,45 36,14 35,36 35,41 35,71 33,23
22 Gimre, Mats Tuxen 2012 Sandnes SLK (0,74) 17.58,33 526
32,51 1.08,11 1.44,07 2.20,24 2.56,67 3.32,30 4.08,41 4.44,25
32,51 35,60 35,96 36,17 36,43 35,63 36,11 35,84
5.20,57 5.56,99 6.33,30 7.09,71 7.45,85 8.22,07 8.58,52 9.34,08
36,32 36,42 36,31 36,41 36,14 36,22 36,45 35,56
10.09,89 10.45,95 11.22,14 11.57,90 12.33,57 13.09,39 13.45,43 14.21,64
35,81 36,06 36,19 35,76 35,67 35,82 36,04 36,21
14.57,43 15.33,93 16.10,12 16.46,76 17.22,98 17.58,33
35,79 36,50 36,19 36,64 36,22 35,35
23 Tjensvoll, Alexander 2010 Stavanger SK (0,83) 17.58,84 525
32,16 1.07,03 1.42,44 2.18,63 2.54,23 3.30,30 4.06,90 4.43,59
32,16 34,87 35,41 36,19 35,60 36,07 36,60 36,69
5.20,23 5.57,05 6.32,96 7.09,40 7.45,14 8.21,22 8.57,37 9.33,91
36,64 36,82 35,91 36,44 35,74 36,08 36,15 36,54
10.10,01 10.46,53 11.23,78 11.59,56 12.35,59 13.11,96 13.47,64 14.23,88
36,10 36,52 37,25 35,78 36,03 36,37 35,68 36,24
14.59,63 15.36,14 16.12,35 16.48,22 17.24,29 17.58,84
35,75 36,51 36,21 35,87 36,07 34,55
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24 Mehlum, Theodor 2010 Poseidon (0,70) 18.23,66 490
31,00 1.05,71 1.41,95 2.18,61 2.55,72 3.32,87 4.10,19 4.47,80
31,00 34,71 36,24 36,66 37,11 37,15 37,32 37,61
5.25,42 6.02,71 6.40,11 7.17,08 7.54,70 8.31,79 9.08,69 9.45,73
37,62 37,29 37,40 36,97 37,62 37,09 36,90 37,04
10.22,70 10.59,66 11.36,94 12.1421 12.51,44 13.28,64 14.06,11 14.43,41
36,97 36,96 37,28 37,27 37,23 37,20 37,47 37,30
15.20,80 15.58,17 16.35,14 17.12,03 17.48,13 18.23,66
37,39 37,37 36,97 36,89 36,10 35,53
25 Dabhle, Christoffer Noah 2011 Sarpsborg IL (0,70) 18.36,00 474
32,40 1.08,05 1.44,42 2.19,99 2.56,15 3.32,58 4.09,37 4.46,56
32,40 35,65 36,37 35,57 36,16 36,43 36,79 37,19
5.22,68 5.59,80 6.37,01 7.14,14 7.51,09 8.28,05 9.05,87 9.43,73
36,12 37,12 37,21 37,13 36,95 36,96 37,82 37,86
10.21,22 10.59,09 11.36,13 12.14,15 12.51,47 13.28,89 14.06,96 14.45,06
37,49 37,87 37,04 38,02 37,32 37,42 38,07 38,10
15.23,46 16.02,48 16.41,91 17.20,32 17.58,09 18.36,00
38,40 39,02 39,43 3841 37,77 37,91
26 Normann, Ailo Bekkeli 2010 Ullensakersvemmerne (0,64) 18.45,40 463
31,89 1.08,28 1.44,13 2.21,50 2.58,25 3.36,30 4.14,02 4.51,63
31,89 36,39 35,85 37,37 36,75 38,05 37,72 37,61
5.29,65 6.07,39 6.45,37 7.23.28 8.01,16 8.39,01 9.16,63 9.54,49
38,02 37,74 37,98 37,91 37,88 37,85 37,62 37,86
10.32,37 11.09,00 11.46,28 12.23,89 13.01,87 13.39,73 14.18,19 14.56,47
37,88 36,63 37,28 37,61 37,98 37,86 38,46 38,28
15.34,58 16.13,43 16.52,37 17.30,53 18.08,93 18.45,40
38,11 38,85 38,94 38,16 38,40 36,47
Sigernes, Brage Wetjen 2008 Hamar IL (0,74) BRUTT
Junior
Plass Navn Fedt Klubb Reaksjon Tid Poeng
1 Canister, Lucas 2009 Lambertseter SK (0,75) 16.16,63 708
29,81 1.01,81 1.34,67 2.07,85 2.40,89 3.13,67 3.46,78 4.19,63
29,81 32,00 32,86 33,18 33,04 32,78 33,11 32,85
452,71 5.25,40 5.58,01 6.30,63 7.02,96 7.35,39 8.07,77 8.40,07
33,08 32,69 32,61 32,62 32,33 32,43 32,38 32,30
9.12,58 9.45,27 10.18,00 10.50,75 11.23,43 11.56,49 12.29,56 13.02,68
32,51 32,69 32,73 32,75 32,68 33,06 33,07 33,12
13.35,75 14.09,03 14.42,18 15.15,08 15.47,30 16.16,63
33,07 33,28 33,15 32,90 32,22 29,33
2 Almas, Kristian 2008 Karmey SK (0,70) 16.2345 693
30,00 1.02,40 1.35,11 2.08,04 2.40,37 3.12,83 3.45.24 4.17,98
30,00 32,40 32,71 32,93 32,33 32,46 32,41 32,74
4.50,40 5.23,13 5.55,78 6.28,75 7.01,57 7.34,56 8.07,24 8.40,31
32,42 32,73 32,65 32,97 32,82 32,99 32,68 33,07
9.13,06 9.46,26 10.19,39 10.53,05 11.26,37 12.00,07 12.33,03 13.06,61
32,75 33,20 33,13 33,66 33,32 33,70 32,96 33,58
13.39,95 14.13,67 14.46,84 15.20,88 15.53,04 16.23,45
33,34 33,72 33,17 34,04 32,16 30,41
3 Fjellheim, Henrik 2009 Sandnes SLK (0,79) 16.36,26 667
29,70 1.02,22 1.34,85 2.08,52 2.40,84 3.14,17 3.46,77 4.20,61
29,70 32,52 32,63 33,67 32,32 33,33 32,60 33,84
4.54,10 5.28,08 6.01,51 6.34,99 7.08,47 7.42,54 8.16,32 8.50,18
33,49 33,98 33,43 33,48 33,48 34,07 33,78 33,86
9.23,64 9.57,66 10.30,91 11.03,90 11.37,09 12.11,01 12.44,20 13.18,22
33,46 34,02 33,25 32,99 33,19 33,92 33,19 34,02
13.51,61 14.25,92 14.58,82 15.31,57 16.04,86 16.36,26
33,39 34,31 32,90 32,75 33,29 31,40
4 Taule, Trym Kvia 2009 Bryne SK (0,70) 16.47,74 644
29,66 1.01,75 1.34,62 2.07,69 2.40,66 3.13,84 3.47,03 4.20,57
29,66 32,09 32,87 33,07 32,97 33,18 33,19 33,54
4.53,89 5.27,37 6.00,98 6.34,84 7.08,48 7.42,44 8.16,22 8.50,52
33,32 33,48 33,61 33,86 33,64 33,96 33,78 34,30
9.24,46 9.58,65 10.32,37 11.06,83 11.40,73 12.15,48 12.49,08 13.23,78
33,94 34,19 33,72 34,46 33,90 34,75 33,60 34,70
13.57,68 14.32,32 15.06,44 15.40,96 16.15,30 16.47,74
33,90 34,64 34,12 34,52 34,34 32,44
5 Bergland, Brage 2009 Stavanger SK (0,76) 16.58,21 625
29,17 1.01,20 1.34,37 2.07,86 24121 3.14,79 3.48,43 423,02
29,17 32,03 33,17 33,49 33,35 33,58 33,64 34,59
4.57,40 5.31,60 6.05,84 6.41,02 7.15,43 7.49,73 8.23,58 8.58,18
34,38 34,20 34,24 35,18 34,41 34,30 33,85 34,60
9.33,18 10.07,41 10.42,19 11.17,14 11.51,54 12.25,76 13.00,46 13.34,49
35,00 34,23 34,78 34,95 34,40 34,22 34,70 34,03
14.09,25 14.43,41 15.17,93 15.52,64 16.25,96 16.58,21
34,76 34,16 34,52 34,71 33,32 32,25
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6 Stedt, Odin Johan 2011 Triton Lillestrom (0,69) 17.03,34 615
30,40 1.03,57 1.37,64 2.11,51 2.45,72 3.19,77 3.54,05 4.28,30
30,40 33,17 34,07 33,87 34,21 34,05 34,28 34,25
5.02,56 5.36,82 6.11,42 6.46,13 7.20,83 7.55,54 8.30,14 9.04,69
34,26 34,26 34,60 34,71 34,70 34,71 34,60 34,55
9.39,42 10.13,68 10.48,34 11.22,52 11.56,85 12.30,69 13.04,99 13.39,01
34,73 34,26 34,66 34,18 34,33 33,84 34,30 34,02
14.13,32 14.47,65 15.22,28 15.56,71 16.30,89 17.03,34
34,31 34,33 34,63 34,43 34,18 32,45
7 Taule, Torje Kvia 2009 Bryne SK (0,70) 17.06,85 609
29,35 1.02,27 1.35,33 2.09,05 2.43,04 3.16,95 3.51,03 4.24,98
29,35 32,92 33,06 33,72 33,99 33,91 34,08 33,95
45924 5.34,49 6.08,61 6.43,08 7.17,96 7.52,44 8.26,97 9.01,75
34,26 35,25 34,12 34,47 34,88 34,48 34,53 34,78
9.36,96 10.11,42 10.45,86 11.21,02 11.55,80 12.30,87 13.05,13 13.39,63
3521 34,46 34,44 3516 34,78 35,07 34,26 34,50
14.14,60 14.50,51 15.24,67 15.59,67 16.33,55 17.06,85
34,97 35,91 34,16 35,00 33,88 33,30
8 Melleby, Johannes Skepetaris 2010 Lambertseter SK (0,63) 17.07,16 609
30,55 1.04,46 1.38,80 2.12,95 2.47,26 3.21,57 3.55,93 4.30,28
30,55 33,91 34,34 34,15 34,31 34,31 34,36 34,35
5.04,86 5.39,46 6.14,10 6.48,61 7.23,23 7.57,53 8.32,16 9.06,57
34,58 34,60 34,64 34,51 34,62 34,30 34,63 34,41
9.40,84 10.15,20 10.49,57 11.24,00 11.58,44 12.32,88 13.07,49 13.41,92
34,27 34,36 34,37 34,43 34,44 34,44 34,61 34,43
14.16,34 14.51,20 15.25,51 15.59,97 16.34,12 17.07,16
34,42 34,86 34,31 34,46 34,15 33,04
9 Marstrander, Frederik Seyland 2008 BS/Delfana (0,69) 17.12,42 599
30,58 1.05,07 1.39,44 2.13,61 2.48,00 3.22,68 3.57,32 432,05
30,58 34,49 34,37 34,17 34,39 34,68 34,64 34,73
5.06,67 5.41,33 6.15,86 6.50,39 7.25,08 7.59,69 8.34,34 9.08,54
34,62 34,66 34,53 34,53 34,69 34,61 34,65 34,20
9.43,22 10.17,28 10.52,15 11.26,64 12.01,16 12.36,19 13.10,90 13.45,51
34,68 34,06 34,87 34,49 34,52 35,03 34,71 34,61
14.20,16 14.55,00 15.29,85 16.04,52 16.39,08 17.12,42
34,65 34,84 34,85 34,67 34,56 33,34
10 Madsen, Casper Bore 2011 Bryne SK (0,80) 17.13,33 598
30,44 1.03,95 1.37,96 2.11,92 2.45,96 3.20,12 3.54,26 428,41
30,44 33,51 34,01 33,96 34,04 34,16 34,14 34,15
5.02,85 5.37,00 6.11,52 6.46,35 721,17 7.55,47 8.30,77 9.04,87
34,44 34,15 34,52 34,83 34,82 34,30 35,30 34,10
9.40,18 10.14,23 10.49,34 11.23,61 11.58,25 12.33,30 13.08,50 13.44,15
35,31 34,05 35,11 34,27 34,64 35,05 35,20 35,65
14.19,05 14.53,92 15.28,95 16.04,61 16.39,69 17.13,33
34,90 34,87 35,03 35,66 35,08 33,64
11 Nilsen, Ulrik Refsdal 2010 BS/Delfana (0,77) 17.27,78 573
30,63 1.04,44 1.38,77 2.13,16 2.47,62 3.22,15 3.56,90 431,82
30,63 33,81 34,33 34,39 34,46 34,53 34,75 34,92
5.07,02 5.42,35 6.17,55 6.52,97 7.28,31 8.03,73 8.38,83 9.14,13
35,20 35,33 35,20 3542 35,34 35,42 35,10 35,30
9.49,74 10.25,29 11.00,66 11.36,03 12.11,51 12.47,10 13.22,67 13.58,11
35,61 35,55 35,37 35,37 35,48 35,59 3557 35,44
14.33,08 15.08,38 15.43,97 16.19,26 16.54,24 17.27,78
34,97 35,30 35,59 35,29 34,98 33,54
12 Aglen, Johannes 2009 Bergen Vest SK (0,72) 17.29,05 571
2945 1.01,83 1.34,97 2.08,59 242,47 3.16,49 3.51,01 42527
29,45 32,38 33,14 33,62 33,88 34,02 34,52 34,26
4.59,81 5.34,44 6.09,73 6.44,61 7.19,80 7.55,22 8.30,66 9.06,03
34,54 34,63 35,29 34,88 35,19 3542 35,44 35,37
9.41,59 10.16,84 10.52,91 11.28,27 12.04,32 12.40,17 13.16,86 13.53,02
35,56 35,25 36,07 35,36 36,05 35,85 36,69 36,16
14.29,60 15.05,61 15.42,28 16.18,27 16.54,68 17.29,05
36,58 36,01 36,67 35,99 36,41 34,37
13 Wesnes, Sverre 2008 BS/Delfana (0,73) 17.31,55 567
30,33 1.03,51 137,43 2.11,76 2.46,59 3.21,39 3.56,30 431,26
30,33 33,18 33,92 34,33 34,83 34,80 34,91 34,96
5.06,09 5.41,04 6.16,05 6.51,18 7.26,22 8.01,30 8.36,49 9.11,86
34,83 34,95 35,01 35,13 35,04 35,08 35,19 35,37
9.47,24 10.22,42 10.57,87 11.33,18 12.09,01 12.44,37 13.20,50 13.56,37
35,38 35,18 35,45 35,31 35,83 35,36 36,13 35,87
14.32,61 15.08,65 15.45,16 16.21,09 16.57,02 17.31,55
36,24 36,04 36,51 35,93 35,93 34,53
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14 Fragat, Haakon Stensby 2010 Ullensakersvemmerne (0,68) 17.40,43 553
30,50 1.04,60 1.39,69 2.14,48 2.49,68 3.25,43 4.01,41 4.37,44
30,50 34,10 35,09 34,79 35,20 35,75 35,98 36,03
5.12,84 5.48,79 6.24,33 6.59,03 7.35,07 8.10,91 8.47,09 9.22.93
35,40 35,95 35,54 34,70 36,04 35,84 36,18 35,84
9.59,05 10.34,77 11.10,80 11.46,55 12.22,40 12.58,44 13.33,77 14.09,77
36,12 35,72 36,03 35,75 35,85 36,04 35,33 36,00
14.45,59 15.21,33 15.56,29 16.31,80 17.06,61 17.40,43
35,82 35,74 34,96 35,51 34,81 33,82
15 Biljan, Ivan 2012 Asker SK (0,66) 17.40,78 552
31,67 1.06,22 1.41,28 2.16,69 2.52,14 3.27,16 4.02,48 4.38,16
31,67 34,55 35,06 35,41 3545 35,02 35,32 35,68
5.13,49 5.48,99 6.24,85 7.00,47 7.36,40 8.11,94 8.47,52 9.23,18
35,33 35,50 35,86 35,62 35,93 35,54 35,58 35,66
9.58,89 10.34,56 11.10,34 11.46,21 12.22,00 12.57,53 13.33,51 14.09,22
35,71 35,67 35,78 3587 35,79 35,53 35,98 35,71
14.44,87 15.20,39 15.55,81 16.31,28 17.06,45 17.40,78
35,65 35,52 3542 35,47 35,17 34,33
16 Pettersen, Marton 2010 Frisinn SK (0,78) 17.43,80 548
29,44 1.02,18 1.36,57 2.11,67 2.46,77 3.22,07 3.57,48 4.32,90
29,44 32,74 34,39 35,10 35,10 35,30 35,41 35,42
5.08,98 5.44,14 6.20,18 6.55,94 7.31,90 8.07,64 8.43,99 9.20,28
36,08 35,16 36,04 35,76 35,96 35,74 36,35 36,29
9.56,14 10.31,81 11.08,15 11.44,10 12.20,42 12.56,32 13.32,66 14.09,02
35,86 35,67 36,34 35,95 36,32 35,90 36,34 36,36
14.45,03 15.21,42 15.57,67 16.33,85 17.09,59 17.43,80
36,01 36,39 36,25 36,18 35,74 34,21
17 Resland, Lucas Korsnes 2012 Hamar IL (0,63) 17.44,64 546
30,42 1.04,79 1.40,17 2.15,66 2.50,99 3.26,50 4.01,83 4.37,30
30,42 34,37 35,38 35,49 35,33 35,51 35,33 35,47
5.13,05 5.48,58 6.24,27 6.59,87 7.35,55 8.11,54 8.46,99 9.22,81
35,75 35,53 35,69 35,60 35,68 35,99 35,45 35,82
9.58,59 10.34,45 11.10,10 11.46,24 12.22,23 12.57,78 13.33,28 14.09,42
35,78 35,86 35,65 36,14 35,99 35,55 35,50 36,14
14.45,15 15.21,40 15.57,44 16.33,64 17.09,59 17.44,64
35,73 36,25 36,04 36,20 35,95 35,05
18 Rubasheuski, Aleksander 2012 Sandnes SLK (0,78) 17.52,23 535
32,18 1.07,68 1.43,30 2.19,57 2.55,29 331,41 4.07,27 4.43,.26
32,18 35,50 35,62 36,27 35,72 36,12 35,86 35,99
5.20,24 5.56,17 6.32,11 7.08,73 7.44,78 8.21,06 8.56,90 9.32,61
36,98 35,93 35,94 36,62 36,05 36,28 35,84 35,71
10.08,22 10.44,75 11.20,65 11.55,92 12.31,80 13.07,59 13.43,82 14.19,93
35,61 36,53 35,90 35,27 35,88 35,79 36,23 36,11
14.56,38 15.32,52 16.07,88 16.43,29 17.19,00 17.52,23
36,45 36,14 35,36 35,41 35,71 33,23
19 Gimre, Mats Tuxen 2012 Sandnes SLK (0,74) 17.58,33 526
32,51 1.08,11 1.44,07 2.20,24 2.56,67 3.32,30 4.08,41 4.44.25
32,51 35,60 35,96 36,17 36,43 35,63 36,11 35,84
5.20,57 5.56,99 6.33,30 7.09,71 7.45,85 8.22,07 8.58,52 9.34,08
36,32 36,42 36,31 36,41 36,14 36,22 36,45 35,56
10.09,89 10.45,95 11.22,14 11.57,90 12.33,57 13.09,39 13.45,43 14.21,64
3581 36,06 36,19 35,76 35,67 35,82 36,04 36,21
14.57,43 15.33,93 16.10,12 16.46,76 17.22,98 17.58,33
35,79 36,50 36,19 36,64 36,22 35,35
20 Tjensvoll, Alexander 2010 Stavanger SK (0,83) 17.58,84 525
32,16 1.07,03 1.42,44 2.18,63 2.54,23 3.30,30 4.06,90 4.43,59
32,16 34,87 35,41 36,19 35,60 36,07 36,60 36,69
5.20,23 5.57,05 6.32,96 7.09,40 7.45,14 8.21,22 8.57,37 9.33,91
36,64 36,82 35,91 36,44 35,74 36,08 36,15 36,54
10.10,01 10.46,53 11.23,78 11.59,56 12.35,59 13.11,96 13.47,64 14.23,88
36,10 36,52 37,25 35,78 36,03 36,37 35,68 36,24
14.59,63 15.36,14 16.12,35 16.48,22 17.24,29 17.58,84
35,75 36,51 36,21 35,87 36,07 34,55
21 Mehlum, Theodor 2010 Poseidon (0,70) 18.23,66 490
31,00 1.05,71 1.41,95 2.18,61 2.55,72 3.32,87 4.10,19 4.47,80
31,00 34,71 36,24 36,66 37,11 37,15 37,32 37,61
5.25,42 6.02,71 6.40,11 7.17,08 7.54,70 8.31,79 9.08,69 9.45,73
37,62 37,29 37,40 36,97 37,62 37,09 36,90 37,04
10.22,70 10.59,66 11.36,94 12.14,21 12.51,44 13.28,64 14.06,11 14.43,41
36,97 36,96 37,28 37,27 37,23 37,20 37,47 37,30
15.20,80 15.58,17 16.35,14 17.12,03 17.48,13 18.23,66
37,39 37,37 36,97 36,89 36,10 35,53
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22 Dabhle, Christoffer Noah 2011 Sarpsborg IL (0,70) 18.36,00 474
32,40 1.08,05 1.44,42 2.19,99 2.56,15 3.32,58 4.09,37 4.46,56
32,40 35,65 36,37 35,57 36,16 36,43 36,79 37,19
5.22,68 5.59,80 6.37,01 7.14,14 7.51,09 8.28,05 9.05,87 9.43,73
36,12 37,12 37,21 37,13 36,95 36,96 37,82 37,86
10.21,22 10.59,09 11.36,13 12.14,15 12.51,47 13.28,89 14.06,96 14.45,06
37,49 37,87 37,04 38,02 37,32 37,42 38,07 38,10
15.23,46 16.02,48 16.41,91 17.20,32 17.58,09 18.36,00
38,40 39,02 39,43 38,41 37,77 37,91
23 Normann, Ailo Bekkeli 2010 Ullensakersvemmerne (0,64) 18.45,40 463
31,89 1.08,28 1.44,13 2.21,50 2.58,25 3.36,30 4.14,02 4.51,63
31,89 36,39 35,85 37,37 36,75 38,05 37,72 37,61
5.29,65 6.07,39 6.45,37 7.23,28 8.01,16 8.39,01 9.16,63 9.54,49
38,02 37,74 37,98 37,91 37,88 37,85 37,62 37,86
10.32,37 11.09,00 11.46,28 12.23,89 13.01,87 13.39,73 14.18,19 14.56,47
37,88 36,63 37,28 37,61 37,98 37,86 38,46 38,28
15.34,58 16.13,43 16.52,37 17.30,53 18.08,93 18.45,40
38,11 38,85 38,94 38,16 38,40 36,47
Sigernes, Brage Wetjen 2008 Hamar IL (0,74) BRUTT
03.07.2026 - Langbane
Ovelse 220. 4*100m lag medley, damer
Junior
Plass Navn Fedt Klubb Reaksjon Tid Poeng
1 Barumsv J1 jr. JR Barumsvemmerne (0,69) 42476 652
Malina Szlo 31,92 (31,92) 1.05,67 (33,75) 1.05,67
Ida Stenhagen 1.40,71 (35,04) 2.22,10 (41,39) 1.16,43
Mia Nio Floor 2.51,21 (29,11) 3.27,01 (35,80) 1.04,91
Katinka Mari Svenning 3.54,21 (27,20) 4.24,76 (30,55) 57,75
2 Asker SK J1 jr. JR Asker SK (0,70) 428,09 628
Elisabeth Fife Aardal 32,88 (32,88) 1.07,97 (35,09) 1.07,97
Sofie Li Serengen 1.42,63 (34,66) 2.22,63 (40,00) 1.14,66
Eira Dulic 2.52,79 (30,16) 3.27,81 (35,02) 1.05,18
Rebecca Sun 3.56,30 (28,49) 4.28,09 (31,79) 1.00,28
3 Lambertseter SK J1 jr. JR Lambertseter SK (0,77) 432,97 595
Agnes Polenta 33,15 (33,15) 1.08,83 (35,68) 1.08,83
Madeleine Noelle Jensen 1.44,81 (35,98) 2.26,21 (41,40) 1.17,38
Elise Matoe Singsaas 2.57,09 (30,88) 3.33,89 (36,80) 1.07,68
Jenny Hoeg Karlsen 4.01,43 (27,54) 4.32,97 (31,54) 59,08
4 SK Team Ser J1 jr. JR SK Team Ser (0,69) 433,90 589
Emilie Martensson 33,90 (33,90) 1.09,80 (35,90) 1.09,80
Vilde Ommundsen 1.45,93 (36,13) 2.27,68 (41,75) 1.17,88
Linnea Otilie Thorstensen Glenna 2.57,29 (29,61) 3.32,56 (35,27) 1.04,88
Natalie Tveit Gilje 4.01,70 (29,14) 4.33,90 (32,20) 1.01,34
5 OI Svemming J1 jr. JR OI Svemming (0,68) 43491 582
Johanne Kroepelien 32,40 (32,40) 1.08,31 (35,91) 1.08,31
Felin Benoni 1.42,23 (33,92) 2.20,56 (38,33) 1.12,25
Maria Pristavko 2.52,59 (32,03) 3.32,97 (40,38) 1.12,41
Leonetta Kaknes 4.01,66 (28,69) 4.34,91 (33,25) 1.01,94
6 Bergen Vest SK J1 jr. JR Bergen Vest SK (0,71) 4.35,88 576
Selene Kleiven Henriksen 32,47 (32,47) 1.09,85 (37,38) 1.09,85
Tuva Selven 1.44,94 (35,09) 2.26,78 (41,84) 1.16,93
Elise Uppheim 2.57,06 (30,28) 3.33,71 (36,65) 1.06,93
Samanta Silina 4.02,27 (28,56) 4.35,88 (33,61) 1.02,17
7 Nesodden-Drebak J1 jr. JR Nesodden-Dragbak SK (0,65) 437,64 565
Betzy Malén Linaker 32,33 (32,33) 1.06,71 (34,38) 1.06,71
Nora Sophie Olsen Raja 1.42,42 (35,71) 2.26,09 (43,67) 1.19,38
Adéle Kurland 2.57,71 (31,62) 3.34,73 (37,02) 1.08,64
Johanne Sibbern Johnsen 4.03,65 (28,92) 4.37,64 (33,99) 1.02,91
8 Stavanger SK J1 jr. JR Stavanger SK (0,68) 439,14 556
Minna Nymoen Radwan 35,51 (35,51) 1.14,53 (39,02) 1.14,53
Karen Knutsen Klepp 1.47,90 (33,37) 2.26,30 (38,40) 1.11,77
Una Welander 2.56,12 (29,82) 3.33,76 (37,64) 1.07,46
Vilje Bo Veland 4.04,46 (30,70) 4.39,14 (34,68) 1.05,38
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9 Trondhjems SLK J1 jr. JR Trondhjems SLK (0,64) 440,73 547
Emmelin Munkhaugen 34,79 (34,79) 1.14,70 (39,91) 1.14,70
Sissel Furuholt Valle 1.49,41 (34,71) 2.31,28 (41,87) 1.16,58
Ada Fludal Osland 3.01,23 (29,95) 3.38,10 (36,87) 1.06,82
Alexandra Contreras Jimenez 4.08,09 (29,99) 4.40,73 (32,64) 1.02,63
10 Ullensakersv. J1 jr. JR Ullensakersvemmerne (0,62) 442,01 539
Vilde Johnsbeen 35,38 (35,38) 1.13,00 (37,62) 1.13,00
Claire Slaatten 1.47,78 (34,78) 2.30,67 (42,89) 1.17,67
Mille Solli Ask 3.02,68 (32,01) 3.40,42 (37,74) 1.09,75
Naomi Johnsen 4.10,01 (29,59) 4.42,01 (32,00) 1.01,59
11 Sandnes SLK JI jr. JR Sandnes SLK (0,65) 44289 534
Silje Tuxen Gimre 35,67 (35,67) 1.12,94 (37,27) 1.12,94
Ingrid Sagen Skandsen 1.46,90 (33,96) 2.27,48 (40,58) 1.14,54
Barbara Grzybowska 2.59,90 (32,42) 3.41,08 (41,18) 1.13,60
Leah Gjerde 4.09,76 (28,68) 4.42,89 (33,13) 1.01,81
12 Bergensv. J1 jr. JR Bergensvemmerne (0,80) 44429 526
Lotte Ra Birkeland 35,45 (35,45) 1.15,49 (40,04) 1.15,49
Froy Elisabeth Myras @vervold 1.51,20 (35,71) 2.34,08 (42,88) 1.18,59
Marthine Dorthea L. Rasmussen 3.05,37 (31,29) 3.41,95 (36,58) 1.07,87
Maren Friestad-Ogne 4.11,44 (29,49) 4.44,29 (32,85) 1.02,34
13 Horten SK J1 jr. JR Horten SK (0,73) 447,15 511
Henny Brose Marcussen 34,40 (34,40) 1.12,97 (38,57) 1.12,97
Martine Lunden Thoresen 1.50,38 (37,41) 2.35,12 (44,74) 1.22,15
Alva My Aihonen 3.07,61 (32,49) 3.45,54 (37,93) 1.10,42
Samantha Lauren Foske 4.14,80 (29,26) 4.47,15 (32,35) 1.01,61
14 SK Speed J1 j. JR SK Speed (0,62) 44733 510
Erle Soltvedt Klebo 34,10 (34,10) 1.08,87 (34,77) 1.08,87
Celina Pham 1.48,20 (39,33) 2.32,79 (44,59) 1.23,92
Sunniva Antonsen 3.04,15 (31,36) 3.44,20 (40,05) 1.11,41
Mathea Adele Skogsrud Bugge 4.13,33 (29,13) 4.47,33 (34,00) 1.03,13
15 Lambertseter SK J2 jr. JR Lambertseter SK (0,66) 44920 500
Astrid Bakken Berget 35,83 (35,83) 1.15,06 (39,23) 1.15,06
Ida Lundeker Bjernstad 1.52,55 (37,49) 2.36,34 (43,79) 1.21,28
Marie Amalie Berger Haugan 3.07,65 (31,31) 3.44,07 (36,42) 1.07,73
Borghild Jensen 4.15,09 (31,02) 4.49,20 (34,11) 1.05,13
Berumsv J2 jr. JR Bazrumsvemmerne (0,56) DISK
Ingrid Wium Arneson 34,08 (34,08) 1.11,96 (37,88) 1.11,96
Antonina Maria Sladek 1.50,80 (38,84) 2.36,09 (45,29) 1.24,13
Josephine Lindvig Larssen
Julie Kasin Granum
Loren/Ralingen J1 jr. JR Lerenskog/Reelingen (0,60) DISK
Ida Elisabeth Lihagen 32,22 (32,22) 1.07,24 (35,02) 1.07,24
Nadia Dolaciak
Selma Hammerstad
Solveig Ruud Tednes
03.07.2026 - Langbane
Ovelse 221. 4*100m lag medley, herrer
Junior
Plass Navn Fedt Klubb Reaksjon Tid Poeng
1 Asker SK Gl jr. JR Asker SK (0,66) 4.00,52 635
Sebastian Bennila Syversen 29,63 (29,63) 1.01,62 (31,99) 1.01,62
Kajus Jablonskis 1.31,91 (30,29) 2.08,33 (36,42) 1.06,71
Gustav Sjelekken Bandlien 2.33,87 (25,54) 3.05,86 (31,99) 57,53
Snorre Johannes Stahr Aarnes 3.31,33 (25,47) 4.00,52 (29,19) 54,66
2 Lambertseter SK G1 jr. JR Lambertseter SK (0,69) 4.02,40 620
Sander Nordsveen 28,70 (28,70) 58,97 (30,27) 58,97
Kosta Nenadic 131,38 (32,41) 2.11,44 (40,06) 1.12,47
Lucas Canister 2.38,05 (26,61) 3.10,06 (32,01) 58,62
Tim Vold-Johansen 3.35,10 (25,04) 4.02,40 (27,30) 52,34
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OI Svemming/SK Oslo
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3 Glitre SK G1 jr. JR Glitre SK 0,57) 4.03,58 o6ll
Niklas Rinnan Pedersen 28,74 (28,74) 59,84 (31,10) 59,84
Sirius Sveia Krossen 1.31,59 (31,75) 2.11,01 (39,42) 1.11,17
Andreas Aadnevik 2.37,47 (26,46) 3.08,56 (31,09) 57,55
Selve Sembsmoen-Schleis 3.34,43 (25,87) 4.03,58 (29,15) 55,02
4 Bergensv. G1 jr. JR Bergensvemmerne (0,57) 4.04,94 601
Frederik Seyland Marstrander 31,24 (31,24) 1.05,37 (34,13) 1.05,37
Kei Ogawa Giskegjerde 1.35,93 (30,56) 2.10,90 (34,97) 1.05,53
Ulrik Refsdal Nilsen 2.39,08 (28,18) 3.10,97 (31,89) 1.00,07
Lucas Dreierstad Ruud 3.36,41 (25,44) 4.04,94 (28,53) 53,97
5 SK Team Ser G1 jr. JR SK Team Ser (0,57) 4.05,73 595
Mykola Rachok 29,10 (29,10) 1.00,59 (31,49) 1.00,59
Christian Ryen Paulsen 1.33,48 (32,89) 2.11,78 (38,30) 1.11,19
Filip Seyland 2.39,60 (27,82) 3.13,11 (33,51) 1.01,33
Sigurd Holmen Egset 3.38,18 (25,07) 4.05,73 (27,55) 52,62
6 Triton Lillestrem Gl jr. JR Triton Lillestrem (0,64) 4.07,71 581
Filip Wierzbicki 29,67 (29,67) 1.01,16 (31,49) 1.01,16
Balder Jorgensen Eriksen 1.33,58 (32,42) 2.10,31 (36,73) 1.09,15
Elias Undheim Lovli 2.38,90 (28,59) 3.12,61 (33,71) 1.02,30
Thomas Lagstad 3.38,95 (26,34) 4.07,71 (28,76) 55,10
7 Bergens SC G1 jr. JR Bergens SC (0,70) 4.09,93 566
Henrik Glette Strand 29,64 (29,64) 1.01,74 (32,10) 1.01,74
Hans Trones 1.34,05 (32,31) 2.12,14 (38,09) 1.10,40
Eskild Garshol 2.39,68 (27,54) 3.14,44 (34,76) 1.02,30
Jorgen Losnedahl Jantzen 3.40,66 (26,22) 4.09,93 (29,27) 55,49
8 OI Svemming Gl jr. JR OI Svemming (0,64) 4.10,30 563
Christos Andreas W. Tsergas 32,31 (32,31) 1.08,05 (35,74) 1.08,05
Brage Tveito Hjorthaug 1.38,20 (30,15) 2.14,94 (36,74) 1.06,89
Liam Fothergill 2.41,91 (26,97) 3.14,25 (32,34) 59,31
Fredrik Knudsen Tveoy 3.40,81 (26,56) 4.10,30 (29,49) 56,05
9 Lambertseter SK G2 jr. JR Lambertseter SK (0,62) 411,89 553
Isak Johannes @ien Rovde 30,41 (30,41) 1.03,92 (33,51) 1.03,92
Henrik Gausen 1.35,93 (32,01) 2.15,56 (39,63) 1.11,64
Lage Wetlesen Eide 2.43,46 (27,90) 3.17,36 (33,90) 1.01,80
Teo Dstby 3.43,31 (25,95) 4.11,89 (28,58) 54,53
10 Kolbotn IL G1 jr. JR Kolbotn IL (0,67) 413,81 540
Theo Yates Hongve 31,90 (31,90) 1.06,68 (34,78) 1.06,68
Eskil Egge Jordheim 1.38,10 (31,42) 2.16,02 (37,92) 1.09,34
Dominick Ghai 2.44,54 (28,52) 3.20,42 (35,88) 1.04,40
Teodor Savareid 3.45,85 (25,43) 4.13,81 (27,96) 53,39
11 Skien SK G1 jr. JR Skien SK (0,75) 4.15,21 531
Jonatan Galtung Aasen 32,95 (32,95) 1.08,35 (35,40) 1.08,35
Alexander Jarinn 1.40,24 (31,89) 2.19,15(38,91) 1.10,80
Leonid Voitovych 2.45,99 (26,84) 3.17,58 (31,59) 58,43
Jakob Galtung Aasen 3.45,04 (27,46) 4.1521 (30,17) 57,63
12 Stavanger SK Gl jr. JR Stavanger SK (0,69) 4.16,19 525
Dennis Halsten Omundsen 31,02 (31,02) 1.05,70 (34,68) 1.05,70
Jonathan Stakkeland Ramo 1.39,41 (33,71) 2.17,66 (38,25) 1.11,96
Magnus Osen Helgesen 2.44,77 (27,11) 3.18,25 (33,48) 1.00,59
Brage Bergland 3.46,09 (27,84) 4.16,19 (30,10) 57,94
13 Sandnes SLK Gl jr. JR Sandnes SLK (0,66) 4.16,60 523
Elias Alissi Grenstad 32,56 (32,56) 1.07,66 (35,10) 1.07,66
Cristian-lonut Matepiuc 1.40,90 (33,24) 2.21,24 (40,34) 1.13,58
Mathias Samuelsen Rosseid 2.49,15 (27,91) 3.21,74 (32,59) 1.00,50
Henrik Fjellheim 3.47,98 (26,24) 4.16,60 (28,62) 54,86
14 Beerumsv G2 jr. JR Bzrumsvemmerne (0,57) 417,20 519
Aksel Vikane Heieren 29,89 (29,89) 1.03,07 (33,18) 1.03,07
Tayga Secer 1.38,75 (35,68) 2.19,22 (40,47) 1.16,15
Alessio Engelsen 2.47,26 (28,04) 3.20,06 (32,80) 1.00,84
Tobias Braut Mundal 3.47,40 (27,34) 4.17,20 (29,80) 57,14
Berumsv Gl jr. JR Ba@rumsvemmerne (0,59) DISK
Maksim Ciuikov 28,12 (28,12) 58,10 (29,98) 58,10
Aksel Segvik Holden 1.27,75 (29,65) 2.01,77 (34,02) 1.03,67
Louis Dumont-Haug
Emil Nistad Westermoen
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OI Svemming/SK Oslo
Speed/Lambertseter SK

04.07.2026 - Langbane

Ovelse 322. 400m individuell medley, herrer

Senior
Plass Navn Fedt Klubb Reaksjon Tid Poeng
1 Christiansen, Henrik 1996 Lambertseter SK (0,70) 42843 737
27,88 1.00,86 1.36,71 2.10,85 2.49,27 3.28,13 3.59,37 4.28,43
27,88 32,98 35,85 34,14 38,42 38,86 31,24 29,06
2 Erklev, Oskar 2005 SK Team Ser/VSLK (0,71) 431,85 709
27,83 59,92 1.35,41 2.10,37 2.50,40 3.30,77 4.01,88 431,85
27,83 32,09 35,49 34,96 40,03 40,37 31,11 29,97
3 Giskegjerde, Kei Ogawa 2009 BS/Astveit (0,72) 436,70 673
28,86 1.02,70 1.39,53 2.16,13 2.54,62 3.33,98 4.05,90 4.36,70
28,86 33,84 36,83 36,60 38,49 39,36 31,92 30,80
4 Nygéard, William Hellum 2009 Bergens SC (0,64) 440,77 644
28,59 1.01,10 1.36,13 2.10,66 2.53,18 335,71 4.08,78 4.40,77
28,59 32,51 35,03 34,53 42,52 42,53 33,07 31,99
5 Borgstrem, Sigurd Olav 2002 Randaberg IL (0,73) 4.44,17 621
29,45 1.03,58 1.41,93 2.19,19 2.59,75 3.40,28 4.12,83 4.44,17
20,45 3413 38,35 37,26 40,56 40,53 32,55 31,34
6 Canister, Lucas 2009 Lambertseter SK (0,73) 446,75 604
29,44 1.04,29 1.41,97 2.18,15 2.59,67 342,10 4.14,19 4.46,75
20,44 34,85 37,68 36,18 41,52 42,43 32,09 32,56
7 Marstrander, Frederik Seyland 2008 BS/Delfana (0,74) 4.50,28 583
30,16 1.04,79 1.43,46 2.20,99 3.02,67 3.44,33 4.17,75 4.50,28
30,16 34,63 38,67 37,53 41,68 41,66 33,42 32,53
7 Sigernes, Brage Wetjen 2008 Hamar IL 0,77) 4.50,28 583
30,70 1.05,31 1.42,85 2.20,24 3.02,54 3.45,23 4.18,41 4.50,28
30,70 34,61 37,54 37,39 42,30 42,69 33,18 31,87
9 Otto, Erik 2008 Bryne SK (0,67) 451,63 574
29,16 1.03,26 1.42,66 2.21,92 3.04,01 3.47,47 4.20,13 4.51,63
29,16 34,10 39,40 39,26 42,09 43,46 32,66 31,50
10 Kraska, Filip Maksymilian 2010 Bryne SK (0,74) 4.54,22 559
29,95 1.04,34 1.45,37 2.25,15 3.04,82 3.45,66 4.20,48 4.54,22
29,95 34,39 41,03 39,78 39,67 40,84 34,82 33,74
11 Skorstad, Odin Melgérd 2010 SK Speed (0,76) 4.57,57 541
31,14 1.07,10 1.44,92 2.21,74 3.04,78 3.49,99 4.24,48 4.57,57
31,14 35,96 37,82 36,82 43,04 45,21 34,49 33,09
12 Eiane, Tomas 2006 Sola SK (0,71) 5.01,35 521
29,98 1.04,61 1.44,84 2.25,01 3.06,25 3.48,82 4.25,32 5.01,35
29,98 34,63 40,23 40,17 41,24 42,57 36,50 36,03
13 Gol-Hausberg, Felix 2011 Qyane SK (0,71) 5.04,89 503
29,64 1.03,73 1.43,10 2.22,28 3.08,09 3.53,78 4.30,24 5.04,89
29,64 34,09 39,37 39,18 45,81 45,69 36,46 34,65
14 Narmo, Phillip 2010 Triton Lillestram (0,71) 5.05,54 499
30,96 1.06,90 1.46,51 2.27,54 3.10,35 3.55,04 4.31,26 5.05,54
30,96 35,94 39,61 41,03 42,81 44,69 36,22 34,28
15 Grenstad, Elias Alissi 2010 Sandnes SLK (0,69) 5.05,59 499
30,26 1.06,54 1.46,37 2.26,66 3.12,08 3.58,02 4.32,11 5.05,59
30,26 36,28 39,83 10,29 45,42 45,94 34,09 33,48
16 Rykovskyi, Tymofi 2010 Ytre Sere Sunnmere SK (0,69) 5.06,91 493
30,97 1.07,19 1.48,75 2.28,72 3.10,67 3.53,77 4.31,77 5.06,91
30,97 36,22 41,56 39,97 41,95 43,10 38,00 35,14
17 Larsen, Gustav Myhrene 2011 Poseidon (0,67) 5.07,21 491
31,31 1.07,96 1.48,33 2.27,71 3.11,40 3.55,91 4.32,44 5.07,21
31,31 36,65 40,37 39,38 43,69 44,51 36,53 34,77
18 Helgesen, Magnus Osen 2009 Stavanger SK (0,86) 5.09,48 481
30,35 1.07,09 1.49,50 2.30,67 3.15,61 4.00,57 4.35,47 5.09,48
30,35 36,74 42,41 41,17 44,94 44,96 34,90 34,01
Guldhav, Troy 2005 Lambertseter SK (0,70) DISK
Junior
Plass Navn Fedt Klubb Reaksjon Tid Poeng
1 Giskegjerde, Kei Ogawa 2009 BS/Astveit (0,72) 436,70 673
28,86 1.02,70 1.39,53 2.16,13 2.54,62 3.33,98 4.05,90 4.36,70
28,86 33,84 36,83 36,60 38,49 39,36 31,92 30,80
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2 Nygéard, William Hellum 2009 Bergens SC (0,64) 440,77 644
28,59 1.01,10 1.36,13 2.10,66 2.53,18 3.35,71 4.08,78 4.40,77
28,59 32,51 35,03 34,53 42,52 42,53 33,07 31,99
3 Canister, Lucas 2009 Lambertseter SK (0,73) 446,75 604
29,44 1.04,29 1.41,97 2.18,15 2.59,67 342,10 4.14,19 4.46,75
29,44 34,85 37,68 36,18 41,52 42,43 32,09 32,56
4 Marstrander, Frederik Sgyland 2008 BS/Delfana (0,74) 4.50,28 583
30,16 1.04,79 1.43,46 2.20,99 3.02,67 3.44,33 4.17,75 4.50,28
30,16 34,63 38,67 37,53 41,68 41,66 33,42 32,53
4 Sigernes, Brage Wetjen 2008 Hamar IL (0,77) 450,28 583
30,70 1.05,31 1.42,85 2.20,24 3.02,54 3.4523 4.18,41 4.50,28
30,70 34,61 37,54 37,39 42,30 42,69 33,18 31,87
6 Otto, Erik 2008 Bryne SK (0,67) 451,63 574
29,16 1.03,26 1.42,66 221,92 3.04,01 3.47.47 420,13 451,63
29,16 34,10 39,40 39,26 42,09 43,46 32,66 31,50
7 Kraska, Filip Maksymilian 2010 Bryne SK (0,74) 4.54,22 559
29,95 1.04,34 1.45,37 2.25,15 3.04,82 3.45,66 420,48 45422
29,95 34,39 41,03 39,78 39,67 40,84 34,82 33,74
8 Skorstad, Odin Melgard 2010 SK Speed (0,76) 457,57 541
31,14 1.07,10 1.44,92 221,74 3.04,78 3.49,99 4.24,48 4.57,57
31,14 35,96 37,82 36,82 43,04 45,21 34,49 33,09
9 Gol-Hausberg, Felix 2011 @yane SK (0,71) 5.04,89 503
29,64 1.03,73 1.43,10 2.22,28 3.08,09 3.53,78 4.30,24 5.04,89
29,64 34,09 39,37 39,18 45,81 45,69 36,46 34,65
10 Narmo, Phillip 2010 Triton Lillestram (0,71) 5.05,54 499
30,96 1.06,90 1.46,51 2.27,54 3.10,35 3.55,04 4.31,26 5.05,54
30,96 35,94 39,61 41,03 42,81 44,69 36,22 34,28
11 Grenstad, Elias Alissi 2010 Sandnes SLK (0,69) 5.05,59 499
30,26 1.06,54 1.46,37 2.26,66 3.12,08 3.58,02 432,11 5.05,59
30,26 36,28 39,83 40,29 45,42 45,94 34,09 33,48
12 Rykovskyi, Tymofi 2010 Ytre Sere Sunnmere SK (0,69) 5.0691 493
30,97 1.07,19 1.48,75 2.28,72 3.10,67 3.53,77 431,77 5.06,91
30,97 36,22 41,56 39,97 41,95 43,10 38,00 35,14
13 Larsen, Gustav Myhrene 2011 Poseidon (0,67) 5.07,21 491
31,31 1.07,96 1.48,33 2.27,71 3.11,40 3.55,91 4.32,44 5.07,21
31,31 36,65 40,37 39,38 43,69 44,51 36,53 34,77
14 Helgesen, Magnus Osen 2009 Stavanger SK (0,86) 5.09,48 481
30,35 1.07,09 1.49,50 2.30,67 3.15,61 4.00,57 4.35,47 5.09,48
30,35 36,74 42,41 41,17 44,94 44,96 34,90 34,01
04.07.2026 - Langbane
Ovelse 323. 400m fri, damer
Senior
Plass Navn Fodt Klubb Reaksjon Tid Poeng
1 Hovda, Bea 2004 Stavanger SK (0,76) 4.26,15 691
30,30 1.03,58 1.37,01 2.10,77 2.44,59 3.18,46 3.52,55 4.26,15
30,30 33,28 33,43 33,76 33,82 33,87 34,09 33,60
2 Nass, Hanne 2004 Barumsvemmerne (0,73) 42791 678
30,68 1.04,10 1.37,79 2.11,73 2.45,55 3.19,83 3.53,72 4.27,91
30,68 33,42 33,69 33,94 33,82 34,28 33,89 34,19
3 Nygéard, Helmine Hellum 2007 Bergens SC (0,69) 435,23 625
31,33 1.05,87 1.40,80 2.15,90 2.51,02 3.26,06 4.01,14 4.35,23
31,33 34,54 34,93 35,10 35,12 35,04 35,08 34,09
4 Lauknes, Karla Solvang 2007 SK Team Ser/VSLK (0,69) 440,35 591
31,41 1.06,10 1.41,34 2.17,01 2.53,27 3.29,36 4.05,33 4.40,35
31,41 34,69 35,24 35,67 36,26 36,09 35,97 35,02
5 Hammerstad, Serine 2007 Lerenskog/Relingen (0,67) 44349 572
31,37 1.05,79 1.41,74 2.17,48 2.54,05 3.30,31 4.07,58 4.43,49
31,37 34,42 35,95 35,74 36,57 36,26 37,27 35,91
6 Olsen, Luca Elvira 2006 Glitre SK/DSK (0,73) 449,16 539
32,11 1.07,00 1.43,27 2.20,32 2.57,20 3.34,46 412,27 4.49,16
32,11 34,89 36,27 37,05 36,88 37,26 37,81 36,89
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Junior
Plass Navn Fedt Klubb Reaksjon Tid Poeng
1 Orre, Hennie Braastad 2008 Bryne SK (0,83) 429,25 668
30,33 1.03,90 1.37,69 2.12,21 2.46,48 3.20,96 3.55,47 4.29,25
30,33 33,57 33,79 34,52 34,27 34,48 34,51 33,78
2 Olsen, Celina 2009 Bryne SK (0,71) 438,27 605
31,81 1.06,56 1.41,36 2.16,86 2.52,46 3.28,31 4.03,87 4.38,27
31,81 34,75 34,80 35,50 35,60 35,85 35,56 34,40
3 Kvalsund, Selma Remgoy 2008 Aalesund SLK (0,83) 438,72 602
31,12 1.05,74 1.40,82 2.16,48 2.51,82 3.28,36 4.03,73 4.38,72
31,12 34,62 35,08 35,66 35,34 36,54 35,37 34,99
4 Martinsen, Villa 2012 Frisinn SK (0,95) 440,74 589
32,37 1.07,03 1.42,58 2.18,47 2.54,49 3.30,51 4.06,12 4.40,74
32,37 34,66 35,55 35,89 36,02 36,02 35,61 34,62
5 Kummen, Helena 2009 Lambertseter SK (0,80) 44321 574
32,11 1.07,08 1.42,56 2.18,76 2.54,80 3.30,73 4.07,61 44321
32,11 34,97 35,48 36,20 36,04 35,93 36,88 35,60
6 Johnsen, Sigrid Bersvendsen 2011 Varde SK (0,71) 44499 563
31,96 1.07,05 1.43,62 2.20,57 2.57,41 3.34,16 4.10,73 4.44,99
31,96 35,09 36,57 36,95 36,84 36,75 36,57 34,26
7 Jargensen, Molly Nicoline 2011 Sandnes SLK (0,74) 445,12 562
31,76 1.07,56 1.43,89 221,13 2.58,45 3.35,10 411,25 445,12
31,76 35,80 36,33 37,24 37,32 36,65 36,15 33,87
8 Jensen, Borghild 2011 Lambertseter SK (0,79) 5.01,67 475
33,05 1.09,96 1.48,15 2.27,13 3.05,84 3.44,79 4.23,50 5.01,67
33,05 36,91 38,19 38,98 38,71 38,95 38,71 38,17
Funksjonshemmet
Plass Navn Fedt Klubb HC Reaksjon Prosent Tid Poeng
1 Lokebw, Thea 2005 Sandefjord SK S13 (0,70) 133.81% 547,35 311
35,51 1.17,69 2.02,41 2.47,61 3.33,67 4.18,69 5.04,08 5.47,35
35,51 42,18 44,72 45,20 46,06 45,02 45,39 43,27
04.07.2026 - Langbane
Ovelse 324. 100m bryst, herrer
Senior
Plass Navn Fedt Klubb Reaksjon Tid Poeng
1 Serebe, Nikolai 2001 BS/Astveit (0,69) 1.02,75 744
29,24 (29,24) 1.02,75 (33,51)
2 Marinov, Daniel Rumenov 2007 Bergen Vest SK (0,63) 1.03,35 723
29,63 (29,63) 1.03,35 (33,72)
3 Haarsaker, Christoffer Tofte 1993 BS/Astveit 0,71) 1.03,49 719
29,85 (29,85) 1.03,49 (33,64)
4 Olsen, Nikolai Neslin 2006 Bergens SC (0,67) 1.03,78 709
29,91 (29,91) 1.03,78 (33,87)
5 Holmann, Mathias Rike 2004 Barumsvemmerne (0,66) 1.04,16 696
30,03 (30,03) 1.04,16 (34,13)
6 Egeland, Charlie 2005 Bergensvemmerne (0,72) 1.04,26 693
29,69 (29,69) 1.04,26 (34,57)
7 Halvorsen, Markus 2005 SK Team Ser/GSK (0,65) 1.05,04 668
30,65 (30,65) 1.05,04 (34,39)
8 Iversen, Erik Holm 2005 Hamar IL (0,62) 1.05,17 664
30,74 (30,74) 1.05,17 (34,43)
9 Hagen, Sebastian 2006 Barumsvemmerne (0,64) 1.05,53 653
31,08 (31,08) 1.05,53 (34,45)
10 Meilvag, Jacob 2001 Bergens SC (0,70) 1.06,33 630
29,69 (29,69) 1.06,33 (36,64)
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11 Hansen, Robert Leander V. L. 2007 Bergens SC (0,62) 1.06,57 623
30,89 (30,89) 1.06,57 (35,68)
12 Overgaard, Gard 1996 Barumsvemmerne (0,64) 1.07,05 610
30,70 (30,70) 1.07,05 (36,35)
13 Busterud, Sander T. 2002 SK Team Ser/VSK (0,58) 1.07,31 603
31,19 (31,19) 1.07,31 (36,12)
14 Fedorov, Yehor 2007 SK Team Ser/KSA (0,67) 1.07,45 599
31,18 (31,18) 1.07,45 (36,27)
15 Steen, Thomas Wilhelmsen 2007 Stavanger SK (0,63) 1.07,46 599
31,60 (31,60) 1.07,46 (35,86)
16 Eilertsen, Petter 2007 Asker SK (0,71) 1.07,54 597
31,46 (31,46) 1.07,54 (36,08)
17 Vindvik, Emil 1999 Bode SK (0,66) 1.07,64 594
30,72 (30,72) 1.07,64 (36,92)
18 Skymoen, Oliver Bauer 2006 Lerenskog/Relingen (0,66) 1.08,01 585
31,25 (31,25) 1.08,01 (36,76)
19 Sund, Tobias Wilhelmsen 2007 Lerenskog/Relingen (0,63) 1.08,41 574
31,70 (31,70) 1.08,41 (36,71)
20 Svelland, Haakon 2007 Egersund SK (0,70) 1.08,48 573
31,99 (31,99) 1.08,48 (36,49)
21 Laskemoen, Kasper M. 2004 Lambertseter SK (0,69) 1.08,56 571
31,34 (31,34) 1.08,56 (37,22)
22 Kjer, Even 2004 Bergens SC (0,66) 1.08,69 567
31,80 (31,80) 1.08,69 (36,89)
23 Eiane, Tomas 2006 Sola SK (0,70) 1.08,99 560
32,15 (32,15) 1.08,99 (36,84)
24 Franz, Morris 2004 Stavanger SK (0,72) 1.09,05 558
32,07 (32,07) 1.09,05 (36,98)
25 Martensson, Anton 2005 SK Team Ser/GSK (0,67) 1.09,17 556
32,07 (32,07) 1.09,17 (37,10)
26 Westbye, Mathias 2007 Finnsnes SK (0,74) 1.09,35 551
32,21 (32,21) 1.09,35 (37,14)
27 Belsnes, David 2006 SK Team Ser/VSK (0,65) 1.10,08 534
32,33 (32,33) 1.10,08 (37,75)
28 Skuseth, Ole 2006 Trondhjems SLK (0,67) 1.10,98 514
32,97 (32,97) 1.10,98 (38,01)
Junior
Plass Navn Fedt Klubb Reaksjon Tid Poeng
1 Johansen, Adam 2009 Kongstensvemmerne (0,62) 1.04,97 671
30,64 (30,64) 1.04,97 (34,33)
2 Tennfjord, Mats Embretsen 2008 Lerenskog/Relingen (0,70) 1.05,12 666
31,16 (31,16) 1.05,12 (33,96)
3 Giskegjerde, Kei Ogawa 2009 BS/Astveit (0,68) 1.05,55 653
31,17 31,17) 1.05,55 (34,38)
4 Bergquist-Ulvin, Oliver 2008 Vestbyen Trondheim (0,63) 1.07,00 611
31,55 (31,55) 1.07,00 (35,45)
5 Jablonskis, Kajus 2009 Asker SK (0,63) 1.07,03 611
31,47 (31,47) 1.07,03 (35,56)
6 Hjorthaug, Brage Tveito 2011 OI Svemming (0,65) 1.07,17 607
32,06 (32,06) 1.07,17 (35,11)
7 Johnsen, Isak 2009 Hamar IL (0,63) 1.07,43 600
32,08 (32,08) 1.07,43 (35,35)
8 Serli, Leander Minu 2009 Lerenskog/Relingen (0,68) 1.08,01 585
31,83 (31,83) 1.08,01 (36,18)
9 Storesund, Michael 2009 Larvik SK (0,69) 1.08,09 582
31,82 (31,82) 1.08,09 (36,27)
10 Aam, Elliot Eugen 2009 Haldens SK (0,68) 1.08,40 575
31,27 (31,27) 1.08,40 (37,13)
11 Eriksen, Balder Jorgensen 2010 Triton Lillestrom (0,63) 1.08,41 574
32,41 (32,41) 1.08,41 (36,00)
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12 Kloster, Elias Mellingen 2010 BS/Astveit (0,77) 1.09,56 546
32,19 (32,19) 1.09,56 (37,37)
13 Petersson Stavnem, Sander 2010 Sola SK (0,73) 1.09,73 542
32,13 (32,13) 1.09,73 (37,60)
14 Rykovskyi, Tymofi 2010 Ytre Sere Sunnmere SK (0,68) 1.10,34 528
33,02 (33,02) 1.10,34 (37,32)
15 Kraska, Filip Maksymilian 2010 Bryne SK 0,72) 1.10,41 527
33,29 (33,29) 1.10,41 (37,12)
15 Larsen, Helge Soppeland 2011 Nesodden-Drgbak SK (0,73) 1.10,41 527
32,83 (32,83) 1.10,41 (37,58)
17 Trones, Hans 2008 Bergens SC (0,72) 1.10,47 525
32,98 (32,98) 1.10,47 (37,49)
18 Woldseth, Einar 2008 Trondhjems SLK 0,71) 1.10,74 519
32,64 (32,64) 1.10,74 (38,10)
19 Jordheim, Eskil Egge 2008 Kolbotn IL (0,63) 1.11,75 498
33,15 (33,15) 1.11,75 (38,60)
20 Ramo, Jonathan Stakkeland 2010 Stavanger SK (0,58) 1.11,88 495
34,06 (34,06) 1.11,88 (37,82)
21 Paulsen, Christian Ryen 2008 SK Team Ser/VSK (0,72) 1.11,90 495
33,61 (33,61) 1.11,90 (38,29)
22 Nielsen, Oskar Carl Lindberg 2010 Bergens SC (0,69) 1.12,13 490
32,65 (32,65) 1.12,13 (39,48)
23 Paz-Kiselev, Daniel 2012 Triton Lillestram (0,63) 1.12,14 490
33,34 (33,34) 1.12,14 (38,80)
24 Ristesund, Elias Vonheim 2010 Aalesund SLK (0,67) 1.12,17 489
33,62 (33,62) 1.12,17 (38,55)
25 Borgeteien, Karl Filip 2010 Namsos SK (0,63) 1.12,40 484
32,72 (32,72) 1.12,40 (39,68)
26 Gausen, Henrik 2010 Lambertseter SK (0,74) 1.12,62 480
33,34 (33,34) 1.12,62 (39,28)
27 Jarinn, Alexander 2008 Skien SK 0,75) 1.12,81 476
33,13 (33,13) 1.12,81 (39,68)
28 Nenadic, Kosta 2008 Lambertseter SK (0,68) 1.13,00 473
32,91 (32,91) 1.13,00 (40,09)
29 Johnsen, Jonah Kongshaug 2011 Aalesund SLK (0,75) 1.13,09 471
33,42 (33,42) 1.13,09 (39,67)
30 Syversen, Sebastian Bennila 2010 Asker SK 0,71) 1.13,14 470
33,48 (33,48) 1.13,14 (39,66)
31 Litleré, Hakon Henriksen 2011 BS/Delfana (0,75) 1.13,20 469
34,43 (34,43) 1.13,20 (38,77)
32 Matepiuc, Cristian-lonut 2009 Sandnes SLK (0,76) 1.13,24 468
34,18 (34,18) 1.13,24 (39,06)
33 Tvegy, Fredrik Knudsen 2009 OI Svemming (0,64) 1.13,25 468
33,98 (33,98) 1.13,25 (39,27)
34 Kirilenko, Anton 2012 BS/Delfana (0,65) 1.13,29 467
34,09 (34,09) 1.13,29 (39,20)
35 Knutslid, Eren Jacob 2008 Triton Lillestram (0,81) 1.13,42 464
34,54 (34,54) 1.13,42 (38,88)
36 Svelland, Olav Valentin 2010 Egersund SK (0,75) 1.1442 446
33,60 (33,60) 1.14,42 (40,82)
Funksjonshemmet
Plass Navn Fedt Klubb HC Reaksjon Prosent Tid Poeng
1 Carnel, Victor Ludo Mieke 2009 Poseidon SB12  (0,81) 130.15%  1.23,39 317
38,41 (38,41) 1.23,39 (44,98)
2 Helme, Leo Ermias 2010 Harstad SK SB14  (0,80) 14091%  1.28,11 269
40,32 (40,32) 1.28,11 (47,79)
3 Andersen, Thomas Findal 1998 Trondheim HIL SB15 (0,82) 144.93% 1.26,96 279
38,08 (38,08) 1.26,96 (48,88)
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04.07.2026 - Langbane
Ovelse 325. 100m butterfly, damer
Senior
Plass Navn Fedt Klubb Reaksjon Tid Poeng
1 Balto, Sandra Maria 2007 Barumsvemmerne (0,66) 59,95 779
27,71 (27,71) 59,95 (32,24)
2 Willumsen, Marthe Cecilie 2002 Bergens SC (0,69) 1.00,50 758
28,67 (28,67) 1.00,50 (31,83)
3 Vollestad, Iben Boe 2006 Stavanger SK (0,77) 1.02,16 699
28,99 (28,99) 1.02,16 (33,17)
4 Bhasin, Uma Park 2004 OI Svemming (0,83) 1.05,33 602
30,18 (30,18) 1.05,33 (35,15)
5 Pedersen, Sunniva 2005 Stavanger SK (0,68) 1.05,44 599
29,90 (29,90) 1.05,44 (35,54)
6 Christiansen, Rebekka Valvik 2001 Barumsvemmerne (0,73) 1.05,80 589
30,27 (30,27) 1.05,80 (35,53)
7 Kjelholdt, Erikka Neess 2002 OI Svemming (0,70) 1.07,95 535
31,70 (31,70) 1.07,95 (36,25)
8 Halvorsen, Astrid Julie 2001 Lambertseter SK (0,67) 1.08,33 526
32,24 (32,24) 1.08,33 (36,09)
9 Smehaug, Ingeborg Marie 2007 Lambertseter SK (0,68) 1.09,09 509
32,33 (32,33) 1.09,09 (36,76)
10 Olaussen, Olivia Kristine F. 2007 Barumsvemmerne (0,70) 1.10,32 483
31,49 (31,49) 1.10,32 (38,83)
11 Rotseth, Sara 2007 Bergen Vest SK (0,71) 1.10,47 480
32,81 (32,81) 1.10,47 (37,66)
Junior
Plass Navn Fedt Klubb Reaksjon Tid Poeng
1 Thorstensen Glenna, Linnea Otilie2010 SK Team Ser/VSLK (0,67) 1.04,32 631
29,83 (29,83) 1.04,32 (34,49)
2 Gjerstad, Mina Eline 2008 Hamar IL (0,63) 1.0498 612
30,14 (30,14) 1.04,98 (34,84)
3 Floor, Mia Nio 2008 Bzrumsvemmerne (0,62) 1.05,73 591
30,30 (30,30) 1.05,73 (35,43)
4 Uppheim, Elise 2008 Bergen Vest SK (0,73) 1.06,15 580
31,08 (31,08) 1.06,15 (35,07)
5 Dulic, Eira 2011 Asker SK (0,69) 1.06,40 573
30,61 (30,61) 1.06,40 (35,79)
6 Welander, Una 2008 Stavanger SK (0,75) 1.06,64 567
30,30 (30,30) 1.06,64 (36,34)
7 Henriksen, Selene Kleiven 2010 Bergen Vest SK (0,77) 1.07,30 551
29,92 (29,92) 1.07,30 (37,38)
8 Dziubenko, Olha 2009 SK Team Ser/VSLK (0,72) 1.07,47 547
31,16 (31,16) 1.07,47 (36,31)
8 French, Lilly Solvei 2011 Hamar IL (0,74) 1.07,47 547
31,24 (31,24) 1.07,47 (36,23)
10 Haugan, Marie Amalie Berger =~ 2010 Lambertseter SK (0,82) 1.07,94 535
31,53 (31,53) 1.07,94 (36,41)
11 Zandpour-Rognstad, Emily Louise2010 Kolbotn IL (0,68) 1.08,13 531
31,41 31,41) 1.08,13 (36,72)
12 Rasmussen, Marthine Dorthea L. 2009 BS/Astveit (0,71) 1.08,54 521
31,47 (31,47) 1.08,54 (37,07)
13 Singsaas, Elise Matoe 2010 Lambertseter SK (0,68) 1.08,55 521
31,72 (31,72) 1.08,55 (36,83)
14 Kristiansen, Inger Marie Olsen 2008 Svolver IL (0,72) 1.08,56 521
31,36 (31,36) 1.08,56 (37,20)
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15 Linaker, Betzy Malén 2009 Nesodden-Drgbak SK (0,75) 1.08,99 511
32,49 (32,49) 1.08,99 (36,50)
16 Ask, Mille Solli 2011 Ullensakersvemmerne (0,72) 1.09,67 496
32,52 (32,52) 1.09,67 (37,15)
17 Osland, Ada Fludal 2012 Trondhjems SLK (0,74) 1.09,88 492
31,88 (31,88) 1.09,88 (38,00)
18 Kurland, Adéle 2012 Nesodden-Drgbak SK (0,69) 1.0991 491
32,61 (32,61) 1.09,91 (37,30)
19 Kroepelien, Johanne 2011 OI Svemming (0,73) 1.10,50 479
32,24 (32,24) 1.10,50 (38,26)
20 Aihonen, Alva My 2012 Horten SK (0,71) 1.11,56 458
33,39 (33,39) 1.11,56 (38,17)
Funksjonshemmet
Plass Navn Fedt Klubb HC Reaksjon Prosent Tid Poeng
1 Ohlgren, Julie-Marie 2006 OI Svemming S6 (0,96) 128.67%  1.50,76 123
51,49 (51,49) 1.50,76 (59,27)
04.07.2026 - Langbane
Ovelse 326. 200m fri, herrer
Senior
Plass Navn Fodt Klubb Reaksjon Tid Poeng
1 Serensen, Sander Kiaer 2007 Barumsvemmerne (0,65) 1.51,52 765
26,30 (26,30) 55,01 (28,71) 1.23,40 (28,39) 1.51,52 (28,12)
2 Farkas, Oskar 2005 Barumsvemmerne (0,70) 1.53,01 735
25,91 (25,91) 53,81 (27,90) 1.22,52 (28,71) 1.53,01 (30,49)
3 Christiansen, Henrik 1996 Lambertseter SK (0,75) 1.53,89 718
26,61 (26,61) 55,45 (28,84) 1.24,74 (29,29) 1.53,89 (29,15)
4 Kriiger-Larsen, Aksel 2006 Stavanger SK (0,65) 1.54,05 715
26,45 (26,45) 55,54 (29,09) 1.24,91 (29,37) 1.54,05 (29,14)
5 Macmillan, Charlie Skoglund 2004 Barumsvemmerne (0,68) 1.54,32 710
26,23 (26,23) 54,50 (28,27) 1.24,08 (29,58) 1.54,32 (30,24)
6 Dyrkorn, Christian Groth 2001 Barumsvemmerne (0,70) 1.54,48 707
26,80 (26,80) 55,95 (29,15) 1.25,40 (29,45) 1.54,48 (29,08)
7 Johansen, Birk Lee 2002 SK Team Ser/KSA (0,66) 1.54,50 706
27,10 (27,10) 55,96 (28,86) 1.25,59 (29,63) 1.54,50 (28,91)
8 Paturel, Lucas S. 2004 SK Team Ser/FSK (0,65) 1.55,64 686
27,10 (27,10) 56,53 (29,43) 1.26,08 (29,55) 1.55,64 (29,56)
9 Olsen, Tobias Moen 2002 Stavanger SK (0,72) 1.55,74 684
27,55 (27,55) 56,58 (29,03) 1.26,36 (29,78) 1.55,74 (29,38)
10 Heigre, Emil O 2006 Bryne SK (0,73) 1.55,77 683
26,87 (26,87) 56,32 (29,45) 1.26,51 (30,19) 1.55,77 (29,26)
11 Madsen, Elias 2006 SK Team Ser/VSLK (0,69) 1.55,92 681
26,44 (26,44) 56,05 (29,61) 1.26,29 (30,24) 1.55,92 (29,63)
12 Werner, Oliver Constantine 2007 Bzrumsvemmerne (0,69) 1.56,58 669
27,12 (27,12) 56,11 (28,99) 1.25,76 (29,65) 1.56,58 (30,82)
13 Danielsen, Oliver 2005 Kongstensvemmerne (0,74) 1.56,60 669
27,78 (27,78) 57,19 (29,41) 1.27,24 (30,05) 1.56,60 (29,36)
14 Ness, Filip 2006 Bergens SC (0,68) 1.56,95 663
27,46 (27,46) 56,74 (29,28) 1.26,67 (29,93) 1.56,95 (30,28)
15 Theodorou, Andreas 2007 Lambertseter SK (0,72) 1.57,45 655
27,86 (27,86) 57,89 (30,03) 1.27,85 (29,96) 1.57,45 (29,60)
16 Rustad, Aleksander 2006 Bzrumsvemmerne (0,68) 1.57,52 653
27,68 (27,68) 57,59 (29,91) 1.27,69 (30,10) 1.57,52 (29,83)
17 Rosnes, Sebastian 2006 BS/Astveit 0,71) 1.57,77 649
27,28 (27,28) 57,45 (30,17) 1.27,62 (30,17) 1.57,77 (30,15)
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18 Steen, Thomas Wilhelmsen 2007 Stavanger SK (0,65) 1.58,24 641
28,23 (28,23) 58,26 (30,03) 1.28,84 (30,58) 1.58,24 (29,40)
19 Haugen, Sondre Skuland 2003 SK Team Ser/VSK (0,70) 1.58,52 637
27,56 (27,56) 57,79 (30,23) 1.28,61 (30,82) 1.58,52 (29,91)
20 Guldhav, Troy 2005 Lambertseter SK (0,69) 1.58,77 633
26,68 (26,68) 56,68 (30,00) 1.28,26 (31,58) 1.58,77 (30,51)
21 Bougquet, Eilif 2006 SK Speed (0,70) 1.58,95 630
27,78 (27,78) 57,85 (30,07) 1.28,92 (31,07) 1.58,95 (30,03)
22 Thunes, Ole Hestad 2007 Bergens SC (0,71) 2.01,19 596
27,76 (27,76) 58,27 (30,51) 1.29,24 (30,97) 2.01,19 (31,95)
23 Besenyi, Gergely 2007 Barumsvemmerne (0,66) 2.01,30 594
27,20 (27,20) 57,42 (30,22) 1.28,95 (31,53) 2.01,30 (32,35)
24 Longva-Stavem, Espen 2007 Kongstensvemmerne 0,71) 2.01,75 588
27,88 (27,88) 58,03 (30,15) 1.29,66 (31,63) 2.01,75 (32,09)
Junior
Plass Navn Fedt Klubb Reaksjon Tid Poeng
1 Nordsveen, Sander 2008 Lambertseter SK (0,64) 1.53,31 729
25,96 (25,96) 54,56 (28,60) 1.24,27 (29,71) 1.53,31 (29,04)
2 Vert-Monig, Janis Morten 2009 Stavanger SK (0,64) 1.54,61 704
26,76 (26,76) 55,38 (28,62) 1.24,72 (29,34) 1.54,61 (29,89)
3 Faag, Asmund 2011 Sandnes SLK (0,69) 1.55,94 680
27,16 (27,16) 56,83 (29,67) 1.26,33 (29,50) 1.55,94 (29,61)
4 Clarke, William Bjerklund 2009 Barumsvemmerne (0,70) 1.57,27 658
27,58 (27,58) 56,75 (29,17) 1.26,60 (29,85) 1.57,27 (30,67)
5 Almas, Kristian 2008 Karmey SK (0,68) 1.57,94 646
27,98 (27,98) 57,54 (29,56) 1.27,80 (30,26) 1.57,94 (30,14)
6 Egset, Sigurd Holmen 2008 SK Team Ser/VSK (0,70) 1.58,28 641
26,79 (26,79) 56,54 (29,75) 1.27,44 (30,90) 1.58,28 (30,84)
7 Skorstad, Ask Melgard 2008 SK Speed (0,65) 1.58,72 634
27,98 (27,98) 57,90 (29,92) 1.28,68 (30,78) 1.58,72 (30,04)
8 Fjellheim, Henrik 2009 Sandnes SLK (0,74) 1.59,22 626
27,42 (27,42) 57,31 (29,89) 1.28,20 (30,89) 1.59,22 (31,02)
9 Sigernes, Brage Wetjen 2008 Hamar IL (0,74) 2.00,07 613
28,49 (28,49) 58,28 (29,79) 1.29,32 (31,04) 2.00,07 (30,75)
10 Ruud, Lucas Dreierstad 2011 BS/Delfana (0,68) 2.00,24 610
27,72 (27,72) 57,13 (29,41) 1.28,11 (30,98) 2.00,24 (32,13)
11 Fothergill, Liam 2009 OI Svemming (0,62) 2.00,33 609
27,34 (27,34) 57,97 (30,63) 1.28,84 (30,87) 2.00,33 (31,49)
12 Dabhle, Tobias Gabrielsen 2009 Karmgy SK (0,73) 2.00,51 606
27,76 (27,76) 57,76 (30,00) 1.28,96 (31,20) 2.00,51 (31,55)
13 Melleby, Johannes Skepetaris 2010 Lambertseter SK (0,65) 2.00,90 600
28,07 (28,07) 59,00 (30,93) 1.30,22 (31,22) 2.00,90 (30,68)
14 Secer, Tayga 2011 Barumsvemmerne (0,67) 2.01,08 597
28,59 (28,59) 59,85 (31,26) 131,16 (31,31) 2.01,08 (29,92)
15 Aarnes, Snorre Johannes Stiahr 2010 Asker SK (0,67) 2.01,94 585
28,09 (28,09) 58,79 (30,70) 1.30,59 (31,80) 2.01,94 (31,35)
16 Cederkvist, Edvard 2010 Poseidon (0,58) 2.02,09 583
27,58 (27,58) 59,47 (31,89) 1.31,19 (31,72) 2.02,09 (30,90)
17 Stedt, Odin Johan 2011 Triton Lillestrom (0,73) 2.03,94 557
28,67 (28,67) 1.00,28 (31,61) 1.32,71 (32,43) 2.03,94 (31,23)
18 Fragat, Haakon Stensby 2010 Ullensakersvemmerne (0,67) 2.03,97 556
29,00 (29,00) 1.01,04 (32,04) 1.33,80 (32,76) 2.03,97 (30,17)
19 Aase, Andreas Toft 2008 Lambertseter SK (0,72) 2.04,56 549
28,48 (28,48) 1.00,10 (31,62) 1.32,30 (32,20) 2.04,56 (32,26)
20 Renskoug, Magnus 2010 Kongstensvemmerne (0,75) 2.04,79 546
29,53 (29,53) 1.00,77 (31,24) 1.32,89 (32,12) 2.04,79 (31,90)
21 Haugland, Nicolai 2010 Bergen Vest SK (0,71) 2.04,88 544
28,52 (28,52) 59,45 (30,93) 1.32,06 (32,61) 2.04,88 (32,82)
22 Ostby, Teo 2010 Lambertseter SK (0,67) 2.06,40 525
27,84 (27,84) 59,37 31,53) 1.32,92 (33,55) 2.06,40 (33,48)
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OI Svemming/SK Oslo
Speed/Lambertseter SK
Funksjonshemmet
Plass Navn Fedt Klubb HC Reaksjon Prosent Tid Poeng
1 Kjer, Leander Matheo 2008 Haugesund SK S10 (0,82) 121.22%  2.18,75 397
31,14 (31,14) 1.05,93 (34,79) 1.42,46 (36,53) 2.18,75 (36,29)
2 Holt, Henrik 2008 Poseidon S9 (0,81) 129.73%  2.31,62 304
34,91 (34,91) 1.14,68 (39,77) 1.53,50 (38,82) 231,62 (38,12)
3 Labacz-Iversen, Oskar Alexander 2009 Larvik SK S7 (0,66) 143.28%  3.08,13 159
40,32 (40,32) 1.28,72 (48,40) 2.19,07 (50,35) 3.08,13 (49,06)
04.07.2026 - Langbane
Ovelse 327. 200m individuell medley, damer
Senior
Plass Navn Fodt Klubb Reaksjon Tid Poeng
1 Vert-Monig, Silja 2005 Stavanger SK (0,70) 221,18 712
29,42 (29,42) 1.05,22 (35,80) 1.47,07 (41,85) 221,18 (34,11)
2 Bergum, Gwen 2004 Triton Lillestram (0,70) 221,65 705
30,88 (30,88) 1.07,93 (37,05) 147,11 (39,18) 2.21,65 (34,54)
3 Rypestel, Malene 2001 SK Team Ser/VSLK 0,77) 2.22,80 688
29,35 (29,35) 1.06,86 (37,51) 1.48,42 (41,56) 2.22,80 (34,38)
4 Alvestad, Maria 2007 Trondhjems SLK (0,64) 2.26,45 638
30,73 (30,73) 1.06,37 (35,64) 1.51,46 (45,09) 2.26,45 (34,99)
5 Dreyer, Ella Blomstrand 2006 BS/Delfana (0,68) 2.29,02 606
31,28 (31,28) 1.11,36 (40,08) 1.54,49 (43,13) 2.29,02 (34,53)
6 Borgstrem, Ingrid Elise 2004 Barumsvemmerne (0,79) 2.29,28 603
31,10 (31,10) 1.07,46 (36,36) 1.53,23 (45,77) 2.29,28 (36,05)
7 Nygérd, Helmine Hellum 2007 Bergens SC (0,70) 2.30,74 585
32,51 (32,51) 1.11,87 (39,36) 1.57,04 (45,17) 2.30,74 (33,70)
8 Leardal, Marie Ystrom 2006 Stavanger SK (0,72) 231,92 572
31,08 (31,08) 1.12,47 (41,39) 1.56,00 (43,53) 2.31,92 (35,92)
9 Smehaug, Ingeborg Marie 2007 Lambertseter SK (0,70) 2.35,66 531
33,33 (33,33) 1.13,29 (39,96) 1.59,57 (46,28) 2.35,66 (36,09)
10 Rotseth, Sara 2007 Bergen Vest SK (0,70) 2.38,79 501
33,35 (33,35) 1.13,57 (40,22) 2.01,12 (47,55) 2.38,79 (37,67)
Junior
Plass Navn Fedt Klubb Reaksjon Tid Poeng
1 Orre, Hennie Braastad 2008 Bryne SK (0,81) 226,87 633
30,92 (30,92) 1.08,77 (37,85) 1.53,05 (44,28) 2.26,87 (33,82)
2 Sun, Rebecca 2011 Asker SK (0,66) 2.28,00 618
31,57 (31,57) 1.09,49 (37,92) 1.52,36 (42,87) 2.28,00 (35,64)
3 Jensen, Madeleine Noelle 2010 Lambertseter SK (0,78) 2.2836 614
31,67 (31,67) 1.10,16 (38,49) 1.54,08 (43,92) 2.28,36 (34,28)
4 Lihagen, Ida Elisabeth 2010 Lerenskog/Relingen (0,74) 2.28,85 608
31,79 (31,79) 1.09,30 (37,51) 1.54,29 (44,99) 2.28,85 (34,56)
5 Keller-Kvam, Maria 2008 BS/Delfana (0,74) 2.29,03 606
31,23 (31,23) 1.09,99 (38,76) 1.53,97 (43,98) 2.29,03 (35,06)
6 Uppheim, Elise 2008 Bergen Vest SK (0,77) 2.30,87 584
31,74 (31,74) 1.10,81 (39,07) 1.56,68 (45,87) 2.30,87 (34,19)
7 Martensson, Emilie 2008 SK Team Ser/GSK (0,71) 231,70 574
33,31 (33,31) 1.11,11 (37,80) 1.55,11 (44,00) 2.31,70 (36,59)
8 Anfinnsen, Gabriclla 2012 Bryne SK (0,73) 232,20 568
34,47 (34,47) 1.16,20 (41,73) 1.56,58 (40,38) 2.32,20 (35,62)
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9 Kleabo, Erle Soltvedt 2010 SK Speed (0,75) 2.32,60 564
32,48 (32,48) 1.09,56 (37,08) 1.56,83 (47,27) 2.32,60 (35,77)
10 Osland, Ada Fludal 2012 Trondhjems SLK (0,75) 2.33,29 556
32,47 (32,47) 1.11,41 (38,94) 1.57,24 (45,83) 2.33,29 (36,05)
11 French, Lilly Solvei 2011 Hamar IL (0,76) 2.33,66 552
32,21 (32,21) 1.10,97 (38,76) 1.56,47 (45,50) 2.33,66 (37,19)
12 Gjerstad, Mina Eline 2008 Hamar IL (0,70) 2.34,62 542
32,46 (32,46) 1.13,45 (40,99) 1.58,99 (45,54) 2.34,62 (35,63)
13 Dziubenko, Olha 2009 SK Team Ser/VSLK (0,71) 2.3470 541
32,47 (32,47) 1.12,60 (40,13) 1.57,76 (45,16) 2.34,70 (36,94)
14 Hobberstad, Hanna Arnesen 2011 Frisinn SK (0,78) 2.36,69 521
33,21 (33,21) 1.14,66 (41,45) 1.58,28 (43,62) 2.36,69 (38,41)
15 Dalsegg, Elvira 2011 Skien SK (0,88) 2.36,88 519
33,77 (33,77) 1.12,21 (38,44) 2.00,95 (48,74) 2.36,88 (35,93)
Funksjonshemmet
Plass Navn Fedt Klubb HC Reaksjon Prosent Tid Poeng
1 Opheim, Hedvig 2000 Lillesand IL SM14  (0,79) 155.73%  3.3549 200
47,82 (47,82) 1.44,62 (56,80) 2.52,37 (1.07,75) 3.35,49 (43,12)
04.07.2026 - Langbane
Ovelse 328. 50m rygg, herrer
Senior
Plass Navn Fodt Klubb Reaksjon Tid Poeng
1 Mork, Alexis 2006 Barumsvemmerne 0,57) 25,96 746
2 Macmillan, Charlie Skoglund 2004 Barumsvemmerne (0,60) 26,33 715
3 Strande, Lukas Johansen 2006 Barumsvemmerne (0,68) 26,52 700
4 Toussi, Christian 2005 Lerenskog/Relingen (0,60) 26,63 691
5 Erklev, Oskar 2005 SK Team Ser/VSLK (0,63) 26,72 684
6 Moe, Simon 2001 Bzrumsvemmerne 0,61) 26,77 680
7 Pedersen, Ewan 2007 Bzrumsvemmerne (0,54) 26,80 678
8 Urdal, Even Saltnes 2006 BS/Delfana (0,60) 27,18 650
9 Instebg, Johan 2004 Bergens SC (0,60) 27,39 635
10 Madsen, Elias 2006 SK Team Ser/VSLK (0,58) 27,44 632
11 Qksendal, Linus Aleksander A. 2007 SK Team Ser/VSK (0,55) 27,50 628
12 Smavik, Thomas 2006 BS/Delfana (0,61) 27,52 626
13 Hansen, Thomas Torstveit 2007 Asker SK (0,68) 27,54 625
14 Kevic, Ivan 2005 Asker SK (0,53) 27,69 615
15 Stadaas, Helje 2004 Bergens SC (0,56) 27,71 613
16 Holmann, Mathias Rike 2004 Barumsvemmerne (0,62) 27,95 598
17 Myklatun, Mikkel Henne 2007 Bergen Vest SK (0,65) 27,97 596
18 Evensrud, Erik Magnus 2005 Lerenskog/Relingen (0,69) 27,99 595
19 Theodorou, Alexandros 2007 Lambertseter SK (0,58) 28,28 577
20 Dahle, Fredrik Magnus Holmberg 2007 Triton Lillestrom (0,56) 28,29 576
21 Krogh, Frederick von 2006 B@rumsvemmerne (0,62) 29,15 527
Junior
Plass Navn Fedt Klubb Reaksjon Tid Poeng
1 Bandlien, Gustav Sjelekken 2009 Asker SK (0,65) 26,70 686
2 Rachok, Mykola 2008 SK Team Ser/KSA (0,54) 27,46 630
3 Voitovych, Leonid 2010 Skien SK (0,64) 27,47 630
4 Aadnevik, Andreas 2009 Glitre SK/NESK (0,51) 27,94 598
5 Pedersen, Niklas Rinnan 2009 Glitre SK/BK (0,57) 28,09 589
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6 Aarnes, Snorre Johannes Stahr 2010 Asker SK (0,65) 28,13 586
7 Wierzbicki, Filip 2010 Triton Lillestram (0,60) 28,16 584
8 Syversen, Sebastian Bennila 2010 Asker SK (0,66) 28,66 554
9 Faag, Asmund 2011 Sandnes SLK 0,61) 28,67 554
10 Bergquist-Ulvin, Oliver 2008 Vestbyen Trondheim (0,59) 28,99 536
11 Bergland, Gustav Kvaal 2009 Tromseg SK (0,66) 29,04 533
12 Nilsen, Ulrik Refsdal 2010 BS/Delfana (0,72) 29,21 524
13 Rovde, Isak Johannes Qien 2010 Lambertseter SK (0,65) 29,22 523
14 Haugland, Nicolai 2010 Bergen Vest SK (0,66) 2942 512
15 Holt, Carsten 2010 Poseidon (0,65) 29,54 506
16 Ruud, Lucas Dreierstad 2011 BS/Delfana (0,66) 29,79 494
17 Clarke, William Bjerklund 2009 Ba@rumsvemmerne (0,68) 29,84 491
17 Mundal, Tobias Braut 2010 Barumsvemmerne (0,56) 29,84 491
19 Cederkvist, Edvard 2010 Poseidon (0,64) 29,92 487
20 Larsson, Adrian 2011 Bergens SC (0,78) 29,94 486
21 Petersson Stavnem, Sander 2010 Sola SK 0,73) 30,10 478
22 Isaksen, Mattias 2011 Trondhjems SLK (0,70) 30,45 462
23 Tsergas, Christos Andreas W. 2011 OI Svemming (0,62) 30,66 453
24 Baarholm, Balder 2010 Trondhjems SLK (0,67) 30,82 446
Funksjonshemmet
Plass Navn Fedt Klubb HC Reaksjon Prosent Tid Poeng
1 Steen, Gabriel 2004 Trondhjems SLK S13 (0,56) 108.81% 28,52 563
2 Helme, Leo Ermias 2010 Harstad SK S14 (0,72) 112.34% 33,60 344
3 Kjeer, Leander Matheo 2008 Haugesund SK S10 (0,74) 128.86% 35,90 282
4 Karlsen, Jens Vartdal 2005 Barumsvemmerne S14 (0,63) 131.56% 39,35 214
5 Sleire, Jan-William 2006 Astveit SK S14 (0,77) 137.51% 41,13 187
6 Haus, Marcus 1995 Eid SK S14 (0,73) 140.15% 41,92 177
7 Labacz-Iversen, Oskar Alexander 2009 Larvik SK S7 0,65) 145.7% 47,44 122
8 Pedersen, Eirik Mathias 2011 Berumsvemmerne S15 (0,82) 146.9% 38,12 235
9 Brunstad, Eirik Vagstad 1996 Elverum Svemming S14 (0,75) 149.08% 44,59 147
04.07.2026 - Langbane
Ovelse 329. 50m bryst, damer
Senior
Plass Navn Fodt Klubb Reaksjon Tid Poeng
1 Stretre Labersli, Frida 2004 Triton Lillestrom (0,67) 31,31 807
2 Selin, June 2006 OI Svemming (0,69) 32,72 707
3 Kummen, Eva 2001 BS/Astveit (0,75) 32,82 701
4 Steinnes, Susanne 2005 Stavanger SK (0,75) 33,17 679
5 Leerdal, Marie Ystrom 2006 Stavanger SK (0,73) 33,87 638
6 Moen, Mari 2004 Lambertseter SK (0,69) 33,89 637
7 Larsen, Elida Rykkje 2007 Bergens SC (0,76) 3431 613
8 Rasmussen, Norah Alice L. 2006 BS/Astveit (0,80) 34,37 610
9 Riiser Javnes, Mari 2006 SK Team Ser/VSLK (0,73) 3496 580
10 Oftedal, Mille Christensen 2007 Stavanger SK (0,69) 3498 579
11 Engedal, Aurora Lunde 2006 BS/Delfana (0,78) 35,40 558
12 Haukedal, Anna Mowinckel 2007 Bergens SC (0,69) 36,19 523
13 Braathen, Kristine Bjellvag 2000 Barumsvemmerne (0,68) 36,27 519
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Junior
Plass Navn Fedt Klubb Reaksjon Tid Poeng
1 Klepp, Karen Knutsen 2008 Stavanger SK (0,72) 32,86 698
2 Dielininkaityte, Leja 2009 Randaberg IL (0,72) 33,06 686
3 Benoni, Felin 2008 OI Svemming (0,68) 33,47 661
4 Silina, Samanta 2010 Bergen Vest SK (0,65) 33,63 651
5 Dolaciak, Nadia 2009 Lerenskog/Relingen (0,64) 33,69 648
6 Skandsen, Ingrid Sagen 2009 Sandnes SLK (0,72) 34,00 630
7 Rickia-Vold, Emma 2011 Sandefjord SK 0,75) 34,29 614
8 Valle, Sissel Furuholt 2012 Trondhjems SLK (0,82) 3446 605
9 Johnsen, Naomi 2011 Ullensakersvemmerne (0,64) 34,53 602
10 Steen, Tiril Wilhelmsen 2012 Stavanger SK (0,72) 34,61 598
11 Strand, Emelin @seth 2008 Namsos SK (0,71) 34,72 592
12 Sun, Rebecca 2011 Asker SK (0,66) 34,74 591
13 Slaatten, Claire 2010 Ullensakersvemmerne (0,62) 3493 581
14 Hevik-Tendel, Mie 2011 Vestbyen Trondheim (0,70) 35,01 577
15 Kulagina, Nicole 2013 Trondhjems SLK (0,65) 35,03 576
16 Burns, Signe Victoria 2011 OI Svemming (0,69) 35,14 571
17 Selven, Tuva 2011 Bergen Vest SK 0,71) 3540 558
18 Anfinnsen, Gabriella 2012 Bryne SK (0,69) 3542 557
19 Stenhagen, Ida 2008 Barumsvemmerne 0,73) 35,46 556
20 Osland, Ada Fludal 2012 Trondhjems SLK (0,68) 35,52 553
21 Bergli, Hanne Nygéard 2009 Bode SK (0,67) 35,54 552
22 Hatten, Astrid 2010 Bergen Vest SK (0,74) 35,55 551
23 Thorstensen Glenna, Linnea Otilie2010 SK Team Sor/VSLK (0,66) 35,59 550
24 Serengen, Sofie Li 2010 Asker SK (0,75) 35,63 548
25 Klepp, Marte Knutsen 2011 Stavanger SK (0,65) 35,70 544
26 Stannard, Emma Louise 2010 Bergen Vest SK (0,73) 35,78 541
27 Pham, Celina 2008 SK Speed (0,60) 35,83 539
28 Mania, Annelie 2009 Bergen Vest SK (0,68) 35,88 536
29 Kvalsund, Selma Remgy 2008 Aalesund SLK (0,78) 3592 534
30 Vinterhus, Christina Langseth 2008 Frisinn SK (0,75) 3593 534
31 Lian, Agathe 2009 Kristiansund SK 0,67) 35,94 534
32 Masiak, Pauline Elise 2008 Triton Lillestrom (0,70) 36,02 530
33 Ommundsen, Vilde 2009 SK Team Ser/VSLK (0,68) 36,07 528
34 Fensholt, Lydia Elle Annelie 2012 OI Svemming (0,72) 36,10 527
35 Stensésen, Marie Kjos 2012 Hamar IL (0,64) 36,18 523
35 Thoresen, Martine Lunden 2009 Horten SK (0,68) 36,18 523
37 Hobberstad, Hanna Arnesen 2011 Frisinn SK (0,79) 36,29 518
38 @vervold, Froy Elisabeth Myras 2011 BS/Astveit (0,72) 36,45 511
39 Tovas, Live Teigen 2010 Rana SK (0,67) 36,54 508
40 Bjernstad, Ida Lundeker 2011 Lambertseter SK (0,74) 36,69 502
41 Bergene, Aline Kolltveit 2010 Mandal SK (0,71) 36,73 500
42 Radwan, Minna Nymoen 2011 Stavanger SK (0,68) 36,83 496
43 Stremseth, Rebecca 2009 Lerenskog/Relingen (0,65) 36,88 494
44 Alexandersen, Sofie Catrin J. 2012 Fauske SK (0,69) 37,02 488
45 Kass, Ingrid Marie 2010 Poseidon (0,86) 37,18 482
46 Sladek, Antonina Maria 2010 Barumsvemmerne (0,70) 37,87 456
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04.07.2026 - Langbane
Ovelse 330. 4100m fri, herrer
Junior
Plass Navn Fedt Klubb Reaksjon Tid Poeng
1 Lambertseter SK G1 jr. JR Lambertseter SK (0,65) 3.30,27 717
Tim Vold-Johansen 25,21 (25,21) 52,54 (27,33) 52,54
Lucas Canister 1.17,67 (25,13) 1.45,12 (27,45) 52,58
Teo Pstby 2.10,45 (25,33) 2.38,81 (28,36) 53,69
Sander Nordsveen 3.03,35 (24,54) 3.30,27 (26,92) 51,46
2 Barumsv Gl jr. JR Bzrumsvemmerne (0,62) 332,12 698
Maksim Ciuikov 24,68 (24,68) 51,60 (26,92) 51,60
Emil Nistad Westermoen 1.16,19 (24,59) 1.43,49 (27,30) 51,89
Tayga Secer 2.09,36 (25,87) 2.37,52 (28,16) 54,03
Louis Dumont-Haug 3.03,70 (26,18) 3.32,12 (28,42) 54,60
3 Bergens SC Gl jr. JR Bergens SC (0,58) 3.36,97 653
Eskild Garshol 26,18 (26,18) 55,51 (29,33) 55,51
Jorgen Losnedahl Jantzen 1.21,16 (25,65) 1.51,30 (30,14) 55,79
Henrik Glette Strand 2.17,36 (26,06) 2.46,47 (29,11) 55,17
Jakob Austevoll Harlem 3.11,02 (24,55) 3.36,97 (25,95) 50,50
4 Barumsv G2 jr. JR Bzrumsvemmerne (0,68) 349,13 554
Aksel Vikane Heieren 26,61 (26,61) 56,68 (30,07) 56,68
Tobias Braut Mundal 1.24,27 (27,59) 1.54,96 (30,69) 58,28
Alessio Engelsen 2.21,84 (26,88) 2.52,32 (30,48) 57,36
William Bjerklund Clarke 3.19,80 (27,48) 3.49,13 (29,33) 56,81
04.07.2026 - Langbane
Ovelse 331. 4*200m fri, damer
Junior
Plass Navn Fedt Klubb Reaksjon Tid Poeng
1 Lambertseter SK J1 jr. JR Lambertseter SK (0,66) 8.53,85 629
Jenny Hoeg Karlsen 30,87 (30,87) 1.04,50 (33,63) 1.37,96 (33,46) 2.10,79 (32,83) 2.10,79
Agnes Polenta 2.41,03 (30,24) 3.14,58 (33,55) 3.49,02 (34,44) 4.23,94 (34,92) 2.13,15
Helena Kummen 4.5533 (31,39) 5.29,54 (34,21) 6.04,44 (34,90) 6.39,49 (35,05) 2.15,55
Linnea Lauritzen 7.10,78 (31,29) 7.44,85 (34,07) 8.20,36 (35,51) 8.53,85 (33,49) 2.14,36
2 Bergensv. J1 jr. JR Bergensvemmerne (0,74) 8.55,15 624
Maria Keller-Kvam 30,72 (30,72) 1.04,20 (33,48) 1.38,63 (34,43) 2.13,47 (34,84) 2.13,47
Marthine Dorthea L. Rasmussen  2.43,97 (30,50) 3.17,88 (33,91) 3.52,69 (34,81) 4.27,89 (35,20) 2.14,42
Caprice I. Connolly-Drivenes 4.57,73 (29,84) 531,72 (33,99) 6.07,83 (36,11) 6.44,80 (36,97) 2.16,91
Hannah Sophie Vietheer 7.13,05 (28,25) 7.45,87 (32,82) 8.20,26 (34,39) 8.55,15 (34,89) 2.10,35
3 BarumsvJl jr. JR Bzrumsvemmerne (0,66) 9.08,25 581
Erle Yr Kullerud 29,74 (29,74) 1.03,23 (33,49) 1.39,15 (35,92) 2.16,08 (36,93) 2.16,08
Malina Selo 246,70 (30,62) 320,44 (33,74) 3.56,30 (35,86) 432,81 (36,51) 2.16,73
Mia Nio Floor 5.03,93 (31,12) 5.39.46 (35,53) 6.16,42 (36,96) 6.53,13 (36,71) 220,32
Julie Kasin Granum 7.24,11 (30,98) 7.57,89 (33,78) 8.32,85 (34,96) 9.08,25 (35,40) 215,12
4 Leren/Ralingen J1 jr. JR Lerenskog/Relingen (0,67) 9.0947 577
Solveig Ruud Tednes 31,00 (31,00) 1.04,80 (33,80) 1.39,00 (34,20) 2.11,61 (32,61) 2.11,61
Nadia Dolaciak 2.43,42 (31,81) 3.19,76 (36,34) 3.57,18 (37,42) 43420 (37,02) 222,59
Selma Golmen Borresen 5.04,51 (30,31) 539,78 (35,27) 6.16,73 (36,95) 6.54,76 (38,03) 2.20,56
Selma Hammerstad 7.24,71 (29,95) 7.57,98 (33,27) 8.33,28 (35,30) 9.09,47 (36,19) 2.14,71
5 Horten SK J1 jr. JR Horten SK (0,70) 9.24,55 532
Henny Brose Marcussen 30,68 (30,68) 1.06,69 (36,01) 1.43,54 (36,85) 2.19,97 (36,43) 2.19,97
Alma Dokke-Nordaas 252,01 (32,04) 3.28,57 (36,56) 4.06,49 (37,92) 4.44,75 (38,26) 224,78
Alva My Aihonen 5.15,81 (31,06) 5.51,03 (35,22) 6.27,66 (36,63) 7.02,64 (34,98) 2.17,89
Martine Lunden Thoresen 735,31 (32,67) 8.12,99 (37,68) 8.50,46 (37,47) 9.24,55 (34,09) 221,91
6 Stavanger SK J1 jr. JR Stavanger SK (0,70) 9.26,03 528
Minna Nymoen Radwan 31,71 (31,71) 1.06,66 (34,95) 1.42,82 (36,16) 2.18,18 (35,36) 2.18,18
Vilje Bo Veland 249,81 (31,63) 325,88 (36,07) 4.03,16 (37,28) 4.39,35 (36,19) 221,17
Lykke Franz 5.11,95 (32,60) 5.47,37 (35:42) 6.24,27 (36,90) 7.00,29 (36,02) 2.20,94
Marte Knutsen Klepp 732,59 (32,30) 8.09,96 (37,37) 8.48,78 (38,82) 9.26,03 (37,25) 2.25,74
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05.07.2026 - Langbane

Ovelse 432. 200m rygg, damer (forelepig)

Senior
Plass Navn Fedt Klubb Reaksjon Tid Poeng
1 Borgstrem, Ingrid Elise 2004 Barumsvemmerne (0,73) 2.2540 607
33,25 (33,25) 1.09,89 (36,64) 1.47,79 (37,90) 2.25,40 (37,61)
2 Johansen, Anne Holmaas 2005 BS/Delfana (0,69) 2.28,52 569
34,55 (34,55) 1.12,10 (37,55) 1.50,24 (38,14) 2.28,52 (38,28)
3 Rotseth, Sara 2007 Bergen Vest SK (0,69) 2.34,13 509
36,02 (36,02) 1.16,18 (40,16) 1.55,51 (39,33) 2.34,13 (38,62)
Junior
Plass Navn Fedt Klubb Reaksjon Tid Poeng
1 Lihagen, Ida Elisabeth 2010 Lerenskog/Rlingen 0,57) 2.23,64 630
33,64 (33,64) 1.09,80 (36,16) 1.46,70 (36,90) 2.23,64 (36,94)
2 Karlsen, Jenny Hoeg 2008 Lambertseter SK (0,65) 2.2437 620
33,76 (33,76) 1.10,20 (36,44) 1.47,42 (37,22) 2.24,37 (36,95)
3 Szle, Malina 2010 Bzrumsvemmerne (0,64) 2.2541 607
33,53 (33,53) 1.10,20 (36,67) 1.47,52 (37,32) 2.25,41 (37,89)
4 Kleabo, Erle Soltvedt 2010 SK Speed (0,67) 227,71 579
34,66 (34,66) 1.11,54 (36,88) 1.49,76 (38,22) 227,71 (37,95)
5 Wierzbicka, Amelia Hanna 2008 Triton Lillestrom (0,64) 2.28,50 570
33,46 (33,46) 1.10,49 (37,03) 1.49,41 (38,92) 2.28,50 (39,09)
6 Linaker, Betzy Malén 2009 Nesodden-Drgbak SK (0,68) 2.29.98 553
34,17 (34,17) 1.11,36 (37,19) 1.50,57 (39,21) 2.29,98 (39,41)
7 Polenta, Agnes 2009 Lambertseter SK (0,75) 2.30,12 551
34,95 (34,95) 1.13,09 (38,14) 1.50,56 (37,47) 2.30,12 (39,56)
8 Dalsegg, Elvira 2011 Skien SK (0,73) 2.30,43 548
34,63 (34,63) 1.12,55 (37,92) 1.51,62 (39,07) 2.30,43 (38,81)
9 Hauer, Julie Hansen 2011 Karmey SK (0,66) 230,78 544
35,06 (35,06) 1.12,58 (37,52) 1.52,05 (39,47) 2.30,78 (38,73)
10 Feiner-Endresen, Ada 2008 Kongstensvemmerne (0,76) 230,85 543
35,28 (35,28) 1.13,19 (37,91) 1.51,85 (38,66) 2.30,85 (39,00)
11 Aardal, Elisabeth Fife 2009 Asker SK (0,75) 231,01 542
34,35 (34,35) 1.12,59 (38,24) 1.51,97 (39,38) 2.31,01 (39,04)
12 Lauritzen, Linnea 2008 Lambertseter SK (0,65) 2.33,08 520
35,76 (35,76) 1.14,74 (38,98) 1.54,69 (39,95) 2.33,08 (38,39)
13 Kroepelien, Johanne 2011 OI Svemming (0,69) 233,33 517
35,01 (35,01) 1.12,95 (37,94) 1.52,62 (39,67) 2.33,33 (40,71)
14 Oland, Louise Grave 2012 Poseidon (0,69) 2.34,06 510
35,18 (35,18) 1.14,32 (39,14) 1.55,42 (41,10) 2.34,06 (38,64)
15 Rygg-Berg, Hanna Emilie 2010 Triton Lillestrem (0,66) 234,61 505
36,55 (36,55) 1.16,16 (39,61) 1.55,91 (39,75) 2.34,61 (38,70)
16 Haugan, Marie Amalie Berger =~ 2010 Lambertseter SK (0,76) 235,36 497
36,24 (36,24) 1.15,99 (39,75) 1.55,86 (39,87) 2.35,36 (39,50)
17 Granum, Julie Kasin 2009 Barumsvemmerne (0,70) 2.36,69 485
36,49 (36,49) 1.16,14 (39,65) 1.56,46 (40,32) 2.36,69 (40,23)
18 Grzybowska, Barbara 2010 Sandnes SLK (0,63) 2.38,18 471
37,11 (37,11) 1.16,89 (39,78) 1.57,77 (40,88) 2.38,18 (40,41)
19 Gimre, Silje Tuxen 2010 Sandnes SLK (0,68) 2.39,08 463
37,75 (37,75) 1.18,82 (41,07) 1.59,04 (40,22) 2.39,08 (40,04)
20 Jensen, Borghild 2011 Lambertseter SK (0,76) 243,76 425
37,26 (37,26) 1.18,41 (41,15) 2.01,16 (42,75) 2.43,76 (42,60)
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OI Svemming/SK Oslo
Speed/Lambertseter SK
Funksjonshemmet
Plass Navn Fedt Klubb HC Reaksjon Prosent Tid Poeng
1 Eriksson, Vilje Utgaard 2011 Kongstensvemmerne S10 0,99) 160.99%  3.51,69 150
52,38 (52,38) 1.50,27 (57,89) 2.51,25 (1.00,98) 3.51,69 (1.00,44)

05.07.2026 - Langbane

Ovelse 433. 50m fri, herrer

Senior

Plass Navn Fedt Klubb Reaksjon Tid Poeng
1 Pedersen, Ewan 2007 Berumsvemmerne (0,64) 22,55 797
2 Laskerud, Bjernar Grytnes 2004 Bergens SC (0,71) 22,83 768
3 Schmitz-Lund, Simen 2006 Sola SK (0,61) 22,90 761
4 Lia, Nicholas 2001 OI Svemming (0,59) 2291 760
5 Borodin, Nikita 2006 OI Svemming (0,68) 23,07 744
6 Refstie, Elias Nordeng 2002 Barumsvemmerne (0,66) 23,08 743
7 Macmillan, Charlie Skoglund 2004 Barumsvemmerne (0,66) 23,28 724
8 Harlem, Emil Austevoll 2005 Bergens SC (0,64) 23,51 703
8 Moe, Simon 2001 Bzrumsvemmerne (0,64) 23,51 703
10 Haugholt, Kristian Eide 2004 OI Svemming (0,66) 23,63 692
11 Besenyi, Gergely 2007 Barumsvemmerne (0,67) 23,70 686
12 Ugelstad, Truls Olsen 2006 Glitre SK/NESK (0,58) 23,79 679
13 Rustad, Aleksander 2006 Barumsvemmerne (0,67) 23,85 673
14 Vindvik, Havard 2001 Bode SK (0,61) 23,93 667
15 Smavik, Thomas 2006 BS/Delfana (0,67) 23,96 664
15 Stavnes, Felix 2006 Asker SK (0,65) 23,96 664
17 @vergaard, Gard 1996 Barumsvemmerne (0,67) 24,09 653
18 Larsen, Matias Sveen 2006 Hamar IL (0,65) 24,12 651
19 Urdal, Even Saltnes 2006 BS/Delfana (0,68) 2423 642
20 Madsen, Elias 2006 SK Team Ser/VSLK (0,67) 2424 641
21 Leseth, Vetle Vikestad 2004 Bergens SC (0,67) 24,34 634
22 Farkas, Oskar 2005 Bzrumsvemmerne (0,70) 24,37 631
22 ksendal, Linus Aleksander A. 2007 SK Team Ser/VSK (0,63) 24,37 631
24 Mowinckel, Kasper Cornelius 2005 Bergens SC (0,64) 2442 627
25 Laskemoen, Kasper M. 2004 Lambertseter SK (0,68) 2448 623
26 Tronstad, Kristian 2006 Asker SK (0,65) 2449 622
27 Breivik, Kjetil 2005 Bergens SC (0,71) 24,58 615
28 Busterud, Sander T. 2002 SK Team Ser/VSK (0,58) 24,62 612
28 Hagen, Sebastian 2006 Barumsvemmerne (0,63) 24,62 612
28 Haugen, Sondre Skuland 2003 SK Team Ser/VSK (0,69) 24,62 612
31 Hildebrandt Paulin, Odin 2003 Bemlo SK (0,62) 24,63 611
32 Toussi, Christian 2005 Lerenskog/Relingen (0,72) 24,66 609
33 Stadaas, Helje 2004 Bergens SC 0,61) 24,70 606
34 Freyland-Jensen, Amund 2005 Karmey SK (0,68) 24,81 598
34 Theodorou, Andreas 2007 Lambertseter SK (0,66) 24,81 598
36 Martensson, Anton 2005 SK Team Ser/GSK (0,64) 24,88 593
37 Rosnes, Sebastian 2006 BS/Astveit (0,73) 2490 592
38 Hansen, William Torstveit 2005 Asker SK (0,71) 2498 586
39 Olafsen, Eivind 2007 Modum SK (0,68) 25,09 578
40 Ness, Filip 2006 Bergens SC (0,66) 2520 571
41 Forés, Olve Bjerdal 2006 Aalesund SLK (0,75) 25,49 552
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Junior
Plass Navn Fedt Klubb Reaksjon Tid Poeng
1 Vold-Johansen, Tim 2009 Lambertseter SK (0,69) 24,14 649
2 Egset, Sigurd Holmen 2008 SK Team Ser/VSK (0,69) 2433 634
2 Rachok, Mykola 2008 SK Team Ser/KSA (0,65) 2433 634
4 Belaglovis, Armandas 2009 Ferde IL (0,77) 2446 624
5 Aadnevik, Andreas 2009 Glitre SK/NESK (0,60) 24,52 620
6 Hauer, Andreas Hansen 2009 Karmey SK 0,77) 24,60 614
7 Hjorthaug, Brage Tveito 2011 OI Svemming (0,64) 24,67 608
8 Savareid, Teodor 2008 Kolbotn IL (0,67) 24,72 605
9 Cederkvist, Edvard 2010 Poseidon (0,60) 24,74 603
10 Bjernestad, Ben Sekyere 2008 Barumsvemmerne (0,67) 24,76 602
11 Edvinsen, Simon Storrg 2008 Qyane SK (0,64) 24,78 600
12 Skorstad, Ask Melgard 2008 SK Speed (0,63) 25,03 583
13 Eide, Lage Wetlesen 2009 Lambertseter SK (0,58) 25,07 580
14 Zetterman, Casper David 2008 OI Svemming (0,65) 25,08 579
15 Fothergill, Liam 2009 OI Svemming (0,62) 25,09 578
16 Secer, Tayga 2011 Berumsvemmerne (0,67) 25,10 578
17 Kloster, Elias Mellingen 2010 BS/Astveit (0,72) 25,11 577
18 Rudstaden, Christian Kopland 2010 Glitre SK/MSK (0,61) 25,12 576
19 Voitovych, Leonid 2010 Skien SK (0,70) 25,15 574
20 Dumont-Haug, Louis 2009 Barumsvemmerne (0,62) 25,21 570
21 Jantzen, Jorgen Losnedahl 2010 Bergens SC (0,65) 25,33 562
22 Aase, Andreas Toft 2008 Lambertseter SK (0,70) 25,34 561
23 Nilsen, Ulrik Refsdal 2010 BS/Delfana (0,71) 25,39 558
24 Wierzbicki, Filip 2010 Triton Lillestrom (0,65) 25,47 553
25 Pedersen, Niklas Rinnan 2009 Glitre SK/BK (0,66) 25,53 549
26 Sembsmoen-Schleis, Sglve 2008 Glitre SK/BK (0,67) 25,55 548
27 Ruud, Lucas Dreierstad 2011 BS/Delfana (0,69) 25,68 539
28 Andreassen, Levi 2010 Lambertseter SK (0,78) 25,77 534
29 Bergum, Olav Nygard 2010 Trondhjems SLK (0,72) 25,79 532
30 Fréagat, Haakon Stensby 2010 Ullensakersvemmerne (0,67) 25,88 527
31 Jurczyk, Jakub Marcin 2010 Sandefjord SK (0,65) 2592 524
32 Mundal, Tobias Braut 2010 Barumsvemmerne (0,62) 26,62 484
Funksjonshemmet
Plass Navn Fedt Klubb HC Reaksjon Prosent Tid Poeng
1 Steen, Gabriel 2004 Trondhjems SLK S13 (0,64) 109.78% 25,47 553
2 Helme, Leo Ermias 2010 Harstad SK S14 0,81) 114.2% 28,88 379
3 Bernes, Max Johannes 2005 SK Speed S14 (0,67) 120.4% 30,45 323
4 Kjer, Leander Matheo 2008 Haugesund SK S10 (0,78) 121.16% 28,06 413
5 Karlsen, Jens Vartdal 2005 Barumsvemmerne S14 (0,77) 121.98% 30,85 311
6 Pedersen, Eirik Mathias 2011 Barumsvemmerne S15 (0,80) 135.18% 31,28 298
7 Sleire, Jan-William 2006 Astveit SK S14 135.94% 34,38 224
8 Holt, Henrik 2008 Poseidon S9 (0,79) 138.49% 33,10 252
9 Haus, Marcus 1995 Eid SK S14 (0,95) 139.03% 35,16 210
10 Labacz-Iversen, Oskar Alexander 2009 Larvik SK S7 (0,67) 139.65% 36,84 182
11 Andersen, Thomas Findal 1998 Trondheim HIL S15 (0,92) 140.19% 32,44 267
12 Brunstad, Eirik Vagstad 1996 Elverum Svemming S14 (0,89) 143.69% 36,34 190
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05.07.2026 - Langbane
Ovelse 434. 100m fri, damer
Senior
Plass Navn Fedt Klubb Reaksjon Tid Poeng
1 Qritsland, Hedda 1999 Asker SK (0,67) 56,03 786
27,07 (27,07) 56,03 (28,96)
2 Balto, Sandra Maria 2007 Barumsvemmerne (0,66) 56,38 771
26,80 (26,80) 56,38 (29,58)
3 Rypestel, Malene 2001 SK Team Ser/VSLK (0,76) 57,03 745
27,54 (27,54) 57,03 (29,49)
4 Alvestad, Maria 2007 Trondhjems SLK (0,64) 57,24 737
27,74 (27,74) 57,24 (29,50)
5 Vert-Monig, Silja 2005 Stavanger SK (0,72) 57,58 724
27,65 (27,65) 57,58 (29,93)
6 Biegajlo, Antonina 2006 Barumsvemmerne (0,66) 59,47 657
28,22 (28,22) 59,47 (31,25)
7 Lauknes, Karla Solvang 2007 SK Team Ser/VSLK (0,67) 59,72 649
28,65 (28,65) 59,72 (31,07)
8 Aas, Hedda Skjeerven 2007 Bergens SC (0,79) 1.00,13 635
28,62 (28,62) 1.00,13 (31,51)
9 Bernes, Thea Elisabeth 2007 SK Speed (0,58) 1.00,63 620
29,01 (29,01) 1.00,63 (31,62)
10 Nygard, Helmine Hellum 2007 Bergens SC (0,70) 1.00,67 619
29,35 (29,35) 1.00,67 (31,32)
11 Gilhuus-Kiani, Ava 2007 Asker SK (0,63) 1.00,72 617
28,94 (28,94) 1.00,72 (31,78)
12 Olsen, Luca Elvira 2006 Glitre SK/DSK (0,66) 1.01,05 607
29,28 (29,28) 1.01,05 (31,77)
13 Hammerstad, Serine 2007 Lerenskog/Relingen (0,64) 1.01,18 603
29,52 (29,52) 1.01,18 (31,66)
14 Oftedal, Mille Christensen 2007 Stavanger SK (0,72) 1.01,78 586
29,81 (29,81) 1.01,78 (31,97)
15 Byman, Maiken Sofie 2000 Tensberg SK (0,73) 1.02,90 555
29,66 (29,66) 1.02,90 (33,24)
Gonzalez, Helene 2005 Lambertseter SK Ikke meott
Seale, Christence 2007 Bzrumsvemmerne Ikke meott
Junior
Plass Navn Fodt Klubb Reaksjon Tid Poeng
1 Orre, Hennie Braastad 2008 Bryne SK (0,80) 59,09 670
28,49 (28,49) 59,09 (30,60)
2 Ruud Tednes, Solveig 2010 Lerenskog/Relingen (0,68) 59,86 644
28,79 (28,79) 59,86 (31,07)
3 Keller-Kvam, Maria 2008 BS/Delfana (0,73) 59,91 643
28,79 (28,79) 59,91 (31,12)
4 Aihonen, Alva My 2012 Horten SK (0,71) 1.00,38 628
29,52 (29,52) 1.00,38 (30,86)
5 Karlsen, Jenny Hoeg 2008 Lambertseter SK (0,64) 1.00,42 626
28,93 (28,93) 1.00,42 (31,49)
6 Yr Kullerud, Erle 2009 Barumsvemmerne (0,65) 1.00,61 620
28,88 (28,88) 1.00,61 (31,73)
7 Thoresen, Martine Lunden 2009 Horten SK (0,66) 1.00,85 613
28,94 (28,94) 1.00,85 (31,91)
8 Hurred-Nilsen, Maja Cornelia 2009 Kongstensvemmerne (0,72) 1.00,90 612
29,56 (29,56) 1.00,90 (31,34)
9 Uppheim, Elise 2008 Bergen Vest SK (0,69) 1.01,22 602
29,50 (29,50) 1.01,22 (31,72)
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10 Pham, Celina 2008 SK Speed (0,59) 1.01,33 599
29,17 (29,17) 1.01,33 (32,16)
11 Gjerstad, Mina Eline 2008 Hamar IL (0,67) 1.01,61 591
29,77 (29,77) 1.01,61 (31,84)
12 Connolly-Drivenes, Caprice .~ 2010 BS/Delfana (0,64) 1.01,65 590
29,28 (29,28) 1.01,65 (32,37)
13 Sun, Rebecca 2011 Asker SK (0,64) 1.01,76 586
29,26 (29,26) 1.01,76 (32,50)
14 Kummen, Helena 2009 Lambertseter SK (0,81) 1.01,91 582
30,20 (30,20) 1.01,91 (31,71)
15 Osland, Ada Fludal 2012 Trondhjems SLK (0,69) 1.02,07 578
29,83 (29,83) 1.02,07 (32,24)
16 Hammerstad, Selma 2010 Lerenskog/Relingen 0,71) 1.02,16 575
30,16 (30,16) 1.02,16 (32,00)
17 Floor, Mia Nio 2008 Barumsvemmerne (0,62) 1.02,26 572
29,80 (29,80) 1.02,26 (32,46)
18 Foske, Samantha Lauren 2009 Horten SK (0,76) 1.02,38 569
29,90 (29,90) 1.02,38 (32,48)
19 Strand, Emelin @Oseth 2008 Namsos SK (0,70) 1.02,44 567
29,54 (29,54) 1.02,44 (32,90)
20 Marcussen, Henny Brose 2009 Horten SK (0,68) 1.02,50 566
30,17 (30,17) 1.02,50 (32,33)
21 Rygg-Berg, Hanna Emilie 2010 Triton Lillestrom (0,65) 1.02,75 559
30,29 (30,29) 1.02,75 (32,46)
22 Johnsen, Naomi 2011 Ullensakersvemmerne (0,65) 1.02,89 555
30,36 (30,36) 1.02,89 (32,53)
23 Valle, Sissel Furuholt 2012 Trondhjems SLK (0,78) 1.03,62 536
29,95 (29,95) 1.03,62 (33,67)
24 Brevik, Eline L. 2009 Kolbotn IL (0,70) 1.04,83 507
31,05 (31,03) 1.04,83 (33,78)
Funksjonshemmet
Plass Navn Fedt Klubb HC Reaksjon Prosent Tid Poeng
1 Lekebg, Thea 2005 Sandefjord SK S13 (0,71) 130.45%  1.14,80 330
34,93 (34,93) 1.14,80 (39,87)
2 Bjernstad, Nelly Kristine 2007 @vre Eiker SK S8 (0,95) 135.25% 126,10 216
40,21 (40,21) 1.26,10 (45,89)
3 Walsh, Astri Lillebe 2008 Aalesund SLK S9 (0,86) 144.07%  1.24,84 226
38,53 (38,53) 1.24,84 (46,31)
05.07.2026 - Langbane
Ovelse 435. 200m butterfly, herrer
Senior
Plass Navn Fedt Klubb Reaksjon Tid Poeng
1 Myklatun, Mikkel Henne 2007 Bergen Vest SK (0,66) 2.06,97 656
28,21 (28,21) 1.00,07 (31,86) 1.33,17 (33,10) 2.06,97 (33,80)
2 Jontvedt, Jon 2003 Bryne SK (0,81) 2.07,41 649
27,96 (27,96) 1.00,32 (32,36) 1.33,55 (33,23) 2.07,41 (33,86)
3 Olsen, Tobias Moen 2002 Stavanger SK (0,71) 2.08,76 629
29,26 (29,26) 1.02,26 (33,00) 1.35,49 (33,23) 2.08,76 (33,27)
4 Danielsen, Oliver 2005 Kongstensvemmerne (0,72) 2.10,33 606
28,11 (28,11) 1.00,56 (32,45) 1.34,52 (33,96) 2.10,33 (35,81)
5 Bougquet, Eilif 2006 SK Speed (0,71) 2.12,11 582
29,59 (29,59) 1.03,38 (33,79) 1.37,48 (34,10) 2.12,11 (34,63)
6 Heggstad, Marius 2001 BS/Delfana (0,67) 212,46 578
28,66 (28,66) 1.01,44 (32,78) 1.36,30 (34,86) 2.12,46 (36,16)
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7 Fedorov, Yehor 2007 SK Team Ser/KSA (0,71) 2.13,08 569
29,53 (29,53) 1.02,57 (33,04) 1.37,47 (34,90) 2.13,08 (35,61)
8 Guldhav, Troy 2005 Lambertseter SK (0,67) 2.13,94 559
29,00 (29,00) 1.02,27 (33,27) 1.37,32 (35,05) 2.13,94 (36,62)
9 Borgstrem, Sigurd Olav 2002 Randaberg IL (0,70) 21422 555
29,11 (29,11) 1.02,22 (33,11) 1.37,22 (35,00) 2.14,22 (37,00)
10 Fjellheim, Tobias 2006 Stavanger SK (0,70) 2.16,39 529
28,62 (28,62) 1.01,51 (32,89) 1.37,44 (35,93) 2.16,39 (38,95)
11 Eiane, Tomas 2006 Sola SK (0,70) 2.21,07 478
30,56 (30,56) 1.06,07 (35,51) 1.42,59 (36,52) 2.21,07 (38,48)
Junior
Plass Navn Fodt Klubb Reaksjon Tid Poeng
1 Holme, Mathias 2008 Feorde IL (0,65) 2.08,31 635
28,36 (28,36) 1.00,91 (32,55) 1.34,28 (33,37) 2.08,31 (34,03)
2 Nordsveen, Sander 2008 Lambertseter SK (0,62) 2.10,68 601
27,80 (27,80) 1.01,43 (33,63) 1.36,57 (35,14) 2.10,68 (34,11)
3 Giskegjerde, Kei Ogawa 2009 BS/Astveit (0,72) 2.11,98 584
29,22 (29,22) 1.02,80 (33,58) 1.37,20 (34,40) 2.11,98 (34,78)
4 Otto, Erik 2008 Bryne SK (0,66) 2.12,79 573
29,10 (29,10) 1.02,16 (33,06) 1.36,61 (34,45) 2.12,79 (36,18)
5 Nilsen, Ulrik Refsdal 2010 BS/Delfana (0,75) 2.13,97 558
30,09 (30,09) 1.04,20 (34,11) 1.39,18 (34,98) 2.13,97 (34,79)
6 Marstrander, Frederik Seyland 2008 BS/Delfana (0,72) 214,77 548
30,36 (30,36) 1.04,91 (34,55) 1.39,76 (34,85) 2.14,77 (35,01)
7 Rosseid, Mathias Samuelsen 2009 Sandnes SLK (0,67) 2.15,11 544
31,32 (31,32) 1.06,11 (34,79) 1.39,40 (33,29) 2.15,11 (35,71)
8 Bergland, Brage 2009 Stavanger SK (0,81) 2.1598 534
29,51 (29,51) 1.03,73 (34,22) 1.38,94 (35,21) 2.15,98 (37,04)
9 Skorstad, Odin Melgérd 2010 SK Speed (0,79) 2.16,85 524
30,78 (30,78) 1.05,73 (34,95) 1.41,56 (35,83) 2.16,85 (35,29)
10 Aabg, Johannes 2010 Sola SK (0,71) 217,74 514
29,06 (29,06) 1.03,59 (34,53) 1.41,00 (37,41) 2.17,74 (36,74)
11 Fothergill, Liam 2009 OI Svemming (0,61) 2.18,01 511
28,36 (28,36) 1.01,89 (33,53) 1.38,23 (36,34) 2.18,01 (39,78)
12 Kraska, Filip Maksymilian 2010 Bryne SK (0,71) 2.18,03 510
30,18 (30,18) 1.04,73 (34,55) 1.41,58 (36,85) 2.18,03 (36,45)
13 Grenstad, Elias Alissi 2010 Sandnes SLK (0,66) 2.19,10 499
30,23 (30,23) 1.05,09 (34,86) 1.41,45 (36,36) 2.19,10 (37,65)
14 Seaverud, Emil 2010 Bemlo SK (0,64) 222,75 461
29,42 (29,42) 1.04,79 (35,37) 1.43,80 (39,01) 2.22,75 (38,95)
15 Didriksen, Patrick Gjerde 2008 BS/Delfana (0,68) 2.24,17 448
30,38 (30,38) 1.05,67 (35,29) 1.44,01 (38,34) 2.24,17 (40,16)
16 Narmo, Phillip 2010 Triton Lillestrom (0,68) 2.2525 438
30,99 (30,99) 1.06,29 (35,30) 1.45,02 (38,73) 2.25,25 (40,23)
17 Bergquist-Ulvin, Oliver 2008 Vestbyen Trondheim (0,63) 22528 438
29,76 (29,76) 1.05,09 (35,33) 1.44,27 (39,18) 2.25,28 (41,01)
18 Lorvik, Mads Moen 2011 Triton Lillestrem (0,67) 225,84 433
30,67 (30,67) 1.06,62 (35,95) 1.44,85 (38,23) 2.25,84 (40,99)
19 Gimre, Mats Tuxen 2012 Sandnes SLK (0,83) 2.26,02 431
31,84 (31,84) 1.08,12 (36,28) 1.46,86 (38,74) 2.26,02 (39,16)
20 Levli, Elias Undheim 2010 Triton Lillestrom (0,66) 22641 428
30,71 (30,71) 1.07,53 (36,82) 1.46,56 (39,03) 2.26,41 (39,85)
21 Rinden-Johansen, Oliver 2009 SK Speed (0,67) 2.30,76 392
29,97 (29,97) 1.06,72 (36,75) 1.46,92 (40,20) 2.30,76 (43,84)
22 Revne, Alexander 2010 BS/Delfana (0,65) 233,54 371
32,65 (32,65) 1.10,43 (37,78) 1.51,06 (40,63) 2.33,54 (42,48)
23 Refsnes, Theodor Alexander 2008 Bergen Vest SK (0,69) 2.34,06 367
29,15 (29,15) 1.04,01 (34,86) 1.42,04 (38,03) 2.34,06 (52,02)
Rubasheuski, Aleksander 2012 Sandnes SLK (0,79) BRUTT
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05.07.2026 - Langbane
Ovelse 436. 200m bryst, damer
Senior
Plass Navn Fedt Klubb Reaksjon Tid Poeng
1 Bergum, Gwen 2004 Triton Lillestrom (0,72) 236,45 679
35,26 (35,26) 1.15,40 (40,14) 1.56,44 (41,04) 2.36,45 (40,01)
2 Kummen, Eva 2001 BS/Astveit (0,74) 2.36,46 679
35,09 (35,09) 1.14,35 (39,26) 1.55,18 (40,83) 2.36,46 (41,28)
3 Slyngstadli, Silje Rongevaer 2004 BS/Astveit (0,72) 2.36,52 678
35,03 (35,03) 1.15,17 (40,14) 1.55,83 (40,66) 2.36,52 (40,69)
4 Selin, June 2006 OI Svemming (0,73) 241,44 618
35,70 (35,70) 1.17,44 (41,74) 2.00,69 (43,25) 2.41,44 (40,75)
5 Riiser Javnes, Mari 2006 SK Team Ser/VSLK (0,73) 246,96 559
37,15 (37,15) 1.18,98 (41,83) 2.02,27 (43,29) 2.46,96 (44,69)
6 Engedal, Aurora Lunde 2006 BS/Delfana (0,80) 248,80 541
37,42 (37,42) 1.20,04 (42,62) 2.03,91 (43,87) 2.48,80 (44,89)
7 Rasmussen, Norah Alice L. 2006 BS/Astveit (0,84) 249,19 537
36,79 (36,79) 1.19,54 (42,75) 2.04,21 (44,67) 2.49,19 (44,98)
Junior
Plass Navn Fedt Klubb Reaksjon Tid Poeng
1 Klepp, Karen Knutsen 2008 Stavanger SK (0,72) 2.38,77 650
35,24 (35,24) 1.13,65 (38,41) 1.55,24 (41,59) 2.38,77 (43,53)
2 Dielininkaityte, Leja 2009 Randaberg IL (0,74) 240,58 628
36,18 (36,18) 1.16,70 (40,52) 1.58,40 (41,70) 2.40,58 (42,18)
3 Dolaciak, Nadia 2009 Lerenskog/Reelingen (0,64) 24187 613
35,42 (35,42) 1.15,88 (40,46) 1.58,11 (42,23) 2.41,87 (43,76)
4 Anfinnsen, Gabriella 2012 Bryne SK (0,71) 245,29 576
36,96 (36,96) 1.19,07 (42,11) 2.02,08 (43,01) 2.45,29 (43,21)
5 Kvalsund, Selma Remgoy 2008 Aalesund SLK (0,79) 24543 574
36,58 (36,58) 1.18,14 (41,56) 2.01,14 (43,00) 2.45,43 (44,29)
6 Skandsen, Ingrid Sagen 2009 Sandnes SLK (0,74) 2.46,79 560
36,29 (36,29) 1.18,83 (42,54) 2.02,12 (43,29) 2.46,79 (44,67)
7 Hobberstad, Hanna Arnesen 2011 Frisinn SK (0,85) 246,94 559
37,10 (37,10) 1.19,23 (42,13) 2.03,24 (44,01) 2.46,94 (43,70)
8 Stenhagen, Ida 2008 Barumsvemmerne (0,82) 24737 555
38,61 (38,61) 1.20,93 (42,32) 2.03,59 (42,66) 2.47,37 (43,78)
9 Martensson, Emilie 2008 SK Team Ser/GSK (0,71) 249,22 537
38,38 (38,38) 1.20,65 (42,27) 2.04,76 (44,11) 2.49,22 (44,46)
10 Midtbg, Alva Lote 2008 Forde IL (0,65) 2.50,19 527
37,72 (37,72) 1.19,94 (42,22) 2.04,29 (44,35) 2.50,19 (45,90)
11 Hatten, Astrid 2010 Bergen Vest SK (0,76) 2.50,59 524
37,94 (37,94) 1.20,55 (42,61) 2.04,66 (44,11) 2.50,59 (45,93)
12 Klepp, Marte Knutsen 2011 Stavanger SK (0,72) 2.52,21 509
39,23 (39,23) 1.23,23 (44,00) 2.07,54 (44,31) 2.52,21 (44,67)
13 Slaatten, Claire 2010 Ullensakersvemmerne (0,65) 2.52,60 506
39,03 (39,03) 1.23,69 (44,66) 2.08,41 (44,72) 2.52,60 (44,19)
14 Selven, Tuva 2011 Bergen Vest SK (0,75) 252,87 503
39,67 (39,67) 1.24,84 (45,17) 2.10,15 (45,31) 2.52,87 (42,72)
15 Radwan, Minna Nymoen 2011 Stavanger SK (0,68) 2.53,73 496
39,74 (39,74) 1.24,44 (44,70) 2.08,96 (44,52) 2.53,73 (44,77)
16 French, Lilly Solvei 2011 Hamar IL (0,79) 2.54,11 493
40,23 (40,23) 1.24,67 (44,44) 2.10,20 (45,53) 2.54,11 (43,91)
17 Steen, Tiril Wilhelmsen 2012 Stavanger SK (0,72) 2.55,37 482
38,91 (38,91) 1.23,51 (44,60) 2.09,21 (45,70) 2.55,37 (46,16)
18 Johnsen, Naomi 2011 Ullensakersvemmerne (0,67) 2.56,12 476
39,65 (39,65) 1.24,38 (44,73) 2.10,45 (46,07) 2.56,12 (45,67)
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19 @vervold, Frey Elisabeth Myras 2011 BS/Astveit (0,74) 2.56,78 471
39,21 (39,21) 1.25,22 (46,01) 2.11,78 (46,56) 2.56,78 (45,00)
Serengen, Sofie Li 2010 Asker SK Ikke matt
05.07.2026 - Langbane
Ovelse 437. 100m rygg, herrer
Senior
Plass Navn Fodt Klubb Reaksjon Tid Poeng
1 Mork, Alexis 2006 Barumsvemmerne (0,64) 56,83 748
27,40 (27,40) 56,83 (29,43)
2 Erklev, Oskar 2005 SK Team Ser/VSLK (0,64) 57,49 723
28,05 (28,05) 57,49 (29,44)
3 Macmillan, Charlie Skoglund 2004 Bzrumsvemmerne (0,62) 57,72 714
27,80 (27,80) 57,72 (29,92)
4 Hansen, Thomas Torstveit 2007 Asker SK (0,66) 58,11 700
28,13 (28,13) 58,11 (29,98)
5 Besenyi, Gergely 2007 Barumsvemmerne (0,65) 58,13 699
28,31 (28,31) 58,13 (29,82)
6 Instebg, Johan 2004 Bergens SC (0,61) 58,25 695
28,30 (28,30) 58,25 (29,95)
7 Urdal, Even Saltnes 2006 BS/Delfana (0,64) 58,35 691
28,42 (28,42) 58,35 (29,93)
8 Strande, Lukas Johansen 2006 Barumsvemmerne (0,70) 59,25 660
28,42 (28,42) 59,25 (30,83)
9 Kevic, Ivan 2005 Asker SK (0,55) 59,26 660
28,23 (28,23) 59,26 (31,03)
10 Evensrud, Erik Magnus 2005 Lerenskog/Relingen (0,72) 59,53 651
28,73 (28,73) 59,53 (30,80)
11 Holmann, Mathias Rike 2004 Bzrumsvemmerne (0,62) 59,56 650
29,06 (29,06) 59,56 (30,50)
12 Oksendal, Linus Aleksander A. 2007 SK Team Ser/VSK (0,55) 1.00,05 634
29,15 (29,15) 1.00,05 (30,90)
13 Toussi, Christian 2005 Lerenskog/Relingen (0,65) 1.00,14 631
28,79 (28,79) 1.00,14 (31,35)
14 Dahle, Fredrik Magnus Holmberg 2007 Triton Lillestrom (0,59) 1.01,38 594
29,99 (29,99) 1.01,38 (31,39)
15 Theodorou, Alexandros 2007 Lambertseter SK (0,59) 1.01,92 578
30,12 (30,12) 1.01,92 (31,80)
16 Werner, Oliver Constantine 2007 Barumsvemmerne (0,66) 1.02,37 566
29,57 (29,57) 1.02,37 (32,80)
17 Eklund, Olav 2002 Stavanger SK (0,67) 1.03,03 548
30,14 (30,14) 1.03,03 (32,89)
18 Serby, Lucas Menendez 2007 Tensberg SK (0,57) 1.03,76 530
29,91 (29,91) 1.03,76 (33,85)
19 Dumont-Haug, Jules Gabriel 2007 Bzrumsvemmerne (0,59) 1.03,83 528
31,00 (31,00) 1.03,83 (32,83)
Junior
Plass Navn Fodt Klubb Reaksjon Tid Poeng
1 Bandlien, Gustav Sjelekken 2009 Asker SK (0,67) 58,20 696
28,15 (28,15) 58,20 (30,05)
2 Voitovych, Leonid 2010 Skien SK (0,63) 59,33 657
28,91 (28,91) 59,33 (30,42)
3 Pedersen, Niklas Rinnan 2009 Glitre SK/BK (0,68) 1.00,23 628
29,12 (29,12) 1.00,23 (31,11)
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4 Aadnevik, Andreas 2009 Glitre SK/NESK (0,55) 1.00,39 623
29,51 (29,51) 1.00,39 (30,88)
5 Aarnes, Snorre Johannes Stahr 2010 Asker SK (0,65) 1.00,47 621
28,91 (28,91) 1.00,47 (31,56)
6 Wierzbicki, Filip 2010 Triton Lillestram (0,63) 1.00,66 615
29,64 (29,64) 1.00,66 (31,02)
7 Rachok, Mykola 2008 SK Team Ser/KSA (0,55) 1.00,78 611
29,51 (29,51) 1.00,78 (31,27)
8 Haugland, Nicolai 2010 Bergen Vest SK (0,65) 1.01,27 597
29,61 (29,61) 1.01,27 (31,66)
9 Syversen, Sebastian Bennila 2010 Asker SK (0,62) 1.01,69 585
29,82 (29,82) 1.01,69 (31,87)
10 Faag, Asmund 2011 Sandnes SLK 0,71) 1.01,95 577
30,58 (30,58) 1.01,95 (31,37)
11 Strand, Henrik Glette 2009 Bergens SC (0,70) 1.02,10 573
29,67 (29,67) 1.02,10 (32,43)
12 Heieren, Aksel Vikane 2008 Barumsvemmerne 0,61) 1.02,69 557
30,42 (30,42) 1.02,69 (32,27)
13 Cederkvist, Edvard 2010 Poseidon (0,64) 1.03,06 547
30,78 (30,78) 1.03,06 (32,28)
14 Rovde, Isak Johannes @ien 2010 Lambertseter SK (0,72) 1.03,14 545
30,52 (30,52) 1.03,14 (32,62)
15 Torgersen, Julian 2011 Lambertseter SK (0,76) 1.03,48 537
30,92 (30,92) 1.03,48 (32,56)
16 Petersson Stavnem, Sander 2010 Sola SK (0,71) 1.03,87 527
30,63 (30,63) 1.03,87 (33,24)
17 Bergland, Gustav Kvaal 2009 Tromsg SK (0,68) 1.03,95 525
30,58 (30,58) 1.03,95 (33,37)
18 Bergquist-Ulvin, Oliver 2008 Vestbyen Trondheim (0,57) 1.04,14 520
30,77 (30,77) 1.04,14 (33,37)
19 Omundsen, Dennis Halsten 2009 Stavanger SK (0,69) 1.04,37 515
30,54 (30,54) 1.04,37 (33,83)
20 Holt, Carsten 2010 Poseidon (0,66) 1.04,83 504
31,42 (31,42) 1.04,83 (33,41)
21 Mundal, Tobias Braut 2010 Bzrumsvemmerne (0,57) 1.05,15 496
30,87 (30,87) 1.05,15 (34,28)
22 Larsen, Gustav Myhrene 2011 Poseidon (0,66) 1.06,08 476
32,03 (32,03) 1.06,08 (34,05)
23 Larsson, Adrian 2011 Bergens SC (0,78) 1.06,10 475
31,50 (31,50) 1.06,10 (34,60)
24 Marstrander, Frederik Sgyland 2008 BS/Delfana (0,60) 1.06,45 468
32,29 (32,29) 1.06,45 (34,16)
25 Baarholm, Balder 2010 Trondhjems SLK (0,66) 1.06,61 464
32,25 (32,25) 1.06,61 (34,36)
26 Pihlstrom, Emil 2010 Sarpsborg IL (0,64) 1.06,77 461
32,87 (32,87) 1.06,77 (33,90)
27 Gronstad, Elias Alissi 2010 Sandnes SLK (0,63) 1.08,94 419
32,89 (32,89) 1.08,94 (36,05)
Funksjonshemmet
Plass Navn Fedt Klubb HC Reaksjon Prosent Tid Poeng
1 Steen, Gabriel 2004 Trondhjems SLK S13 (0,58) 109.37%  1.01,64 586
29,37 (29,37) 1.01,64 (32,27)
2 Helme, Leo Ermias 2010 Harstad SK S14 (0,78) 138.19%  1.17,37 296
35,84 (35,84) 1.17,37 (41,53)
3 Carnel, Victor Ludo Micke 2009 Poseidon S12 (0,82) 152.39%  1.29,.94 188
42,39 (42,39) 1.29,94 (47,55)
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05.07.2026 - Langbane

Ovelse 438. 50m butterfly, damer

Senior
Plass Navn Fedt Klubb Reaksjon Tid Poeng
1 Balto, Sandra Maria 2007 Barumsvemmerne (0,65) 26,26 805
2 Willumsen, Marthe Cecilie 2002 Bergens SC (0,70) 26,88 750
3 Voellestad, Iben Boe 2006 Stavanger SK (0,79) 27,51 700
4 Stretre Lobersli, Frida 2004 Triton Lillestrom (0,68) 27,75 682
5 Bernes, Thea Elisabeth 2007 SK Speed (0,59) 28,98 599
6 Christiansen, Rebekka Valvik 2001 Bzrumsvemmerne (0,73) 29,11 591
7 Gimre, Tone 2007 Sandnes SLK (0,70) 29,20 585
7 Pedersen, Sunniva 2005 Stavanger SK (0,69) 29,20 585
9 Steinnes, Susanne 2005 Stavanger SK (0,73) 29,27 581
10 Braathen, Kristine Bjellvag 2000 Barumsvemmerne (0,67) 29,32 578
11 Lerdal, Marie Ystrom 2006 Stavanger SK (0,70) 29,48 569
12 Véage, Thea Johansen 2006 Bergens SC (0,71) 29,65 559
13 Bhasin, Uma Park 2004 OI Svemming (0,78) 29,85 548
14 Krakstad, Vilde 2006 SK Team Ser/VSLK (0,64) 29,86 547
15 Kjelholdt, Erikka Neess 2002 OI Svemming 0,71) 29,92 544
16 Olaussen, Olivia Kristine F. 2007 Barumsvemmerne (0,71) 30,11 534
17 Halvorsen, Astrid Julie 2001 Lambertseter SK (0,64) 30,26 526
18 Brevik, Ingrid 2007 Kolbotn IL (0,76) 30,56 510

Junior
Plass Navn Fodt Klubb Reaksjon Tid Poeng
1 Thoresen, Martine Lunden 2009 Horten SK (0,64) 28,31 642
1 Thorstensen Glenna, Linnea Otilie2010 SK Team Ser/VSLK (0,68) 28,31 642
3 Henriksen, Selene Kleiven 2010 Bergen Vest SK (0,70) 28,36 639
4 Dulic, Eira 2011 Asker SK (0,69) 28,87 605
5 Uppheim, Elise 2008 Bergen Vest SK (0,72) 29,03 595
5 Welander, Una 2008 Stavanger SK (0,70) 29,03 595
7 Aihonen, Alva My 2012 Horten SK (0,70) 29,23 583
8 Dielininkaityte, Leja 2009 Randaberg IL (0,74) 29,35 576
9 Linaker, Betzy Malén 2009 Nesodden-Drebak SK (0,70) 29,37 575
10 Osland, Ada Fludal 2012 Trondhjems SLK (0,68) 29,43 572
11 Gjerstad, Mina Eline 2008 Hamar IL (0,65) 29,46 570
12 Kristiansen, Inger Marie Olsen 2008 Svolver IL (0,70) 29,49 568
13 Kroepelien, Johanne 2011 OI Svemming (0,67) 29,57 563
14 Yr Kullerud, Erle 2009 Bzrumsvemmerne (0,64) 29,63 560
15 Klabo, Erle Soltvedt 2010 SK Speed (0,65) 29,69 557
15 Strand, Emelin @seth 2008 Namsos SK (0,70) 29,69 557
17 Haugan, Marie Amalie Berger =~ 2010 Lambertseter SK (0,81) 29,74 554
18 Ruud Tednes, Solveig 2010 Lerenskog/Relingen (0,65) 29,76 553
19 Silina, Samanta 2010 Bergen Vest SK (0,66) 29,81 550
20 @vervold, Fray Elisabeth Myras 2011 BS/Astveit (0,69) 30,05 537
21 Bergli, Hanne Nygard 2009 Bode SK (0,65) 30,07 536
22 Floor, Mia Nio 2008 Barumsvemmerne (0,61) 30,10 534
23 Aihonen, Ida-Elvira 2010 Horten SK (0,72) 30,11 534
24 Zandpour-Rognstad, Emily Louise2010 Kolbotn IL (0,67) 30,16 531
25 Kok, Mette Carla Josina 2010 Tromsg SK (0,78) 30,24 527
26 Connolly-Drivenes, Caprice 1. 2010 BS/Delfana (0,65) 30,29 524
27 Saghaug, Celine Kvam 2011 Glitre SK/@ESK (0,69) 30,36 521
27 Sefland, Johanne Heskedal 2010 Varodd SK (0,75) 30,36 521
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29 Ask, Mille Solli 2011 Ullensakersvemmerne (0,72) 30,39 519
30 Kaknes, Leonetta 2011 OI Svemming (0,65) 30,45 516
31 Singsaas, Elise Matoe 2010 Lambertseter SK (0,68) 30,58 509
32 Feske, Samantha Lauren 2009 Horten SK (0,69) 30,64 506
32 Kurland, Adéle 2012 Nesodden-Drgbak SK (0,64) 30,64 506
32 Stensédsen, Marie Kjos 2012 Hamar IL (0,66) 30,64 506
35 Larssen, Josephine Lindvig 2013 Barumsvemmerne (0,60) 30,73 502
36 Gjerde, Leah 2012 Sandnes SLK (0,78) 30,76 500
37 Pristavko, Maria 2009 OI Svemming (0,74) 30,89 494
38 Friestad-Ogne, Maren 2009 BS/Delfana (0,79) 31,00 489
39 Aase, Anna Toft 2011 Lambertseter SK (0,79) 31,20 480

05.07.2026 - Langbane

Ovelse 439. 800m fri, herrer

Senior
Plass Navn Fodt Klubb Reaksjon Tid Poeng
1 Christiansen, Henrik 1996 Lambertseter SK (0,72) 8.03,68 816
27,30 56,99 1.27,13 1.57,41 2.27,83 2.58,28 3.28,90 3.59,34
27,30 29,69 30,14 30,28 30,42 30,45 30,62 30,44
4.29,90 5.00,57 5.31,16 6.01,88 6.32,57 7.03,44 7.34,34 8.03,68
30,56 30,67 30,59 30,72 30,69 30,87 30,90 29,34
2 Olsen, Tobias Moen 2002 Stavanger SK (0,76) 8.17,38 751
29,48 1.00,45 1.31,68 2.02,78 2.34,34 3.05,50 3.36,97 4.08,17
29,48 30,97 31,23 31,10 31,56 31,16 31,47 31,20
4.39,41 5.10,53 5.41,91 6.13,13 6.44,40 7.15,80 7.47,09 8.17,38
31,24 31,12 31,38 31,22 31,27 31,40 31,29 30,29
3 Danielsen, Oliver 2005 Kongstensvemmerne (0,73) 8.21,26 733
29,02 1.00,68 1.32,68 2.04,89 2.36,98 3.09,28 3.41,20 4.13,31
29,02 31,66 32,00 32,21 32,09 32,30 31,92 32,11
4.44,59 5.16,15 5.47,28 6.18,62 6.49,59 7.20,06 7.50,76 8.21,26
31,28 31,56 31,13 31,34 30,97 30,47 30,70 30,50
4 Johansen, Birk Lee 2002 SK Team Sgr/KSA (0,74) 8.23,75 722
28,83 1.00,33 1.31,95 2.03,59 2.35,49 3.07,15 3.39,12 4.10,88
28,83 31,50 31,62 31,64 31,90 31,66 31,97 31,76
4.43,03 5.14,92 5.46,96 6.18,53 6.50,18 7.21,66 7.53,25 8.23,75
32,15 31,89 32,04 31,57 31,65 31,48 31,59 30,50
5 Paturel, Lucas S. 2004 SK Team Ser/FSK (0,66) 827,29 707
28,75 1.00,54 1.32,51 2.04,82 2.36,90 3.09,26 3.41,29 4.13,58
28,75 31,79 31,97 32,31 32,08 32,36 32,03 32,29
4.45,39 5.17,43 5.49,11 6.21,04 6.52,88 7.24,26 7.55,98 8.27,29
31,81 32,04 31,68 31,93 31,84 31,38 31,72 31,31
6 Almas, Kristian 2008 Karmey SK (0,70) 831,52 690
29,68 1.01,57 1.33,64 2.05,86 2.37,96 3.10,26 3.42,63 4.15,46
29,68 31,89 32,07 32,22 32,10 32,30 32,37 32,83
4.47,99 5.20,62 5.52,96 6.25,66 6.57,69 7.29,88 8.01,67 8.31,52
32,53 32,63 32,34 32,70 32,03 32,19 31,79 29,85
7 Heigre, Emil O 2006 Bryne SK (0,73) 8.32,34 687
28,89 1.00,29 1.32,21 2.04,29 2.36,71 3.09,05 3.41,92 4.14,23
28,89 31,40 31,92 32,08 32,42 32,34 32,87 32,31
4.46,80 5.18,93 5.51,57 6.23,96 6.56,58 7.28,90 8.01,62 8.32,34
32,57 32,13 32,64 32,39 32,62 32,32 32,72 30,72
8 Canister, Lucas 2009 Lambertseter SK (0,75) 8.35,15 676
29,44 1.01,95 1.34,62 2.07,77 2.40,25 3.13,01 3.45,15 4.17,45
29,44 32,51 32,67 33,15 32,48 32,76 32,14 32,30
4.49,62 5.21,86 5.54,47 6.27,33 7.00,28 7.33,23 8.05,51 8.35,15
32,17 32,24 32,61 32,86 32,95 32,95 32,28 29,64
9 Fjellheim, Henrik 2009 Sandnes SLK (0,75) 8.37,36 667
29,16 1.01,39 1.34,55 2.07,53 2.40,71 3.12,96 3.45,80 4.17,86
29,16 32,23 33,16 32,98 33,18 32,25 32,84 32,06
4.50,96 5.23,28 5.56,77 6.29,51 7.02,99 7.35,25 8.07,46 8.37,36
33,10 32,32 33,49 32,74 33,48 32,26 32,21 29,90
10 Steen, Thomas Wilhelmsen 2007 Stavanger SK (0,66) 8.39,31 659
29,78 1.02,46 1.35,50 2.08,54 2.41,53 3.14,30 3.46,99 4.19,58
29,78 32,68 33,04 33,04 32,99 32,77 32,69 32,59
4.52,04 5.24,48 5.57,86 6.30,83 7.03,78 7.36,83 8.09,35 8.39,31
32,46 32,44 33,38 32,97 32,95 33,05 32,52 29,96
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11 Valdar, Anders 2000 Barumsvemmerne 0,71) 8.40,26 656
29,78 1.01,92 1.35,22 2.08,51 2.41,59 3.14,44 3.47,46 4.20,24
29,78 32,14 33,30 33,29 33,08 32,85 33,02 32,78
4.53,08 5.25,89 5.58,59 6.31,38 7.04,07 7.36,66 8.09,09 8.40,26
32,84 32,81 32,70 32,79 32,69 32,59 32,43 31,17
12 Theodorou, Andreas 2007 Lambertseter SK (0,72) 8.46,83 632
29,02 1.00,86 1.32,91 2.05,58 2.38,39 3.11,18 3.43,90 4.17,16
29,02 31,84 32,05 32,67 32,81 32,79 32,72 33,26
4.50,17 5.23,82 5.57,27 6.31,22 7.04,97 7.39,42 8.13,50 8.46,83
33,01 33,65 33,45 33,95 33,75 34,45 34,08 33,33
13 Sigernes, Brage Wetjen 2008 Hamar IL (0,78) 8.48,06 627
30,47 1.02,79 1.35,67 2.09,03 242,16 3.15,27 3.48,31 4.21,46
30,47 32,32 32,88 33,36 33,13 33,11 33,04 33,15
4.54,79 5.28,53 6.02,92 6.36,77 7.10,52 7.44,52 8.17,23 8.48,06
33,33 33,74 34,39 33,85 33,75 34,00 32,71 30,83
14 Taule, Torje Kvia 2009 Bryne SK (0,69) 8.50,13 620
28,66 1.01,10 1.33,74 2.07,26 2.40,60 3.14,26 3.48,25 4.22,10
28,66 32,44 32,64 33,52 33,34 33,66 33,99 33,85
4.55,93 5.30,56 6.04,49 6.38,22 7.12,07 7.46,25 8.20,08 8.50,13
33,83 34,63 33,93 33,73 33,85 34,18 33,83 30,05
15 Melleby, Johannes Skepetaris 2010 Lambertseter SK (0,67) 8.50,18 620
30,00 1.03,22 1.36,24 2.10,17 2.43,64 3.17,16 3.50,78 4.24,85
30,00 33,22 33,02 33,93 33,47 33,52 33,62 34,07
4.58,65 5.32,45 6.06,13 6.39,67 7.12,93 7.46,40 8.19,11 8.50,18
33,80 33,80 33,68 33,54 33,26 33,47 32,71 31,07
16 Bergland, Brage 2009 Stavanger SK (0,83) 8.50,69 618
30,44 1.03,85 1.37,35 2.11,10 2.45,52 3.19,53 3.53,34 4.26,98
30,44 33,41 33,50 33,75 34,42 34,01 33,81 33,64
4.59,22 5.32,48 6.05,63 6.39,54 7.12,58 7.46,25 8.19,78 8.50,69
32,24 33,26 33,15 33,91 33,04 33,67 33,53 30,91
17 Arnestad, Simen 2004 Bergens SC (0,67) 8.51,17 616
29,58 1.02,21 1.35,39 2.08,84 2.42,37 3.15,99 3.49,64 4.23,53
29,58 32,63 33,18 33,45 33,53 33,62 33,65 33,89
4.57,33 531,39 6.05,39 6.39,10 7.12,99 7.46,54 8.19,96 8.51,17
33,80 34,06 34,00 33,71 33,89 33,55 33,42 31,21
18 Stedt, Odin Johan 2011 Triton Lillestrom (0,75) 8.55,04 603
30,05 1.03,08 1.36,52 2.10,32 2.44,18 3.18,11 3.52,14 4.26,10
30,05 33,03 33,44 33,80 33,86 33,93 34,03 33,96
4.59,73 5.33,59 6.07,78 6.42,01 7.16,00 7.50,16 8.24,17 8.55,04
33,63 33,86 34,19 34,23 33,99 34,16 34,01 30,87
19 Clarke, William Bjerklund 2009 Barumsvemmerne (0,68) 8.56,25 599
30,06 1.02,57 1.35,53 2.08,97 2.42,04 3.15,58 3.48,89 4.22,90
30,06 32,51 32,96 33,44 33,07 33,54 33,31 34,01
4.56,62 5.30,77 6.04,83 6.39,49 7.13,62 7.48,34 8.22,70 8.56,25
33,72 34,15 34,06 34,66 34,13 34,72 34,36 33,55
20 Dahle, Tobias Gabrielsen 2009 Karmgy SK (0,76) 8.57,32 595
30,01 1.03,09 1.36,82 2.10,51 2.44,20 3.18,04 3.51,88 4.26,38
30,01 33,08 33,73 33,69 33,69 33,84 33,84 34,50
5.00,58 5.34,94 6.09,41 6.43,81 7.17,99 7.51,47 8.25,32 8.57,32
34,20 34,36 34,47 34,40 34,18 33,48 33,85 32,00
21 Taule, Trym Kvia 2009 Bryne SK (0,67) 9.03,85 574
29,73 1.03,18 1.36,50 2.10,44 2.44,33 3.18,65 3.53,64 4.27,97
29,73 33,45 33,32 33,94 33,89 34,32 34,99 34,33
5.02,59 5.37,71 6.13,25 6.48,34 7.22,91 7.57,88 8.32,54 9.03,85
34,62 35,12 35,54 35,09 34,57 34,97 34,66 31,31
22 Aglen, Johannes 2009 Bergen Vest SK (0,74) 9.04,32 573
30,13 1.03,54 1.37,69 2.11,82 2.46,09 3.20,48 3.55,16 4.29,78
30,13 33,41 34,15 34,13 34,27 34,39 34,68 34,62
5.04,41 5.39,16 6.13,68 6.48,09 7.22,60 7.57,28 8.31,60 9.04,32
34,63 34,75 34,52 34,41 34,51 34,68 34,32 32,72
23 Aase, Andreas Toft 2008 Lambertseter SK (0,77) 9.05,82 568
29,98 1.03,75 1.38,31 2.13,55 2.49,10 3.24,34 3.59,82 4.35,20
29,98 33,77 34,56 35,24 35,55 35,24 35,48 35,38
5.09,23 5.43,98 6.18,26 6.52,69 7.26,66 8.00,70 8.34,17 9.05,82
34,03 34,75 34,28 34,43 33,97 34,04 33,47 31,65
24 Fragat, Haakon Stensby 2010 Ullensakersvemmerne (0,72) 9.17,57 533
30,36 1.03,90 1.38,56 2.12,61 247,71 3.23,16 3.58,90 43491
30,36 33,54 34,66 34,05 35,10 35,45 35,74 36,01
5.10,75 5.46,46 6.22,85 6.58,85 7.34,43 8.09,38 8.44,07 9.17,57
35,84 35,71 36,39 36,00 35,58 34,95 34,69 33,50
25 Pettersen, Marton 2010 Frisinn SK (0,73) 9.17,70 532
28,73 1.01,31 1.35,95 2.11,28 2.46,66 3.22,51 3.57,83 4.33,53
28,73 32,58 34,64 35,33 35,38 35,85 35,32 35,70
5.09,42 545,16 6.21,79 6.57,76 7.33,40 8.09,45 8.44,58 9.17,70
35,89 35,74 36,63 35,97 35,64 36,05 35,13 33,12
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1 Almas, Kristian 2008 Karmey SK (0,70) 8.31,52 690
29,68 1.01,57 1.33,64 2.05,86 2.37,96 3.10,26 3.42,63 4.15,46
29,68 31,89 32,07 32,22 32,10 32,30 32,37 32,83
4.47,99 5.20,62 5.52,96 6.25,66 6.57,69 7.29,88 8.01,67 8.31,52
32,53 32,63 32,34 32,70 32,03 32,19 31,79 29,85
2 Canister, Lucas 2009 Lambertseter SK (0,75) 8.35,15 676
29,44 1.01,95 1.34,62 2.07,77 2.40,25 3.13,01 3.45,15 4.17,45
29,44 32,51 32,67 33,15 32,48 32,76 32,14 32,30
4.49,62 5.21,86 5.54,47 6.27,33 7.00,28 7.33,23 8.05,51 8.35,15
32,17 32,24 32,61 32,86 32,95 32,95 32,28 29,64
3 Fjellheim, Henrik 2009 Sandnes SLK (0,75) 8.37,36 667
29,16 1.01,39 1.34,55 2.07,53 2.40,71 3.12,96 3.45,80 4.17,86
29,16 32,23 33,16 32,98 33,18 32,25 32,84 32,06
4.50,96 5.23,28 5.56,77 6.29,51 7.02,99 7.35,25 8.07,46 8.37,36
33,10 32,32 33,49 32,74 33,48 32,26 32,21 29,90
4 Sigernes, Brage Wetjen 2008 Hamar IL (0,78) 8.48,06 627
30,47 1.02,79 1.35,67 2.09,03 2.42,16 3.15,27 3.48,31 4.21,46
30,47 32,32 32,88 33,36 33,13 33,11 33,04 33,15
4.54,79 5.28,53 6.02,92 6.36,77 7.10,52 7.44,52 8.17,23 8.48,06
33,33 33,74 34,39 33,85 33,75 34,00 32,71 30,83
5 Taule, Torje Kvia 2009 Bryne SK (0,69) 8.50,13 620
28,66 1.01,10 1.33,74 2.07,26 2.40,60 3.14,26 3.48,25 4.22,10
28,66 32,44 32,64 33,52 33,34 33,66 33,99 33,85
4.55,93 5.30,56 6.04,49 6.38,22 7.12,07 7.46,25 8.20,08 8.50,13
33,83 34,63 33,93 33,73 33,85 34,18 33,83 30,05
6 Melleby, Johannes Skepetaris 2010 Lambertseter SK (0,67) 8.50,18 620
30,00 1.03,22 1.36,24 2.10,17 2.43,64 3.17,16 3.50,78 4.24,85
30,00 33,22 33,02 33,93 33,47 33,52 33,62 34,07
4.58,65 5.32,45 6.06,13 6.39,67 7.12,93 7.46,40 8.19,11 8.50,18
33,80 33,80 33,68 33,54 33,26 33,47 32,71 31,07
7 Bergland, Brage 2009 Stavanger SK (0,83) 8.50,69 618
30,44 1.03,85 1.37,35 2.11,10 2.45,52 3.19,53 3.53,34 4.26,98
30,44 33,41 33,50 33,75 34,42 34,01 33,81 33,64
4.59,22 5.32,48 6.05,63 6.39,54 7.12,58 7.46,25 8.19,78 8.50,69
32,24 33,26 33,15 33,91 33,04 33,67 33,53 30,91
8 Stedt, Odin Johan 2011 Triton Lillestrem (0,75) 8.55,04 603
30,05 1.03,08 1.36,52 2.10,32 2.44,18 3.18,11 3.52,14 4.26,10
30,05 33,03 33,44 33,80 33,86 33,93 34,03 33,96
4.59,73 5.33,59 6.07,78 6.42,01 7.16,00 7.50,16 8.24,17 8.55,04
33,63 33,86 34,19 34,23 33,99 34,16 34,01 30,87
9 Clarke, William Bjerklund 2009 Barumsvemmerne (0,68) 8.56,25 599
30,06 1.02,57 1.35,53 2.08,97 2.42,04 3.15,58 3.48,89 4.22,90
30,06 32,51 32,96 33,44 33,07 33,54 33,31 34,01
4.56,62 5.30,77 6.04,83 6.39,49 7.13,62 7.48,34 8.22,70 8.56,25
33,72 34,15 34,06 34,66 34,13 34,72 34,36 33,55
10 Dahle, Tobias Gabrielsen 2009 Karmey SK (0,76) 8.57,32 595
30,01 1.03,09 1.36,82 2.10,51 2.44,20 3.18,04 3.51,88 4.26,38
30,01 33,08 33,73 33,69 33,69 33,84 33,84 34,50
5.00,58 5.34,94 6.09,41 6.43,81 7.17,99 7.51,47 8.25,32 8.57,32
34,20 34,36 34,47 34,40 34,18 33,48 33,85 32,00
11 Taule, Trym Kvia 2009 Bryne SK (0,67) 9.03,85 574
29,73 1.03,18 1.36,50 2.10,44 2.44,33 3.18,65 3.53,64 4.27,97
29,73 33,45 33,32 33,94 33,89 34,32 34,99 34,33
5.02,59 5.37,71 6.13,25 6.48,34 7.22,91 7.57,88 8.32,54 9.03,85
34,62 35,12 35,54 35,09 34,57 34,97 34,66 31,31
12 Aglen, Johannes 2009 Bergen Vest SK (0,74) 9.04,32 573
30,13 1.03,54 1.37,69 2.11,82 2.46,09 3.20,48 3.55,16 4.29,78
30,13 33,41 34,15 34,13 34,27 34,39 34,68 34,62
5.04,41 5.39,16 6.13,68 6.48,09 7.22,60 7.57,28 8.31,60 9.04,32
34,63 34,75 34,52 34,41 34,51 34,68 34,32 32,72
13 Aase, Andreas Toft 2008 Lambertseter SK (0,77) 9.05,82 568
29,98 1.03,75 1.38,31 2.13,55 2.49,10 3.24,34 3.59,82 4.35,20
29,98 33,77 34,56 35,24 35,55 35,24 35,48 35,38
5.09,23 5.43,98 6.18,26 6.52,69 7.26,66 8.00,70 8.34,17 9.05,82
34,03 34,75 34,28 34,43 33,97 34,04 33,47 31,65
14 Fragat, Haakon Stensby 2010 Ullensakersvemmerne (0,72) 9.17,57 533
30,36 1.03,90 1.38,56 2.12,61 2.47,71 3.23,16 3.58,90 4.3491
30,36 33,54 34,66 34,05 35,10 35,45 35,74 36,01
5.10,75 5.46,46 6.22,85 6.58,85 7.34,43 8.09,38 8.44,07 9.17,57
35,84 35,71 36,39 36,00 35,58 34,95 34,69 33,50
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15 Pettersen, Marton 2010 Frisinn SK (0,73) 9.17,70 532
28,73 1.01,31 1.35,95 2.11,28 2.46,66 3.22,51 3.57,83 4.33,53
28,73 32,58 34,64 35,33 35,38 35,85 35,32 35,70
5.09,42 545,16 6.21,79 6.57,76 7.33,40 8.09,45 8.44,58 9.17,70
35,89 35,74 36,63 35,97 35,64 36,05 35,13 33,12
Funksjonshemmet
Plass Navn Fedt Klubb HC Reaksjon Prosent Tid Poeng
Kom.
1 Kjer, Leander Matheo 2008 Haugesund SK S10 0,81) 116.5%  9.55,79 437 NR
33,99 1.11,34 1.49,80 2.27,94 3.06,42 3.43,66 421,17 4.58,82
33,99 37,35 38,46 38,14 38,48 37,24 37,51 37,65
5.36,24 6.13,33 6.51,14 7.28,62 8.06,03 8.43,79 9.20,30 9.55,79
37,42 37,09 37,81 37,48 37,41 37,76 36,51 35,49
2 Holt, Henrik 2008 Poseidon S9 (0,78) 123.67% 10.38,95 354
3534 1.13,72 1.53,34 2.33,60 3.13,49 3.54,18 434,99 5.15,51
35,34 38,38 39,62 40,26 39,89 40,69 40,81 40,52
5.56,12 6.36,72 7.17,47 7.58,12 8.38,80 9.19,39 9.59,76 10.38,95
40,61 40,60 40,75 40,65 40,68 40,59 40,37 39,19
05.07.2026 - Langbane
Ovelse 440. 1500m fri, damer
Senior
Plass Navn Fedt Klubb Reaksjon Tid Poeng
1 Hovda, Bea 2004 Stavanger SK 16.50,32 756
30,25 1.03,21 1.36,41 2.10,11 2.43,59 3.17,36 3.50,60 4.24,00
30,25 32,96 33,20 33,70 33,48 33,77 33,24 33,40
4.57,63 531,44 6.04,92 6.38,63 7.12,27 7.46,26 8.20,12 8.54,03
33,63 33,81 33,48 33,71 33,64 33,99 33,86 33,91
9.27,76 10.01,51 10.35,29 11.09,37 11.43,08 12.17,20 12.51,10 13.25,52
33,73 33,75 33,78 34,08 33,71 34,12 33,90 34,42
13.59,67 14.34,24 15.08,60 15.43,06 16.17,14 16.50,32
34,15 34,57 34,36 34,46 34,08 33,18
2 Orre, Hennie Braastad 2008 Bryne SK (0,83) 17.40,89 653
31,23 1.05,66 1.40,72 2.16,25 2.51,98 3.27,33 4.03,08 4.38,82
31,23 34,43 35,06 35,53 35,73 35,35 35,75 35,74
5.14,26 5.50,18 6.25,79 7.01,66 7.37,65 8.13,59 8.49,03 9.24,98
35,44 35,92 35,61 35,87 35,99 35,94 35,44 35,95
10.00,62 10.36,05 11.11,74 11.47,77 12.23,52 12.59,20 13.35,29 14.11,14
35,64 3543 35,69 36,03 35,75 35,68 36,09 35,85
14.47,12 15.22,74 15.58,64 16.34,02 17.08,75 17.40,89
35,98 35,62 35,90 35,38 34,73 32,14
3 Ruiiser Javnes, Lina 2008 SK Team Ser/VSLK (0,70) 18.09,17 603
32,26 1.07,21 1.42,51 2.18,66 2.54,57 3.30,98 4.07,50 4.43,80
32,26 34,95 35,30 36,15 35,91 36,41 36,52 36,30
5.20,05 5.56,30 6.32,63 7.09,20 7.45,76 8.22,52 8.59,59 9.36,20
36,25 36,25 36,33 36,57 36,56 36,76 37,07 36,61
10.12,90 10.50,07 11.27,22 12.04,19 12.41,06 13.18,45 13.54,70 14.31,14
36,70 37,17 37,15 36,97 36,87 37,39 36,25 36,44
15.07,87 15.44,56 16.20,82 16.57,73 17.34,17 18.09,17
36,73 36,69 36,26 36,91 36,44 35,00
4 Dreyer, Ella Blomstrand 2006 BS/Delfana (0,69) 18.13,19 596
32,34 1.07,92 1.44,21 2.20,58 2.56,76 3.33,24 4.09,81 4.46,55
32,34 35,58 36,29 36,37 36,18 36,48 36,57 36,74
5.23,31 6.00,01 6.36,61 7.13,24 7.49,81 8.26,41 9.03,05 9.39,68
36,76 36,70 36,60 36,63 36,57 36,60 36,64 36,63
10.16,53 10.53,63 11.30,45 12.07,53 12.44,34 13.21,23 13.58,24 14.35,16
36,85 37,10 36,82 37,08 36,81 36,89 37,01 36,92
15.11,94 15.48,84 16.25,39 17.01,60 17.37,92 18.13,19
36,78 36,90 36,55 36,21 36,32 35,27
5 Olsen, Celina 2009 Bryne SK (0,67) 18.23,37 580
32,42 1.08,23 1.43,79 2.20,08 2.56,32 3.32,88 4.09,56 4.46,56
32,42 35,81 35,56 36,29 36,24 36,56 36,68 37,00
5.23,13 5.59,78 6.36,67 7.13,42 7.50,15 8.27,39 9.04,15 9.41,35
36,57 36,65 36,89 36,75 36,73 37,24 36,76 37,20
10.18,53 10.55,99 11.33,44 12.10,86 12.48,29 13.25,93 14.03,29 14.40,57
37,18 37,46 37,45 37,42 37,43 37,64 37,36 37,28
15.17,96 15.55,79 16.32,88 17.09,90 17.47,32 18.23,37
37,39 37,83 37,09 37,02 37,42 36,05
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6 Martinsen, Villa 2012 Frisinn SK (0,87) 18.29,19 571
32,95 1.08,73 1.44,82 221,47 2.57,99 3.34,88 4.11,96 4.4891
32,95 35,78 36,09 36,65 36,52 36,89 37,08 36,95
525,79 6.02,70 6.39,88 71743 7.54,62 8.32,09 9.09,08 9.46,44
36,88 36,91 37,18 37,55 37,19 37,47 36,99 37,36
10.23,89 11.01,52 11.38,92 12.16,41 12.53,62 13.31,31 14.08,77 14.46,52
37,45 37,63 37,40 37,49 37,21 37,69 37,46 37,75
15.24,02 16.01,86 16.39,13 17.16,51 17.53,36 18.29,19
37,50 37,84 37,27 37,38 36,85 35,83
7 Johnsen, Sigrid Bersvendsen 2011 Varde SK (0,77) 18.47,45 544
33,11 1.09,79 1.46,90 2.24,57 3.02,37 3.40,09 4.18,07 4.55,89
33,11 36,68 37,11 37,67 37,80 37,72 37,98 37,82
5.33,64 6.12,15 6.50,57 7.28,94 8.07,33 8.45,64 9.23,80 10.02,23
37,75 38,51 38,42 38,37 38,39 38,31 38,16 38,43
10.40,34 11.18,52 11.56,09 12.33,89 13.11,73 13.49,68 14.27,31 15.05,64
38,11 38,18 37,57 37,80 37,84 37,95 37,63 38,33
15.43,63 16.21,70 16.59,50 17.37,10 18.13,90 18.47,45
37,99 38,07 37,80 37,60 36,80 33,55
8 Hauer, Julie Hansen 2011 Karmey SK (0,81) 18.48,20 543
33,58 1.10,37 1.47,73 2.24,92 3.02,27 3.39,75 4.17,97 4.55,55
33,58 36,79 37,36 37,19 37,35 37,48 38,22 37,58
5.33,33 6.11,03 6.49,15 7.27,11 8.05,26 8.43,17 9.21,49 9.59,86
37,78 37,70 38,12 37,96 3815 37,91 38,32 38,37
10.38,39 11.16,18 11.54,55 12.32,64 13.10,95 13.48,86 14.27,07 15.05,25
38,53 37,79 38,37 38,09 3831 37,91 38,21 38,18
15.43,38 16.21,28 16.59,18 17.36,65 18.13,50 18.48,20
38,13 37,90 37,90 37,47 36,85 34,70
9 Rasmussen, Marthine Dorthea L. 2009 BS/Astveit (0,74) 18.49,57 541
33,24 1.09,70 1.46,79 2.23,36 3.00,69 3.37,37 4.14,58 4.51,51
33,24 36,46 37,09 36,57 37,33 36,68 37,21 36,93
5.28,96 6.06,55 6.44,47 7.22,14 8.00,26 8.37,94 9.16,64 9.54,76
37,45 37,59 37,92 37,67 38,12 37,68 38,70 38,12
10.33,15 11.10,88 11.49,23 12.27,35 13.06,09 13.44,41 14.23,34 15.01,66
38,39 37,73 38,35 38,12 38,74 38,32 38,93 38,32
15.40,20 16.18,72 16.56,96 17.35,00 18.13,02 18.49,57
38,54 38,52 38,24 38,04 38,02 36,55
10 Polenta, Agnes 2009 Lambertseter SK (0,80) 19.07,01 516
32,74 1.08,79 1.46,31 224,42 3.02,70 3.40,77 4.19.36 4.57,73
32,74 36,05 37,52 38,11 38,28 38,07 38,59 38,37
5.35,76 6.13,80 6.51,96 7.30,16 8.08,41 8.46,84 9.25,09 10.03,52
38,03 38,04 38,16 38,20 38,25 38,43 38,25 38,43
10.42,49 11.21,80 12.00,66 12.39,51 13.18,53 13.57,25 14.36,44 15.15,16
38,97 39,31 38,86 38,85 39,02 38,72 39,19 38,72
15.53,99 16.33,04 17.12,13 17.50,88 18.29,38 19.07,01
38,83 39,05 39,09 38,75 38,50 37,63
11 Kirkemo, Saga Marie Svehagen 2010 Moss SK (0,92) 19.11,27 511
32,91 1.08,42 1.44,65 2.21,92 2.59,34 3.36,59 4.14,30 4.52,03
32,91 35,51 36,23 37,27 37,42 37,25 37,71 37,73
5.30,44 6.07,95 6.45,74 7.23,86 8.02,12 8.40,60 9.19,28 9.57,72
38,41 37,51 37,79 38,12 38,26 38,48 38,68 38,44
10.36,32 11.15,16 11.54,04 12.33,01 13.12,86 13.52,14 14.32,25 15.11,80
38,60 38,84 38,88 38,97 39,85 39,28 40,11 39,55
15.51,91 16.32,15 17.12,43 17.52,68 18.32,94 19.11,27
40,11 40,24 40,28 40,25 40,26 38,33
12 Veland, Vilje Bo 2012 Stavanger SK 0,77) 19.19,03 500
34,04 1.11,75 1.50,44 2.29,19 3.07,97 3.46,82 426,28 5.05,16
34,04 37,71 38,69 38,75 38,78 38,85 39,46 38,88
5.44,16 6.23,37 7.02,43 7.41,21 8.20,00 8.58,81 9.37,88 10.16,90
39,00 39,21 39,06 38,78 38,79 38,81 39,07 39,02
10.55,85 11.34,54 12.13,50 12.52,41 13.31,64 14.10,59 14.49,42 15.28,36
38,95 38,69 38,96 38,91 39,23 38,95 38,83 38,94
16.07,28 16.45,95 17.24,64 18.03,38 18.41,71 19.19,03
38,92 38,67 38,69 38,74 38,33 37,32
13 Jorgensen, Molly Nicoline 2011 Sandnes SLK (0,68) 19.21,65 497
34,43 1.11,66 1.50,59 2.29.36 3.08,02 3.46,92 426,20 5.05,52
34,43 37,23 38,93 38,77 38,66 38,90 39,28 39,32
5.45,17 6.23,82 7.03,65 7.42,92 8.22,11 9.01,52 9.40,98 10.20,17
39,65 38,65 39,83 39,27 39,19 3941 39,46 39,19
10.59,33 11.37,91 12.16,58 12.55,79 13.35,05 14.13,80 14.52,99 15.32,24
39,16 38,58 38,67 39,21 39,26 38,75 39,19 39,25
16.10,90 16.50,06 17.28,72 18.07,71 18.45,14 19.21,65
38,66 39,16 38,66 38,99 37,43 36,51
LIVETIMING.MEDLEY.NO Poengtype: FINA-2025 Side 65



NM Langbane 2026

OI Svemming/SK

RESULTATLISTE

02.07.2026 - 05.07.2026

Speed/Lambertseter SK
14 Vestberg, Helene 2006 SK Team Ser/VSLK (0,61) 19.36,94 478
33,36 1.10,14 1.48,22 2.26,88 3.05,93 3.45,62 42534 5.05,13
33,36 36,78 38,08 38,66 39,05 39,69 39,72 39,79
5.44,63 6.24,98 7.04,65 7.44,77 8.24,65 9.04,69 9.44,09 10.24,01
39,50 40,35 39,67 40,12 39,88 40,04 39,40 39,92
11.03,50 11.43,35 12.22,71 13.02,59 13.41,99 14.21,33 15.00,34 15.39,96
39,49 39,85 39,36 39,88 39,40 39,34 39,01 39,62
16.19,03 16.59,02 17.38,43 18.18,53 18.57,93 19.36,94
39,07 39,99 3941 40,10 39,40 39,01
15 Franz, Lykke 2013 Stavanger SK 19.39,29 475
35,02 1.13,35 1.51,73 231,24 3.10,36 3.49,96 42923 5.08,81
35,02 38,33 38,38 39,51 39,12 39,60 39,27 39,58
5.48,76 6.28,55 7.08,02 7.47,29 8.27,45 9.06,93 9.46,22 10.25,59
39,95 39,79 39,47 39,27 40,16 39,48 39,29 39,37
11.05,67 11.45,31 12.24,98 13.04,63 13.44,82 14.24,39 15.04,23 15.44,04
40,08 39,64 39,67 39,65 40,19 39,57 39,84 39,81
16.23,99 17.03,76 17.43,20 18.22,65 19.01,93 19.39,29
39,95 39,77 39,44 39,45 39,28 37,36
16 Birkeland, Lotte Ra 2010 BS/Delfana (0,74) 19.47,33 465
33,36 1.10,43 1.48,94 2.27,66 3.06,71 3.45,76 4.24.97 5.04,53
33,36 37,07 38,51 38,72 39,05 39,05 39,21 39,56
5.43,97 6.23,65 7.03,28 7.42,98 8.22,23 9.02,12 9.41,61 10.21,94
39,44 39,68 39,63 39,70 39,25 39,89 39,49 40,33
11.01,59 11.41,61 12.21,67 13.01,83 13.42,10 14.23,16 15.03,62 15.44,57
39,65 40,02 40,06 40,16 40,27 41,06 40,46 40,95
16.24,79 17.05,69 17.46,21 18.26,83 19.07,12 19.47,33
40,22 40,90 40,52 40,62 40,29 40,21
17 Borsheim, Anna Petrine 2012 Sandnes SLK (0,74) 20.3590 413
35,88 1.16,15 1.57,20 2.38,35 3.19,19 4.00,15 441,18 52225
35,88 40,27 41,05 41,15 40,84 40,96 41,03 41,07
6.03,28 6.45,04 7.26,16 8.07,46 8.48,83 9.30,95 10.13,27 10.54,84
41,03 41,76 41,12 41,30 41,37 42,12 42,32 41,57
11.36,10 12.17,64 12.59,59 13.42,23 14.24,30 15.05,98 15.47,08 16.29,12
41,26 41,54 41,95 42,64 42,07 41,68 41,10 42,04
17.11,13 17.53,28 18.34,02 19.15,66 19.56,48 20.35,90
42,01 42,15 40,74 41,64 40,82 39,42
18 Jensen, Borghild 2011 Lambertseter SK (0,80) 20.48,99 400
36,02 1.16,48 1.57,88 2.39,86 3.22,40 4.05,11 4.47,64 5.30,39
36,02 40,46 41,40 41,98 42,54 42,71 42,53 42,75
6.13,09 6.55,79 7.38,43 8.20,76 9.03,01 9.44,97 10.27,38 11.09,30
42,70 42,70 42,64 42,33 42,25 41,96 42,41 41,92
11.51,08 12.32,99 13.14,85 13.56,71 14.38,50 15.20,55 16.02,38 16.43,98
41,78 41,91 41,86 41,86 41,79 42,05 41,83 41,60
17.25,76 18.07,47 18.48,25 19.29,23 20.10,06 20.48,99
41,78 41,71 40,78 40,98 40,83 38,93
Junior
Plass Navn Fodt Klubb Reaksjon Tid Poeng
1 Orre, Hennie Braastad 2008 Bryne SK (0,83) 17.40,89 653
31,23 1.05,66 1.40,72 2.16,25 2.51,98 3.27,33 4.03,08 4.38,82
31,23 34,43 35,06 35,53 35,73 35,35 35,75 35,74
5.14,26 5.50,18 6.25,79 7.01,66 7.37,65 8.13,59 8.49,03 9.24,98
35,44 35,92 35,61 35,87 35,99 35,94 35,44 35,95
10.00,62 10.36,05 11.11,74 11.47,77 12.23,52 12.59,20 13.35,29 14.11,14
35,64 35,43 35,69 36,03 35,75 35,68 36,09 35,85
14.47,12 15.22,74 15.58,64 16.34,02 17.08,75 17.40,89
35,98 35,62 35,90 35,38 34,73 32,14
2 Riiser Javnes, Lina 2008 SK Team Ser/VSLK (0,70) 18.09,17 603
32,26 1.07,21 1.42,51 2.18,66 2.54,57 3.30,98 4.07,50 4.43,80
32,26 34,95 35,30 36,15 35,91 36,41 36,52 36,30
5.20,05 5.56,30 6.32,63 7.09,20 7.45,76 8.22,52 8.59,59 9.36,20
36,25 36,25 36,33 36,57 36,56 36,76 37,07 36,61
10.12,90 10.50,07 11.27,22 12.04,19 12.41,06 13.18,45 13.54,70 14.31,14
36,70 37,17 37,15 36,97 36,87 37,39 36,25 36,44
15.07,87 15.44,56 16.20,82 16.57,73 17.34,17 18.09,17
36,73 36,69 36,26 36,91 36,44 35,00
3 Olsen, Celina 2009 Bryne SK (0,67) 18.23,37 580
32,42 1.08,23 1.43,79 2.20,08 2.56,32 3.32,88 4.09,56 4.46,56
32,42 35,81 35,56 36,29 36,24 36,56 36,68 37,00
523,13 5.59,78 6.36,67 7.13,42 7.50,15 8.27.39 9.04,15 9.41,35
36,57 36,65 36,89 36,75 36,73 37,24 36,76 37,20
10.18,53 10.55,99 11.33,44 12.10,86 12.48,29 13.25,93 14.03,29 14.40,57
37,18 37,46 37,45 37,42 37,43 37,64 37,36 37,28
15.17,96 15.55,79 16.32,88 17.09,90 17.47,32 18.23,37
37,39 37,83 37,09 37,02 37,42 36,05
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4 Martinsen, Villa 2012 Frisinn SK (0,87) 18.29,19 571
32,95 1.08,73 1.44,82 221,47 2.57,99 3.34,88 4.11,96 4.4891
32,95 35,78 36,09 36,65 36,52 36,89 37,08 36,95
525,79 6.02,70 6.39,88 71743 7.54,62 8.32,09 9.09,08 9.46,44
36,88 36,91 37,18 37,55 37,19 37,47 36,99 37,36
10.23,89 11.01,52 11.38,92 12.16,41 12.53,62 13.31,31 14.08,77 14.46,52
37,45 37,63 37,40 37,49 37,21 37,69 37,46 37,75
15.24,02 16.01,86 16.39,13 17.16,51 17.53,36 18.29,19
37,50 37,84 37,27 37,38 36,85 35,83
5 Johnsen, Sigrid Bersvendsen 2011 Varde SK (0,77) 18.47,45 544
33,11 1.09,79 1.46,90 2.24,57 3.02,37 3.40,09 4.18,07 4.55,89
33,11 36,68 37,11 37,67 37,80 37,72 37,98 37,82
5.33,64 6.12,15 6.50,57 7.28,94 8.07,33 8.45,64 9.23,80 10.02,23
37,75 38,51 38,42 38,37 38,39 38,31 38,16 38,43
10.40,34 11.18,52 11.56,09 12.33,89 13.11,73 13.49,68 14.27,31 15.05,64
38,11 38,18 37,57 37,80 37,84 37,95 37,63 38,33
15.43,63 16.21,70 16.59,50 17.37,10 18.13,90 18.47,45
37,99 38,07 37,80 37,60 36,80 33,55
6 Hauer, Julie Hansen 2011 Karmey SK (0,81) 18.48,20 543
33,58 1.10,37 1.47,73 2.24,92 3.02,27 3.39,75 4.17,97 4.55,55
33,58 36,79 37,36 37,19 37,35 37,48 38,22 37,58
5.33,33 6.11,03 6.49,15 7.27,11 8.05,26 8.43,17 9.21,49 9.59,86
37,78 37,70 38,12 37,96 3815 37,91 38,32 38,37
10.38,39 11.16,18 11.54,55 12.32,64 13.10,95 13.48,86 14.27,07 15.05,25
38,53 37,79 38,37 38,09 3831 37,91 38,21 38,18
15.43,38 16.21,28 16.59,18 17.36,65 18.13,50 18.48,20
38,13 37,90 37,90 37,47 36,85 34,70
7 Rasmussen, Marthine Dorthea L. 2009 BS/Astveit (0,74) 18.49,57 541
3324 1.09,70 1.46,79 2.23,36 3.00,69 337,37 4.14,58 451,51
33,24 36,46 37,09 36,57 37,33 36,68 37,21 36,93
5.28,96 6.06,55 6.44,47 7.22,14 8.00,26 8.37,94 9.16,64 9.54,76
37,45 37,59 37,92 37,67 38,12 37,68 38,70 38,12
10.33,15 11.10,88 11.49,23 12.27,35 13.06,09 13.44,41 14.23,34 15.01,66
38,39 37,73 38,35 38,12 38,74 38,32 38,93 38,32
15.40,20 16.18,72 16.56,96 17.35,00 18.13,02 18.49,57
38,54 38,52 38,24 38,04 38,02 36,55
8 Polenta, Agnes 2009 Lambertseter SK (0,80) 19.07,01 516
32,74 1.08,79 1.46,31 224,42 3.02,70 3.40,77 4.19.36 4.57,73
32,74 36,05 37,52 38,11 38,28 38,07 38,59 38,37
5.35,76 6.13,80 6.51,96 7.30,16 8.08,41 8.46,84 9.25,09 10.03,52
38,03 38,04 38,16 38,20 38,25 38,43 38,25 38,43
10.42,49 11.21,80 12.00,66 12.39,51 13.18,53 13.57,25 14.36,44 15.15,16
38,97 39,31 38,86 38,85 39,02 38,72 39,19 38,72
15.53,99 16.33,04 17.12,13 17.50,88 18.29,38 19.07,01
38,83 39,05 39,09 38,75 38,50 37,63
9 Kirkemo, Saga Marie Svehagen 2010 Moss SK (0,92) 19.11,27 511
32,91 1.08,42 1.44,65 2.21,92 2.59,34 3.36,59 4.14,30 4.52,03
32,91 35,51 36,23 37,27 37,42 37,25 37,71 37,73
5.30,44 6.07,95 6.45,74 7.23,86 8.02,12 8.40,60 9.19,28 9.57,72
38,41 37,51 37,79 38,12 38,26 38,48 38,68 38,44
10.36,32 11.15,16 11.54,04 12.33,01 13.12,86 13.52,14 14.32,25 15.11,80
38,60 38,84 38,88 38,97 39,85 39,28 40,11 39,55
15.51,91 16.32,15 17.12,43 17.52,68 18.32,94 19.11,27
40,11 40,24 40,28 40,25 40,26 38,33
10 Veland, Vilje Bo 2012 Stavanger SK 0,77) 19.19,03 500
34,04 1.11,75 1.50,44 2.29,19 3.07,97 3.46,82 426,28 5.05,16
34,04 37,71 38,69 38,75 38,78 38,85 39,46 38,88
5.44,16 6.23,37 7.02,43 7.41,21 8.20,00 8.58,81 9.37,88 10.16,90
39,00 39,21 39,06 38,78 38,79 38,81 39,07 39,02
10.55,85 11.34,54 12.13,50 12.52,41 13.31,64 14.10,59 14.49,42 15.28,36
38,95 38,69 38,96 38,91 39,23 38,95 38,83 38,94
16.07,28 16.45,95 17.24,64 18.03,38 18.41,71 19.19,03
38,92 38,67 38,69 38,74 38,33 37,32
11 Jergensen, Molly Nicoline 2011 Sandnes SLK (0,68) 19.21,65 497
34,43 1.11,66 1.50,59 2.29.36 3.08,02 3.46,92 426,20 5.05,52
34,43 37,23 38,93 38,77 38,66 38,90 39,28 39,32
5.45,17 6.23,82 7.03,65 7.42,92 8.22,11 9.01,52 9.40,98 10.20,17
39,65 38,65 39,83 39,27 39,19 3941 39,46 39,19
10.59,33 11.37,91 12.16,58 12.55,79 13.35,05 14.13,80 14.52,99 15.32,24
39,16 38,58 38,67 39,21 39,26 38,75 39,19 39,25
16.10,90 16.50,06 17.28,72 18.07,71 18.45,14 19.21,65
38,66 39,16 38,66 38,99 37,43 36,51
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12 Franz, Lykke 2013 Stavanger SK 19.39,29 475
35,02 1.13,35 1.51,73 2.31,24 3.10,36 3.49,96 42923 5.08,81
35,02 38,33 38,38 39,51 39,12 39,60 39,27 39,58
5.48,76 6.28,55 7.08,02 7.47,.29 8.27.45 9.06,93 9.46,22 10.25,59
39,95 39,79 39,47 39,27 40,16 39,48 39,29 39,37
11.05,67 11.45,31 12.24,98 13.04,63 13.44,82 14.24,39 15.04,23 15.44,04
40,08 39,64 39,67 39,65 40,19 39,57 39,84 39,81
16.23,99 17.03,76 17.43,20 18.22,65 19.01,93 19.39,29
39,95 39,77 39,44 39,45 39,28 37,36
13 Birkeland, Lotte Ré 2010 BS/Delfana (0,74) 19.47,33 465
33,36 1.10,43 1.48,94 2.27,66 3.06,71 3.45,76 4.24,97 5.04,53
33,36 37,07 38,51 38,72 39,05 39,05 39,21 39,56
5.43,97 6.23,65 7.03,28 7.42,98 8.22,23 9.02,12 9.41,61 10.21,94
39,44 39,68 39,63 39,70 39,25 39,89 39,49 40,33
11.01,59 11.41,61 12.21,67 13.01,83 13.42,10 14.23,16 15.03,62 15.44,57
39,65 40,02 40,06 40,16 40,27 41,06 40,46 40,95
16.24,79 17.05,69 17.46,21 18.26,83 19.07,12 19.47,33
40,22 40,90 40,52 40,62 40,29 40,21
14 Borsheim, Anna Petrine 2012 Sandnes SLK (0,74) 20.35,90 413
35,88 1.16,15 1.57,20 2.38,35 3.19,19 4.00,15 441,18 52225
35,88 40,27 41,05 41,15 40,84 40,96 41,03 41,07
6.03,28 6.45,04 7.26,16 8.07,46 8.48,83 9.30,95 10.13,27 10.54,84
41,03 41,76 41,12 41,30 41,37 42,12 42,32 41,57
11.36,10 12.17,64 12.59,59 13.42,23 14.24,30 15.05,98 15.47,08 16.29,12
41,26 41,54 41,95 42,64 42,07 41,68 41,10 42,04
17.11,13 17.53,28 18.34,02 19.15,66 19.56,48 20.35,90
42,01 42,15 40,74 41,64 40,82 39,42
15 Jensen, Borghild 2011 Lambertseter SK (0,80) 20.48,99 400
36,02 1.16,48 1.57,88 2.39,86 3.22,40 4.05,11 4.47,64 5.30,39
36,02 40,46 41,40 41,98 42,54 42,71 42,53 42,75
6.13,09 6.55,79 7.38,43 8.20,76 9.03,01 9.44,97 10.27,38 11.09,30
42,70 42,70 42,64 42,33 42,25 41,96 42,41 41,92
11.51,08 12.32,99 13.14,85 13.56,71 14.38,50 15.20,55 16.02,38 16.43,98
41,78 41,91 41,86 41,86 41,79 42,05 41,83 41,60
17.25,76 18.07,47 18.48,25 19.29,23 20.10,06 20.48,99
41,78 41,71 40,78 40,98 40,83 38,93
05.07.2026 - Langbane
Ovelse 441. 4*100m fri, mixed - Junior
Junior
Plass Navn Fedt Klubb Reaksjon Tid Poeng
1 Lambertseter SK Mix 1 jr. JR Lambertseter SK (0,74) 342,97 709
Agnes Polenta 28,80 (28,80) 1.00,87 (32,07) 1.00,87
Jenny Hoeg Karlsen 1.28,67 (27,80) 1.59,64 (30,97) 58,77
Sander Nordsveen 2.24,18 (24,54) 2.51,29 (27,11) 51,65
Tim Vold-Johansen 3.15,90 (24,61) 3.42,97 (27,07) 51,68
2 Lambertseter SK Mix 2 jr. JR Lambertseter SK (0,66) 3.49,31 651
Lucas Canister 26,28 (26,28) 53,30 (27,02) 53,30
Teo Dstby 1.18,29 (24,99) 1.47,06 (28,77) 53,76
Elise Matoe Singsaas 2.16,28 (29,22) 2.48,65 (32,37) 1.01,59
Linnea Lauritzen 3.17,61 (28,96) 3.49,31 (31,70) 1.00,66
3 Bergensv. Mix 1 jr. JR Bergensvemmerne (0,67) 3.50,20 644
Lucas Dreierstad Ruud 26,06 (26,06) 54,91 (28,85) 54,91
Kei Ogawa Giskegjerde 1.20,26 (25,35) 1.49,06 (28,80) 54,15
Caprice 1. Connolly-Drivenes 2.17,69 (28,63) 2.50,30 (32,61) 1.01,24
Maria Keller-Kvam 3.18,80 (28,50) 3.50,20 (31,40) 59,90
4 SK Team Ser Mix 1 jr. JR SK Team Seor (0,66) 3.50,23 644
Sigurd Holmen Egset 25,52 (25,52) 53,14 (27,62) 53,14
Mykola Rachok 1.18,73 (25,59) 1.47,74 (29,01) 54,60
Linnea Otilie Thorstensen Glenna 2.16,98 (29,24) 2.49,18 (32,20) 1.01,44
Natalie Tveit Gilje 3.17,99 (28,81) 3.50,23 (32,24) 1.01,05
5 Baerumsv Mix 1 jr. JR Bzrumsvemmerne (0,66) 3.50,40 642
Tayga Secer 26,12 (26,12) 54,73 (28,61) 54,73
Louis Dumont-Haug 1.20,68 (25,95) 1.49,16 (28,48) 54,43
Erle Yr Kullerud 2.17,65 (28,49) 2.49,84 (32,19) 1.00,68
Mia Nio Floor 3.18,32 (28,48) 3.50,40 (32,08) 1.00,56
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6 Asker SK Mix 1 jr. JR Asker SK (0,69) 3.5049 641
Gustav Sjelekken Bandlien 25,01 (25,01) 53,58 (28,57) 53,58
Snorre Johannes Stihr Aarnes 1.19,32 (25,74) 1.48,24 (28,92) 54,66
Eira Dulic 2.17,35 (29,11) 2.50,30 (32,95) 1.02,06
Rebecca Sun 3.18,90 (28,60) 3.50,49 (31,59) 1.00,19
7 SK Speed Mix 1 jr. JR SK Speed (0,67) 3.55,69 600
Ask Melgard Skorstad 26,86 (26,86) 55,06 (28,20) 55,06
Odin Melgard Skorstad 1.21,73 (26,67) 1.51,72 (29,99) 56,66
Celina Pham 2.20,63 (28,91) 2.52,82 (32,19) 1.01,10
Erle Soltvedt Klaebo 3.22,69 (29,87) 3.55,69 (33,00) 1.02,87
8 Bergen Vest SK Mix 1 jr. JR Bergen Vest SK (0,70) 3.56,78 592
Thomas Fadnes Hatlevik 27,00 (27,00) 56,17 (29,17) 56,17
Nicolai Haugland 1.23,68 (27,51) 1.53,35 (29,67) 57,18
Elise Uppheim 2.22,86 (29,51) 2.55,35 (32,49) 1.02,00
Selene Kleiven Henriksen 3.23,76 (28,41) 3.56,78 (33,02) 1.01,43
9 OI Svemming Mix 1 jr. JR OI Svemming (0,63) 3.57,45 587
Liam Fothergill 25,61 (25,61) 54,56 (28,95) 54,56
Brage Tveito Hjorthaug 1.21,14 (26,58) 1.51,87 (30,73) 57,31
Leonetta Kaknes 2.21,09 (29,22) 2.53,73 (32,64) 1.01,86
Asta Vartdal Vines 3.24,54 (30,81) 3.57,45 (32,91) 1.03,72
10 Berumsv Mix 2 jr. JR Bzrumsvemmerne (0,70) 3.5891 576
William Bjerklund Clarke 27,49 (27,49) 56,86 (29,37) 56,86
Aksel Vikane Heieren 1.23,65 (26,79) 1.52,81 (29,16) 55,95
Julie Kasin Granum 2.22,48 (29,67) 2.55,66 (33,18) 1.02,85
Malina Szle 3.25,18 (29,52) 3.58,91 (33,73) 1.03,25
11 Lambertseter SK Mix 3 jr. JR Lambertseter SK (0,74) 3.59,15 574
Levi Andreassen 26,99 (26,99) 56,51 (29,52) 56,51
Lage Wetlesen Eide 1.23,80 (27,29) 1.53,50 (29,70) 56,99
Marie Amalie Berger Haugan 2.23,05 (29,55) 2.56,48 (33,43) 1.02,98
Madeleine Noelle Jensen 3.25,66 (29,18) 3.59,15 (33,49) 1.02,67
12 Stavanger SK Mix 1 jr. JR Stavanger SK (0,60) 3.59,46 572
Jonathan Stakkeland Ramo 27,31 (27,31) 57,43 (30,12) 57,43
Dennis Halsten Omundsen 1.23,60 (26,17) 1.53,26 (29,66) 55,83
Una Welander 2.23,46 (30,20) 2.56,31 (32,85) 1.03,05
Minna Nymoen Radwan 3.26,15 (29,84) 3.59,46 (33,31) 1.03,15
02.07.2026 - Langbane
Ovelse 602. 400m fri, herrer - Finale
Senior
Plass Navn Fedt Klubb Reaksjon Tid Poeng
1 Christiansen, Henrik 1996 Lambertseter SK (0,71) 3.54,43 827
26,96 56,30 1.25,96 1.55,92 2.25,56 2.55,55 3.2543 3.54,43
26,96 29,34 29,66 29,96 29,64 29,99 29,88 29,00
2 Olsen, Tobias Moen 2002 Stavanger SK (0,73) 3.58,99 780
28,40 58,69 1.28,75 1.59,37 2.29,52 3.00,09 3.29,84 3.58,99
28,40 30,29 30,06 30,62 30,15 30,57 29,75 29,15
3 Johansen, Birk Lee 2002 SK Team Ser/KSA (0,70) 4.01,15 760
27,67 57,37 1.27,63 1.58,28 2.29,15 3.00,08 3.30,96 4.01,15
27,67 29,70 30,26 30,65 30,87 30,93 30,88 30,19
4 Serensen, Sander Kiar 2007 Bzrumsvemmerne (0,62) 4.02,94 743
26,82 56,14 1.25,82 1.56,05 2.27,01 2.58,32 3.30,82 4.02,94
26,82 29,32 29,68 30,23 30,96 31,31 32,50 32,12
5 Paturel, Lucas S. 2004 SK Team Ser/FSK (0,69) 4.03,31 739
27,80 57,47 1.27,89 1.58,97 2.30,20 3.01,37 3.32,89 4.03,31
27,80 29,67 30,42 31,08 31,23 31,17 31,52 30,42
6 Farkas, Oskar 2005 Bzrumsvemmerne (0,74) 4.04,30 730
27,36 56,92 1.26,96 1.57,48 2.28,96 3.00,93 3.32,91 4.04,30
27,36 29,56 30,04 30,52 31,48 31,97 31,98 31,39
7 Nygard, William Hellum 2009 Bergens SC (0,63) 4.05,16 723
27,80 57,68 1.28,31 1.59,55 2.31,12 3.03,02 3.35,12 4.05,16
27,80 29,88 30,63 31,24 31,57 31,90 32,10 30,04
8 Danielsen, Oliver 2005 Kongstensvemmerne (0,74) 4.05,31 721
27,97 58,52 1.29,09 2.00,05 2.30,78 3.01,92 3.33,63 4.05,31
27,97 30,55 30,57 30,96 30,73 31,14 31,71 31,68
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OI Svemming/SK Oslo
Speed/Lambertseter SK
02.07.2026 - Langbane
Ovelse 603. 100m bryst, damer - B-finale
Senior
Plass Navn Fedt Klubb Reaksjon Tid Poeng
1 Rasmussen, Norah Alice L. 2006 BS/Astveit (0,78) 1.14,40 640
35,22 (35,22) 1.14,40 (39,18)
2 Dolaciak, Nadia 2009 Lerenskog/Relingen (0,67) 1.14,53 637
34,10 (34,10) 1.14,53 (40,43)
3 Skandsen, Ingrid Sagen 2009 Sandnes SLK (0,76) 1.14,74 631
34,90 (34,90) 1.14,74 (39,84)
4 Anfinnsen, Gabriella 2012 Bryne SK (0,70) 1.14,76 631
35,48 (35,48) 1.14,76 (39,28)
5 Riiser Javnes, Mari 2006 SK Team Ser/VSLK (0,75) 1.15,18 620
34,97 (34,97) 1.15,18 (40,21)
6 Serengen, Sofie Li 2010 Asker SK (0,81) 1.15,75 606
35,86 (35,86) 1.15,75 (39,89)
7 Lerdal, Marie Ystrom 2006 Stavanger SK (0,73) 1.15,85 604
34,57 (34,57) 1.15,85 (41,28)
8 Engedal, Aurora Lunde 2006 BS/Delfana (0,79) 1.16,81 582
35,81 (35,81) 1.16,81 (41,00)
02.07.2026 - Langbane
Ovelse 604. 100m bryst, damer - A-finale
Senior
Plass Navn Fedt Klubb Reaksjon Tid Poeng
1 Selin, June 2006 OI Svemming (0,70) 1.09,87 773
33,06 (33,06) 1.09,87 (36,81)
2 Stretre Labersli, Frida 2004 Triton Lillestrom (0,69) 1.11,09 734
32,93 (32,93) 1.11,09 (38,16)
3 Klepp, Karen Knutsen 2008 Stavanger SK (0,70) 1.11,34 726
33,58 (33,58) 1.11,34 (37,76)
4 Kummen, Eva 2001 BS/Astveit (0,74) 1.11,53 720
33,60 (33,60) 1.11,53 (37,93)
5 Bergum, Gwen 2004 Triton Lillestrom (0,70) 1.11,61 718
33,74 (33,74) 1.11,61 (37,87)
6 Benoni, Felin 2008 OI Svemming (0,66) 1.13,11 674
34,34 (34,34) 1.13,11 (38,77)
7 Dielininkaityte, Leja 2009 Randaberg IL (0,74) 1.13,51 663
34,41 (34,41) 1.13,51 (39,10)
8 Larsen, Elida Rykkje 2007 Bergens SC (0,73) 1.13,53 663
34,30 (34,30) 1.13,53 (39,23)
02.07.2026 - Langbane
Ovelse 605. 100m butterfly, herrer - B-finale
Senior
Plass Navn Fedt Klubb Reaksjon Tid Poeng
1 Nordsveen, Sander 2008 Lambertseter SK (0,63) 56,56 668
26,68 (26,68) 56,56 (29,88)
2 Fedorov, Yehor 2007 SK Team Ser/KSA (0,67) 56,86 657
26,54 (26,54) 56,86 (30,32)
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OI Svemming/SK Oslo
Speed/Lambertseter SK
3 Smavik, Thomas 2006 BS/Delfana (0,68) 56,91 656
26,56 (26,56) 56,91 (30,35)
4 Holme, Mathias 2008 Forde IL (0,69) 57,09 649
26,63 (26,63) 57,09 (30,46)
5 Haugen, Sondre Skuland 2003 SK Team Ser/VSK (0,67) 57,78 626
26,55 (26,55) 57,78 (31,23)
6 Kevic, Ivan 2005 Asker SK (0,65) 57,99 620
26,78 (26,78) 57,99 (31,21)
7 Hildebrandt Paulin, Odin 2003 Bemlo SK (0,59) 58,28 610
27,10 (27,10) 58,28 (31,18)
8 Bandlien, Gustav Sjelekken 2009 Asker SK (0,69) 58,83 593
26,85 (26,85) 58,83 (31,98)
02.07.2026 - Langbane
Ovelse 606. 100m butterfly, herrer - A-finale
Senior
Plass Navn Fedt Klubb Reaksjon Tid Poeng
1 Klev, Elias 2006 Asker SK (0,71) 53,66 782
25,10 (25,10) 53,66 (28,56)
2 Jontvedt, Jon 2003 Bryne SK (0,74) 54,54 745
25,65 (25,65) 54,54 (28,89)
3 Schmitz-Lund, Simen 2006 Sola SK (0,64) 54,72 738
24,99 (24,99) 54,72 (29,73)
4 Martensson, Anton 2005 SK Team Ser/GSK (0,68) 54,88 731
25,61 (25,61) 54,88 (29,27)
5 Slotsvik, Philip Johan Abad 2005 OI Svemming (0,63) 55,11 722
25,61 (25,61) 55,11 (29,50)
6 Harlem, Emil Austevoll 2005 Bergens SC 0,61) 55,57 704
25,18 (25,18) 55,57 (30,39)
7 @Overgaard, Gard 1996 Baxrumsvemmerne (0,63) 55,83 694
25,57 (25,57) 55,83 (30,26)
8 Myklatun, Mikkel Henne 2007 Bergen Vest SK (0,65) 55,91 691
26,26 (26,26) 55,91 (29,65)
02.07.2026 - Langbane
Ovelse 607. 200m fri, damer - Finale
Senior
Plass Navn Fodt Klubb Reaksjon Tid Poeng
1 Hovda, Bea 2004 Stavanger SK (0,76) 2.01,65 785
28,83 (28,83) 59,54 (30,71) 1.30,09 (30,55) 2.01,65 (31,56)
2 Vert-Moénig, Silja 2005 Stavanger SK (0,72) 2.03,03 759
28,85 (28,85) 1.00,41 (31,56) 1.31,89 (31,48) 2.03,03 (31,14)
3 Rypestel, Malene 2001 SK Team Ser/VSLK (0,74) 2.04,41 734
28,61 (28,61) 59,99 (31,38) 1.32,20 (32,21) 2.04,41 (32,21)
4 Ness, Hanne 2004 Bzrumsvemmerne (0,73) 2.05,29 718
29,51 (29,51) 1.00,84 (31,33) 1.33,25 (32,41) 2.05,29 (32,04)
5 Borgstrem, Ingrid Elise 2004 Barumsvemmerne (0,78) 2.08,86 660
30,07 (30,07) 1.02,63 (32,56) 1.35,58 (32,95) 2.08,86 (33,28)
6 Gonzalez, Helene 2005 Lambertseter SK (0,69) 2.09,01 658
30,20 (30,20) 1.02,82 (32,62) 1.35,63 (32,81) 2.09,01 (33,38)
7 Hammerstad, Serine 2007 Lerenskog/Relingen (0,65) 2.10,04 642
30,19 (30,19) 1.03,02 (32,83) 1.36,71 (33,69) 2.10,04 (33,33)
8 Karlsen, Jenny Hoeg 2008 Lambertseter SK (0,70) 211,39 623
30,70 (30,70) 1.04,29 (33,59) 1.37,96 (33,67) 2.11,39 (33,43)
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OI Svemming/SK Oslo
Speed/Lambertseter SK
02.07.2026 - Langbane
Ovelse 608. 200m individuell medley, herrer - Finale
Senior
Plass Navn Fedt Klubb Reaksjon Tid Poeng
1 Erklev, Oskar 2005 SK Team Ser/VSLK (0,63) 2.04,49 767
26,58 (26,58) 58,00 (31,42) 1.34,89 (36,89) 2.04,49 (29,60)
2 Evensrud, Erik Magnus 2005 Lerenskog/Relingen (0,65) 2.05,86 743
27,16 (27,16) 58,23 (31,07) 1.34,78 (36,55) 2.05,86 (31,08)
3 Rist Jensen, Ole Marius 2001 OI Svemming (0,64) 2.06,78 727
27,28 (27,28) 1.00,32 (33,04) 1.36,47 (36,15) 2.06,78 (30,31)
4 Ciuikov, Maksim 2008 Barumsvemmerne (0,67) 2.06,84 726
26,33 (26,33) 58,59 (32,26) 1.35,95 (37,36) 2.06,84 (30,89)
5 Marinov, Daniel Rumenov 2007 Bergen Vest SK (0,64) 2.06,99 723
27,43 (27,43) 1.02,55 (35,12) 1.36,31 (33,76) 2.06,99 (30,68)
6 Holmann, Mathias Rike 2004 Barumsvemmerne (0,66) 2.08,33 701
27,27 (27,27) 59,79 (32,52) 1.36,49 (36,70) 2.08,33 (31,84)
7 Guldhav, Troy 2005 Lambertseter SK (0,74) 2.08,64 695
26,85 (26,85) 1.01,13 (34,28) 1.38,37 (37,24) 2.08,64 (30,27)
8 Werner, Oliver Constantine 2007 Barumsvemmerne (0,69) 2.08,85 692
27,31 (27,31) 1.01,01 (33,70) 1.38,56 (37.,55) 2.08,85 (30,29)
02.07.2026 - Langbane
Ovelse 609. 50m rygg, damer - B-finale
Senior
Plass Navn Fedt Klubb Reaksjon Tid Poeng
1 Szlg, Malina 2010 Bzrumsvemmerne (0,66) 31,01 649
2 Masiak, Pauline Elise 2008 Triton Lillestram (0,66) 31,04 647
3 Lee-Tjersland, Ella 2007 OI Svemming (0,67) 31,08 645
4 Halvorsen, Astrid Julie 2001 Lambertseter SK (0,71) 31,23 636
5 Thoresen, Martine Lunden 2009 Horten SK (0,75) 31,30 631
6 Kleabo, Erle Soltvedt 2010 SK Speed (0,63) 31,40 625
7 Bhasin, Uma Park 2004 OI Svemming (0,60) 31,42 624
8 Yr Kullerud, Erle 2009 Barumsvemmerne (0,59) 31,56 616
02.07.2026 - Langbane
Ovelse 610. 50m rygg, damer - A-finale
Senior
Plass Navn Fedt Klubb Reaksjon Tid Poeng
1 Alvestad, Maria 2007 Trondhjems SLK (0,57) 28,99 795
2 Borgstrem, Ingrid Elise 2004 Barumsvemmerne (0,72) 29,42 761
3 Steinnes, Susanne 2005 Stavanger SK (0,66) 29,67 741
4 Lisken, Malena 2003 OI Svemming (0,55) 29,77 734
5 Johansen, Anne Holmaas 2005 BS/Delfana (0,69) 30,24 700
6 Lihagen, Ida Elisabeth 2010 Lerenskog/Rlingen (0,59) 30,56 678
7 Linaker, Betzy Malén 2009 Nesodden-Drgbak SK (0,63) 30,61 675
8 Kristiansen, Inger Marie Olsen 2008 Svolvar IL (0,75) 30,98 651
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OI Svemming/SK Oslo
Speed/Lambertseter SK
Funksjonshemmet
Plass Navn Fedt Klubb HC Reaksjon Prosent Tid Poeng
1 Lokebg, Thea 2005 Sandefjord SK S13 (0,76) 128.87% 39,06 325
2 Opheim, Hedvig 2000 Lillesand IL S14 (0,72) 138.36% 45,05 211
3 Walsh, Astri Lillebe 2008 Aalesund SLK S9 (0,84) 148.42% 47,51 180
4 Eriksson , Vilje Utgaard 2011 Kongstensvemmerne S10 (0,90) 152.73% 48,37 171
5 Ohlgren, Julie-Marie 2006 OI Svemming S6 (0,81) 155.45% 58,14 98

02.07.2026 - Langbane

Ovelse 611. 50m bryst, herrer - B-finale

Senior

Plass Navn Fedt Klubb Reaksjon Tid Poeng
1 Johansen, Adam 2009 Kongstensvemmerne 0,61) 28,98 717
2 Holden, Aksel Sgvik 2008 Bzrumsvemmerne (0,63) 29,03 714
3 Eide Haugholt, Anders 2002 OI Svemming (0,66) 29,10 709
4 Halvorsen, Markus 2005 SK Team Ser/GSK (0,64) 29,33 692
5 Svelland, Haakon 2007 Egersund SK (0,68) 29,40 687
6 Vindvik, Havard 2001 Bode SK (0,63) 29,52 679
7 Ugelstad, Truls Olsen 2006 Glitre SK/NESK (0,60) 29,72 665
8 Hansen, Robert Leander V. L. 2007 Bergens SC (0,64) 29,99 647

02.07.2026 - Langbane

Ovelse 612. 50m bryst, herrer - A-finale

Senior

Plass Navn Fedt Klubb Reaksjon Tid Poeng
1 Brathen, Jorgen Scheie 1995 Lambertseter SK (0,60) 27,78 815
2 Egeland, Charlie 2005 Bergensvemmerne (0,66) 27,79 814
3 Haarsaker, Christoffer Tofte 1993 BS/Astveit (0,69) 2827 773
4 Serebg, Nikolai 2001 BS/Astveit (0,66) 28,53 752
5 Olsen, Nikolai Neslin 2006 Bergens SC (0,60) 28,63 744
6 Marinov, Daniel Rumenov 2007 Bergen Vest SK (0,63) 28,73 736
7 Qvergaard, Gard 1996 Barumsvemmerne (0,65) 28,76 734
8 Meilvég, Jacob 2001 Bergens SC (0,68) 28,80 731

Funksjonshemmet

Plass Navn Fodt Klubb HC Reaksjon Prosent Tid Poeng
1 Steen, Gabriel 2004 Trondhjems SLK SB13  (0,63) 109.22% 31,17 577
2 Carnel, Victor Ludo Mieke 2009 Poseidon SB12  (0,80) 122.15% 37,00 344
3 Helme, Leo Ermias 2010 Harstad SK SB14  (0,77) 131.76% 3991 274
4 Andersen, Thomas Findal 1998 Trondheim HIL SBI5 (0,77) 132.53% 36,83 349
5 Haus, Marcus 1995 Eid SK SB14 (0,92) 140.44% 42,54 226
6 Brunstad, Eirik Vagstad 1996 Elverum Svemming SB14  (0,97) 143.71% 43,53 211
7 Bernes, Max Johannes 2005 SK Speed SB14  (0,66) 144.77% 4385 207
8 Osmicic, Sead 2009 Bergens SC SB9 (0,69) 148.11% 43,19 216

LIVETIMING.MEDLEY.NO Poengtype: FINA-2025 Side 73



NM Langbane 2026 RE SULTATLISTE 02.07.2026 - 05.07.2026

OI Svemming/SK Oslo
Speed/Lambertseter SK

02.07.2026 - Langbane
Ovelse 613. 4*100m fri, damer - Senior

Senior
Plass Navn Fodt Klubb Reaksjon Tid Poeng
1 Baerumsv J1 sr. SR Barumsvemmerne (0,67) 3.4939 745
Sandra Maria Balto 26,88 (26,88) 56,42 (29,54) 56,42
Antonina Biegajlo 1.23,86 (27,44) 1.54,44 (30,58) 58,02
Ingrid Elise Borgstrom 2.22,43 (27,99) 2.53,29 (30,86) 58,85
Katinka Mari Svenning 3.19,85 (26,56) 3.49,39 (29,54) 56,10
2 Stavanger SK J1 sr. SR Stavanger SK (0,71) 3.51,11 728
Silja Vert-Ménig 27,55 (27,55) 56,85 (29,30) 56,85
Susanne Steinnes 1.25,72 (28,87) 1.56,99 (31,27) 1.00,14
Tben Boe Vollestad 2.23,96 (26,97) 2.54,23 (30,27) 57,24
Bea Hovda 3.21,62 (27,39) 3.51,11 (29,49) 56,88
3 Bergensv. J1 sr. SR Bergensvemmerne (0,64) 3.56,35 681
Hannah Sophie Vietheer 27,60 (27,60) 57,83 (30,23) 57,83
Silje Rongeveer Slyngstadli 1.25,35 (27,52) 1.55,82 (30,47) 57,99
Caprice 1. Connolly-Drivenes 2.24,62 (28,80) 2.56,70 (32,08) 1.00,88
Maria Keller-Kvam 3.25,15 (28,45) 3.56,35 (31,20) 59,65
4 OI Svemming J1 sr. SR OI Svemming (0,66) 4.00,55 646
Malena Lisken 28,62 (28,62) 58,57 (29,95) 58,57
June Selin 1.26,86 (28,29) 1.58,11 (31,25) 59,54
Leonetta Kaknes 2.27,18 (29,07) 2.59,75 (32,57) 1.01,64
Erikka Nass Kjolholdt 3.29,29 (29,54) 4.00,55 (31,26) 1.00,80
5 Trondhjems SLK J1 sr. SR Trondhjems SLK (0,67) 4.01,49 638
Maria Alvestad 27,94 (27,94) 57,67 (29,73) 57,67
Silje Pettersen Olden 1.27,49 (29,82) 1.59,72 (32,23) 1.02,05
Ada Fludal Osland 2.28,38 (28,66) 3.00,21 (31,83) 1.00,49
Sissel Furuholt Valle 3.29,40 (29,19) 4.01,49 (32,09) 1.01,28
6 Bergens SC J1 sr. SR Bergens SC (0,76) 4.01,54 638
Hedda Skjarven Aas 28,67 (28,67) 1.00,13 (31,46) 1.00,13
Elida Rykkje Larsen 1.29,79 (29,66) 2.02,73 (32,94) 1.02,60
Helmine Hellum Nygard 2.32,18 (29,45) 3.03,55(31,37) 1.00,82
Marthe Cecilie Willumsen 3.31,10 (27,55) 4.01,54 (30,44) 57,99
7 SK Team Ser J1 sr. SR SK Team Ser (0,75) 4.01,88 635
Malene Rypestol 28,24 (28,24) 57,69 (29,45) 57,69
Emilie Mértensson 1.27,28 (29,59) 2.00,12 (32,84) 1.02,43
Natalie Tveit Gilje 2.29,17 (29,05) 3.01,74 (32,57) 1.01,62
Karla Solvang Lauknes 3.29,95 (28,21) 4.01,88 (31,93) 1.00,14
8 Barumsv J2 sr. SR Barumsvemmerne (0,65) 4.03,03 626
Erle Yr Kullerud 28,43 (28,43) 1.00,02 (31,59) 1.00,02
Hanne Ness 1.29,09 (29,07) 2.00,34 (31,25) 1.00,32
Christence Selo 2.29,39 (29,05) 3.02,40 (33,01) 1.02,06
Mia Nio Floor 3.31,00 (28,60) 4.03,03 (32,03) 1.00,63
9 Leren/Ralingen J1 sr. SR Lerenskog/Relingen (0,67) 4.04,07 618
Serine Hammerstad 29,07 (29,07) 1.00,27 (31,20) 1.00,27
Solveig Ruud Tednes 1.28,74 (28,47) 2.01,29 (32,55) 1.01,02
Ida Elisabeth Lihagen 2.29,82 (28,53) 3.01,88 (32,06) 1.00,59
Selma Hammerstad 3.31,70 (29,82) 4.04,07 (32,37) 1.02,19
10 Lambertseter SK J2 sr. SR Lambertseter SK (0,78) 4.04,78 613
Agnes Polenta 28,81 (28,81) 1.00,81 (32,00) 1.00,81
Helena Kummen 1.29,99 (29,18) 2.01,24 (31,25) 1.00,43
Elise Matoe Singsaas 2.30,39 (29,15) 3.02,46 (32,07) 1.01,22
Marie Amalie Berger Haugan 3.31,82(29,36) 4.04,78 (32,96) 1.02,32
11 Stavanger SK J2 sr. SR Stavanger SK (0,74) 4.06,26 602
Karen Knutsen Klepp 29,01 (29,01) 59,51 (30,50) 59,51
Mille Christensen Oftedal 1.28,84 (29,33) 2.01,34 (32,50) 1.01,83
Una Welander 2.31,40 (30,06) 3.03,94 (32,54) 1.02,60
Marie Ystrom Laerdal 3.33,59 (29,65) 4.06,26 (32,67) 1.02,32
12 Bergen Vest SK J1 sr. SR Bergen Vest SK (0,74) 4.08,32 587
Elise Uppheim 29,31 (29,31) 1.00,13 (30,82) 1.00,13
Samanta Silina 1.30,14 (30,01) 2.04,90 (34,76) 1.04,77
Sara Rotseth 2.35,03 (30,13) 3.07,97 (32,94) 1.03,07
Selene Kleiven Henriksen 3.36,40 (28,43) 4.08,32 (31,92) 1.00,35
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13 SK Speed J1 sr. SR SK Speed (0,53) 4.08,76 584
Thea Elisabeth Bernes 29,23 (29,23) 1.00,83 (31,60) 1.00,83
Celina Pham 1.29,44 (28,61) 2.01,37 (31,93) 1.00,54
Erle Soltvedt Klabo 2.31,17 (29,80) 3.04,52 (33,35) 1.03,15
Mathea Adele Skogsrud Bugge 3.34,62 (30,10) 4.08,76 (34,14) 1.04,24
Asker SK J1 sr. SR Asker SK (0,70) DISK
Hedda Qritsland 26,53 (26,53) 55,79 (29,26) 55,79
Ava Gilhuus-Kiani 1.24,34 (28,55) 1.56,18 (31,84) 1.00,39
Rebecca Sun 2.25,33 (29,15) 2.57,86 (32,53) 1.01,68
Eira Dulic
Lambertseter SK J1 sr. SR Lambertseter SK (0,68) DISK
Mari Moen 27,68 (27,68) 58,21 (30,53) 58,21
Helene Gonzalez
Jenny Hoeg Karlsen
Linnea Lauritzen
02.07.2026 - Langbane
Ovelse 614. 4%200m fri, herrer - Senior
Senior
Plass Navn Fedt Klubb Reaksjon Tid Poeng
Kom.
1 Barumsv Gl sr. SR Barumsvemmerne (0,68) 7.26,03 826 NR
Christian Groth Dyrkorn 26,28 (26,28) 54,39 (28,11) 1.22,98 (28,59) 1.52,72 (29,74) 1.52,72
Charlie Skoglund Macmillan 2.18,31 (25,59) 2.46,76 (28,45) 3.15,99 (29,23) 3.44,78 (28,79) 1.52,06
Oskar Farkas 4.10,15 (25,37) 437,86 (27,71) 5.06,55 (28,69) 536,35 (29,80) 1.51,57
Sander Kizr Serensen 6.01,74 (25,39) 6.29,68 (27,94) 6.58,00 (28,32) 7.26,03 (28,03) 1.49,68
2 Stavanger SK G1 sr. SR Stavanger SK (0,66) 7.3424 782
Aksel Kriiger-Larsen 25,70 (25,70) 53,59 (27,89) 1.21,93 (28,34) 1.50,44 (28,51) 1.50,44
Janis Morten Vert-Ménig 2.16,77 (26,33) 2.45,27 (28,50) 3.14,55 (29,28) 3.43,39 (28,84) 1.52,95
Thomas Wilhelmsen Steen 4.09,94 (26,55) 439,18 (29,24) 5.09,51 (30,33) 539,53 (30,02) 1.56,14
Tobias Moen Olsen 6.06,68 (27,15) 635,83 (29,15) 7.05,25 (29,42) 7.34,24 (28,99) 1.54,71
3 SK Team Sor G1 sr. SR SK Team Ser (0,68) 7.37,45 765
Birk Lee Johansen 26,59 (26,59) 55,06 (28,47) 1.24,44 (29,38) 1.53,49 (29,05) 1.53,49
Lucas S. Paturel 2.19,40 (25,91) 2.48,01 (28,61) 3.18,04 (30,03) 3.47,97 (29,93) 1.54,48
Oskar Erklev 4.14,12 (26,15) 4.43,04 (28,92) 5.12,57 (29,53) 542,29 (29,72) 1.54,32
Elias Madsen 6.07,84 (25,55) 636,81 (28,97) 7.07,32 (30,51) 7.37,45 (30,13) 1.55,16
4 Barumsv G2 sr. SR Barumsvemmerne (0,66) 7.42,72 740
Lukas Johansen Strande 26,60 (26,60) 55,83 (29,23) 1.24,96 (29,13) 1.55,07 (30,11) 1.55,07
Gergely Besenyi 221,46 (26,39) 2.50,64 (29,18) 3.20,12 (29,48) 3.50,56 (30,44) 1.55,49
Oliver Constantine Werner 4.17,53 (26,97) 4.46,54 (29,01) 5.16,57 (30,03) 5.45,68 (29,11) 1.55,12
Maksim Ciuikov 6.11,46 (25,78) 6.40,50 (29,04) 7.10,99 (30,49) 742,72 (31,73) 1.57,04
5 Bergensv. G1 sr. SR Bergensvemmerne 0,71) 7.45,68 726
Sebastian Rosnes 26,68 (26,68) 56,20 (29,52) 1.26,71 (30,51) 1.57,66 (30,95) 1.57,66
Even Saltnes Urdal 223,64 (25,98) 2.53,08 (29,44) 3.23,72 (30,64) 3.54,03 (30,31) 1.56,37
Kei Ogawa Giskegjerde 421,09 (27,06) 4.50,65 (29,56) 521,25 (30,60) 551,53 (30,28) 1.57,50
Charlie Egeland 6.17,29 (25,76) 6.45,35 (28,06) 7.15,26 (29,91) 7.45,68 (30,42) 1.54,15
6 Asker SK G1 sr. SR Asker SK (0,66) 7.54,42 686
Kristian Tronstad 27,44 (27,44) 57,21 (29,77) 1.28,38 (31,17) 1.59,69 (31,31) 1.59,69
Thomas Torstveit Hansen 225,58 (25,89) 2.54,98 (29,40) 3.25,62 (30,64) 3.57,08 (31,46) 1.57,39
Petter Eilertsen 42421 (27,13) 4.54,42 (30,21) 525,17 (30,75) 5.55,70 (30,53) 1.58,62
Snorre Johannes Stihr Aarnes  6.22,80 (27,10) 652,72 (29,92) 7.23,64 (30,92) 7.54,42 (30,78) 1.58,72
7 SK Team Ser G2 sr. SR SK Team Ser (0,75) 7.55,72 681
Sondre Skuland Haugen 27,36 (27,36) 57,34 (29,98) 1.27,75 (30,41) 1.57,58 (29,83) 1.57,58
Sigurd Holmen Egset 224,05 (26,47) 2.53,98 (29,93) 3.24,94 (30,96) 3.56,55 (31,61) 1.58,97
Yehor Fedorov 423,52 (26,97) 4.53,85 (30,33) 525,58 (31,73) 557,85 (32,27) 2.01,30
Anton Mirtensson 6.23,41 (25,56) 6.53,06 (29,65) 7.23,98 (30,92) 7.55,72 (31,74) 1.57,87
8 Bergens SC GI sr. SR Bergens SC (0,69) 7.57,02 675
Filip Ness 27,18 (27,18) 56,52 (29,34) 1.26,62 (30,10) 1.56,97 (30,35) 1.56,97
Ole Hestad Thunees 223,69 (26,72) 2.53,96 (30,27) 3.25,66 (31,70) 3.58,12 (32,46) 201,15
Simen Arnestad 424,83 (26,71) 4.55,03 (30,20) 527,22 (32,19) 5.58,56 (31,34) 2.00,44
Kasper Cornelius Mowinckel 6.24,40 (25,84) 6.54,10 (29,70) 72531 (31,21) 757,02 (31,71) 1.58,46
9 Karmey SK G1 sr. SR Karmey SK (0,79) 7.58,32 670
Andreas Hansen Hauer 27,48 (27,48) 58,09 (30,61) 1.30,65 (32,56) 2.03,16 (32,51) 2.03,16
Tobias Gabrielsen Dahle 230,41 (27,25) 3.00,54 (30,13) 331,06 (30,52) 4.01,36 (30,30) 1.58,20
Kristian Almas 429,41 (28,05) 4.59,10 (29,69) 5.28,90 (29,80) 5.58,59 (29,69) 1.57,23
Amund Frayland-Jensen 625,31 (26,72) 6.55,11 (29,80) 7.25,95 (30,84) 7.58,32 (32,37) 1.59,73
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10 Lambertseter SK G2 sr. SR Lambertseter SK (0,72) 8.18,17 593
Troy Guldhav 26,27 (26,27) 55,59 (29,32) 1.26,63 (31,04) 1.57,08 (30,45) 1.57,08
Teo Dstby 224,37 (27,29) 255,56 (31,19) 3.26,90 (31,34) 3.59,09 (32,19) 2.02,01
Isak Johannes @ien Rovde 4.27,68 (28,59) 5.01,22 (33,54) 535,87 (34,65) 6.11,30 (35,43) 2.12,21
Levi Andreassen 639,54 (28,24) 7.11,92 (32,38) 7.45,59 (33,67) 8.18,17 (32,58) 2.06,87
Kongstensvemmerne G1 sr. SR Kongstensvemmerne (0,75) DISK
Espen Longva-Stavem 28,30 (28,30) 58,47 (30,17) 1.29,94 (31,47) 2.01,24 (31,30) 2.01,24
Oliver Danielsen 228,05 (26,81) 2.56,88 (28,83) 3.26,87 (29,99) 356,21 (29,34) 1.54,97
Christopher Serensen 4.24,06 (27.85) 4.55,29 (31,23) 5.27,74 (32,45) 6.00,71 (32,97) 2.04,50
Magnus Renskoug
Lambertseter SK G1 sr. SR Lambertseter SK (0,63) DISK
Lucas Canister 2731 (2731) 56,44 (29,13) 1.26,35 (29,91) 1.55,95 (29,60) 1.55,95
Henrik Christiansen 221,88 (25,93) 250,52 (28,64) 3.19,46 (28,94) 3.47,73 (28,27) 151,78
Andreas Theodorou 4.13,10 (25,37) 4.42,62 (29,52) 5.13,22 (30,60) 5.43,27 (30,05) 1.55,54
Sander Nordsveen
03.07.2026 - Langbane
Ovelse 711. 200m rygg, herrer - Finale
Senior
Plass Navn Fedt Klubb Reaksjon Tid Poeng
1 Urdal, Even Saltnes 2006 BS/Delfana (0,64) 2.03,60 742
29,44 (29,44) 1.01,52 (32,08) 1.32,98 (31,46) 2.03,60 (30,62)
2 Erklev, Oskar 2005 SK Team Ser/VSLK (0,67) 2.04,31 729
29,19 (29,19) 1.00,78 (31,59) 1.32,50 (31,72) 2.04,31 (31,81)
3 Evensrud, Erik Magnus 2005 Lerenskog/Re&lingen (0,69) 2.04,32 729
28,70 (28,70) 59,83 31,13) 1.31,68 (31,85) 2.04,32 (32,64)
4 Hansen, Thomas Torstveit 2007 Asker SK (0,66) 2.06,20 697
29,00 (29,00) 1.00,36 (31,36) 1.33,28 (32,92) 2.06,20 (32,92)
5 Instebg, Johan 2004 Bergens SC (0,62) 2.06,74 688
29,39 (29,39) 1.01,00 (31,61) 1.33,79 (32,79) 2.06,74 (32,95)
6 Besenyi, Gergely 2007 Barumsvemmerne (0,66) 2.06,89 686
29,56 (29,56) 1.01,42 (31,86) 1.34,01 (32,59) 2.06,89 (32,88)
7 Kriiger-Larsen, Aksel 2006 Stavanger SK (0,70) 2.07,20 681
29,56 (29,56) 1.01,83 (32,27) 1.34,67 (32,84) 2.07,20 (32,53)
8 Aarnes, Snorre Johannes Stahr 2010 Asker SK (0,65) 213,15 593
30,48 (30,48) 1.04,10 (33,62) 1.39,13 (35,03) 2.13,15 (34,02)
03.07.2026 - Langbane
Ovelse 712. 50m fri, damer - B-finale
Senior
Plass Navn Fedt Klubb Tid Poeng
1 Vagllestad, Iben Boe 2006 Stavanger SK 26,27 725
2 Henriksen, Selene Kleiven 2010 Bergen Vest SK 26,53 704
3 Lisken, Malena 2003 OI Svemming 26,66 694
4 Oftedal, Mille Christensen 2007 Stavanger SK 26,95 672
5 Thoresen, Martine Lunden 2009 Horten SK 26,97 670
6 Olden, Silje Pettersen 2009 Trondhjems SLK 27,24 651
7 Karlsen, Jenny Hoeg 2008 Lambertseter SK 27,27 648
8 Ruud Tednes, Solveig 2010 Lerenskog/Rlingen 27,32 645
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03.07.2026 - Langbane
Ovelse 713. 50m fri, damer - A-finale
Senior
Plass Navn Fedt Klubb Reaksjon Tid Poeng
1 Qritsland, Hedda 1999 Asker SK (0,66) 25,56 788
2 Balto, Sandra Maria 2007 Barumsvemmerne (0,64) 25,67 778
3 Rypestol, Malene 2001 SK Team Ser/VSLK (0,73) 25,78 768
4 Vietheer, Hannah Sophie 2008 BS/Delfana (0,61) 25,87 760
5 Svenning, Katinka Mari 2009 Bzrumsvemmerne (0,69) 26,01 747
6 Moen, Mari 2004 Lambertseter SK (0,70) 26,05 744
7 Willumsen, Marthe Cecilie 2002 Bergens SC (0,67) 26,30 723
8 Stretre Lobersli, Frida 2004 Triton Lillestrom (0,65) 26,56 702
Funksjonshemmet
Plass Navn Fedt Klubb HC Reaksjon Prosent Tid Poeng
1 Opheim, Hedvig 2000 Lillesand IL S14 (0,73) 120.73% 3495 308
2 Legkebg, Thea 2005 Sandefjord SK S13 (0,70) 123.16% 32,71 376
3 Bjernstad, Nelly Kristine 2007 Qvre Eiker SK S8 (0,87) 129.86% 37,62 247
4 Walsh, Astri Lillebg 2008 Aalesund SLK S9 (0,90) 136.36% 37,13 257
5 Ohlgren, Julie-Marie 2006 OI Svemming S6 (0,92) 146.24% 47,60 122
6 Eriksson, Vilje Utgaard 2011 Kongstensvemmerne S10 0,76)  152.1% 41,22 187
03.07.2026 - Langbane
Ovelse 714. 100m fri, herrer - B-finale
Senior
Plass Navn Fedt Klubb Reaksjon Tid Poeng
1 Pedersen, Ewan 2007 Bzrumsvemmerne (0,64) 50,51 775
23,67 (23,67) 50,51 (26,84)
2 Johansen, Birk Lee 2002 SK Team Ser/KSA (0,70) 51,74 721
24,93 (24,93) 51,74 (26,81)
3 Overgaard, Gard 1996 Barumsvemmerne (0,69) 52,38 695
24,59 (24,59) 52,38 (27,79)
4 Toussi, Christian 2005 Lerenskog/Relingen (0,70) 52,44 692
25,11 (25,11) 52,44 (27,33)
5 Guldhav, Troy 2005 Lambertseter SK (0,70) 52,53 689
25,29 (25,29) 52,53 (27,24)
6 Strande, Lukas Johansen 2006 Barumsvemmerne (0,65) 52,70 682
25,75 (25,75) 52,70 (26,95)
7 Besenyi, Gergely 2007 Barumsvemmerne (0,63) 53,04 669
25,32 (25,32) 53,04 (27,72)
8 Stavnes, Felix 2006 Asker SK (0,67) 53,30 659
25,05 (25,05) 53,30 (28,25)
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Speed/Lambertseter SK

03.07.2026 - Langbane

Ovelse 715. 100m fri, herrer - A-finale

Senior
Plass Navn Fedt Klubb Reaksjon Tid Poeng
1 Macmillan, Charlie Skoglund 2004 Barumsvemmerne (0,67) 50,24 787
24,28 (24,28) 50,24 (25,96)
2 Laskerud, Bjernar Grytnes 2004 Bergens SC (0,70) 50,33 783
24,08 (24,08) 50,33 (26,25)
2 Refstie, Elias Nordeng 2002 Bzrumsvemmerne 0,61) 50,33 783
23,69 (23,69) 50,33 (26,64)
4 Serensen, Sander Kiaer 2007 Barumsvemmerne (0,62) 50,49 776
24,37 (24,37) 50,49 (26,12)
5 Dyrkorn, Christian Groth 2001 Barumsvemmerne (0,68) 50,73 765
24,59 (24,59) 50,73 (26,14)
6 Borodin, Nikita 2006 OI Svemming (0,67) 50,75 764
24,22 (24,22) 50,75 (26,53)
7 Schmitz-Lund, Simen 2006 Sola SK (0,62) 51,08 749
24,47 (24,47) 51,08 (26,61)
8 Farkas, Oskar 2005 Barumsvemmerne (0,72) 51,32 739
24,87 (24,87) 51,32 (26,45)

03.07.2026 - Langbane

Ovelse 716. 200m butterfly, damer - Finale

Senior
Plass Navn Fedt Klubb Reaksjon Tid Poeng
1 Willumsen, Marthe Cecilie 2002 Bergens SC (0,67) 2.15,74 722
29,84 (29,84) 1.04,01 (34,17) 1.39,97 (35,96) 2.15,74 (35,77)
2 Pedersen, Sunniva 2005 Stavanger SK (0,76) 2.25,65 584
31,45 (31,43) 1.07,79 (36,34) 1.45,72 (37,93) 2.25,65 (39,93)
3 Nygard, Helmine Hellum 2007 Bergens SC (0,71) 230,26 532
33,07 (33,07) 1.12,13 (39,06) 1.51,37 (39,24) 2.30,26 (38,89)
4 French, Lilly Solvei 2011 Hamar IL (0,78) 230,54 529
32,44 (32,44) 1.09,94 (37,50) 1.50,30 (40,36) 2.30,54 (40,24)
5 Smehaug, Ingeborg Marie 2007 Lambertseter SK (0,72) 231,24 522
33,49 (33,49) 1.12,20 (38,71) 1.51,88 (39,68) 2.31,24 (39,36)
6 Rasmussen, Marthine Dorthea L. 2009 BS/Astveit (0,76) 234,46 490
34,14 (34,14) 1.13,23 (39,09) 1.52,92 (39,69) 2.34,46 (41,54)
7 Dziubenko, Olha 2009 SK Team Ser/VSLK (0,70) 2.36,60 470
33,42 (33,42) 1.12,46 (39,04) 1.53,45 (40,99) 2.36,60 (43,15)
8 Welander, Una 2008 Stavanger SK (0,82) 2.40,45 437
34,54 (34,54) 1.13,87 (39,33) 1.55,47 (41,60) 2.40,45 (44,98)

03.07.2026 - Langbane

Ovelse 717. 200m bryst, herrer - Finale

Senior
Plass Navn Fedt Klubb Reaksjon Tid Poeng
1 Egeland, Charlie 2005 Bergensvemmerne (0,70) 2.14,73 807
29,85 (29,85) 1.04,35 (34,50) 1.39,31 (34,96) 2.14,73 (35,42)
2 Serebg, Nikolai 2001 BS/Astveit (0,69) 2.1593 786
30,13 (30,13) 1.04,86 (34,73) 1.40,26 (35,40) 2.15,93 (35,67)
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3 Holden, Aksel Sevik 2008 Barumsvemmerne (0,63) 2.17,66 757
31,04 (31,04) 1.05,93 (34,89) 1.41,65 (35,72) 2.17,66 (36,01)
4 Marinov, Daniel Rumenov 2007 Bergen Vest SK (0,66) 2.17,68 757
31,37 (31,37) 1.06,06 (34,69) 1.41,51 (35,45) 2.17,68 (36,17)
5 Iversen, Erik Holm 2005 Hamar IL (0,63) 2.18,19 748
31,32 (31,32) 1.06,38 (35,06) 1.41,90 (35,52) 2.18,19 (36,29)
6 Tennfjord, Mats Embretsen 2008 Lerenskog/Relingen (0,69) 2.18,40 745
31,07 (31,07) 1.07,15 (36,08) 1.42,92 (35,77) 2.18,40 (35,48)
7 Skymoen, Oliver Bauer 2006 Lerenskog/Relingen (0,70) 222,75 679
31,61 (31,61) 1.07,60 (35,99) 1.44,90 (37,30) 2.22,75 (37,85)
Hagen, Sebastian 2006 Barumsvemmerne DISK
03.07.2026 - Langbane
Ovelse 718. 100m rygg, damer - B-finale
Senior
Plass Navn Fedt Klubb Reaksjon Tid Poeng
1 Wierzbicka, Amelia Hanna 2008 Triton Lillestrom (0,64) 1.07,61 603
32,38 (32,38) 1.07,61 (35,23)
2 Klabo, Erle Soltvedt 2010 SK Speed (0,60) 1.07,99 593
33,75 (33,75) 1.07,99 (34,24)
3 Polenta, Agnes 2009 Lambertseter SK (0,77) 1.08,08 590
32,55 (32,55) 1.08,08 (35,53)
4 Halvorsen, Astrid Julie 2001 Lambertseter SK (0,77) 1.08,35 583
33,36 (33,36) 1.08,35 (34,99)
5 Dalsegg, Elvira 2011 Skien SK (0,75) 1.08,45 581
33,12 (33,12) 1.08,45 (35,33)
6 Kristiansen, Inger Marie Olsen 2008 Svolver IL (0,68) 1.08,48 580
32,66 (32,66) 1.08,48 (35,82)
6 Masiak, Pauline Elise 2008 Triton Lillestrom (0,68) 1.08,48 580
32,61 (32,61) 1.08,48 (35,87)
8 Aardal, Elisabeth Fife 2009 Asker SK (0,72) 1.09,12 564
33,75 (33,75) 1.09,12 (35,37)
03.07.2026 - Langbane
Ovelse 719. 100m rygg, damer - A-finale
Senior
Plass Navn Fedt Klubb Reaksjon Tid Poeng
1 Alvestad, Maria 2007 Trondhjems SLK (0,56) 1.02,87 750
30,75 (30,75) 1.02,87 (32,12)
2 Borgstrem, Ingrid Elise 2004 Barumsvemmerne (0,70) 1.03,77 719
30,61 (30,61) 1.03,77 (33,16)
3 Vert-Monig, Silja 2005 Stavanger SK (0,64) 1.04,62 691
30,92 (30,92) 1.04,62 (33,70)
4 Johansen, Anne Holmaas 2005 BS/Delfana (0,69) 1.04,89 682
31,90 (31,90) 1.04,89 (32,99)
5 Lisken, Malena 2003 OI Svemming (0,56) 1.05,21 672
31,40 (31,40) 1.05,21 (33,81)
6 Sezlp, Malina 2010 Barumsvemmerne (0,69) 1.05,70 657
31,98 (31,98) 1.05,70 (33,72)
7 Linaker, Betzy Malén 2009 Nesodden-Drebak SK (0,63) 1.05,84 653
32,05 (32,05) 1.05,84 (33,79)
8 Lee-Tjersland, Ella 2007 OI Svemming (0,71) 1.07,99 593
33,28 (33,28) 1.07,99 (34,71)
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03.07.2026 - Langbane
Ovelse 720. 50m butterfly, herrer - B-finale
Senior
Plass Navn Fodt Klubb Reaksjon Tid Poeng
1 Smavik, Thomas 2006 BS/Delfana (0,66) 25,08 700
2 Myklatun, Mikkel Henne 2007 Bergen Vest SK (0,62) 25,16 693
3 Nordsveen, Sander 2008 Lambertseter SK (0,63) 25,20 690
4 Hansen, William Torstveit 2005 Asker SK (0,73) 25,30 682
5 Aadnevik, Andreas 2009 Glitre SK/NESK (0,62) 25,49 666
6 Rustad, Aleksander 2006 Bzrumsvemmerne (0,63) 25,59 659
7 Voitovych, Leonid 2010 Skien SK (0,68) 25,73 648
8 Martensson, Anton 2005 SK Team Ser/GSK (0,70) 2587 637
03.07.2026 - Langbane
Ovelse 721. 50m butterfly, herrer - A-finale
Senior
Plass Navn Fodt Klubb Reaksjon Tid Poeng
1 Schmitz-Lund, Simen 2006 Sola SK (0,60) 23,97 801
2 Lia, Nicholas 2001 OI Svemming (0,58) 24,08 791
3 Klev, Elias 2006 Asker SK (0,71) 24,12 787
4 Slotsvik, Philip Johan Abad 2005 OI Svemming (0,64) 24,59 742
5 Vindvik, Hévard 2001 Bode SK (0,62) 2486 718
6 Bandlien, Gustav Sjelekken 2009 Asker SK (0,69) 2499 707
7 Qvergaard, Gard 1996 Barumsvemmerne (0,66) 25,15 694
Toussi, Christian 2005 Lerenskog/Rlingen (0,70) DISK
Funksjonshemmet
Plass Navn Fodt Klubb HC Reaksjon Prosent Tid Poeng
1 Steen, Gabriel 2004 Trondhjems SLK S13 (0,63) 110.88% 27,20 548
2 Helme, Leo Ermias 2010 Harstad SK S14 (0,78) 115.76% 31,44 355
3 Sleire, Jan-William 2006 Astveit SK S14 (0,99) 128.31% 34,85 260
4 Bernes, Max Johannes 2005 SK Speed S14 (0,69) 130.01% 3531 250
5 Haus, Marcus 1995 Eid SK S14 0,94) 135.31% 36,75 222
6 Holt, Henrik 2008 Poseidon S9 (0,79) 136.28% 35,50 246
7 Labacz-Iversen, Oskar Alexander 2009 Larvik SK S7 (0,68) 147.87% 42,01 148
03.07.2026 - Langbane
Ovelse 724. 4*100m lag medley, damer - Senior
Senior
Plass Navn Fedt Klubb Reaksjon Tid Poeng
1 Stavanger SK J1 sr. SR Stavanger SK (0,63) 411,92 757
Silja Vert-Ménig 30,93 (30,93) 1.04,26 (33,33) 1.04,26
Karen Knutsen Klepp 1.36,74 (32,48) 2.14,71 (37,97) 1.10,45
Iben Boe Vollestad 2.42,28 (27,57) 3.15,01 (32,73) 1.00,30
Bea Hovda 3.42,54 (27,53) 4.11,92 (29,38) 56,91
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2 Ol Svemming J1 sr. SR OI Svemming (0,66) 4.19,54 692
Ella Lee-Tjersland 33,27 (33,27) 1.07,71 (34,44) 1.07,71
June Selin 1.39,51 (31,80) 2.16,62 (37,11) 1.08,91
Uma Park Bhasin 2.45,61 (28,99) 3.22,16 (36,55) 1.05,54
Malena Lisken 3.49,63 (27,47) 4.19,54 (29,91) 57,38
3 Bergensv. J1 sr. SR Bergensvemmerne (0,66) 4.19,65 691
Anne Holmaas Johansen 31,83 (31,83) 1.05,05 (33,22) 1.05,05
Eva Kummen 1.37,28 (32,23) 2.15,57 (38,29) 1.10,52
Marthine Dorthea L. Rasmussen 2.46,40 (30,83) 3.22,58 (36,18) 1.07,01
Silje Rongeveaer Slyngstadli 3.49,46 (26,88) 4.19,65 (30,19) 57,07
4 Berumsv J1 sr. SR Berumsvemmerne (0,67) 4.19,67 691
Malina Szle 31,87 (31,87) 1.06,03 (34,16) 1.06,03
Ingrid Elise Borgstrom 1.40,60 (34,57) 2.22,58 (41,98) 1.16,55
Sandra Maria Balto 2.50,10 (27,52) 3.22,84 (32,74) 1.00,26
Katinka Mari Svenning 3.49,48 (26,64) 4.19,67 (30,19) 56,83
5 Triton Lillestrem J1 sr. SR Triton Lillestram (0,69) 423,45 662
Pauline Elise Masiak 32,78 (32,78) 1.09,23 (36,45) 1.09,23
Gwen Bergum 1.42,71 (33,48) 2.20,19 (37,48) 1.10,96
Frida Stretre Lobersli 2.48,53 (28,34) 3.21,91 (33,38) 1.01,72
Hanna Emilie Rygg-Berg 3.50,83 (28,92) 4.23,45 (32,62) 1.01,54
6 SK Team Ser J1 sr. SR SK Team Ser (0,73) 424,67 653
Malene Rypestol 32,12 (32,12) 1.05,73 (33,61) 1.05,73
Mari Riiser Javnes 1.40,02 (34,29) 2.20,06 (40,04) 1.14,33
Linnea Otilie Thorstensen Glenna 2.49,59 (29,53) 3.25,06 (35,47) 1.05,00
Karla Solvang Lauknes 3.52,95 (27,89) 4.24,67 (31,72) 59,61
7 Bergens SC J1 sr. SR Bergens SC (0,74) 4.25,09 649
Helmine Hellum Nygard 34,57 (34,57) 1.11,07 (36,50) 1.11,07
Elida Rykkje Larsen 1.45,49 (34,42) 2.24,90 (39,41) 1.13,83
Marthe Cecilie Willumsen 2.52,53 (27,63) 3.24,77 (32,24) 59,87
Hedda Skjeerven Aas 3.52,58 (27,81) 4.25,09 (32,51) 1.00,32
8 Lambertseter SK J1 sr. SR Lambertseter SK (0,70) 42820 627
Jenny Hoeg Karlsen 32,58 (32,58) 1.07,65 (35,07) 1.07,65
Mari Moen 1.42,12 (34,47) 2.21,18 (39,06) 1.13,53
Ingeborg Marie Smehaug 2.52,04 (30,86) 3.28,69 (36,65) 1.07,51
Helene Gonzalez 3.56,34 (27,65) 4.28,20 (31,86) 59,51
9 Trondhjems SLK J1 sr. SR Trondhjems SLK (0,56) 431,14 607
Maria Alvestad 31,50 (31,50) 1.04,29 (32,79) 1.04,29
Sissel Furuholt Valle 1.39,90 (35,61) 2.22,51 (42,61) 1.18,22
Ada Fludal Osland 2.52,85(30,34) 3.29,21 (36,36) 1.06,70
Silje Pettersen Olden 3.58,82(29,61) 4.31,14 (32,32) 1.01,93
10 Asker SK J1 sr. SR Asker SK (0,72) 432,59 597
Elisabeth Fife Aardal 33,14 (33,14) 1.08,34 (35,20) 1.08,34
Sofie Li Serengen 1.43,87 (35,53) 2.25,59 (41,72) 1.17,25
Eira Dulic 2.55,78 (30,19) 3.32,55 (36,77) 1.06,96
Ava Gilhuus-Kiani 4.00,58 (28,03) 4.32,59(32,01) 1.00,04
11 Barumsv J2 sr. SR Barumsvemmerne (0,70) 43496 582
Julie Kasin Granum 33,89 (33,89) 1.09,99 (36,10) 1.09,99
Ida Stenhagen 1.45,64 (35,65) 2.26,92 (41,28) 1.16,93
Olivia Kristine F. Olaussen 2.56,98 (30,06) 3.34,17 (37,19) 1.07,25
Erle Yr Kullerud 4.02,09 (27,92) 4.34,96 (32,87) 1.00,79
12 OI Svemming J2 sr. SR OI Svemming (0,67) 4.35,67 577
Johanne Kroepelien 32,56 (32,56) 1.08,93 (36,37) 1.08,93
Signe Victoria Burns 1.45,85 (36,92) 2.28,28 (42,43) 1.19,35
Maya Hetland 2.58,22 (29,94) 3.34,15 (35,93) 1.05,87
Leonetta Kaknes 4.02,66 (28,51) 4.35,67 (33,01) 1.01,52
13 Stavanger SK J2 sr. SR Stavanger SK (0,64) 4.36,67 571
Sunniva Pedersen 34,94 (34,94) 1.11,76 (36,82) 1.11,76
Marie Ystrom Leaerdal 1.46,20 (34,44) 2.28,18 (41,98) 1.16,42
Una Welander 2.58,00 (29,82) 3.34,93 (36,93) 1.06,75
Mille Christensen Oftedal 4.03,57 (28,64) 4.36,67 (33,10) 1.01,74
14 Bergen Vest SK J1 sr. SR Bergen Vest SK (0,63) 437,35 567
Sara Rotseth 33,93 (33,93) 1.10,76 (36,83) 1.10,76
Astrid Hatten 145,61 (34,85) 227,43 (41,82) 1.16,67
Selene Kleiven Henriksen 2.56,06 (28,63) 3.32,07 (36,01) 1.04,64
Emma Louise Stannard 4.02,98 (30,91) 4.37,35(34,37) 1.05,28
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15 Kolbotn IL J1 sr. SR Kolbotn IL (0,74) 438,25 562
Ingrid Brevik 34,68 (34,68) 1.10,16 (35,48) 1.10,16
Narin Salimi 1.46,46 (36,30) 2.28,40 (41,94) 1.18,24
Emily Louise Zandpour-Rognstad 2.58,15 (29,75) 3.34,89 (36,74) 1.06,49
Eline L. Brevik 4.04,59 (29,70) 4.38,25 (33,66) 1.03,36
16 Bergensv. J2 sr. SR Bergensvemmerne (0,56) 4.38,56 560
Caprice 1. Connolly-Drivenes 35,65 (35,65) 1.16,23 (40,58) 1.16,23
Norah Alice L. Rasmussen 1.50,24 (34,01) 2.31,64 (41,40) 1.15,41
Ella Blomstrand Dreyer 3.02,21 (30,57) 3.38,30 (36,09) 1.06,66
Maria Keller-Kvam 4.06,88 (28,58) 438,56 (31,68) 1.00,26
17 SK Speed J1 sr. SR SK Speed (0,68) 439,56 554
Erle Soltvedt Klabo 33,09 (33,09) 1.07,77 (34,68) 1.07,77
Celina Pham 1.43,90 (36,13) 2.29,65 (45,75) 1.21,88
Sunniva Antonsen 3.00,64 (30,99) 3.39,34 (38,70) 1.09,69
Thea Elisabeth Bernes 4.08,04 (28,70) 4.39,56 (31,52) 1.00,22
18 Stavanger SK J3 sr. SR Stavanger SK (0,67) 4.51,54 488
Vilje Bo Veland 36,27 (36,27) 1.14,99 (38,72) 1.14,99
Tiril Wilhelmsen Steen 1.49,51 (34,52) 2.32,24 (42,73) 1.17,25
Marte Knutsen Klepp 3.04,48 (32,24) 3.46,00 (41,52) 1.13,76
Lykke Franz 4.17,07 (31,07) 4.51,54 (34,47) 1.05,54
Lambertseter SK J2 sr. SR Lambertseter SK (0,79) DISK
Agnes Polenta 32,88 (32,88) 1.08,83 (35,95) 1.08,83
Madeleine Noelle Jensen 1.44,56 (35,73) 2.26,21 (41,65) 1.17,38
Anna Toft Aase 2.58,47 (32,26) 3.40,47 (42,00) 1.14,26
Linnea Lauritzen
03.07.2026 - Langbane
Ovelse 725. 4*100m lag medley, herrer - Senior
Senior
Plass Navn Fedt Klubb Reaksjon Tid Poeng
1 Bergens SC Gl sr. SR Bergens SC (0,61) 344,16 784
Johan Instebe 27,66 (27,66) 57,79 (30,13) 57,719
Nikolai Neslin Olsen 1.26,67 (28,88) 2.00,10 (33,43) 1.02,31
Emil Austevoll Harlem 2.24.,79 (24,69) 2.54,92 (30,13) 54,82
Bjernar Grytnes Laskerud 3.18,30 (23,38) 3.44,16 (25,86) 49,24
2 Berumsv G2 sr. SR Berumsvemmerne (0,70) 34421 784
Alexis Merk 27,26 (27,26) 57,13 (29,87) 57,13
Aksel Sevik Holden 1.26,79 (29,66) 2.00,40 (33,61) 1.03,27
Gard Qvergaard 2.24,93 (24,53) 2.54,40 (29,47) 54,00
Sander Kiar Serensen 3.18,33 (23,93) 3.44,21 (25,88) 49,81
3 Barumsv Gl sr. SR Barumsvemmerne (0,62) 346,16 764
Charlie Skoglund Macmillan 27,73 (27,73) 57,39 (29,66) 57,39
Sebastian Hagen 1.27,09 (29,70) 2.01,94 (34,85) 1.04,55
Maksim Ciuikov 2.26,70 (24,76) 2.56,13 (29,43) 54,19
Elias Nordeng Refstie 3.19,54 (23,41) 3.46,16 (26,62) 50,03
4 Bergensv. G1 sr. SR Bergensvemmerne (0,62) 3.46,69 758
Even Saltnes Urdal 28,20 (28,20) 58,54 (30,34) 58,54
Charlie Egeland 1.26,08 (27,54) 1.58,96 (32,88) 1.00,42
Thomas Smavik 2.24,52 (25,56) 2.54,78 (30,26) 55,82
Sebastian Rosnes 3.19,42 (24,64) 3.46,69 (27,27) 51,91
5 SK Team Sor G1 sr. SR SK Team Sor (0,63) 347,71 748
Oskar Erklev 27,82 (27,82) 57,50 (29,68) 57,50
Markus Halvorsen 1.26,80 (29,30) 2.02,12 (35,32) 1.04,62
Anton Martensson 2.27,05 (24,93) 2.56,68 (29,63) 54,56
Birk Lee Johansen 3.21,21 (24,53) 3.47,71 (26,50) 51,03
6 Barumsv G3 sr. SR Berumsvemmerne (0,74) 3.50,02 726
Lukas Johansen Strande 28,81 (28,81) 58,71 (29,90) 58,71
Mathias Rike Holmann 1.28,16 (29,45) 2.01,78 (33,62) 1.03,07
Aleksander Rustad 2.28,08 (26,30) 2.59,08 (31,00) 57,30
Christian Groth Dyrkorn 3.23,39 (24,31) 3.50,02 (26,63) 50,94
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7 Lambertseter SK G1 sr. SR Lambertseter SK (0,66) 3.50,25 724
Sander Nordsveen 28,42 (28,42) 58,60 (30,18) 58,60
Jorgen Scheie Brathen 1.27,17 (28,57) 2.01,83 (34,66) 1.03,23
Troy Guldhav 2.27,28 (25,45) 2.58,14 (30,86) 56,31
Henrik Christiansen 3.22,74 (24,60) 3.50,25 (27,51) 52,11
8 Asker SK GI sr. SR Asker SK (0,57) 3.50,84 718
Ivan Kevic 28,37 (28,37) 59,11 (30,74) 59,11
Petter Eilertsen 1.29,53 (30,42) 2.04,22 (34,69) 1.05,11
Elias Klev 2.28,53 (24,31) 2.58,38 (29,85) 54,16
Felix Stavnes 3.22,69 (24,31) 3.50,84 (28,15) 52,46
9 Loren/Ralingen G1 sr. SR Lerenskog/R&lingen 0,71) 3.52,33 705
Erik Magnus Evensrud 28,25 (28,25) 58,54 (30,29) 58,54
Mats Embretsen Tennfjord 1.28,60 (30,06) 2.02,47 (33,87) 1.03,93
Christian Toussi 2.27,72 (25,25) 2.58,14 (30,42) 55,67
Peder Voksey-Breivik 3.23,60 (25,46) 3.52,33 (28,73) 54,19
10 OI Svemming G1 sr. SR OI Svemming (0,65) 3.5493 681
Ole Marius Rist Jensen 29,50 (29,50) 1.01,95 (32,45) 1.01,95
Brage Tveito Hjorthaug 1.32,81 (30,86) 2.09,07 (36,26) 1.07,12
Philip Johan Abad Slotsvik 2.33,68 (24,61) 3.04,32 (30,64) 55,25
Nikita Borodin 3.29,39 (25,07) 3.54,93 (25,54) 50,61
11 Bergen Vest SK G1 sr. SR Bergen Vest SK (0,66) 3.55,15 679
Nicolai Haugland 29,33 (29,33) 1.01,51 (32,18) 1.01,51
Daniel Rumenov Marinov 1.29,77 (28,26) 2.02,76 (32,99) 1.01,25
Mikkel Henne Myklatun 2.28,40 (25,64) 2.58,61 (30,21) 55,85
Thomas Fadnes Hatlevik 3.25,28 (26,67) 3.55,15 (29,87) 56,54
12 Asker SK G2 sr. SR Asker SK (0,74) 3.55,68 675
Thomas Torstveit Hansen 28,08 (28,08) 58,57 (30,49) 58,57
Kajus Jablonskis 1.29,58 (31,01) 2.04,70 (35,12) 1.06,13
Gustav Sjelokken Bandlien 2.31,13 (26,43) 3.02,98 (31,85) 58,28
Kristian Tronstad 3.27,66 (24,68) 3.55,68 (28,02) 52,70
13 Stavanger SK G1 sr. SR Stavanger SK (0,65) 3.56,18 671
Aksel Kriiger-Larsen 28,36 (28,36) 58,66 (30,30) 58,66
Thomas Wilhelmsen Steen 1.29,59 (30,93) 2.05,71 (36,12) 1.07,05
Tobias Fjellheim 2.32,36 (26,65) 3.03,24 (30,88) 57,53
Janis Morten Vert-Monig 3.28,33 (25,09) 3.56,18 (27,85) 52,94
14 Bergens SC G2 sr. SR Bergens SC (0,71) 3.59,18 646
Henrik Glette Strand 29,88 (29,88) 1.02,35 (32,47) 1.02,35
Robert Leander V. L. Hansen 1.31,95 (29,60) 2.08,86 (36,91) 1.06,51
Kjetil Breivik 2.34,39 (25,53) 3.06,16 (31,77) 57,30
Helje Stadaas 3.30,71 (24,55) 3.59,18 (28,47) 53,02
15 Kongstensvemmerne G1 sr. SR Kongstensvemmerne (0,63) 4.00,70 634
Christopher Serensen 31,22 (31,22) 1.03,91 (32,69) 1.03,91
Adam Johansen 1.33,51 (29,60) 2.08,19 (34,68) 1.04,28
Oliver Danielsen 2.34,52 (26,33) 3.06,09 (31,57) 57,90
Espen Longva-Stavem 3.32,60 (26,51) 4.00,70 (28,10) 54,61
16 Berumsv G4 sr. SR Barumsvemmerne (0,60) 4.02,89 617
Jules Gabriel Dumont-Haug 30,12 (30,12) 1.03,86 (33,74) 1.03,86
Oliver Constantine Werner 1.35,45 (31,59) 2.11,58 (36,13) 1.07,72
Louis Dumont-Haug 2.39,11 (27,53) 3.11,65 (32,54) 1.00,07
Gergely Besenyi 3.35,81 (24,16) 4.02,89 (27,08) 51,24
17 Sola SK G1 sr. SR Sola SK (0,74) 4.03,13 615
Sander Petersson Stavnem 30,78 (30,78) 1.03,87 (33,09) 1.03,87
Tomas Eiane 1.35,47 (31,60) 2.11,63 (36,16) 1.07,76
Johannes Aabg 2.39,73 (28,10) 3.12,31 (32,58) 1.00,68
Simen Schmitz-Lund 3.36,51 (24,20) 4.03,13 (26,62) 50,82
18 Triton Lillestrom G1 sr. SR Triton Lillestram (0,70) 4.04,71 603
Filip Wierzbicki 29,39 (29,39) 1.01,33 (31,94) 1.01,33
Balder Jorgensen Eriksen 1.33,93 (32,60) 2.10,91 (36,98) 1.09,58
Fredrik Magnus Holmberg Dahle 2.37,90 (26,99) 3.09,82 (31,92) 58,91
Thomas Lagstad 3.36,07 (26,25) 4.04,71 (28,64) 54,89
19 Lambertseter SK G2 sr. SR Lambertseter SK (0,57) 4.05,77 595
Alexandros Theodorou 30,78 (30,78) 1.03,96 (33,18) 1.03,96
Kasper M. Laskemoen 1.34,41 (30,45) 2.11,97 (37,56) 1.08,01
Johannes Skepetaris Melleby 2.40,16 (28,19) 3.13,53 (33,37) 1.01,56
Andreas Theodorou 3.38,56 (25,03) 4.05,77 (27,21) 52,04
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20 SK Team Ser G3 sr. SR SK Team Ser (0,58) 4.06,89 587
Mykola Rachok 29,21 (29,21) 1.01,09 (31,88) 1.01,09
David Belsnes 1.32,42 (31,33) 2.10,62 (38,20) 1.09,53
Filip Seyland 2.38,70 (28,08) 3.13,78 (35,08) 1.03,16
Sigurd Holmen Egset 3.39,03 (25,25) 4.06,89 (27,86) 53,11
21 Bode SK G1 sr. SR Bode SK (0,77) 4.08,28 577
Simen Engan 32,59 (32,59) 1.08,04 (35,45) 1.08,04
Emil Vindvik 1.37,57 (29,53) 2.14,00 (36,43) 1.05,96
Birk Orset-Korsgérd 2.41,44 (27,44) 3.15,81 (34,37) 1.01,81
Havard Vindvik 3.40,58 (24,77) 4.08,28 (27,70) 52,47
22 Stavanger SK G2 sr. SR Stavanger SK (0,65) 4.08,49 576
Olav Eklund 30,19 (30,19) 1.03,00 (32,81) 1.03,00
Morris Franz 1.33,99 (30,99) 2.11,74 (37,75) 1.08,74
Magnus Osen Helgesen 2.39,53 (27,79) 3.12,73 (33,20) 1.00,99
Mats Lea Monslaup 3.39,08 (26,35) 4.08,49 (29,41) 55,76
23 Skien SK Gl sr. SR Skien SK (0,74) 4.09,88 566
Jonatan Galtung Aasen 32,16 (32,16) 1.06,04 (33,88) 1.06,04
Alexander Jarinn 1.38,36 (32,32) 2.16,73 (38,37) 1.10,69
Leonid Voitovych 2.43,59 (26,86) 3.15,19 (31,60) 58,46
Aleksa Savovic 3.40,74 (25,595) 4.09,88 (29,14) 54,69
24 Glitre SK G1 sr. SR Glitre SK (0,62) 4.10,50 562
Niklas Rinnan Pedersen 29,27 (29,27) 1.00,44 (31,17) 1.00,44
Sirius Sveia Krossen 1.33,54 (33,10) 2.12,23 (38,69) 1.11,79
Selve Sembsmoen-Schleis 2.39,68 (27,45) 3.14,25 (34,57) 1.02,02
Christian Kopland Rudstaden 3.40,51 (26,26) 4.10,50 (29,99) 56,25
25 Asker SK G3 sr. SR Asker SK (0,65) 411,65 554
Snorre Johannes Stdhr Aarnes 29,46 (29,46) 1.01,06 (31,60) 1.01,06
Sebastian Bennila Syversen 1.33,58 (32,52) 2.12,94 (39,36) 1.11,88
William Torstveit Hansen 2.38,73 (25,79) 3.11,63 (32,90) 58,69
Ivan Biljan 3.40,15 (28,52) 4.11,65 (31,50) 1.00,02
26 Trondhjems SLK GI sr. SR Trondhjems SLK (0,59) 413,01 545
Gabriel Steen 30,32 (30,32) 1.02,29 (31,97) 1.02,29
Ole Skuseth 1.34,09 (31,80) 2.12,34 (38,25) 1.10,05
Balder Baarholm 2.41,07 (28,73) 3.18,79 (37,72) 1.06,45
Thomas Treite 3.44,39 (25,60) 4.13,01 (28,62) 54,22
Bergensv. G2 sr. SR Bergensvemmerne (0,69) DISK
Patrick Gjerde Didriksen 31,96 (31,96) 1.08,41 (36,45) 1.08,41
Elias Mellingen Kloster
Marius Heggstad
Sverre Wesnes
Hamar IL GI sr. SR Hamar IL (0,64) DISK
Brage Wetjen Sigernes 32,11 (32,11) 1.05,02 (32,91) 1.05,02
Erik Holm Iversen
Isak Johnsen
Matias Sveen Larsen
SK Team Ser G2 sr. SR SK Team Ser (0,52) DISK
Linus Aleksander A. @ksendal 28,99 (28,99) 59,23 (30,24) 59,23
Sander T. Busterud
Sondre Skuland Haugen
Lucas S. Paturel
04.07.2026 - Langbane
Ovelse 823. 400m fri, damer - Finale
Senior
Plass Navn Fedt Klubb Reaksjon Tid Poeng
1 Hovda, Bea 2004 Stavanger SK (0,76) 414,79 788
29,83 1.02,23 1.34,63 2.07,35 2.39,36 3.11,15 3.42,79 4.14,79
29,83 32,40 32,40 32,72 32,01 31,79 31,64 32,00
2 Nass, Hanne 2004 Barumsvemmerne (0,73) 420,56 737
30,39 1.02,87 1.35,59 2.08,69 2.41,68 3.14,63 3.47,75 4.20,56
30,39 32,48 32,72 33,10 32,99 32,95 33,12 32,81
3 Orre, Hennie Braastad 2008 Bryne SK (0,79) 423,30 714
29,88 1.02,64 1.35,66 2.08,94 2.42,54 3.16,35 3.50,09 4.23,30
29,88 32,76 33,02 33,28 33,60 33,81 33,74 33,21
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4 Nygérd, Helmine Hellum 2007 Bergens SC 0,71) 43534 624
31,46 1.06,19 1.41,15 2.16,17 2.51,26 3.26,45 4.01,36 4.35,34
31,46 34,73 34,96 35,02 35,09 35,19 34,91 33,98
5 Lauknes, Karla Solvang 2007 SK Team Ser/VSLK (0,69) 439,15 599
31,78 1.06,79 1.42,63 2.18,49 2.53,89 3.29,79 4.05,06 4.39,15
31,78 35,01 35,84 35,86 35,40 35,90 35,27 34,09
6 Kvalsund, Selma Remeoy 2008 Aalesund SLK (0,81) 44244 578
31,73 1.06,81 1.42,34 2.18,51 2.55,22 3.31,88 4.07,98 442,44
31,73 35,08 35,53 36,17 36,71 36,66 36,10 34,46
7 Martinsen, Villa 2012 Frisinn SK (0,85) 442,63 577
31,70 1.06,42 1.42,28 2.18,84 2.55,59 3.32,07 4.07,92 4.42,63
31,70 34,72 35,86 36,56 36,75 36,48 35,85 34,71
8 Olsen, Celina 2009 Bryne SK (0,71) 443,62 571
31,72 1.07,22 1.42,84 2.18,99 2.55,18 3.31,82 4.08,46 4.43,62
31,72 35,50 35,62 36,15 36,19 36,64 36,64 35,16
04.07.2026 - Langbane
Ovelse 824. 100m bryst, herrer - B-finale
Senior
Plass Navn Fodt Klubb Reaksjon Tid Poeng
1 Iversen, Erik Holm 2005 Hamar IL (0,60) 1.04,82 675
30,62 (30,62) 1.04,82 (34,20)
2 Tennfjord, Mats Embretsen 2008 Lerenskog/Relingen (0,70) 1.0496 671
30,42 (30,42) 1.04,96 (34,54)
3 Hagen, Sebastian 2006 Barumsvemmerne (0,63) 1.05,49 655
30,62 (30,62) 1.05,49 (34,87)
4 Hansen, Robert Leander V. L. 2007 Bergens SC (0,70) 1.06,27 632
30,48 (30,48) 1.06,27 (35,79)
5 Meilvég, Jacob 2001 Bergens SC (0,69) 1.06,40 628
29,61 (29,61) 1.06,40 (36,79)
6 Jablonskis, Kajus 2009 Asker SK (0,63) 1.06,57 623
31,47 (31,47) 1.06,57 (35,10)
7 Giskegjerde, Kei Ogawa 2009 BS/Astveit (0,69) 1.06,59 623
31,66 (31,66) 1.06,59 (34,93)
8 Bergquist-Ulvin, Oliver 2008 Vestbyen Trondheim (0,62) 1.07,47 599
31,43 (31,43) 1.07,47 (36,04)
04.07.2026 - Langbane
Ovelse 825. 100m bryst, herrer - A-finale
Senior
Plass Navn Fedt Klubb Reaksjon Tid Poeng
1 Egeland, Charlie 2005 Bergensvemmerne (0,70) 1.01,34 797
28,62 (28,62) 1.01,34 (32,72)
2 Serebg, Nikolai 2001 BS/Astveit (0,65) 1.01,43 793
28,70 (28,70) 1.01,43 (32,73)
3 Haarsaker, Christoffer Tofte 1993 BS/Astveit (0,69) 1.01,92 775
29,07 (29,07) 1.01,92 (32,85)
4 Marinov, Daniel Rumenov 2007 Bergen Vest SK (0,63) 1.02,36 758
29,34 (29,34) 1.02,36 (33,02)
5 Olsen, Nikolai Neslin 2006 Bergens SC (0,67) 1.02,73 745
29,41 (29,41) 1.02,73 (33,32)
6 Holmann, Mathias Rike 2004 Bzrumsvemmerne (0,65) 1.04,30 692
29,74 (29,74) 1.04,30 (34,56)
7 Johansen, Adam 2009 Kongstensvemmerne (0,61) 1.04,34 690
29,51 (29,51) 1.04,34 (34,83)
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8 Halvorsen, Markus 2005 SK Team Ser/GSK (0,63) 1.04,95 671
29,78 (29,78) 1.04,95 (35,17)
04.07.2026 - Langbane
Ovelse 826. 100m butterfly, damer - B-finale
Senior
Plass Navn Fodt Klubb Reaksjon Tid Poeng
1 Henriksen, Selene Kleiven 2010 Bergen Vest SK (0,69) 1.04,96 612
28,97 (28,97) 1.04,96 (35,99)
2 Christiansen, Rebekka Valvik 2001 Barumsvemmerne (0,75) 1.05,49 598
30,03 (30,03) 1.05,49 (35,46)
3 Dulic, Eira 2011 Asker SK (0,71) 1.06,07 582
30,50 (30,50) 1.06,07 (35,57)
4 Welander, Una 2008 Stavanger SK (0,75) 1.06,26 577
30,95 (30,95) 1.06,26 (35,31)
5 Uppheim, Elise 2008 Bergen Vest SK (0,75) 1.06,40 573
30,67 (30,67) 1.06,40 (35,73)
6 Dziubenko, Olha 2009 SK Team Ser/VSLK (0,75) 1.07,73 540
31,48 (31,48) 1.07,73 (36,25)
7 Haugan, Marie Amalie Berger =~ 2010 Lambertseter SK (0,78) 1.07,78 539
31,80 (31,80) 1.07,78 (35,98)
8 French, Lilly Solvei 2011 Hamar IL 0,71) 1.08,65 519
31,14 (31,14) 1.08,65 (37,51)
04.07.2026 - Langbane
Ovelse 827. 100m butterfly, damer - A-finale
Senior
Plass Navn Fedt Klubb Reaksjon Tid Poeng
1 Willumsen, Marthe Cecilie 2002 Bergens SC (0,67) 59,87 782
28,12 (28,12) 59,87 (31,75)
2 Vollestad, Iben Boe 2006 Stavanger SK (0,77) 1.00,78 748
28,14 (28,14) 1.00,78 (32,64)
3 Balto, Sandra Maria 2007 Barumsvemmerne 0,67) 1.00,93 742
27,60 (27,60) 1.00,93 (33,33)
4 Pedersen, Sunniva 2005 Stavanger SK (0,71) 1.04,31 631
29,69 (29,69) 1.04,31 (34,62)
5 Thorstensen Glenna, Linnea Otilie2010 SK Team Sor/VSLK (0,69) 1.04,80 617
29,92 (29,92) 1.04,80 (34,88)
6 Bhasin, Uma Park 2004 OI Svemming (0,83) 1.05,63 594
30,59 (30,59) 1.05,63 (35,04)
7 Gjerstad, Mina Eline 2008 Hamar IL (0,62) 1.06,32 575
30,49 (30,49) 1.06,32 (35,83)
8 Floor, Mia Nio 2008 Barumsvemmerne (0,62) 1.08,33 526
31,45 (31,45) 1.08,33 (36,88)
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04.07.2026 - Langbane

Ovelse 828. 200m fri, herrer - Finale

Senior
Plass Navn Fedt Klubb Reaksjon Tid Poeng
1 Serensen, Sander Kier 2007 Barumsvemmerne (0,72) 1.50,15 794
26,00 (26,00) 54,23 (28,23) 1.22,12 (27,89) 1.50,15 (28,03)
2 Kriiger-Larsen, Aksel 2006 Stavanger SK (0,65) 1.50,93 777
26,00 (26,00) 54,28 (28,28) 1.22,72 (28,44) 1.50,93 (28,21)
3 Christiansen, Henrik 1996 Lambertseter SK (0,72) 1.52,30 749
26,84 (26,84) 55,43 (28,59) 1.24,35 (28,92) 1.52,30 (27,95)
4 Farkas, Oskar 2005 Barumsvemmerne (0,79) 1.52,65 742
26,85 (26,85) 55,36 (28,51) 1.23,86 (28,50) 1.52,65 (28,79)
5 Johansen, Birk Lee 2002 SK Team Ser/KSA (0,68) 1.52,88 737
25,99 (25,99) 54,27 (28,28) 1.23,69 (29,42) 1.52,88 (29,19)
6 Dyrkorn, Christian Groth 2001 Barumsvemmerne (0,66) 1.53,82 719
26,27 (26,27) 53,98 (27,71) 1.22,76 (28,78) 1.53,82 (31,06)
7 Nordsveen, Sander 2008 Lambertseter SK (0,62) 1.54,09 714
25,88 (25,88) 54,78 (28,90) 1.24,70 (29,92) 1.54,09 (29,39)
8 Paturel, Lucas S. 2004 SK Team Ser/FSK (0,67) 1.55,77 683
27,24 (27,24) 56,17 (28,93) 1.26,14 (29,97) 1.55,77 (29,63)
04.07.2026 - Langbane
Ovelse 829. 200m individuell medley, damer - Finale
Senior
Plass Navn Fedt Klubb Reaksjon Tid Poeng
1 Vert-Monig, Silja 2005 Stavanger SK (0,68) 217,19 776
28,88 (28,88) 1.03,09 (34,21) 1.44,06 (40,97) 2.17,19 (33,13)
2 Bergum, Gwen 2004 Triton Lillestrom (0,70) 2.18,15 760
29,64 (29,64) 1.06,29 (36,65) 1.44,40 (38,11) 2.18,15 (33,75)
3 Rypestel, Malene 2001 SK Team Ser/VSLK (0,74) 2.18,29 758
28,60 (28,60) 1.05,21 (36,61) 1.46,28 (41,07) 2.18,29 (32,01)
4 Lihagen, Ida Elisabeth 2010 Lerenskog/Relingen (0,73) 2.27,13 629
31,35 (31,35) 1.07,71 (36,36) 1.52,84 (45,13) 2.27,13 (34,29)
5 Dreyer, Ella Blomstrand 2006 BS/Delfana (0,70) 227,62 623
32,03 (32,03) 1.11,78 (39,75) 1.53,43 (41,65) 2.27,62 (34,19)
6 Sun, Rebecca 2011 Asker SK (0,65) 2.28,05 618
31,33 (31,33) 1.09,52 (38,19) 1.53,48 (43,96) 2.28,05 (34,57)
7 Jensen, Madeleine Noelle 2010 Lambertseter SK (0,78) 2.28,53 612
31,94 (31,94) 1.09,84 (37,90) 1.53,18 (43,34) 2.28,53 (35,35)
8 Keller-Kvam, Maria 2008 BS/Delfana (0,72) 2.32,85 561
32,12 (32,12) 1.13,00 (40,88) 1.58,42 (45,42) 2.32,85(34,43)
04.07.2026 - Langbane
Ovelse 830. 50m rygg, herrer - B-finale
Senior
Plass Navn Fedt Klubb Reaksjon Tid Poeng
1 Kevic, Ivan 2005 Asker SK (0,53) 27,05 659
2 Hansen, Thomas Torstveit 2007 Asker SK (0,66) 27,13 654
3 Voitovych, Leonid 2010 Skien SK (0,64) 27,33 639
4 Madsen, Elias 2006 SK Team Ser/VSLK (0,59) 27,37 637
5 Smavik, Thomas 2006 BS/Delfana (0,62) 27,42 633
6 Instebe, Johan 2004 Bergens SC (0,62) 27,50 628
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7 Oksendal, Linus Aleksander A. 2007 SK Team Ser/VSK (0,55) 27,68 615
8 Rachok, Mykola 2008 SK Team Ser/KSA (0,55) 27,98 596

04.07.2026 - Langbane

Ovelse 831. 50m rygg, herrer - A-finale

Senior

Plass Navn Fedt Klubb Reaksjon Tid Poeng
1 Mark, Alexis 2006 Bzrumsvemmerne (0,59) 2591 750
2 Moe, Simon 2001 Bzrumsvemmerne (0,60) 26,50 701
3 Macmillan, Charlie Skoglund 2004 Bzrumsvemmerne (0,60) 26,58 695
4 Toussi, Christian 2005 Lerenskog/Reelingen (0,64) 26,60 693
5 Strande, Lukas Johansen 2006 Bxrumsvemmerne (0,62) 26,85 674
6 Erklev, Oskar 2005 SK Team Ser/VSLK (0,62) 26,88 672
7 Bandlien, Gustav Sjelekken 2009 Asker SK (0,67) 26,95 667
8 Urdal, Even Saltnes 2006 BS/Delfana (0,59) 27,09 656

Funksjonshemmet

Plass Navn Fedt Klubb HC Reaksjon Prosent Tid Poeng
1 Steen, Gabriel 2004 Trondhjems SLK S13 (0,57) 107.71% 28,23 580
2 Helme, Leo Ermias 2010 Harstad SK S14 111.9% 33,47 348
3 Kjer, Leander Matheo 2008 Haugesund SK S10 (0,77) 125.38% 3493 306
4 Karlsen, Jens Vartdal 2005 Barumsvemmerne S14 (0,61) 130.56% 39,05 219
5 Haus, Marcus 1995 Eid SK S14 (0,72) 139.95% 41,86 178
6 Labacz-Iversen, Oskar Alexander 2009 Larvik SK S7 (0,70) 142.35% 46,35 131
7 Pedersen, Eirik Mathias 2011 Barumsvemmerne S15 0,61) 142.74% 37,04 257
8 Sleire, Jan-William 2006 Astveit SK S14 (0,77) 146.74% 43,89 154

04.07.2026 - Langbane

Ovelse 832. 50m bryst, damer - B-finale

Senior

Plass Navn Fodt Klubb Reaksjon Tid Poeng
1 Dolaciak, Nadia 2009 Lerenskog/Relingen (0,65) 33,47 661
2 Lerdal, Marie Ystrom 2006 Stavanger SK (0,68) 33,51 658
3 Skandsen, Ingrid Sagen 2009 Sandnes SLK (0,73) 34,14 623
4 Rickia-Vold, Emma 2011 Sandefjord SK (0,76) 3443 607
5 Larsen, Elida Rykkje 2007 Bergens SC (0,75) 34,45 606
6 Valle, Sissel Furuholt 2012 Trondhjems SLK (0,79) 34,63 597
7 Johnsen, Naomi 2011 Ullensakersvemmerne 0,61) 34,68 594
8 Rasmussen, Norah Alice L. 2006 BS/Astveit (0,79) 34,73 591
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04.07.2026 - Langbane
Ovelse 833. 50m bryst, damer - A-finale
Senior
Plass Navn Fedt Klubb Reaksjon Tid Poeng
1 Stretre Lobersli, Frida 2004 Triton Lillestrom (0,68) 31,43 798
2 Selin, June 2006 OI Svemming (0,69) 32,61 715
3 Kummen, Eva 2001 BS/Astveit (0,72) 32,72 707
4 Klepp, Karen Knutsen 2008 Stavanger SK (0,71) 32,82 701
5 Dielininkaityte, Leja 2009 Randaberg IL (0,72) 3291 695
6 Steinnes, Susanne 2005 Stavanger SK (0,73) 33,36 667
7 Benoni, Felin 2008 OI Svemming (0,67) 33,80 642
7 Silina, Samanta 2010 Bergen Vest SK (0,65) 33,80 642
Funksjonshemmet
Plass Navn Fedt Klubb HC Reaksjon Prosent Tid Poeng
1 Edvardsen, Lara 2001 Eid SK SB7 (0,90) 137.59% 55,97 141
2 Opheim, Hedvig 2000 Lillesand IL SB14  (0,76) 142.68% 52,52 171
04.07.2026 - Langbane
Ovelse 834. 4*100m fri, herrer - Senior
Senior
Plass Navn Fedt Klubb Reaksjon Tid Poeng
1 Berumsv Gl1 sr. SR Berumsvemmerne (0,61) 3.20,65 825
Elias Nordeng Refstie 23,65 (23,65) 50,68 (27,03) 50,68
Charlie Skoglund Macmillan 1.14,25 (23,57) 1.40,49 (26,24) 49,81
Sander Kiar Serensen 2.04,53 (24,04) 2.30,20 (25,67) 49,71
Ewan Pedersen 2.53,67 (23,47) 3.20,65 (26,98) 50,45
2 Bergens SC Gl sr. SR Bergens SC (0,70) 3.23,11 796
Bjernar Grytnes Laskerud 24,07 (24,07) 50,27 (26,20) 50,27
Jakob Austevoll Harlem 1.13,23 (22,96) 1.39,65 (26,42) 49,38
Emil Austevoll Harlem 2.03,27 (23,62) 2.30,80 (27,53) 51,15
Kasper Cornelius Mowinckel 2.55,16 (24,36) 3.23,11 (27,95) 52,31
3 Barumsv G2 sr. SR Berumsvemmerne (0,66) 32497 774
Christian Groth Dyrkorn 24,53 (24,53) 50,77 (26,24) 50,77
Oskar Farkas 1.15,46 (24,69) 1.42,39 (26,93) 51,62
Maksim Ciuikov 2.06,54 (24,15) 2.33,62 (27,08) 51,23
Gard Qvergaard 2.57,68 (24,06) 3.24,97 (27,29) 51,35
4 SK Team Ser G1 sr. SR SK Team Ser (0,65) 3.29,08 729
Elias Madsen 25,31 (25,31) 53,24 (27,93) 53,24
Sigurd Holmen Egset 1.18,16 (24,92) 1.45,43 (27,27) 52,19
Sondre Skuland Haugen 2.10,37 (24,94) 2.38,08 (27,71) 52,65
Birk Lee Johansen 3.02,22 (24,14) 3.29,08 (26,86) 51,00
5 Bergensv. G1 sr. SR Bergensvemmerne (0,70) 3.29,29 727
Charlie Egeland 25,47 (25,47) 52,42 (26,95) 52,42
Sebastian Rosnes 1.17,46 (25,04) 1.44,65 (27,19) 52,23
Christoffer Tofte Haarsaker 2.09,84 (25,19) 2.37,17 (27,33) 52,52
Even Saltnes Urdal 3.01,81 (24,64) 3.29,29 (27,48) 52,12
6 Asker SK G1 sr. SR Asker SK (0,65) 3.30,33 716
Felix Stavnes 25,04 (25,04) 53,10 (28,06) 53,10
Gustav Sjelekken Bandlien 1.18,23 (25,13) 1.46,45 (28,22) 53,35
Thomas Torstveit Hansen 2.10,94 (24,49) 2.38,53 (27,59) 52,08
Kristian Tronstad 3.02,76 (24,23) 3.30,33 (27,57) 51,80
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7 Lambertseter SK G1 sr. SR Lambertseter SK (0,67) 3.31,01 709
Sander Nordsveen 25,43 (25,43) 52,30 (26,87) 52,30
Troy Guldhav 1.17,03 (24,73) 1.44,79 (27,76) 52,49
Lucas Canister 2.10,37 (25,58) 2.38,52 (28,15) 53,73
Andreas Theodorou 3.03,38 (24,86) 3.31,01 (27,63) 52,49
8 Barumsv G4 sr. SR Barumsvemmerne (0,65) 3.31,02 709
Lukas Johansen Strande 26,22 (26,22) 54,99 (28,77) 54,99
Aleksander Rustad 1.19,63 (24,64) 1.47,25 (27,62) 52,26
Gergely Besenyi 2.11,58 (24,33) 2.38,55 (26,97) 51,30
Emil Nistad Westermoen 3.03,43 (24,88) 3.31,02 (27,59) 52,47
9 Berumsv G3 sr. SR Berumsvemmerne (0,66) 333,43 686
Alexis Mork 24,99 (24,99) 52,18 (27,19) 52,18
Mathias Rike Holmann 1.17,86 (25,68) 1.45,74 (27,88) 53,56
Oliver Constantine Werner 2.10,88 (25,14) 2.39,02 (28,14) 53,28
Sebastian Hagen 3.04,56 (25,54) 3.33,43 (28,87) 54,41
10 Loren/Realingen G1 sr. SR Lerenskog/Relingen (0,66) 3.33,86 681
Erik Magnus Evensrud 25,33 (25,33) 52,62 (27,29) 52,62
Christian Toussi 1.17,37 (24,75) 1.45,12 (27,75) 52,50
Peder Voksey-Breivik 2.10,22 (25,10) 2.38,53 (28,31) 53,41
Tobias Wilhelmsen Sund 3.04,81 (26,28) 3.33,86 (29,05) 55,33
11 Stavanger SK G1 sr. SR Stavanger SK (0,66) 3.34,03 680
Janis Morten Vert-Ménig 26,02 (26,02) 54,08 (28,06) 54,08
Tobias Moen Olsen 1.19,90 (25,82) 1.48,21 (28,31) 54,13
Aksel Kriiger-Larsen 2.12,63 (24,42) 2.39,08 (26,45) 50,87
Thomas Wilhelmsen Steen 3.05,16 (26,08) 3.34,03 (28,87) 54,95
12 SK Team Ser G2 sr. SR SK Team Ser (0,62) 33461 674
Sander T. Busterud 26,38 (26,38) 54,95 (28,57) 54,95
Lucas S. Paturel 1.20,20 (25,25) 1.47,78 (27,58) 52,83
Anton Mértensson 2.12,60 (24,82) 2.40,31 (27,71) 52,53
Yehor Fedorov 3.05,54 (25,23) 3.34,61 (29,07) 54,30
13 Asker SK G2 sr. SR Asker SK (0,66) 3.36,21 659
Snorre Johannes Stahr Aarnes 26,62 (26,62) 55,50 (28,88) 55,50
Ivan Kevic 1.20,54 (25,04) 1.48,20 (27,66) 52,70
Petter Eilertsen 2.14,23 (26,03) 2.42,29 (28,06) 54,09
William Torstveit Hansen 3.07,15 (24,86) 3.36,21 (29,06) 53,92
14 Bergens SC G2 sr. SR Bergens SC (0,70) 3.38,86 636
Filip Ness 26,24 (26,24) 54,37 (28,13) 54,37
Robert Leander V. L. Hansen 1.20,31 (25,94) 1.48,79 (28,48) 54,42
Ole Hestad Thunzs 2.14,74 (25,95) 2.44,19 (29,45) 55,40
Eskild Garshol 3.09,99 (25,80) 3.38,86 (28,87) 54,67
15 Karmey SK G1 sr. SR Karmey SK (0,79) 339,26 632
Andreas Hansen Hauer 26,09 (26,09) 54,39 (28,30) 54,39
Amund Freyland-Jensen 1.20,01 (25,62) 1.47,94 (27,93) 53,55
Tobias Gabrielsen Dahle 2.14,82 (26,88) 2.44,02 (29,20) 56,08
Kristian Almés 3.10,49 (26,47) 3.39,26 (28,77) 55,24
16 Glitre SK G1 sr. SR Glitre SK (0,63) 348,01 562
Andreas Aadnevik 26,25 (26,25) 54,66 (28,41) 54,66
Selve Sembsmoen-Schleis 1.21,45 (26,79) 1.51,05 (29,60) 56,39
Christian Kopland Rudstaden 2.17,27 (26,22) 2.47,20 (29,93) 56,15
Aron Fjerdingstad 3.14,76 (27,56) 3.48,01 (33,25) 1.00,81
04.07.2026 - Langbane
Ovelse 835. 4*200m fri, damer - Senior
Senior
Plass Navn Fedt Klubb Reaksjon Tid Poeng
1 Stavanger SK J1 sr. SR Stavanger SK (0,74) 8.32,57 711
Bea Hovda 29,47 (29,47) 1.01,00 (31,53) 1.32,26 (31,26) 2.03,62 (31,36) 2.03,62
Iben Boe Vollestad 2.33,33 (29,71) 3.06,81 (33,48) 3.42,40 (35,59) 4.17,48 (35,08) 2.13,86
Karen Knutsen Klepp 4.46,84 (29,36) 5.19,49 (32,65) 5.53,92 (34,43) 6.28,46 (34,54) 2.10,98
Silja Vert-Monig 6.57,31 (28,85) 7.28,97 (31,66) 8.01,12 (32,15) 8.32,57 (31,45) 2.04,11
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2 Bergensv. J1 sr. SR Bergensvemmerne (0,69) 8.52,43 634
Silje Rongeveer Slyngstadli 29,56 (29,56) 1.01,85 (32,29) 1.35,45 (33,60) 2.10,29 (34,84) 2.10,29
Eva Kummen 2.40,24 (29,95) 3.13,87 (33,63) 3.48,86 (34,99) 423,87 (35,01) 2.13,58
Anne Holmaas Johansen 4.55,49 (31,62) 5.30,51 (35,02) 6.05,93 (35,42) 6.39,67 (33,74) 2.15,80
Ella Blomstrand Dreyer 7.11,07 (31,40) 7.4422 (33,15) 8.18,96 (34,74) 8.52,43 (33,47) 2.12,76
3 Lambertseter SK J1 sr. SR Lambertseter SK (0,69) 8.54,16 628
Helene Gonzalez 29,95 (29,95) 1.02,53 (32,58) 1.35,44 (32,91) 2.09,29 (33,85) 2.09,29
Helena Kummen 2.40,07 (30,78) 3.14,20 (34,13) 3.48,54 (34,34) 422,94 (34,40) 2.13,65
Madeleine Noelle Jensen 4.53,39 (30,45) 5.29,46 (36,07) 6.05,17 (35,71) 6.40,22 (35,05) 2.17,28
Linnea Lauritzen 7.10,85 (30,63) 7.45,02 (34,17) 820,23 (35,21) 8.54,16 (33,93) 2.13,94
4 Stavanger SK J2 sr. SR Stavanger SK (0,81) 9.07,58 583
Una Welander 31,92 (31,92) 1.05,65 (33,73) 1.40,58 (34,93) 2.14,50 (33,92) 2.14,50
Mille Christensen Oftedal 24525 (30,75) 3.20,63 (35,38) 3.57,60 (36,97) 433,85 (36,25) 2.19,35
Sunniva Pedersen 5.05,47 (31,62) 5.40,84 (35,37) 6.16,39 (35,55) 6.51,61 (35,22) 2.17,76
Marie Ystrom Lerdal 7.21,70 (30,09) 7.55,70 (34,00) 8.31,64 (35,94) 9.07,58 (35,94) 2.15,97
05.07.2026 - Langbane
Ovelse 932. 200m rygg, damer - Finale
Senior
Plass Navn Fedt Klubb Reaksjon Tid Poeng
1 Borgstrem, Ingrid Elise 2004 Barumsvemmerne (0,74) 217,80 713
31,59 (31,59) 1.06,34 (34,75) 1.41,82 (35,48) 2.17,80 (35,98)
2 Johansen, Anne Holmaas 2005 BS/Delfana (0,69) 2.23,68 629
34,03 (34,03) 1.10,72 (36,69) 1.47,97 (37,25) 2.23,68 (35,71)
3 Karlsen, Jenny Hoeg 2008 Lambertseter SK (0,72) 2.26,12 598
34,93 (34,93) 1.12,24 (37,31) 1.50,15 (37,91) 2.26,12 (35,97)
4 Lihagen, Ida Elisabeth 2010 Lerenskog/Rlingen (0,60) 2.26,24 597
33,52 (33,52) 1.10,45 (36,93) 1.48,50 (38,05) 226,24 (37,74)
5 Klebo, Erle Soltvedt 2010 SK Speed (0,74) 2.26,30 596
34,68 (34,68) 1.11,72 (37,04) 1.49,43 (37,71) 2.26,30 (36,87)
6 Wierzbicka, Amelia Hanna 2008 Triton Lillestram (0,66) 2.27,86 577
33,64 (33,64) 1.11,22 (37,58) 1.49,30 (38,08) 2.27,86 (38,56)
7 Linaker, Betzy Malén 2009 Nesodden-Dregbak SK (0,67) 2.3341 517
34,42 (34,42) 1.12,83 (38,41) 1.52,23 (39,40) 2.33,41 (41,18)
8 Hauer, Julie Hansen 2011 Karmey SK (0,72) 2.38,76 466
36,42 (36,42) 1.16,98 (40,56) 1.58,63 (41,65) 2.38,76 (40,13)
05.07.2026 - Langbane
Ovelse 933. 50m fri, herrer - B-finale
Senior
Plass Navn Fedt Klubb Reaksjon Tid Poeng
1 Ugelstad, Truls Olsen 2006 Glitre SK/NESK (0,58) 23,35 718
2 Besenyi, Gergely 2007 Barumsvemmerne (0,56) 23,52 702
3 Stavnes, Felix 2006 Asker SK (0,64) 23,58 697
4 Vindvik, Havard 2001 Bode SK (0,62) 23,777 680
5 Vold-Johansen, Tim 2009 Lambertseter SK (0,64) 23,91 668
6 Larsen, Matias Sveen 2006 Hamar IL (0,65) 23,93 667
7 Smavik, Thomas 2006 BS/Delfana (0,68) 23,95 665
8 Rustad, Aleksander 2006 Barumsvemmerne (0,65) 23,97 663
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05.07.2026 - Langbane
Ovelse 934. 50m fri, herrer - A-finale
Senior
Plass Navn Fedt Klubb Reaksjon Tid Poeng
1 Laskerud, Bjernar Grytnes 2004 Bergens SC (0,65) 22,35 818
2 Refstie, Elias Nordeng 2002 Barumsvemmerne (0,64) 22,54 798
3 Pedersen, Ewan 2007 Barumsvemmerne (0,62) 22,80 771
4 Schmitz-Lund, Simen 2006 Sola SK (0,62) 22,87 764
5 Borodin, Nikita 2006 OI Svemming (0,67) 22,93 758
6 Haugholt, Kristian Eide 2004 OI Svemming (0,63) 23,28 724
7 Moe, Simon 2001 Barumsvemmerne (0,62) 23,40 713
8 Harlem, Emil Austevoll 2005 Bergens SC (0,60) 23,60 695
Funksjonshemmet
Plass Navn Fedt Klubb HC Reaksjon Prosent Tid Poeng
1 Steen, Gabriel 2004 Trondhjems SLK S13 (0,62) 108.49% 25,17 573
2 Helme, Leo Ermias 2010 Harstad SK S14 0,77) 110.28% 27,89 421
3 Bernes, Max Johannes 2005 SK Speed S14 (0,64) 119.22% 30,15 333
4 Kjer, Leander Matheo 2008 Haugesund SK S10 (0,73) 120.34% 27,87 422
5 Karlsen, Jens Vartdal 2005 Barumsvemmerne S14 (0,75) 122.34% 30,94 308
6 Sleire, Jan-William 2006 Astveit SK S14 (0,88) 133.1% 33,66 239
7 Holt, Henrik 2008 Poseidon S9 (0,76) 135.36% 32,35 270
8 Pedersen, Eirik Mathias 2011 Barumsvemmerne S15 (0,97) 136.52% 31,59 290
05.07.2026 - Langbane
Ovelse 935. 100m fri, damer - B-finale
Senior
Plass Navn Fodt Klubb Reaksjon Tid Poeng
1 Aihonen, Alva My 2012 Horten SK (0,71) 1.00,40 627
29,63 (29,63) 1.00,40 (30,77)
2 Uppheim, Elise 2008 Bergen Vest SK (0,65) 1.00,42 626
29,19 (29,19) 1.00,42 (31,23)
3 Ruud Tednes, Solveig 2010 Lerenskog/Rlingen 0,47) 1.00,48 625
29,25 (29,25) 1.00,48 (31,23)
4 Gilhuus-Kiani, Ava 2007 Asker SK (0,61) 1.00,62 620
28,99 (28,99) 1.00,62 (31,63)
5 Nygard, Helmine Hellum 2007 Bergens SC (0,69) 1.00,66 619
29,45 (29,45) 1.00,66 (31,21)
6 Aas, Hedda Skjerven 2007 Bergens SC (0,73) 1.00,80 615
29,03 (29,03) 1.00,80 (31,77)
7 Hurred-Nilsen, Maja Cornelia 2009 Kongstensvemmerne (0,76) 1.01,23 602
29,51 (29,51) 1.01,23 (31,72)
8 Thoresen, Martine Lunden 2009 Horten SK (0,65) 1.01,45 595
29,39 (29,39) 1.01,45 (32,06)
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05.07.2026 - Langbane

Ovelse 936. 100m fri, damer - A-finale

Senior
Plass Navn Fedt Klubb Reaksjon Tid Poeng
Kom.
1 Qritsland, Hedda 1999 Asker SK 55,32 816 NR
26,53 (26,53) 55,32 (28,79)
2 Balto, Sandra Maria 2007 Barumsvemmerne (0,66) 56,44 769
26,92 (26,92) 56,44 (29,52)
3 Alvestad, Maria 2007 Trondhjems SLK (0,64) 56,76 756
27,48 (27,48) 56,76 (29,28)
3 Rypestel, Malene 2001 SK Team Ser/VSLK (0,73) 56,76 756
27,20 (27,20) 56,76 (29,56)
5 Vert-Monig, Silja 2005 Stavanger SK (0,68) 57,21 738
27,45 (27,45) 57,21 (29,76)
6 Biegajlo, Antonina 2006 Barumsvemmerne (0,64) 58,88 677
28,03 (28,03) 58,88 (30,85)
7 Orre, Hennie Braastad 2008 Bryne SK (0,76) 59,08 670
28,57 (28,57) 59,08 (30,51)
8 Lauknes, Karla Solvang 2007 SK Team Ser/VSLK (0,68) 59,76 647
28,92 (28,92) 59,76 (30,84)
05.07.2026 - Langbane
Ovelse 937. 200m butterfly, herrer - Finale
Senior
Plass Navn Fodt Klubb Reaksjon Tid Poeng
1 Olsen, Tobias Moen 2002 Stavanger SK (0,72) 2.02,98 722
28,34 (28,34) 59,73 (31,39) 1.31,32 (31,59) 2.02,98 (31,66)
2 Jontvedt, Jon 2003 Bryne SK (0,78) 2.05,60 678
26,73 (26,73) 57,43 (30,70) 1.29,85 (32,42) 2.05,60 (35,75)
3 Myklatun, Mikkel Henne 2007 Bergen Vest SK (0,64) 2.05,85 673
28,07 (28,07) 59,94 (31,87) 1.31,99 (32,05) 2.05,85 (33,86)
4 Giskegjerde, Kei Ogawa 2009 BS/Astveit (0,73) 2.10,87 599
29,07 (29,07) 1.03,08 (34,01) 1.37,71 (34,63) 2.10,87 (33,16)
5 Heggstad, Marius 2001 BS/Delfana (0,65) 2.12,17 581
28,98 (28,98) 1.02,51 (33,53) 1.36,93 (34,42) 2.12,17 (35,24)
6 Holme, Mathias 2008 Forde IL (0,70) 2.13,20 568
28,39 (28,39) 1.01,54 (33,15) 1.36,49 (34,95) 2.13,20 (36,71)
7 Bouquet, Eilif 2006 SK Speed (0,73) 2.13,80 560
29,61 (29,61) 1.03,49 (33,88) 1.38,21 (34,72) 2.13,80 (35,59)
8 Otto, Erik 2008 Bryne SK (0,69) 2.15,39 541
29,65 (29,65) 1.04,01 (34,36) 1.40,48 (36,47) 2.15,39 (34,91)
05.07.2026 - Langbane
Ovelse 938. 200m bryst, damer - Finale
Senior
Plass Navn Fedt Klubb Reaksjon Tid Poeng
1 Bergum, Gwen 2004 Triton Lillestrom (0,66) 232,73 730
34,84 (34,84) 1.13,57 (38,73) 1.53,36 (39,79) 2.32,73 (39,37)
2 Selin, June 2006 OI Svemming (0,72) 2.32,79 729
34,55 (34,55) 1.13,56 (39,01) 1.52,56 (39,00) 2.32,79 (40,23)
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3 Kummen, Eva 2001 BS/Astveit (0,71) 2.3420 709
34,88 (34,88) 1.13,26 (38,38) 1.53,14 (39,88) 2.34,20 (41,06)
4 Klepp, Karen Knutsen 2008 Stavanger SK (0,71) 23511 697
34,73 (34,73) 1.13,94 (39,21) 1.53,81 (39,87) 2.35,11 (41,30)
5 Dielininkaityte, Leja 2009 Randaberg IL (0,75) 242,18 610
36,62 (36,62) 1.18,08 (41,46) 2.00,20 (42,12) 2.42,18 (41,98)
6 Anfinnsen, Gabriella 2012 Bryne SK 0,72) 24231 608
35,93 (35,93) 1.16,28 (40,35) 1.58,41 (42,13) 2.42,31 (43,90)
7 Kvalsund, Selma Remeoy 2008 Aalesund SLK (0,70) 246,53 563
37,41 (37,41) 1.19,92 (42,51) 2.03,78 (43,86) 2.46,53 (42,75)
Dolaciak, Nadia 2009 Lerenskog/Re&lingen (0,35) DISK
05.07.2026 - Langbane
Ovelse 939. 100m rygg, herrer - B-finale
Senior
Plass Navn Fedt Klubb Reaksjon Tid Poeng
1 Kevic, Ivan 2005 Asker SK (0,55) 59,19 662
28,65 (28,65) 59,19 (30,54)
2 Aarnes, Snorre Johannes Stahr 2010 Asker SK (0,63) 1.00,48 621
29,28 (29,28) 1.00,48 (31,20)
3 Wierzbicki, Filip 2010 Triton Lillestrom (0,65) 1.00,72 613
29,40 (29,40) 1.00,72 (31,32)
4 (ksendal, Linus Aleksander A. 2007 SK Team Ser/VSK (0,55) 1.00,76 612
29,53 (29,53) 1.00,76 (31,23)
5 Aadnevik, Andreas 2009 Glitre SK/NESK (0,56) 1.00,94 607
29,42 (29,42) 1.00,94 (31,52)
6 Haugland, Nicolai 2010 Bergen Vest SK (0,66) 1.01,64 586
29,56 (29,56) 1.01,64 (32,08)
7 Steen, Gabriel 2004 Trondhjems SLK (0,55) 1.01,74 583
29,84 (29,84) 1.01,74 (31,90)
8 Syversen, Sebastian Bennila 2010 Asker SK (0,64) 1.01,89 579
29,52 (29,52) 1.01,89 (32,37)
05.07.2026 - Langbane
Ovelse 940. 100m rygg, herrer - A-finale
Senior
Plass Navn Fedt Klubb Reaksjon Tid Poeng
1 Mork, Alexis 2006 Bzrumsvemmerne 0,61) 56,17 775
27,02 (27,02) 56,17 (29,15)
2 Macmillan, Charlie Skoglund 2004 Barumsvemmerne (0,63) 56,65 755
27,58 (27,58) 56,65 (29,07)
3 Erklev, Oskar 2005 SK Team Ser/VSLK (0,65) 56,93 744
27,22 (27,22) 56,93 (29,71)
4 Hansen, Thomas Torstveit 2007 Asker SK (0,66) 57,94 706
28,07 (28,07) 57,94 (29,87)
5 Instebe, Johan 2004 Bergens SC (0,64) 58,14 699
28,03 (28,03) 58,14 (30,11)
6 Urdal, Even Saltnes 2006 BS/Delfana (0,64) 58,31 692
28,62 (28,62) 58,31 (29,69)
7 Besenyi, Gergely 2007 Barumsvemmerne (0,59) 58,32 692
28,31 (28,31) 58,32 (30,01)
8 Bandlien, Gustav Sjelekken 2009 Asker SK (0,67) 59,20 662
28,40 (28,40) 59,20 (30,80)
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05.07.2026 - Langbane
Ovelse 941. 50m butterfly, damer - B-finale
Senior
Plass Navn Fodt Klubb Reaksjon Tid Poeng
1 Aihonen, Alva My 2012 Horten SK (0,51) 28,53 627
2 Uppheim, Elise 2008 Bergen Vest SK (0,70) 28,92 602
3 Bernes, Thea Elisabeth 2007 SK Speed (0,59) 28,97 599
4 Gimre, Tone 2007 Sandnes SLK (0,70) 29,01 597
5 Pedersen, Sunniva 2005 Stavanger SK (0,67) 29,12 590
6 Christiansen, Rebekka Valvik 2001 Bzrumsvemmerne (0,75) 29,14 589
7 Welander, Una 2008 Stavanger SK (0,69) 29,17 587
8 Steinnes, Susanne 2005 Stavanger SK (0,75) 29,68 557
05.07.2026 - Langbane
Ovelse 942. 50m butterfly, damer - A-finale
Senior
Plass Navn Fodt Klubb Reaksjon Tid Poeng
1 Balto, Sandra Maria 2007 Barumsvemmerne (0,64) 26,46 787
2 Willumsen, Marthe Cecilie 2002 Bergens SC (0,74) 26,94 745
3 Vollestad, Iben Boe 2006 Stavanger SK (0,79) 27,34 713
4 Stretre Labersli, Frida 2004 Triton Lillestrom (0,67) 27,69 686
5 Henriksen, Selene Kleiven 2010 Bergen Vest SK (0,68) 28,22 648
6 Thorstensen Glenna, Linnea Otilie2010 SK Team Ser/VSLK (0,65) 28,23 648
7 Thoresen, Martine Lunden 2009 Horten SK (0,69) 28,43 634
8 Dulic, Eira 2011 Asker SK (0,66) 28,81 609
Funksjonshemmet
Plass Navn Fodt Klubb HC Reaksjon Prosent Tid Poeng
1 Opheim, Hedvig 2000 Lillesand IL S14 (0,75) 130.24% 40,44 220
2 Lekebg, Thea 2005 Sandefjord SK S13 (0,69) 130.56% 36,53 299
3 Ohlgren, Julie-Marie 2006 OI Svemming S6 (0,91) 138.18% 47,74 134
05.07.2026 - Langbane
Ovelse 945. 4*100m fri, mixed - Senior
Senior
Plass Navn Fedt Klubb Reaksjon Tid Poeng
1 OI Svemming Mix 1 sr. SR OI Svemming (0,66) 337,63 762
Nikita Borodin 24,10 (24,10) 50,78 (26,68) 50,78
Philip Johan Abad Slotsvik 1.14,92 (24,14) 1.42,28 (27,36) 51,50
June Selin 2.10,09 (27,81) 2.41,05 (30,96) 58,77
Malena Lisken 3.07,57 (26,52) 3.37,63 (30,06) 56,58
2 Stavanger SK Mix 1 sr. SR Stavanger SK (0,66) 3.37,86 760
Aksel Kriiger-Larsen 24,35 (24,35) 50,97 (26,62) 50,97
Tobias Moen Olsen 1.16,56 (25,59) 1.43,96 (27,40) 52,99
Silja Vert-Monig 2.11,12 (27,16) 2.40,98 (29,86) 57,02
Bea Hovda 3.08,53 (27,55) 3.37,86 (29,33) 56,88
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3 SK Team Sgr Mix 1 sr. SR SK Team Ser (0,33) 339,38 744
Oskar Erklev 25,29 (25,29) 52,69 (27,40) 52,69
Birk Lee Johansen 1.16,69 (24,00) 1.43,55 (26,86) 50,86
Karla Solvang Lauknes 2.12,10 (28,55) 2.43,30 (31,20) 59,75
Malene Rypestol 3.10,07 (26,77) 3.39,38 (29,31) 56,08
4 Bergens SC Mix 1 sr. SR Bergens SC (0,66) 340,62 732
Bjoernar Grytnes Laskerud 24,18 (24,18) 50,97 (26,79) 50,97
Emil Austevoll Harlem 1.15,97 (25,00) 1.43,17 (27,20) 52,20
Marthe Cecilie Willumsen 2.10,41 (27,24) 2.40,84 (30,43) 57,67
Hedda Skjeerven Aas 3.08,51 (27,67) 3.40,62 (32,11) 59,78
5 Asker SK Mix 1 sr. SR Asker SK (0,66) 341,15 726
Thomas Torstveit Hansen 25,20 (25,20) 52,60 (27,40) 52,60
Kristian Tronstad 1.17,13 (24,53) 1.44,79 (27,66) 52,19
Hedda Qritsland 2.11,76 (26,97) 2.40,76 (29,00) 55,97
Ava Gilhuus-Kiani 3.09,28 (28,52) 3.41,15 (31,87) 1.00,39
6 Berumsv Mix 2 sr. SR Barumsvemmerne (0,64) 342,87 710
Christian Groth Dyrkorn 24,18 (24,18) 51,27 (27,09) 51,27
Ewan Pedersen 1.15,71 (24,44) 1.42,88 (27,17) 51,61
Ingrid Elise Borgstrom 2.11,09 (28,21) 2.42,70 (31,61) 59,82
Erle Yr Kullerud 3.10,92 (28,22) 3.42,87 (31,95) 1.00,17
7 Lambertseter SK Mix 1 sr. SR Lambertseter SK (0,68) 343,31 705
Troy Guldhav 25,05 (25,05) 52,98 (27,93) 52,98
Andreas Theodorou 1.18,24 (25,26) 1.45,86 (27,62) 52,88
Mari Moen 2.13,18 (27,32) 2.44,10 (30,92) 58,24
Helene Gonzalez 3.12,44 (28,34) 3.43,31 (30,87) 59,21
8 Bergensv. Mix 1 sr. SR Bergensvemmerne (0,70) 34347 704
Sebastian Rosnes 24,97 (24,97) 52,36 (27,39) 52,36
Charlie Egeland 1.17,06 (24,70) 1.44,27 (27,21) 51,91
Silje Rongevaer Slyngstadli 2.12,06 (27,79) 2.42,44 (30,38) 58,17
Maria Keller-Kvam 3.11,13 (28,69) 3.43,47 (32,34) 1.01,03
9 Barumsv Mix 3 sr. SR Berumsvemmerne (0,59) 3.46,63 675
Gergely Besenyi 24,73 (24,73) 51,73 (27,00) 51,73
Oskar Farkas 1.15,97 (24,24) 1.43,63 (27,66) 51,90
Hanne Ness 2.11,90 (28,27) 243,11 (31,21) 59,48
Josephine Lindvig Larssen 3.12,55 (29,44) 3.46,63 (34,08) 1.03,52
10 Bergensv. Mix 2 sr. SR Bergensvemmerne (0,68) 3.48,57 658
Even Saltnes Urdal 25,50 (25,50) 53,75 (28,25) 53,75
Christoffer Tofte Haarsaker 1.19,16 (25,41) 1.47,05 (27,89) 53,30
Eva Kummen 2.15,44 (28,39) 2.47,59 (32,15) 1.00,54
Caprice 1. Connolly-Drivenes 3.16,56 (28,97) 3.48,57 (32,01) 1.00,98
10 Trondhjems SLK Mix 1 sr. SR Trondhjems SLK (0,70) 348,57 658
Thomas Troite 26,08 (26,08) 55,47 (29,39) 55,47
Gabriel Steen 1.21,23 (25,76) 1.50,90 (29,67) 55,43
Maria Alvestad 2.17,75 (26,85) 2.47,93 (30,18) 57,03
Silje Pettersen Olden 3.16,66 (28,73) 3.48,57 (31,91) 1.00,64
12 Bergens SC Mix 2 sr. SR Bergens SC (0,68) 3.50,86 638
Filip Ness 26,08 (26,08) 53,96 (27,88) 53,96
Eskild Garshol 1.20,01 (26,05) 1.49,51 (29,50) 55,55
Helmine Hellum Nygard 2.18,36 (28,85) 2.49,74 (31,38) 1.00,23
Thea Johansen Vage 3.18,42 (28,68) 3.50,86 (32,44) 1.01,12
13 SK Speed Mix 1 sr. SR SK Speed (0,68) 3.50,88 638
Eilif Bouquet 27,13 (27,13) 55,50 (28,37) 55,50
Ask Melgard Skorstad 1.20,71 (25,21) 1.48,94 (28,23) 53,44
Thea Elisabeth Bernes 2.18,73 (29,79) 2.49,48 (30,75) 1.00,54
Celina Pham 3.18,35 (28,87) 3.50,88 (32,53) 1.01,40
14 Glitre SK Mix 1 sr. SR Glitre SK (0,62) 351,50 633
Truls Olsen Ugelstad 24,72 (24,72) 52,61 (27,89) 52,61
Luca Elvira Olsen 1.21,08 (28,47) 1.53,12 (32,04) 1.00,51
Celine Kvam Saghaug 2.22,96 (29,84) 2.57,80 (34,84) 1.04,68
Andreas Aadnevik 3.23,17 (25,37) 3.51,50 (28,33) 53,70
15 Stavanger SK Mix 2 sr. SR Stavanger SK (0,68) 351,87 630
Olav Eklund 27,31 (27.31) 56,68 (29,37) 56,68
Thomas Wilhelmsen Steen 1.22,65 (25,97) 1.51,89 (29,24) 55,21
Karen Knutsen Klepp 2.20,37 (28,48) 2.51,58 (31,21) 59,69
Iben Boe Vollestad 3.19,88 (28,30) 3.51,87 (31,99) 1.00,29
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16 Asker SK Mix 2 sr. SR Asker SK (0,29) 3.52,33 626
Ivan Kevic 26,17 (26,17) 54,57 (28,40) 54,57
Felix Stavnes 1.19,65 (25,08) 1.47,92 (28,27) 53,35
Rebecca Sun 2.16,53 (28,61) 2.49,32 (32,79) 1.01,40
Eira Dulic 3.18,93 (29,61) 3.52,33 (33,40) 1.03,01

17 Lambertseter SK Mix 2 sr. SR Lambertseter SK (0,67) 3.53,76 615
Kasper M. Laskemoen 25,76 (25,76) 54,67 (28,91) 54,67
Andreas Toft Aase 1.20,81 (26,14) 1.50,34 (29,53) 55,67
Linnea Lauritzen 2.19,82 (29,48) 2.51,54 (31,72) 1.01,20
Madeleine Noelle Jensen 3.21,08 (29,54) 3.53,76 (32,68) 1.02,22

18 OI Svemming Mix 2 sr. SR OI Svemming (0,60) 3.54,72 607
Liam Fothergill 25,75 (25,75) 54,38 (28,63) 54,38
Fredrik Knudsen Tveoy 1.21,06 (26,68) 1.51,11 (30,05) 56,73
Erikka Naess Kjolholdt 2.20,36 (29,25) 2.53,56 (33,20) 1.02,45
Leonetta Kaknes 3.22,72 (29,16) 3.54,72 (32,00) 1.01,16

19 Berumsv Mix 4 sr. SR Berumsvemmerne (0,66) 3.56,45 594
Aleksander Rustad 25,38 (25,38) 52,98 (27,60) 52,98
Louis Dumont-Haug 1.19,07 (26,09) 1.48,08 (29,01) 55,10
Olivia Kristine F. Olaussen 2.17,63 (29,55) 2.51,85(34,22) 1.03,77
Ingrid Wium Arneson 3.22,12 (30,27) 3.56,45 (34,33) 1.04,60

20 Stavanger SK Mix 3 sr. SR Stavanger SK (0,70) 3.56,89 591
Mats Lea Monslaup 26,91 (26,91) 56,06 (29,15) 56,06
Tobias Fjellheim 1.22,29 (26,23) 1.50,89 (28,60) 54,83
Susanne Steinnes 2.20,18 (29,29) 2.52,58 (32,40) 1.01,69
Una Welander 3.23,45 (30,87) 3.56,89 (33,44) 1.04,31

21 Bergen Vest SK Mix 1 sr. SR Bergen Vest SK (0,69) 3.58,32 580
Thomas Fadnes Hatlevik 27,26 (27,26) 56,94 (29,68) 56,94
Daniel Rumenov Marinov 1.22,56 (25,62) 1.50,63 (28,07) 53,69
Annelie Mania 2.21,03 (30,40) 2.55,49 (34,46) 1.04,86
Astrid Hatten 3.24,78 (29,29) 3.58,32 (33,54) 1.02,83

22 Lambertseter SK Mix 3 sr. SR Lambertseter SK (0,59) 3.58,50 579
Alexandros Theodorou 27,32 (27,32) 57,13 (29,81) 57,13
Levi Andreassen 1.24,25 (27,12) 1.54,07 (29,82) 56,94
Ingeborg Marie Smehaug 2.24,26 (30,19) 2.57,32 (33,06) 1.03,25
Astrid Julie Halvorsen 3.26,45 (29,13) 3.58,50 (32,05) 1.01,18

Berumsv Mix 1 sr. SR Barumsvemmerne (0,55) DISK
Elias Nordeng Refstie 24,15 (24,15) 50,92 (26,77) 50,92
Charlie Skoglund Macmillan 1.14,05 (23,13) 1.40,12 (26,07) 49,20
Antonina Biegajlo
Sandra Maria Balto
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