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Øvelse 1. 400m fri, damer

Klasse født 09

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Marambanyika, Makanaka Beverly2009Nesodden-Drøbak SK 6.18,40 225

40,06 1.25,68 2.13,48 3.01,66 3.52,38 4.43,11 5.34,46 6.18,40
40,06 45,62 47,80 48,18 50,72 50,73 51,35 43,94

Klasse født 10

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Slaatten, Claire 2010 Ullensakersvømmerne 4.51,67 491

33,09 1.09,74 1.46,91 2.24,11 3.00,95 3.38,85 4.15,97 4.51,67
33,09 36,65 37,17 37,20 36,84 37,90 37,12 35,70

2p Tjernsbekk, Ronja Marie 2010 Sarpsborg IL 5.13,29 396
35,72 1.14,40 1.53,72 2.33,94 3.14,21 3.54,37 4.33,83 5.13,29
35,72 38,68 39,32 40,22 40,27 40,16 39,46 39,46

3 Sørensen, Elmira 2010 Ullensakersvømmerne 5.29,17 342
36,80 1.17,12 1.58,33 2.40,94 3.23,30 4.06,18 4.48,21 5.29,17
36,80 40,32 41,21 42,61 42,36 42,88 42,03 40,96

4 Brinkmann, Maria Hetland 2010 Ås IL 6.05,78 249
39,23 1.24,62 2.11,28 2.58,74 3.46,12 4.34,23 5.21,19 6.05,78
39,23 45,39 46,66 47,46 47,38 48,11 46,96 44,59

Klasse født 11

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Auråker, Petra 2011 Kolbotn IL 4.59,65 453

34,53 1.12,41 1.50,39 2.28,82 3.07,24 3.44,84 4.22,39 4.59,65
34,53 37,88 37,98 38,43 38,42 37,60 37,55 37,26

2 Kaknes, Leonetta 2011 OI Svømming 5.06,70 423
35,16 1.14,13 1.54,40 2.34,35 3.13,33 3.52,64 4.32,18 5.06,70
35,16 38,97 40,27 39,95 38,98 39,31 39,54 34,52

3 Hatlebrekke, Rafaela Maria Bousoula2011 Lambertseter SK
6.27,27 210

42,52 1.32,36 2.22,52 3.14,96 4.04,64 4.53,67 5.43,98 6.27,27
42,52 49,84 50,16 52,44 49,68 49,03 50,31 43,29

Klasse født 12

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Eilerås, Johanne Theodora 2012 Ullensakersvømmerne 5.36,29 320

39,33 1.21,50 2.04,90 2.47,75 3.30,53 4.12,88 4.55,31 5.36,29
39,33 42,17 43,40 42,85 42,78 42,35 42,43 40,98

2p Fu, Monlin 2012 OI Svømming 5.46,01 294
37,91 1.21,60 2.06,33 2.52,43 3.37,37 4.22,90 5.04,92 5.46,01
37,91 43,69 44,73 46,10 44,94 45,53 42,02 41,09

3p Rasmussen, Alma Meisal 2012 Ås IL 5.46,62 293
37,92 1.21,87 2.07,72 2.53,34 3.38,76 4.22,79 5.06,85 5.46,62
37,92 43,95 45,85 45,62 45,42 44,03 44,06 39,77

4 Tveit, Othelie 2012 Lambertseter SK 5.59,84 261
41,04 1.26,00 2.13,25 3.00,21 3.47,77 4.34,28 5.19,72 5.59,84
41,04 44,96 47,25 46,96 47,56 46,51 45,44 40,12

5 Leithe, Benya 2012 OI Svømming 6.08,61 243
40,97 1.26,49 2.14,06 3.01,89 3.49,67 4.38,31 5.24,74 6.08,61
40,97 45,52 47,57 47,83 47,78 48,64 46,43 43,87

6 Kleveland, Anna Maria Victoria 2012 Sandefjord SK 6.17,47 226
40,06 1.25,68 2.13,07 3.02,33 3.51,69 4.41,10 5.31,72 6.17,47
40,06 45,62 47,39 49,26 49,36 49,41 50,62 45,75

7 Wickholm, Sága Theodora Lie 2012 Nesodden-Drøbak SK 6.30,80 204
43,38 1.32,48 2.22,82 3.12,63 4.02,83 4.53,01 5.42,93 6.30,80
43,38 49,10 50,34 49,81 50,20 50,18 49,92 47,87
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Klasse født 13

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Askautrud, June 2013 Nesodden-Drøbak SK 5.20,97 369

37,55 1.19,64 2.00,46 2.40,85 3.21,77 4.01,95 4.42,46 5.20,97
37,55 42,09 40,82 40,39 40,92 40,18 40,51 38,51

2p Curtis, Naomi Syversen 2013 Lambertseter SK 5.56,36 269
41,83 1.27,89 2.13,90 2.59,92 3.46,00 4.31,99 5.16,33 5.56,36
41,83 46,06 46,01 46,02 46,08 45,99 44,34 40,03

3p Kinyanjui, Adanna Njeri 2013 Nannestad IL 5.56,47 269
38,20 1.21,66 2.07,61 2.54,64 3.42,57 4.30,48 5.16,73 5.56,47
38,20 43,46 45,95 47,03 47,93 47,91 46,25 39,74

4p Voll, Thale Benedicte Hustad 2013 OI Svømming 6.03,75 253
40,76 1.27,14 2.16,36 3.04,37 3.49,71 4.35,95 5.20,84 6.03,75
40,76 46,38 49,22 48,01 45,34 46,24 44,89 42,91

5 Pihlstrøm, Olivia 2013 Sarpsborg IL 6.04,22 252
40,73 1.26,24 2.12,59 2.59,14 3.46,05 4.32,98 5.19,55 6.04,22
40,73 45,51 46,35 46,55 46,91 46,93 46,57 44,67

6 Lund, Sara 2013 Ås IL 6.12,43 236
40,22 1.25,37 2.13,67 3.01,77 3.49,47 4.38,08 5.25,94 6.12,43
40,22 45,15 48,30 48,10 47,70 48,61 47,86 46,49

7 Birkelund, Elly Lossius 2013 Nesodden-Drøbak SK 6.30,47 205
41,72 1.28,91 2.18,75 3.08,91 4.00,07 4.51,66 5.43,54 6.30,47
41,72 47,19 49,84 50,16 51,16 51,59 51,88 46,93

8 Hellebust, Tilde Steen 2013 Lambertseter SK 6.30,67 204
43,57 1.32,99 2.23,34 3.14,15 4.04,81 4.55,07 5.46,46 6.30,67
43,57 49,42 50,35 50,81 50,66 50,26 51,39 44,21

9 Toderascu, Emilia 2013 Lambertseter SK 6.32,45 201
44,09 1.33,82 2.23,79 3.14,21 4.05,21 4.56,65 5.47,73 6.32,45
44,09 49,73 49,97 50,42 51,00 51,44 51,08 44,72

10 Wetlesen Eide, Oda 2013 Lambertseter SK 6.35,34 197
39,59 1.27,21 2.18,40 3.09,80 4.02,28 4.55,05 5.46,93 6.35,34
39,59 47,62 51,19 51,40 52,48 52,77 51,88 48,41

Klasse født 14

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Krepak, Sonja 2014 Nesodden-Drøbak SK 5.09,62 411

34,44 1.12,98 1.52,90 2.33,22 3.13,39 3.52,85 4.32,79 5.09,62
34,44 38,54 39,92 40,32 40,17 39,46 39,94 36,83

2p Linaker, Amanda 2014 Ås IL 6.04,76 251
38,55 1.24,07 2.10,85 2.57,39 3.45,33 4.34,35 5.20,81 6.04,76
38,55 45,52 46,78 46,54 47,94 49,02 46,46 43,95

3 Gullhaug-Holton, Ellie Mae 2014 Askimsvømmerne 6.17,24 227
40,82 1.27,43 2.16,64 3.05,66 3.54,54 4.44,78 5.31,77 6.17,24
40,82 46,61 49,21 49,02 48,88 50,24 46,99 45,47

4 Bookbinder Wynne, Lena 2014 OI Svømming 7.46,00 120
47,60 1.43,37 2.44,23 3.44,85 4.47,69 5.50,32 6.50,69 7.46,00
47,60 55,77 1.00,86 1.00,62 1.02,84 1.02,63 1.00,37 55,31

28.02.2026 - Kortbane

Øvelse 2. 400m fri, herrer

Klasse født 09

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Hongve, Theo Yates 2009 Kolbotn IL 4.20,59 540

30,08 1.02,36 1.35,37 2.08,82 2.41,79 3.14,97 3.48,42 4.20,59
30,08 32,28 33,01 33,45 32,97 33,18 33,45 32,17

2 Strand, Jens Martin Skjøren 2009 Sarpsborg IL 4.41,23 429
31,48 1.06,36 1.42,23 2.18,38 2.54,60 3.31,07 4.07,22 4.41,23
31,48 34,88 35,87 36,15 36,22 36,47 36,15 34,01
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Klasse født 10

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Fjeldstad-Hveding, Tobias 2010 Kolbotn IL 5.29,48 267

32,45 1.12,00 1.54,90 2.38,66 3.21,86 4.04,56 4.48,15 5.29,48
32,45 39,55 42,90 43,76 43,20 42,70 43,59 41,33

Klasse født 11

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Opsahl, Kristian Proksch 2011 Ås IL 5.16,32 302

34,60 1.13,44 1.52,82 2.33,39 3.14,57 3.56,59 4.38,14 5.16,32
34,60 38,84 39,38 40,57 41,18 42,02 41,55 38,18

2 Aksdal, Mathias Pedersen 2011 Ullensakersvømmerne 6.12,95 184
38,29 1.24,24 2.10,87 2.57,72 3.46,83 4.36,61 5.24,97 6.12,95
38,29 45,95 46,63 46,85 49,11 49,78 48,36 47,98

Klasse født 12

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Ødegård Øines, Ole-Jacob 2012 Nannestad IL 5.32,55 259

35,14 1.16,70 1.59,62 2.42,45 3.26,07 4.09,56 4.53,08 5.32,55
35,14 41,56 42,92 42,83 43,62 43,49 43,52 39,47

2 Woodruff, Mons Dahl 2012 Sarpsborg IL 6.29,05 162
42,28 1.30,13 2.19,33 3.08,92 3.58,22 4.49,24 5.39,50 6.29,05
42,28 47,85 49,20 49,59 49,30 51,02 50,26 49,55

Klasse født 13

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Zandpour-Rognstad, Lucas 2013 Kolbotn IL 4.43,65 418

31,78 1.06,73 1.42,39 2.18,54 2.55,17 3.31,93 4.08,83 4.43,65
31,78 34,95 35,66 36,15 36,63 36,76 36,90 34,82

2p Drømtorp, Ole Heir 2013 SK Speed 5.41,62 239
38,44 1.22,51 2.07,13 2.51,25 3.35,35 4.17,63 5.00,88 5.41,62
38,44 44,07 44,62 44,12 44,10 42,28 43,25 40,74

3 Bråthen, Johan Gjersøe 2013 Kolbotn IL 5.55,84 212
35,69 1.16,84 2.01,78 2.49,55 3.36,97 4.24,47 5.09,10 5.55,84
35,69 41,15 44,94 47,77 47,42 47,50 44,63 46,74

4 Røsholt-Ek, Eivind 2013 Ski SK 6.24,76 167
40,55 1.27,56 2.17,04 3.09,06 4.00,36 4.50,40 5.38,98 6.24,76
40,55 47,01 49,48 52,02 51,30 50,04 48,58 45,78

Klasse født 14

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Sivertsen, Ludvik Næss 2014 Nesodden-Drøbak SK 5.56,17 211

40,40 1.25,50 2.12,02 2.58,59 3.45,00 4.31,02 5.16,37 5.56,17
40,40 45,10 46,52 46,57 46,41 46,02 45,35 39,80

2 Solem, Alfred 2014 Kolbotn IL 7.03,28 126
41,11 1.30,47 2.25,62 3.19,94 4.17,87 5.13,52 6.11,31 7.03,28
41,11 49,36 55,15 54,32 57,93 55,65 57,79 51,97

3 Alfredsen, Anton O 2014 Kolbotn IL 7.04,16 125
44,05 1.36,45 2.30,77 3.27,20 4.24,93 5.20,92 6.15,29 7.04,16
44,05 52,40 54,32 56,43 57,73 55,99 54,37 48,87
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Øvelse 3. 100m bryst, damer

Senior

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Odsbu, Ida Wilhelmina 2007 Sarpsborg IL 1.19,64 480

36,98 (36,98) 1.19,64 (42,66)

Klasse født 08

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Sørensen, Linnea Bakke 2008 Ski SK 1.25,09 393

40,00 (40,00) 1.25,09 (45,09)

2 Myhren-Jacobsen, Kaisa 2008 Kolbotn IL 1.25,61 386
39,31 (39,31) 1.25,61 (46,30)

Klasse født 09

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Raja, Nora Sophie Olsen 2009 Nesodden-Drøbak SK 1.16,67 538

36,11 (36,11) 1.16,67 (40,56)

2 Ingram-Schmidt, Freja Liv 2009 Ullensakersvømmerne 1.32,16 309
43,07 (43,07) 1.32,16 (49,09)

Klasse født 10

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Thorstensen, Sanne 2010 Kolbotn IL 1.31,74 314

43,80 (43,80) 1.31,74 (47,94)

2 Oftebro, Pernille Fæhn 2010 Lambertseter SK 1.44,72 211
49,11 (49,11) 1.44,72 (55,61)

Klasse født 11

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Salimi, Narin 2011 Kolbotn IL 1.21,27 451

38,72 (38,72) 1.21,27 (42,55)

2p Hupfeld, Emma 2011 Kolbotn IL 1.25,92 382
41,00 (41,00) 1.25,92 (44,92)

3 Sjursæther, Helena Lopez 2011 SK Speed 1.26,79 370
40,77 (40,77) 1.26,79 (46,02)

4 Flister, Helene Fornes 2011 SK Speed 1.34,14 290
44,59 (44,59) 1.34,14 (49,55)

Klasse født 12

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Johnsen, Karen Sibbern 2012 Nesodden-Drøbak SK 1.28,14 354

41,41 (41,41) 1.28,14 (46,73)

2p Hagane, Astrid Theodorsen 2012 Ullensakersvømmerne 1.29,84 334
43,15 (43,15) 1.29,84 (46,69)

3 Rasen, Alva Bakkebråten 2012 Ullensakersvømmerne 1.33,26 298
44,03 (44,03) 1.33,26 (49,23)

4 Myhren-Jacobsen, Ylva 2012 Kolbotn IL 1.34,41 288
44,51 (44,51) 1.34,41 (49,90)
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5 Byre, Melissa 2012 Kolbotn IL 1.45,90 204
48,99 (48,99) 1.45,90 (56,91)

Klasse født 13

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Solberg, Anna Holm 2013 SK Speed 1.38,17 256

47,01 (47,01) 1.38,17 (51,16)

2 Bjerkevik, Kornelia 2013 Lambertseter SK 1.49,03 187
50,94 (50,94) 1.49,03 (58,09)

Silseth, Eva Mathilde 2013 Lambertseter SK DISK

Klasse født 14

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Derda, Maya 2014 Kolbotn IL 1.50,82 178

49,86 (49,86) 1.50,82 (1.00,96)

2p Pleym Dale , Silje 2014 SK Speed 1.51,80 173
52,53 (52,53) 1.51,80 (59,27)

3 Johnson Dammeyer, Mathilde 2014 Nesodden-Drøbak SK 1.57,27 150
55,65 (55,65) 1.57,27 (1.01,62)

4 Mehilli, Elia 2014 SK Speed 2.00,70 137
57,08 (57,08) 2.00,70 (1.03,62)

5 Hartmann, Anna 2014 SK Speed 2.06,10 120
57,49 (57,49) 2.06,10 (1.08,61)

Klasse født 15

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Dokken, Pouline Amika 2015 SK Speed 1.51,73 173

54,00 (54,00) 1.51,73 (57,73)

2p Dihn, Kayla 2015 SK Speed 1.57,46 149
55,95 (55,95) 1.57,46 (1.01,51)

3p Pavlyk, Anna 2015 SK Speed 2.02,82 130
1.00,62 (1.00,62) 2.02,82 (1.02,20)

4 Stolt, Olivia 2015 SK Speed 2.16,09 96
1.03,88 (1.03,88) 2.16,09 (1.12,21)

5 Bui, Trinh Thu 2015 SK Speed 2.16,30 95
1.03,09 (1.03,09) 2.16,30 (1.13,21)

Askautrud, Thea 2015 Nesodden-Drøbak SK DISK
Odin Bolstad, Tora 2015 Nesodden-Drøbak SK DISK

Klasse født 17 - Alfabetisk

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
Fiedler Ihlen, Mia 2017 SK Speed 2.18,00 92

1.08,35 (1.08,35) 2.18,00 (1.09,65)
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Øvelse 4. 100m bryst, herrer

Klasse født 08

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Jordheim, Eskil Egge 2008 Kolbotn IL 1.10,43 483

32,23 (32,23) 1.10,43 (38,20)

Klasse født 09

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Nielsen, Iver Krok 2009 SK Speed 1.12,45 444

33,74 (33,74) 1.12,45 (38,71)

2 Hubert, Peter 2009 Kolbotn IL 1.25,54 269
38,83 (38,83) 1.25,54 (46,71)

3 Øverbye, Sebastian Nesse 2009 Ski SK 1.40,34 167
45,36 (45,36) 1.40,34 (54,98)

Klasse født 10

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Nygaard, William H. 2010 Kolbotn IL 1.20,96 318

37,05 (37,05) 1.20,96 (43,91)

2 Fossum, Jørgen Karinius 2010 Kolbotn IL 1.27,81 249
40,86 (40,86) 1.27,81 (46,95)

3 Møllerbråten-Ho, Adrian 2010 SK Speed 1.42,75 155
47,64 (47,64) 1.42,75 (55,11)

Klasse født 11

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Larsen, Helge Soppeland 2011 Nesodden-Drøbak SK 1.11,91 454

33,99 (33,99) 1.11,91 (37,92)

Klasse født 12

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Lopez, Joao Braga 2012 Bærumsvømmerne 1.13,07 432

34,47 (34,47) 1.13,07 (38,60)

2p Sebastian, Evan Anro 2012 Lambertseter SK 1.33,36 207
42,78 (42,78) 1.33,36 (50,58)

3 Holther, Balder Rynning 2012 Askimsvømmerne 1.33,99 203
43,87 (43,87) 1.33,99 (50,12)

4 Joks, Sondre 2012 Ski SK 1.43,46 152
47,37 (47,37) 1.43,46 (56,09)

5 Furseth, Leander 2012 Kolbotn IL 1.44,72 147
49,56 (49,56) 1.44,72 (55,16)

Klasse født 13

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Akselsen, Viktor Reinåmo 2013 Ullensakersvømmerne 1.23,62 288

39,80 (39,80) 1.23,62 (43,82)

2p Ghai, Romeo 2013 Kolbotn IL 1.47,81 134
49,19 (49,19) 1.47,81 (58,62)
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3 Westlye, Aleksander 2013 Ås IL 1.48,90 130
51,43 (51,43) 1.48,90 (57,47)

Eriksen, Emilian Høiberget 2013 Kolbotn IL DISK

Klasse født 14

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Rochling, Martinius Borander 2014 SK Speed 1.35,23 195

45,63 (45,63) 1.35,23 (49,60)

2 Kovpanets, Oskar 2014 Kolbotn IL 2.09,59 77
58,12 (58,12) 2.09,59 (1.11,47)

Bahonjic , Vildan Melle 2014 SK Speed DISK

Klasse født 15

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
Saerda, Yanar 2015 Ås IL DISK
Wickholm, Tind Lie 2015 Nesodden-Drøbak SK DISK

Klasse født 16 - Alfabetisk

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
Rochling, Sigvald Borander 2016 SK Speed 1.56,54 106

54,11 (54,11) 1.56,54 (1.02,43)

28.02.2026 - Kortbane

Øvelse 5. 50m butterfly, damer

Senior

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Brevik, Ingrid Kristine L. 2007 Kolbotn IL 30,38 489
2 Odsbu, Ida Wilhelmina 2007 Sarpsborg IL 32,25 409
3 Syverinsen, Josefine Langvad 1997 Kolbotn IL 39,02 230

Klasse født 09

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Raja, Nora Sophie Olsen 2009 Nesodden-Drøbak SK 30,76 471
2 Byre, Madeleine 2009 Kolbotn IL 34,93 321

Klasse født 10

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Zandpour-Rognstad, Emily Louise2010 Kolbotn IL 30,19 498
2p Johnsbøen, Vilde 2010 Ullensakersvømmerne 31,89 423
3 Lerøen-Viggen, Jenny 2010 SK Speed 34,86 323
4 Carlsen, Angelica Lisbakken 2010 Nannestad IL 36,01 293
5 Aye, Sophia April Geogina 2010 SK Speed 36,12 291
Mørk, Blanka 2010 Lambertseter SK DISK
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Klasse født 11

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Johnsen, Naomi 2011 Ullensakersvømmerne 30,38 489
2p Hupfeld, Emma 2011 Kolbotn IL 33,54 363
3p Salimi, Narin 2011 Kolbotn IL 33,96 350
4 Nguyen, Ann Phan Le 2011 SK Speed 34,36 338
5 Skjolden, Emilie Ilebakke 2011 SK Speed 35,24 313
6 Akselsen , Marion Reinåmo 2011 Ullensakersvømmerne 36,59 280
7 Hatlebrekke, Rafaela Maria Bousoula2011 Lambertseter SK 43,24

169
Eriksen Fosshaug, Mathilde Sofie 2011 Ullensakersvømmerne DISK

Klasse født 12

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Rasmussen, Alma Meisal 2012 Ås IL 39,28 226

Klasse født 13

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Engebretsen, Marthe 2013 Nesodden-Drøbak SK 36,53 281
2 Karlsen, Ella Nicklasdatter Bjerke2013 SK Speed 58,47 68

Klasse født 14

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Wozniak, Yasmin 2014 SK Speed 37,08 269
2p Seno, Keira Justine Mayol 2014 SK Speed 37,59 258
3 Hupfeld, Ida 2014 Kolbotn IL 40,45 207
Mørch Holmen, Ane 2014 Ski SK DISK

Klasse født 15

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Dokken, Pouline Amika 2015 SK Speed 53,08 91
2p Ravn-Nilsen, Hedda 2015 Nesodden-Drøbak SK 55,17 81
3 Odin Bolstad, Tora 2015 Nesodden-Drøbak SK 55,84 78
4 Pavlyk, Anna 2015 SK Speed 59,33 65
5 Klæbo, Tilde Soltvedt 2015 SK Speed 1.02,16 57

Klasse født 16 - Alfabetisk

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
Sem, Mathilde Overå 2016 Nesodden-Drøbak SK 45,09 149
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Øvelse 6. 50m butterfly, herrer

Senior

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Tjernsbekk, Mattis Elias 2007 Sarpsborg IL 29,08 394
2 Årnes, Noah 2007 Kolbotn IL 29,85 364
Storeng, Odin 2007 Kolbotn IL DISK

Klasse født 08

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Sævareid, Teodor 2008 Kolbotn IL 26,00 551
2 Stokke, Mikkel de Flon 2008 Ski SK 28,16 433
3 Johnsen Hjermstad, Oliver 2008 Askimsvømmerne 32,06 294

Klasse født 09

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Ghai, Dominick 2009 Kolbotn IL 27,54 463
2 Hubert, Peter 2009 Kolbotn IL 30,01 358
3 Jakobsen, Max 2009 Ås IL 32,27 288

Klasse født 10

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Frågåt, Haakon Stensby 2010 Ullensakersvømmerne 27,92 445
2p Lundman-Stridkvist, Einar Sven Theodor 2010 Ski SK 29,93
361
3p Normann, Ailo Bekkeli 2010 Ullensakersvømmerne 30,05 357
4p Nygård, Sander 2010 Ullensakersvømmerne 30,74 333
5 Hagen, William 2010 Ullensakersvømmerne 30,76 332
6 Holmvåg, Aksel Kolset 2010 Kolbotn IL 31,82 300
7 Fossum, Jørgen Karinius 2010 Kolbotn IL 31,99 296
8 Sjøberg-Nordahl, Jesper 2010 Kolbotn IL 33,81 250
9 Møllerbråten-Ho, Adrian 2010 SK Speed 34,85 228
Pihlstrøm, Emil 2010 Sarpsborg IL DISK

Klasse født 11

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Jackson, Jonathan Adam Simonsen2011 Ski SK 27,94 444
2p Hubert, Victor 2011 Kolbotn IL 29,75 368
3 Østmark-Ellefsen, Aron 2011 Kolbotn IL 30,21 351
4 Trosvik Jennings, Daniel 2011 Lambertseter SK 37,78 179
5 Bengtsson, Franz Bertil 2011 Lambertseter SK 38,23 173

Klasse født 12

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Berli-Andreassen, Teo Olav Børre2012 OI Svømming 31,79 301
2p Alvestad, Mathias 2012 SK Speed 39,07 162
3 Joks, Sondre 2012 Ski SK 43,16 120
4 Furseth, Leander 2012 Kolbotn IL 50,44 75
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Klasse født 13

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Ghai, Romeo 2013 Kolbotn IL 48,04 87

Eriksen, Emilian Høiberget 2013 Kolbotn IL DISK

Klasse født 14

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Hefre, Mattis 2014 SK Speed 39,59 156
2 Berli-Andreassen, Noa 2014 OI Svømming 43,30 119
3 Bahonjic , Vildan Melle 2014 SK Speed 50,64 74

Klasse født 15

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Wickholm, Tind Lie 2015 Nesodden-Drøbak SK 55,00 58

Klasse født 17 - Alfabetisk

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
Melgård Skorstad, Trym 2017 SK Speed 1.01,24 42

S10

Plass Navn Født Klubb HC Tid Poeng
Mork-Knutsen, Sebastian 2013 Lambertseter SK S10 DISK

28.02.2026 - Kortbane

Øvelse 7. 200m rygg, damer

Klasse født 10

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Thorstensen, Sanne 2010 Kolbotn IL 2.59,24 285

43,26 (43,26) 1.28,51 (45,25) 2.14,14 (45,63) 2.59,24 (45,10)

Aye, Sophia April Geogina 2010 SK Speed DISK

Klasse født 11

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Ask, Mille Solli 2011 Ullensakersvømmerne 2.40,13 400

37,35 (37,35) 1.17,73 (40,38) 1.59,41 (41,68) 2.40,13 (40,72)

2p Auråker, Petra 2011 Kolbotn IL 2.41,75 388
38,30 (38,30) 1.19,15 (40,85) 2.00,97 (41,82) 2.41,75 (40,78)

3p Flister, Helene Fornes 2011 SK Speed 2.42,38 384
38,77 (38,77) 1.20,51 (41,74) 2.02,73 (42,22) 2.42,38 (39,65)

4 Skjolden, Emilie Ilebakke 2011 SK Speed 2.46,15 358
40,13 (40,13) 1.22,88 (42,75) 2.05,72 (42,84) 2.46,15 (40,43)

5 Commins, Daisy Isabelle 2011 Nesodden-Drøbak SK 2.51,11 328
40,08 (40,08) 1.23,22 (43,14) 2.08,03 (44,81) 2.51,11 (43,08)

6 Nguyen, Ann Phan Le 2011 SK Speed 2.55,78 302
40,19 (40,19) 1.24,94 (44,75) 2.11,52 (46,58) 2.55,78 (44,26)
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7 Sjursæther, Helena Lopez 2011 SK Speed 3.00,52 279
42,82 (42,82) 1.29,60 (46,78) 2.15,61 (46,01) 3.00,52 (44,91)

Klasse født 12

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Johnsen, Karen Sibbern 2012 Nesodden-Drøbak SK 2.32,46 464

36,18 (36,18) 1.15,10 (38,92) 1.54,33 (39,23) 2.32,46 (38,13)

2p Mihhejenkova, Milana 2012 Sandefjord SK 2.47,07 352
38,91 (38,91) 1.20,98 (42,07) 2.05,04 (44,06) 2.47,07 (42,03)

3p Knudsen, Karoline Klara 2012 OI Svømming 2.50,50 331
39,73 (39,73) 1.23,47 (43,74) 2.08,22 (44,75) 2.50,50 (42,28)

4p Rasmussen, Alma Meisal 2012 Ås IL 3.03,74 265
43,16 (43,16) 1.30,21 (47,05) 2.18,43 (48,22) 3.03,74 (45,31)

5 Leithe, Benya 2012 OI Svømming 3.07,82 248
44,19 (44,19) 1.33,81 (49,62) 2.23,01 (49,20) 3.07,82 (44,81)

6 Steinseth Prøven, Linnea 2012 Gjelleråsen IF 3.09,09 243
43,31 (43,31) 1.32,70 (49,39) 2.23,88 (51,18) 3.09,09 (45,21)

7 Stakkeland, Ellinor Fiona Skrede 2012 OI Svømming 3.10,80 236
44,28 (44,28) 1.33,67 (49,39) 2.23,77 (50,10) 3.10,80 (47,03)

8 Wickholm, Sága Theodora Lie 2012 Nesodden-Drøbak SK 3.17,44 213
48,02 (48,02) 1.38,03 (50,01) 2.28,74 (50,71) 3.17,44 (48,70)

9 Myhren-Jacobsen, Ylva 2012 Kolbotn IL 3.18,62 209
46,39 (46,39) 1.36,88 (50,49) 2.29,25 (52,37) 3.18,62 (49,37)

10 Kubberød, Thea Emilie Oraug 2012 Askimsvømmerne 3.52,08 131
56,06 (56,06) 1.56,31 (1.00,25) 2.58,03 (1.01,72) 3.52,08 (54,05)

Høygård, Luna Skøien 2012 Gjelleråsen IF DISK

Klasse født 13

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Askautrud, June 2013 Nesodden-Drøbak SK 2.51,67 325

41,88 (41,88) 1.25,63 (43,75) 2.09,43 (43,80) 2.51,67 (42,24)

2p Solberg, Anna Holm 2013 SK Speed 3.07,68 248
45,37 (45,37) 1.32,64 (47,27) 2.21,27 (48,63) 3.07,68 (46,41)

3p Voll, Thale Benedicte Hustad 2013 OI Svømming 3.08,51 245
44,46 (44,46) 1.33,18 (48,72) 2.22,63 (49,45) 3.08,51 (45,88)

4 Skofsrud, Ebba 2013 Askimsvømmerne 3.13,98 225
45,27 (45,27) 1.35,16 (49,89) 2.27,05 (51,89) 3.13,98 (46,93)

5 Birkelund, Elly Lossius 2013 Nesodden-Drøbak SK 3.15,97 218
45,62 (45,62) 1.34,46 (48,84) 2.24,82 (50,36) 3.15,97 (51,15)

6 Kalhagen, Kajsa Mathea 2013 Askimsvømmerne 3.18,98 208
46,08 (46,08) 1.35,79 (49,71) 2.28,49 (52,70) 3.18,98 (50,49)

7 Wetlesen Eide, Oda 2013 Lambertseter SK 3.19,76 206
46,91 (46,91) 1.38,26 (51,35) 2.30,56 (52,30) 3.19,76 (49,20)

8 Pihlstrøm, Olivia 2013 Sarpsborg IL 3.27,51 184
51,61 (51,61) 1.45,19 (53,58) 2.39,47 (54,28) 3.27,51 (48,04)

9 Toderascu, Emilia 2013 Lambertseter SK 3.28,28 182
47,46 (47,46) 1.41,85 (54,39) 2.38,60 (56,75) 3.28,28 (49,68)

Klasse født 14

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Krepak, Sonja 2014 Nesodden-Drøbak SK 2.47,77 348

39,15 (39,15) 1.22,25 (43,10) 2.05,99 (43,74) 2.47,77 (41,78)

2p Linaker, Amanda 2014 Ås IL 3.10,01 239
43,49 (43,49) 1.31,96 (48,47) 2.22,23 (50,27) 3.10,01 (47,78)

3 Dobbertin, Sofia 2014 Gjelleråsen IF 3.57,66 122
58,25 (58,25) 2.00,85 (1.02,60) 3.02,63 (1.01,78) 3.57,66 (55,03)
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4 Bookbinder Wynne, Lena 2014 OI Svømming 4.20,07 93
1.00,08 (1.00,08) 2.08,20 (1.08,12) 3.16,68 (1.08,48) 4.20,07 (1.03,39)

Johnson Dammeyer, Mathilde 2014 Nesodden-Drøbak SK DISK
Wozniak, Yasmin 2014 SK Speed DISK

28.02.2026 - Kortbane

Øvelse 8. 200m rygg, herrer

Senior

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Nordbø-Kristoffersen, Mikael 2007 Nannestad IL 2.26,12 377

33,24 (33,24) 1.09,86 (36,62) 1.47,59 (37,73) 2.26,12 (38,53)

Klasse født 08

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Bø, Jonas 2008 Ski SK 2.34,47 319

35,05 (35,05) 1.14,23 (39,18) 1.54,66 (40,43) 2.34,47 (39,81)

Klasse født 09

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Hongve, Theo Yates 2009 Kolbotn IL 2.21,42 416

33,00 (33,00) 1.08,64 (35,64) 1.45,23 (36,59) 2.21,42 (36,19)

2 Singstad, Alfred 2009 Gjelleråsen IF 2.38,52 295
36,70 (36,70) 1.18,02 (41,32) 1.58,56 (40,54) 2.38,52 (39,96)

Klasse født 10

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Nygaard, William H. 2010 Kolbotn IL 2.32,21 334

36,13 (36,13) 1.15,00 (38,87) 1.54,22 (39,22) 2.32,21 (37,99)

2p Lundman-Stridkvist, Einar Sven Theodor 2010 Ski SK
2.39,82 288

37,92 (37,92) 1.19,80 (41,88) 2.00,79 (40,99) 2.39,82 (39,03)

3 Thomassen, Sander Brennhovd 2010 Gjelleråsen IF 2.45,62 259
39,52 (39,52) 1.22,44 (42,92) 2.06,95 (44,51) 2.45,62 (38,67)

4 Lund, Ole Kristian Lyngra 2010 Gjelleråsen IF 2.46,53 255
38,29 (38,29) 1.21,14 (42,85) 2.05,21 (44,07) 2.46,53 (41,32)

5 Hansen-Stavnheim, Sverre 2010 Ski SK 3.04,38 188
39,48 (39,48) 1.25,28 (45,80) 2.14,16 (48,88) 3.04,38 (50,22)

Holt, Carsten 2010 Poseidon DISK

Klasse født 11

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Jackson, Jonathan Adam Simonsen2011 Ski SK 2.29,49 352

36,17 (36,17) 1.15,15 (38,98) 1.53,13 (37,98) 2.29,49 (36,36)

2 Langøen, Matheo Kristoffersen 2011 Gjelleråsen IF 2.55,53 217
40,81 (40,81) 1.25,08 (44,27) 2.11,44 (46,36) 2.55,53 (44,09)

3 Opsahl, Kristian Proksch 2011 Ås IL 2.58,64 206
41,63 (41,63) 1.27,85 (46,22) 2.15,50 (47,65) 2.58,64 (43,14)
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Klasse født 12

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Pospelov, Leonid 2012 Gjelleråsen IF 2.48,92 244

38,23 (38,23) 1.20,74 (42,51) 2.05,68 (44,94) 2.48,92 (43,24)

2p Orten, Alexander Fjellkårstad 2012 Gjelleråsen IF 2.50,59 237
42,04 (42,04) 1.25,58 (43,54) 2.09,36 (43,78) 2.50,59 (41,23)

3p Holther, Balder Rynning 2012 Askimsvømmerne 2.59,86 202
43,21 (43,21) 1.30,59 (47,38) 2.16,38 (45,79) 2.59,86 (43,48)

4 Musiienko, Nazar 2012 Gjelleråsen IF 3.00,52 200
43,21 (43,21) 1.29,83 (46,62) 2.16,80 (46,97) 3.00,52 (43,72)

5 Wold, David Ayana 2012 SK Speed 3.14,02 161
45,64 (45,64) 1.37,18 (51,54) 2.26,40 (49,22) 3.14,02 (47,62)

6 Woodruff, Mons Dahl 2012 Sarpsborg IL 3.20,89 145
47,37 (47,37) 1.39,73 (52,36) 2.32,04 (52,31) 3.20,89 (48,85)

Winger, Ludvig 2012 SK Speed DISK

Klasse født 13

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Drømtorp, Ole Heir 2013 SK Speed 2.50,93 235

39,11 (39,11) 1.23,36 (44,25) 2.08,98 (45,62) 2.50,93 (41,95)

2p Røsholt-Ek, Eivind 2013 Ski SK 3.11,37 168
42,59 (42,59) 1.31,66 (49,07) 2.23,31 (51,65) 3.11,37 (48,06)

3 Beisland-Thorell, Vincent 2013 Lambertseter SK 3.15,09 158
44,01 (44,01) 1.34,81 (50,80) 2.26,67 (51,86) 3.15,09 (48,42)

4 Ulvestad, Nicolai Enok Amundsen2013 Lambertseter SK 3.20,18 146
47,40 (47,40) 1.40,27 (52,87) 2.31,03 (50,76) 3.20,18 (49,15)

Bråthen, Johan Gjersøe 2013 Kolbotn IL DISK

Klasse født 14

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Holub, Albert 2014 Gjelleråsen IF 2.49,00 244

40,53 (40,53) 1.23,17 (42,64) 2.06,95 (43,78) 2.49,00 (42,05)

2p Sivertsen, Ludvik Næss 2014 Nesodden-Drøbak SK 3.10,05 171
46,05 (46,05) 1.34,57 (48,52) 2.22,93 (48,36) 3.10,05 (47,12)

3p Sundsdal, Ola 2014 Kolbotn IL 3.16,67 154
1.36,93 (1.36,93) 2.27,35 (50,42) 3.16,67 (49,32)

4 Spæren, Cornelis Nicolai 2014 Kolbotn IL 3.22,98 140
47,09 (47,09) 1.40,36 (53,27) 2.32,77 (52,41) 3.22,98 (50,21)

5 Solem, Alfred 2014 Kolbotn IL 3.31,19 125
49,59 (49,59) 1.45,26 (55,67) 2.41,61 (56,35) 3.31,19 (49,58)

6 Lindebjerg, Ludvig 2014 Nesodden-Drøbak SK 3.39,45 111
54,57 (54,57) 1.53,84 (59,27) 2.51,37 (57,53) 3.39,45 (48,08)

Alfredsen, Anton O 2014 Kolbotn IL DISK
Amundsen, Alex 2014 Gjelleråsen IF DISK
Rochling, Martinius Borander 2014 SK Speed DISK



RA CUP RESULTATLISTE 28.02.2026 - 01.03.2026

Kolbotn & Ski Svømming Sofiemyrhallen

LIVETIMING.MEDLEY.NO Poengtype: FINA-2025 Side 14
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Øvelse 9. 100m individuell medley, damer

Senior

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Brevik, Ingrid Kristine L. 2007 Kolbotn IL 1.09,15 506

30,83 (30,83) 1.09,15 (38,32)

2 Syverinsen, Josefine Langvad 1997 Kolbotn IL 1.26,86 255
39,95 (39,95) 1.26,86 (46,91)

Klasse født 08

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Myhren-Jacobsen, Kaisa 2008 Kolbotn IL 1.18,39 347

35,12 (35,12) 1.18,39 (43,27)

Klasse født 09

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Byre, Madeleine 2009 Kolbotn IL 1.18,41 347

35,66 (35,66) 1.18,41 (42,75)

2 Marambanyika, Makanaka Beverly2009Nesodden-Drøbak SK 1.28,88 238
40,43 (40,43) 1.28,88 (48,45)

Klasse født 10

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Slaatten, Claire 2010 Ullensakersvømmerne 1.09,89 490

33,43 (33,43) 1.09,89 (36,46)

2 Zandpour-Rognstad, Emily Louise2010 Kolbotn IL 1.11,06 466
32,47 (32,47) 1.11,06 (38,59)

3 Mørk, Blanka 2010 Lambertseter SK 1.16,31 376
35,13 (35,13) 1.16,31 (41,18)

Klasse født 12

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Kurland, Adéle 2012 Nesodden-Drøbak SK 1.13,87 415

33,47 (33,47) 1.13,87 (40,40)

2 Byre, Melissa 2012 Kolbotn IL 1.28,04 245
40,78 (40,78) 1.28,04 (47,26)

Klasse født 13

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Skofsrud, Ebba 2013 Askimsvømmerne 1.28,59 240

41,59 (41,59) 1.28,59 (47,00)

2 Kalhagen, Kajsa Mathea 2013 Askimsvømmerne 1.29,20 235
43,34 (43,34) 1.29,20 (45,86)

3 Lund, Sara 2013 Ås IL 1.34,95 195
43,00 (43,00) 1.34,95 (51,95)

Klasse født 14

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Wozniak, Yasmin 2014 SK Speed 1.27,46 250

40,83 (40,83) 1.27,46 (46,63)
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2 Derda, Maya 2014 Kolbotn IL 1.42,76 154
47,16 (47,16) 1.42,76 (55,60)

Klasse født 15

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Dokken, Pouline Amika 2015 SK Speed 1.45,41 142

51,53 (51,53) 1.45,41 (53,88)

2p Misiura, Anna 2015 Gjelleråsen IF 1.45,73 141
49,77 (49,77) 1.45,73 (55,96)

3p Dihn, Kayla 2015 SK Speed 1.48,92 129
51,51 (51,51) 1.48,92 (57,41)

4p Ravn-Nilsen, Hedda 2015 Nesodden-Drøbak SK 1.51,49 120
57,29 (57,29) 1.51,49 (54,20)

5 Odin Bolstad, Tora 2015 Nesodden-Drøbak SK 1.54,23 112
55,75 (55,75) 1.54,23 (58,48)

6 Westby, Josefine 2015 Gjelleråsen IF 1.56,22 106
56,86 (56,86) 1.56,22 (59,36)

7 Pavlyk, Anna 2015 SK Speed 2.07,21 81
1.05,60 (1.05,60) 2.07,21 (1.01,61)

8 Stolt, Olivia 2015 SK Speed 2.17,38 64
1.11,51 (1.11,51) 2.17,38 (1.05,87)

9 Bui, Trinh Thu 2015 SK Speed 2.22,76 57
1.15,35 (1.15,35) 2.22,76 (1.07,41)

Trebinska, Klara 2015 Gjelleråsen IF DISK

Klasse født 16 - Alfabetisk

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
Sem, Mathilde Overå 2016 Nesodden-Drøbak SK DISK

28.02.2026 - Kortbane

Øvelse 10. 100m individuell medley, herrer

Senior

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Årnes, Noah 2007 Kolbotn IL 1.04,21 452

31,15 (31,15) 1.04,21 (33,06)

Klasse født 08

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Johnsen Hjermstad, Oliver 2008 Askimsvømmerne 1.17,44 257

37,21 (37,21) 1.17,44 (40,23)

Klasse født 09

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Hubert, Peter 2009 Kolbotn IL 1.10,60 340

30,88 (30,88) 1.10,60 (39,72)

Klasse født 10

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Fjeldstad-Hveding, Tobias 2010 Kolbotn IL 1.22,39 213

37,31 (37,31) 1.22,39 (45,08)
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2 Møllerbråten-Ho, Adrian 2010 SK Speed 1.25,24 193
37,94 (37,94) 1.25,24 (47,30)

Klasse født 11

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Larsen, Helge Soppeland 2011 Nesodden-Drøbak SK 1.05,79 420

31,33 (31,33) 1.05,79 (34,46)

2p Hubert, Victor 2011 Kolbotn IL 1.11,90 321
33,04 (33,04) 1.11,90 (38,86)

Bengtsson, Franz Bertil 2011 Lambertseter SK DISK
Trosvik Jennings, Daniel 2011 Lambertseter SK DISK

Klasse født 12

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Berli-Andreassen, Teo Olav Børre2012 OI Svømming 1.14,04 294

34,67 (34,67) 1.14,04 (39,37)

2p Ødegård Øines, Ole-Jacob 2012 Nannestad IL 1.22,15 215
38,39 (38,39) 1.22,15 (43,76)

3 Alvestad, Mathias 2012 SK Speed 1.30,81 159
41,63 (41,63) 1.30,81 (49,18)

4 Furseth, Leander 2012 Kolbotn IL 1.42,53 111
49,51 (49,51) 1.42,53 (53,02)

Klasse født 13

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Buch, Oliver Viktil 2013 SK Speed 1.49,04 92

52,20 (52,20) 1.49,04 (56,84)

Eriksen, Emilian Høiberget 2013 Kolbotn IL DISK

Klasse født 14

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Hefre, Mattis 2014 SK Speed 1.27,04 181

39,63 (39,63) 1.27,04 (47,41)

2 Berli-Andreassen, Noa 2014 OI Svømming 1.33,08 148
45,03 (45,03) 1.33,08 (48,05)

3 Kovpanets, Oskar 2014 Kolbotn IL 2.11,49 52
1.03,68 (1.03,68) 2.11,49 (1.07,81)

Klasse født 15

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Khang Pham Nguyen, Edric 2015 SK Speed 1.30,32 162

41,06 (41,06) 1.30,32 (49,26)

2p Wickholm, Tind Lie 2015 Nesodden-Drøbak SK 1.58,86 71
58,41 (58,41) 1.58,86 (1.00,45)

Saerda, Yanar 2015 Ås IL DISK
Skjolden, Liam Illebakke 2015 SK Speed DISK

Klasse født 16 - Alfabetisk

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
Rochling, Sigvald Borander 2016 SK Speed 1.52,99 82

56,65 (56,65) 1.52,99 (56,34)
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28.02.2026 - Kortbane

Øvelse 11. 100m fri, damer

Senior

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Odsbu, Ida Wilhelmina 2007 Sarpsborg IL 1.04,74 467

30,92 (30,92) 1.04,74 (33,82)

Klasse født 08

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Myhren-Jacobsen, Kaisa 2008 Kolbotn IL 1.08,14 401

32,62 (32,62) 1.08,14 (35,52)

2 Sørensen, Linnea Bakke 2008 Ski SK 1.10,84 356
32,53 (32,53) 1.10,84 (38,31)

Klasse født 10

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Tjernsbekk, Ronja Marie 2010 Sarpsborg IL 1.07,85 406

33,13 (33,13) 1.07,85 (34,72)

2 Aye, Sophia April Geogina 2010 SK Speed 1.13,48 319
34,35 (34,35) 1.13,48 (39,13)

3 Brinkmann, Maria Hetland 2010 Ås IL 1.19,41 253
37,33 (37,33) 1.19,41 (42,08)

Klasse født 11

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Hedayati, Sabina Luisa 2011 OI Svømming 1.05,55 450

31,29 (31,29) 1.05,55 (34,26)

2p Akselsen , Marion Reinåmo 2011 Ullensakersvømmerne 1.07,06 420
32,25 (32,25) 1.07,06 (34,81)

3 Hupfeld, Emma 2011 Kolbotn IL 1.07,38 414
32,02 (32,02) 1.07,38 (35,36)

4 Eriksen Fosshaug, Mathilde Sofie 2011 Ullensakersvømmerne 1.08,21 399
32,60 (32,60) 1.08,21 (35,61)

5 Skjolden, Emilie Ilebakke 2011 SK Speed 1.12,20 337
33,86 (33,86) 1.12,20 (38,34)

Klasse født 12

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Hagane, Astrid Theodorsen 2012 Ullensakersvømmerne 1.10,47 362

33,53 (33,53) 1.10,47 (36,94)

2p Høygård, Luna Skøien 2012 Gjelleråsen IF 1.18,79 259
38,90 (38,90) 1.18,79 (39,89)

3 Steinseth Prøven, Linnea 2012 Gjelleråsen IF 1.21,47 234
37,66 (37,66) 1.21,47 (43,81)

4 Kubberød, Thea Emilie Oraug 2012 Askimsvømmerne 1.23,15 220
40,08 (40,08) 1.23,15 (43,07)

Klasse født 13

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Silseth, Eva Mathilde 2013 Lambertseter SK 1.31,13 167

43,50 (43,50) 1.31,13 (47,63)
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2 Bjerkevik, Kornelia 2013 Lambertseter SK 1.42,73 117
47,10 (47,10) 1.42,73 (55,63)

Klasse født 14

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Seno, Keira Justine Mayol 2014 SK Speed 1.11,39 348

34,14 (34,14) 1.11,39 (37,25)

2p Hupfeld, Ida 2014 Kolbotn IL 1.16,88 279
36,36 (36,36) 1.16,88 (40,52)

3p Linaker, Amanda 2014 Ås IL 1.17,61 271
36,81 (36,81) 1.17,61 (40,80)

4 Gullhaug-Holton, Ellie Mae 2014 Askimsvømmerne 1.25,01 206
39,59 (39,59) 1.25,01 (45,42)

5 Skaret, Tuva 2014 Ski SK 1.26,53 195
40,26 (40,26) 1.26,53 (46,27)

6 Mørch Holmen, Ane 2014 Ski SK 1.32,77 158
1.32,77 (1.32,77)

7 Dobbertin, Sofia 2014 Gjelleråsen IF 1.41,77 120
49,25 (49,25) 1.41,77 (52,52)

8 Hartmann, Anna 2014 SK Speed 1.55,49 82
52,71 (52,71) 1.55,49 (1.02,78)

Klasse født 15

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Dokken, Pouline Amika 2015 SK Speed 1.31,61 165

42,97 (42,97) 1.31,61 (48,64)

2 Klæbo, Tilde Soltvedt 2015 SK Speed 1.56,05 81
54,71 (54,71) 1.56,05 (1.01,34)

Klasse født 16 - Alfabetisk

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
Sem, Mathilde Overå 2016 Nesodden-Drøbak SK 1.28,77 181

42,98 (42,98) 1.28,77 (45,79)

Klasse født 17 - Alfabetisk

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
Fiedler Ihlen, Mia 2017 SK Speed 2.09,86 57

1.03,27 (1.03,27) 2.09,86 (1.06,59)

28.02.2026 - Kortbane

Øvelse 12. 100m fri, herrer

Senior

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Storeng, Odin 2007 Kolbotn IL 58,50 450

28,26 (28,26) 58,50 (30,24)

2 Tjernsbekk, Mattis Elias 2007 Sarpsborg IL 59,04 438
28,37 (28,37) 59,04 (30,67)

3 Nordbø-Kristoffersen, Mikael 2007 Nannestad IL 1.01,28 391
29,20 (29,20) 1.01,28 (32,08)
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Klasse født 08

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Sævareid, Teodor 2008 Kolbotn IL 54,54 555

26,34 (26,34) 54,54 (28,20)

2p Stokke, Mikkel de Flon 2008 Ski SK 57,54 473
27,99 (27,99) 57,54 (29,55)

3 Jordheim, Eskil Egge 2008 Kolbotn IL 57,68 469
27,81 (27,81) 57,68 (29,87)

4 Bø, Jonas 2008 Ski SK 1.02,19 374
29,37 (29,37) 1.02,19 (32,82)

Klasse født 09

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Nielsen, Iver Krok 2009 SK Speed 58,50 450

28,37 (28,37) 58,50 (30,13)

2p Hubert, Peter 2009 Kolbotn IL 59,58 426
28,39 (28,39) 59,58 (31,19)

3 Singstad, Alfred 2009 Gjelleråsen IF 1.03,45 352
30,42 (30,42) 1.03,45 (33,03)

4 Strand, Jens Martin Skjøren 2009 Sarpsborg IL 1.03,86 346
30,88 (30,88) 1.03,86 (32,98)

5 Jakobsen, Max 2009 Ås IL 1.05,18 325
30,89 (30,89) 1.05,18 (34,29)

6 Øverbye, Sebastian Nesse 2009 Ski SK 1.11,00 251
32,33 (32,33) 1.11,00 (38,67)

Klasse født 10

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Finstad, Alvin Bergene 2010 Sandefjord SK 58,76 444

27,53 (27,53) 58,76 (31,23)

2p Lundman-Stridkvist, Einar Sven Theodor 2010 Ski SK 59,50
428

28,47 (28,47) 59,50 (31,03)

3p Hagen, William 2010 Ullensakersvømmerne 59,68 424
28,34 (28,34) 59,68 (31,34)

4p Baardsen, Brage Wålen 2010 SK Speed 59,90 419
28,53 (28,53) 59,90 (31,37)

5 Nygård, Sander 2010 Ullensakersvømmerne 1.00,22 412
28,91 (28,91) 1.00,22 (31,31)

6 Holmvåg, Aksel Kolset 2010 Kolbotn IL 1.00,61 404
29,60 (29,60) 1.00,61 (31,01)

7 Lund, Ole Kristian Lyngra 2010 Gjelleråsen IF 1.01,08 395
29,37 (29,37) 1.01,08 (31,71)

8 Fossum, Jørgen Karinius 2010 Kolbotn IL 1.01,63 385
30,41 (30,41) 1.01,63 (31,22)

9 Sjøberg-Nordahl, Jesper 2010 Kolbotn IL 1.04,41 337
30,53 (30,53) 1.04,41 (33,88)

10 Hansen-Stavnheim, Sverre 2010 Ski SK 1.08,03 286
32,50 (32,50) 1.08,03 (35,53)

11 Kildahl, Herman Henriksen 2010 Lambertseter SK 1.18,69 185
35,59 (35,59) 1.18,69 (43,10)

Klasse født 11

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Jackson, Jonathan Adam Simonsen2011 Ski SK 59,23 433

28,05 (28,05) 59,23 (31,18)
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2 Hubert, Victor 2011 Kolbotn IL 1.01,48 387
29,17 (29,17) 1.01,48 (32,31)

3 Carlsen, Leander Lisbakken 2011 Nannestad IL 1.11,48 246
32,62 (32,62) 1.11,48 (38,86)

Klasse født 12

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Lopez, Joao Braga 2012 Bærumsvømmerne 58,67 446

28,56 (28,56) 58,67 (30,11)

2p Musiienko, Nazar 2012 Gjelleråsen IF 1.07,38 294
32,53 (32,53) 1.07,38 (34,85)

3p Pospelov, Leonid 2012 Gjelleråsen IF 1.07,77 289
32,88 (32,88) 1.07,77 (34,89)

4 Orten, Alexander Fjellkårstad 2012 Gjelleråsen IF 1.09,90 263
34,75 (34,75) 1.09,90 (35,15)

5 Winger, Ludvig 2012 SK Speed 1.10,15 261
33,21 (33,21) 1.10,15 (36,94)

6 Wold, David Ayana 2012 SK Speed 1.10,69 255
34,01 (34,01) 1.10,69 (36,68)

7 Joks, Sondre 2012 Ski SK 1.20,94 170
37,19 (37,19) 1.20,94 (43,75)

Klasse født 13

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Zandpour-Rognstad, Lucas 2013 Kolbotn IL 1.02,35 371

30,04 (30,04) 1.02,35 (32,31)

2p Drømtorp, Ole Heir 2013 SK Speed 1.12,73 234
33,87 (33,87) 1.12,73 (38,86)

3 Westlye, Aleksander 2013 Ås IL 1.26,83 137
42,26 (42,26) 1.26,83 (44,57)

4 Eriksen, Emilian Høiberget 2013 Kolbotn IL 1.43,01 82
48,08 (48,08) 1.43,01 (54,93)

5 Buch, Oliver Viktil 2013 SK Speed 1.47,60 72
52,15 (52,15) 1.47,60 (55,45)

Akselsen, Viktor Reinåmo 2013 Ullensakersvømmerne DISK

Klasse født 14

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Rochling, Martinius Borander 2014 SK Speed 1.14,71 216

36,00 (36,00) 1.14,71 (38,71)

2p Amundsen, Alex 2014 Gjelleråsen IF 1.22,22 162
1.22,22 (1.22,22)

3p Spæren, Cornelis Nicolai 2014 Kolbotn IL 1.25,06 146
40,49 (40,49) 1.25,06 (44,57)

4 Lindebjerg, Ludvig 2014 Nesodden-Drøbak SK 1.27,48 134
41,89 (41,89) 1.27,48 (45,59)

5 Bahonjic , Vildan Melle 2014 SK Speed 1.28,20 131
42,69 (42,69) 1.28,20 (45,51)

6 Fredenfeldt, Leonan 2014 Kolbotn IL 1.41,43 86
47,97 (47,97) 1.41,43 (53,46)

Holub, Albert 2014 Gjelleråsen IF DISK

Klasse født 15

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Khang Pham Nguyen, Edric 2015 SK Speed 1.23,21 156

39,78 (39,78) 1.23,21 (43,43)
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2 Skjolden, Liam Illebakke 2015 SK Speed 1.42,71 83
51,36 (51,36) 1.42,71 (51,35)

Klasse født 17 - Alfabetisk

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
Melgård Skorstad, Trym 2017 SK Speed 1.39,72 90

47,15 (47,15) 1.39,72 (52,57)

28.02.2026 - Kortbane

Øvelse 13. 50m rygg, damer

Senior

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Brevik, Ingrid Kristine L. 2007 Kolbotn IL 30,93 542

Klasse født 08

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Myhren-Jacobsen, Kaisa 2008 Kolbotn IL 35,27 366

Klasse født 09

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Byre, Madeleine 2009 Kolbotn IL 34,13 403

Klasse født 10

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Zandpour-Rognstad, Emily Louise2010 Kolbotn IL 32,41 471
2p Heydal, Isabelle Gjerdingen 2010 OI Svømming 33,77 417
3 Johnsbøen, Vilde 2010 Ullensakersvømmerne 34,09 405
4 Thorstensen, Sanne 2010 Kolbotn IL 38,79 275

Klasse født 11

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Salimi, Narin 2011 Kolbotn IL 34,12 404
2p Auråker, Petra 2011 Kolbotn IL 34,98 375
3 Nguyen, Ann Phan Le 2011 SK Speed 35,03 373
4 Skjolden, Emilie Ilebakke 2011 SK Speed 35,09 371
5 Flister, Helene Fornes 2011 SK Speed 38,06 291
6 Hatlebrekke, Rafaela Maria Bousoula2011 Lambertseter SK 40,06

249

Klasse født 12

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Byre, Melissa 2012 Kolbotn IL 39,55 259
2 Stakkeland, Ellinor Fiona Skrede 2012 OI Svømming 41,58 223
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Klasse født 13

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Askautrud, June 2013 Nesodden-Drøbak SK 38,40 283
2 Pihlstrøm, Olivia 2013 Sarpsborg IL 41,42 226
3 Karlsen, Ella Nicklasdatter Bjerke2013 SK Speed 47,21 152

Klasse født 14

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Seno, Keira Justine Mayol 2014 SK Speed 38,34 284
2 Pleym Dale , Silje 2014 SK Speed 57,79 83
Mørch Holmen, Ane 2014 Ski SK DISK

Klasse født 15

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Misiura, Anna 2015 Gjelleråsen IF 52,65 110
2p Klæbo, Tilde Soltvedt 2015 SK Speed 54,20 100
3 Askautrud, Thea 2015 Nesodden-Drøbak SK 54,61 98
4 Westby, Josefine 2015 Gjelleråsen IF 56,52 88
5 Trebinska, Klara 2015 Gjelleråsen IF 56,91 87

Klasse født 16 - Alfabetisk

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
Sem, Mathilde Overå 2016 Nesodden-Drøbak SK 46,97 154

28.02.2026 - Kortbane

Øvelse 14. 50m rygg, herrer

Klasse født 08

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Stokke, Mikkel de Flon 2008 Ski SK 30,38 385
2 Bø, Jonas 2008 Ski SK 32,21 323
3 Johnsen Hjermstad, Oliver 2008 Askimsvømmerne 36,94 214

Klasse født 09

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Hongve, Theo Yates 2009 Kolbotn IL 30,36 386

Klasse født 10

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Frågåt, Haakon Stensby 2010 Ullensakersvømmerne 29,87 405
2p Holt, Carsten 2010 Poseidon 30,16 393
2p Pihlstrøm, Emil 2010 Sarpsborg IL 30,16 393
4p Normann, Ailo Bekkeli 2010 Ullensakersvømmerne 30,97 363
5 Finstad, Alvin Bergene 2010 Sandefjord SK 31,02 362
6 Holmvåg, Aksel Kolset 2010 Kolbotn IL 32,09 327
7 Fossum, Jørgen Karinius 2010 Kolbotn IL 33,68 282
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8 Sjøberg-Nordahl, Jesper 2010 Kolbotn IL 35,07 250
9 Hansen-Stavnheim, Sverre 2010 Ski SK 38,31 192
10 Møllerbråten-Ho, Adrian 2010 SK Speed 38,52 189

Klasse født 11

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Larsen, Helge Soppeland 2011 Nesodden-Drøbak SK 30,77 371
2 Hubert, Victor 2011 Kolbotn IL 33,86 278

Klasse født 12

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Berli-Andreassen, Teo Olav Børre2012 OI Svømming 35,93 233
2 Sebastian, Evan Anro 2012 Lambertseter SK 36,27 226
3 Alvestad, Mathias 2012 SK Speed 42,48 140

Klasse født 13

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Zandpour-Rognstad, Lucas 2013 Kolbotn IL 33,29 292
2p Bråthen, Johan Gjersøe 2013 Kolbotn IL 38,51 189
3 Røsholt-Ek, Eivind 2013 Ski SK 40,32 164
4 Ghai, Romeo 2013 Kolbotn IL 45,96 111

Klasse født 14

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Hefre, Mattis 2014 SK Speed 41,38 152
2p Sundsdal, Ola 2014 Kolbotn IL 43,17 134
3 Berli-Andreassen, Noa 2014 OI Svømming 47,92 98
4 Kovpanets, Oskar 2014 Kolbotn IL 58,78 53
5 Fredenfeldt, Leonan 2014 Kolbotn IL 1.02,62 44
Solem, Alfred 2014 Kolbotn IL DISK

Klasse født 15

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Khang Pham Nguyen, Edric 2015 SK Speed 45,15 117
2 Saerda, Yanar 2015 Ås IL 48,58 94
3 Skjolden, Liam Illebakke 2015 SK Speed 54,77 65

Klasse født 16 - Alfabetisk

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
Rochling, Sigvald Borander 2016 SK Speed 52,88 73

Klasse født 17 - Alfabetisk

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
Melgård Skorstad, Trym 2017 SK Speed 59,17 52
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28.02.2026 - Kortbane

Øvelse 15. 200m bryst, damer

Senior

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Syverinsen, Josefine Langvad 1997 Kolbotn IL 3.34,04 237

49,66 (49,66) 1.44,45 (54,79) 2.40,20 (55,75) 3.34,04 (53,84)

Klasse født 09

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Ingram-Schmidt, Freja Liv 2009 Ullensakersvømmerne 3.16,90 304

45,26 (45,26) 1.35,81 (50,55) 2.26,70 (50,89) 3.16,90 (50,20)

Klasse født 10

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Sørensen, Elmira 2010 Ullensakersvømmerne 3.33,58 238

46,30 (46,30) 1.40,27 (53,97) 2.36,26 (55,99) 3.33,58 (57,32)

2 Carlsen, Angelica Lisbakken 2010 Nannestad IL 3.33,81 237
47,69 (47,69) 1.41,33 (53,64) 2.36,87 (55,54) 3.33,81 (56,94)

3 Oftebro, Pernille Fæhn 2010 Lambertseter SK 3.46,80 199
50,32 (50,32) 1.47,70 (57,38) 2.46,98 (59,28) 3.46,80 (59,82)

Klasse født 11

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Johnsen, Naomi 2011 Ullensakersvømmerne 2.45,43 513

37,27 (37,27) 1.19,81 (42,54) 2.03,10 (43,29) 2.45,43 (42,33)

2p Salimi, Narin 2011 Kolbotn IL 2.55,16 432
40,54 (40,54) 1.24,52 (43,98) 2.09,37 (44,85) 2.55,16 (45,79)

3p Kaknes, Leonetta 2011 OI Svømming 2.57,86 413
41,70 (41,70) 1.27,42 (45,72) 2.12,93 (45,51) 2.57,86 (44,93)

4 Ask, Mille Solli 2011 Ullensakersvømmerne 2.59,09 404
41,80 (41,80) 1.27,34 (45,54) 2.13,42 (46,08) 2.59,09 (45,67)

5 Sjursæther, Helena Lopez 2011 SK Speed 3.01,38 389
41,36 (41,36) 1.27,76 (46,40) 2.14,70 (46,94) 3.01,38 (46,68)

6 Commins, Daisy Isabelle 2011 Nesodden-Drøbak SK 3.12,40 326
42,61 (42,61) 1.30,74 (48,13) 2.22,31 (51,57) 3.12,40 (50,09)

7 Nguyen, Ann Phan Le 2011 SK Speed 3.23,82 274
46,20 (46,20) 1.39,47 (53,27) 2.32,33 (52,86) 3.23,82 (51,49)

8 Hatlebrekke, Rafaela Maria Bousoula2011 Lambertseter SK
3.30,39 249

48,57 (48,57) 1.44,31 (55,74) 2.38,84 (54,53) 3.30,39 (51,55)

Klasse født 12

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Rasen, Alva Bakkebråten 2012 Ullensakersvømmerne 3.17,90 300

45,75 (45,75) 1.36,70 (50,95) 2.27,65 (50,95) 3.17,90 (50,25)

2p Leithe, Benya 2012 OI Svømming 3.19,27 293
46,14 (46,14) 1.38,03 (51,89) 2.29,85 (51,82) 3.19,27 (49,42)

3p Myhren-Jacobsen, Ylva 2012 Kolbotn IL 3.21,56 284
45,14 (45,14) 1.36,29 (51,15) 2.28,90 (52,61) 3.21,56 (52,66)

4p Fu, Monlin 2012 OI Svømming 3.24,68 271
46,77 (46,77) 1.39,81 (53,04) 2.33,01 (53,20) 3.24,68 (51,67)

5 Steinseth Prøven, Linnea 2012 Gjelleråsen IF 3.31,47 245
49,46 (49,46) 1.42,96 (53,50) 2.38,20 (55,24) 3.31,47 (53,27)
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6 Eilerås, Johanne Theodora 2012 Ullensakersvømmerne 3.32,47 242
48,45 (48,45) 1.43,19 (54,74) 2.38,08 (54,89) 3.32,47 (54,39)

7 Knudsen, Karoline Klara 2012 OI Svømming 3.33,80 238
49,32 (49,32) 1.45,15 (55,83) 2.40,65 (55,50) 3.33,80 (53,15)

8 Høygård, Luna Skøien 2012 Gjelleråsen IF 3.44,14 206
51,89 (51,89) 1.51,42 (59,53) 2.50,67 (59,25) 3.44,14 (53,47)

9 Kubberød, Thea Emilie Oraug 2012 Askimsvømmerne 3.46,00 201
53,60 (53,60) 1.51,02 (57,42) 2.49,28 (58,26) 3.46,00 (56,72)

10 Stakkeland, Ellinor Fiona Skrede 2012 OI Svømming 4.10,32 148
55,97 (55,97) 1.59,48 (1.03,51) 3.04,17 (1.04,69) 4.10,32 (1.06,15)

Mihhejenkova, Milana 2012 Sandefjord SK DISK

Klasse født 13

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Skofsrud, Ebba 2013 Askimsvømmerne 3.26,82 262

47,03 (47,03) 1.39,43 (52,40) 2.33,50 (54,07) 3.26,82 (53,32)

2p Kinyanjui, Adanna Njeri 2013 Nannestad IL 3.30,61 249
45,87 (45,87) 1.39,32 (53,45) 2.33,84 (54,52) 3.30,61 (56,77)

3p Kalhagen, Kajsa Mathea 2013 Askimsvømmerne 3.33,94 237
48,14 (48,14) 1.42,47 (54,33) 2.40,04 (57,57) 3.33,94 (53,90)

4 Engebretsen, Marthe 2013 Nesodden-Drøbak SK 3.35,59 232
49,70 (49,70) 1.45,46 (55,76) 2.40,96 (55,50) 3.35,59 (54,63)

5 Curtis, Naomi Syversen 2013 Lambertseter SK 3.38,57 222
50,42 (50,42) 1.46,15 (55,73) 2.42,73 (56,58) 3.38,57 (55,84)

6 Hellebust, Tilde Steen 2013 Lambertseter SK 3.45,30 203
51,91 (51,91) 1.49,97 (58,06) 2.48,71 (58,74) 3.45,30 (56,59)

7 Birkelund, Elly Lossius 2013 Nesodden-Drøbak SK 3.46,69 199
48,53 (48,53) 1.45,69 (57,16) 2.46,34 (1.00,65) 3.46,69 (1.00,35)

Klasse født 14

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Hupfeld, Ida 2014 Kolbotn IL 3.32,64 241

47,94 (47,94) 1.42,91 (54,97) 2.38,14 (55,23) 3.32,64 (54,50)

2p Bookbinder Wynne, Lena 2014 OI Svømming 4.04,80 158
53,67 (53,67) 1.55,48 (1.01,81) 3.00,68 (1.05,20) 4.04,80 (1.04,12)

3 Derda, Maya 2014 Kolbotn IL 4.06,43 155
54,76 (54,76) 1.56,96 (1.02,20) 3.02,55 (1.05,59) 4.06,43 (1.03,88)

4 Gullhaug-Holton, Ellie Mae 2014 Askimsvømmerne 4.07,13 154
55,96 (55,96) 2.00,52 (1.04,56) 3.04,58 (1.04,06) 4.07,13 (1.02,55)

5 Dobbertin, Sofia 2014 Gjelleråsen IF 4.09,60 149
57,39 (57,39) 2.02,83 (1.05,44) 3.07,41 (1.04,58) 4.09,60 (1.02,19)

6 Mehilli, Elia 2014 SK Speed 4.09,66 149
56,91 (56,91) 2.00,90 (1.03,99) 3.07,32 (1.06,42) 4.09,66 (1.02,34)

Klasse født 15

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Odin Bolstad, Tora 2015 Nesodden-Drøbak SK 3.56,18 176

54,80 (54,80) 1.54,97 (1.00,17) 2.57,01 (1.02,04) 3.56,18 (59,17)



RA CUP RESULTATLISTE 28.02.2026 - 01.03.2026

Kolbotn & Ski Svømming Sofiemyrhallen

LIVETIMING.MEDLEY.NO Poengtype: FINA-2025 Side 26

28.02.2026 - Kortbane

Øvelse 16. 200m bryst, herrer

Klasse født 09

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Odsbu, Hugo Alexander 2009 Sarpsborg IL 2.39,73 425

35,69 (35,69) 1.16,76 (41,07) 1.58,48 (41,72) 2.39,73 (41,25)

2 Jakobsen, Max 2009 Ås IL 2.53,99 329
40,04 (40,04) 1.24,64 (44,60) 2.09,75 (45,11) 2.53,99 (44,24)

3 Singstad, Alfred 2009 Gjelleråsen IF 3.00,22 296
38,85 (38,85) 1.23,31 (44,46) 2.10,66 (47,35) 3.00,22 (49,56)

Klasse født 10

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Fossum, Jørgen Karinius 2010 Kolbotn IL 3.12,66 242

43,44 (43,44) 1.34,58 (51,14) 2.25,35 (50,77) 3.12,66 (47,31)

2 Lund, Ole Kristian Lyngra 2010 Gjelleråsen IF 3.36,24 171
47,86 (47,86) 1.42,24 (54,38) 2.39,43 (57,19) 3.36,24 (56,81)

Fjeldstad-Hveding, Tobias 2010 Kolbotn IL DISK

Klasse født 11

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Wenli, Jonas 2011 Nannestad IL 2.59,31 300

41,70 (41,70) 1.27,43 (45,73) 2.13,60 (46,17) 2.59,31 (45,71)

2 Østmark-Ellefsen, Aron 2011 Kolbotn IL 3.02,63 284
40,10 (40,10) 1.28,16 (48,06) 2.17,29 (49,13) 3.02,63 (45,34)

3 Langøen, Matheo Kristoffersen 2011 Gjelleråsen IF 3.03,50 280
41,08 (41,08) 1.27,85 (46,77) 2.16,17 (48,32) 3.03,50 (47,33)

Klasse født 12

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Musiienko, Nazar 2012 Gjelleråsen IF 3.12,06 244

43,77 (43,77) 1.34,40 (50,63) 2.25,03 (50,63) 3.12,06 (47,03)

2p Wold, David Ayana 2012 SK Speed 3.13,17 240
44,51 (44,51) 1.35,63 (51,12) 2.26,28 (50,65) 3.13,17 (46,89)

3p Pospelov, Leonid 2012 Gjelleråsen IF 3.17,58 224
46,69 (46,69) 1.37,81 (51,12) 2.28,76 (50,95) 3.17,58 (48,82)

4 Winger, Ludvig 2012 SK Speed 3.22,73 208
45,92 (45,92) 1.38,43 (52,51) 2.31,30 (52,87) 3.22,73 (51,43)

5 Orten, Alexander Fjellkårstad 2012 Gjelleråsen IF 3.25,94 198
DISK 3.25,94 (3.25,94)

6 Holther, Balder Rynning 2012 Askimsvømmerne 3.27,05 195
46,84 (46,84) 1.41,53 (54,69) 2.35,15 (53,62) 3.27,05 (51,90)

7 Woodruff, Mons Dahl 2012 Sarpsborg IL 3.31,91 182
49,26 (49,26) 1.43,30 (54,04) 2.38,86 (55,56) 3.31,91 (53,05)

8 Furseth, Leander 2012 Kolbotn IL 3.51,42 139
54,68 (54,68) 1.55,52 (1.00,84) 2.55,63 (1.00,11) 3.51,42 (55,79)

Klasse født 13

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Drømtorp, Ole Heir 2013 SK Speed 3.20,05 216

45,34 (45,34) 1.37,35 (52,01) 2.28,79 (51,44) 3.20,05 (51,26)
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2p Bråthen, Johan Gjersøe 2013 Kolbotn IL 3.51,88 139
50,61 (50,61) 1.50,05 (59,44) 2.51,24 (1.01,19) 3.51,88 (1.00,64)

3 Westlye, Aleksander 2013 Ås IL 3.55,02 133
53,82 (53,82) 1.54,84 (1.01,02) 2.54,99 (1.00,15) 3.55,02 (1.00,03)

4 Buch, Oliver Viktil 2013 SK Speed 4.10,93 109
56,15 (56,15) 2.02,30 (1.06,15) 3.07,08 (1.04,78) 4.10,93 (1.03,85)

Ulvestad, Nicolai Enok Amundsen2013 Lambertseter SK DISK

Klasse født 14

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Rochling, Martinius Borander 2014 SK Speed 3.23,65 205

47,97 (47,97) 1.41,87 (53,90) 2.34,77 (52,90) 3.23,65 (48,88)

2p Holub, Albert 2014 Gjelleråsen IF 3.26,02 198
47,10 (47,10) 1.39,09 (51,99) 2.32,95 (53,86) 3.26,02 (53,07)

3 Spæren, Cornelis Nicolai 2014 Kolbotn IL 3.44,71 152
51,83 (51,83) 1.48,74 (56,91) 2.47,02 (58,28) 3.44,71 (57,69)

4 Sundsdal, Ola 2014 Kolbotn IL 3.47,85 146
52,09 (52,09) 1.51,10 (59,01) 2.50,17 (59,07) 3.47,85 (57,68)

5 Amundsen, Alex 2014 Gjelleråsen IF 3.54,20 135
53,59 (53,59) 1.54,68 (1.01,09) 2.56,10 (1.01,42) 3.54,20 (58,10)

6 Fredenfeldt, Leonan 2014 Kolbotn IL 4.09,32 111
57,95 (57,95) 2.04,28 (1.06,33) 3.08,02 (1.03,74) 4.09,32 (1.01,30)

28.02.2026 - Kortbane

Øvelse 17. 50m butterfly, damer - B Finale

Senior

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Salimi, Narin 2011 Kolbotn IL 33,68 359
2p Nguyen, Ann Phan Le 2011 SK Speed 33,98 349
3 Skjolden, Emilie Ilebakke 2011 SK Speed 35,53 305
4 Carlsen, Angelica Lisbakken 2010 Nannestad IL 35,59 304

28.02.2026 - Kortbane

Øvelse 18. 50m butterfly, herrer - B Finale

Senior

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Lundman-Stridkvist, Einar Sven Theodor 2010 Ski SK 28,84
403
2p Østmark-Ellefsen, Aron 2011 Kolbotn IL 29,55 375
3 Normann, Ailo Bekkeli 2010 Ullensakersvømmerne 30,03 357
4 Nygård, Sander 2010 Ullensakersvømmerne 30,28 349
5 Hagen, William 2010 Ullensakersvømmerne 30,58 338
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Øvelse 19. 50m butterfly, damer - A Finale

Senior

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Brevik, Ingrid Kristine L. 2007 Kolbotn IL 29,64 526
2p Zandpour-Rognstad, Emily Louise2010 Kolbotn IL 29,90 513
3 Johnsen, Naomi 2011 Ullensakersvømmerne 30,41 487
4 Johnsbøen, Vilde 2010 Ullensakersvømmerne 31,56 436
5 Odsbu, Ida Wilhelmina 2007 Sarpsborg IL 32,32 406
6 Hupfeld, Emma 2011 Kolbotn IL 33,07 379

28.02.2026 - Kortbane

Øvelse 20. 50m butterfly, herrer - A Finale

Senior

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Sævareid, Teodor 2008 Kolbotn IL 26,27 534
2p Ghai, Dominick 2009 Kolbotn IL 27,22 480
3 Frågåt, Haakon Stensby 2010 Ullensakersvømmerne 27,74 453
4 Stokke, Mikkel de Flon 2008 Ski SK 28,24 430
5 Jackson, Jonathan Adam Simonsen2011 Ski SK 28,62 413
6 Hubert, Victor 2011 Kolbotn IL 30,01 358

28.02.2026 - Kortbane

Øvelse 21. 50m rygg, damer - B Finale

Senior

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Myhren-Jacobsen, Kaisa 2008 Kolbotn IL 34,29 398
2p Auråker, Petra 2011 Kolbotn IL 34,42 393
3 Skjolden, Emilie Ilebakke 2011 SK Speed 34,57 388
4 Nguyen, Ann Phan Le 2011 SK Speed 35,35 363
5 Flister, Helene Fornes 2011 SK Speed 36,12 340
6 Seno, Keira Justine Mayol 2014 SK Speed 37,86 295

28.02.2026 - Kortbane

Øvelse 22. 50m rygg, herrer - B Finale

Senior

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Bø, Jonas 2008 Ski SK 30,52 380
2p Holmvåg, Aksel Kolset 2010 Kolbotn IL 31,66 340
3 Zandpour-Rognstad, Lucas 2013 Kolbotn IL 33,12 297
4 Hubert, Victor 2011 Kolbotn IL 33,46 288
5 Fossum, Jørgen Karinius 2010 Kolbotn IL 33,73 281
6 Sjøberg-Nordahl, Jesper 2010 Kolbotn IL 35,00 252
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Øvelse 23. 50m rygg, damer - A Finale

Senior

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Brevik, Ingrid Kristine L. 2007 Kolbotn IL 30,03 593
2p Zandpour-Rognstad, Emily Louise2010 Kolbotn IL 32,48 468
3 Johnsbøen, Vilde 2010 Ullensakersvømmerne 33,92 411
4 Salimi, Narin 2011 Kolbotn IL 34,04 407
5 Byre, Madeleine 2009 Kolbotn IL 34,38 395

28.02.2026 - Kortbane

Øvelse 24. 50m rygg, herrer - A Finale

Senior

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Frågåt, Haakon Stensby 2010 Ullensakersvømmerne 28,92 446
2p Stokke, Mikkel de Flon 2008 Ski SK 29,68 413
3 Holt, Carsten 2010 Poseidon 29,69 412
4 Larsen, Helge Soppeland 2011 Nesodden-Drøbak SK 29,85 406
5 Hongve, Theo Yates 2009 Kolbotn IL 30,46 382
6 Normann, Ailo Bekkeli 2010 Ullensakersvømmerne 31,15 357

28.02.2026 - Kortbane

Øvelse 25. 4*50m fri, damer

Senior

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Kolbotn IL J1 sr. SR Kolbotn IL 1.53,63 539

Ingrid Kristine L. Brevik 27,96 27,96
Emily Louise Zandpour-Rognstad 56,05 28,09
Emma Hupfeld 1.24,79 28,74
Narin Salimi 1.53,63 28,84

2p Ullensakersvømm J1 sr. SR Ullensakersvømmerne 1.54,74 523
Vilde Johnsbøen 29,82 29,82
Naomi Johnsen 58,10 28,28
Claire Slaatten 1.26,34 28,24
Mille Solli Ask 1.54,74 28,40

3p Ullensakersvømm J2 sr. SR Ullensakersvømmerne 2.01,71 438
Elmira Sørensen 30,83 30,83
Marion Reinåmo Akselsen 1.01,10 30,27
Freja Liv Ingram-Schmidt 1.31,16 30,06
Mathilde Sofie Eriksen Fosshaug 2.01,71 30,55

4 Kolbotn IL J2 sr. SR Kolbotn IL 2.01,84 437
Petra Auråker 30,84 30,84
Kaisa Myhren-Jacobsen 1.01,13 30,29
Madeleine Byre 1.31,65 30,52
Sanne Thorstensen 2.01,84 30,19

5 SK Speed J1 sr. SR SK Speed 2.07,54 381
Helene Fornes Flister 31,63 31,63
Emilie Ilebakke Skjolden 1.04,41 32,78
Keira Justine Mayol Seno 1.36,39 31,98
Ann Phan Le Nguyen 2.07,54 31,15
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6 Kolbotn IL J3 sr. SR Kolbotn IL 2.13,90 329
Melissa Byre 32,35 32,35
Ylva Myhren-Jacobsen 1.05,35 33,00
Maya Derda 1.40,82 35,47
Ida Hupfeld 2.13,90 33,08

Ski SK J1 sr. SR Ski SK DISK
Linnea Bakke Sørensen
Tuva Skaret
Ane Mørch Holmen
Lilly Siem Grønfoss

28.02.2026 - Kortbane

Øvelse 26. 4*50m fri, herrer

Senior

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Kolbotn IL G1 sr. SR Kolbotn IL 1.41,41 524

Eskil Egge Jordheim 25,86 25,86
William H. Nygaard 51,75 25,89
Teodor Sævareid 1.16,45 24,70
Odin Storeng 1.41,41 24,96

2p Ski SK G1 sr. SR Ski SK 1.44,51 479
Jonathan Adam Simonsen Jackson 27,02 27,02
Einar Sven Theodor Lundman-Stridkvist 53,09 26,07
Jonas Bø 1.19,42 26,33
Mikkel de Flon Stokke 1.44,51 25,09

3p Ullensakersvømm G1 sr. SR Ullensakersvømmerne 1.45,86 461
William Hagen 27,31 27,31
Ailo Bekkeli Normann 54,83 27,52
Sander Nygård 1.21,09 26,26
Haakon Stensby Frågåt 1.45,86 24,77

4 Kolbotn IL G2 sr. SR Kolbotn IL 1.46,37 454
Theo Yates Hongve 26,89 26,89
Noah Årnes 53,08 26,19
Aron Østmark-Ellefsen 1.20,32 27,24
Dominick Ghai 1.46,37 26,05

5 Kolbotn IL G3 sr. SR Kolbotn IL 1.53,17 377
Jørgen Karinius Fossum 28,46 28,46
Victor Hubert 55,94 27,48
Aksel Kolset Holmvåg 1.24,07 28,13
Lucas Zandpour-Rognstad 1.53,17 29,10

6 Nannestad IL G1 sr. SR Nannestad IL 2.00,53 312
Mikael Nordbø-Kristoffersen 26,78 26,78
Ole-Jacob Ødegård Øines 59,48 32,70
Leander Lisbakken Carlsen 1.29,75 30,27
Jonas Wenli 2.00,53 30,78

7 SK Speed G1 sr. SR SK Speed 2.07,21 265
Adrian Møllerbråten-Ho 31,87 31,87
Mattis Hefre 1.04,42 32,55
Ludvig Winger 1.35,69 31,27
David Ayana Wold 2.07,21 31,52

Ski SK G5 sr. SR Ski SK DISK
Sebastian Nesse Øverbye
Sondre Joks
Eivind Røsholt-Ek
Sverre Hansen-Stavnheim
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01.03.2026 - Kortbane

Øvelse 27. 100m butterfly, damer

Senior

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Syverinsen, Josefine Langvad 1997 Kolbotn IL 1.26,18 228

39,91 (39,91) 1.26,18 (46,27)

Klasse født 09

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Måseide, Kine Emilie Kirsebom 2009 Nesodden-Drøbak SK 1.02,39 603

29,32 (29,32) 1.02,39 (33,07)

Klasse født 10

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Slaatten, Claire 2010 Ullensakersvømmerne 1.14,33 356

33,98 (33,98) 1.14,33 (40,35)

2 Sørensen, Elmira 2010 Ullensakersvømmerne 1.20,75 278
36,47 (36,47) 1.20,75 (44,28)

3 Aye, Sophia April Geogina 2010 SK Speed 1.29,77 202
38,59 (38,59) 1.29,77 (51,18)

Klasse født 11

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Ask, Mille Solli 2011 Ullensakersvømmerne 1.08,24 460

31,68 (31,68) 1.08,24 (36,56)

2 Kaknes, Leonetta 2011 OI Svømming 1.15,20 344
34,41 (34,41) 1.15,20 (40,79)

3 Eriksen Fosshaug, Mathilde Sofie 2011 Ullensakersvømmerne 1.19,72 289
36,21 (36,21) 1.19,72 (43,51)

Klasse født 12

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Nygård, Malin 2012 Ullensakersvømmerne 1.32,80 183

41,30 (41,30) 1.32,80 (51,50)

2p Lorås, Lina Sofie Wetherilt 2012 Ås IL 1.36,25 164
41,49 (41,49) 1.36,25 (54,76)

3p Leithe, Benya 2012 OI Svømming 1.36,29 164
42,45 (42,45) 1.36,29 (53,84)

4p Eilerås, Johanne Theodora 2012 Ullensakersvømmerne 1.38,72 152
45,91 (45,91) 1.38,72 (52,81)

5 Tveit, Othelie 2012 Lambertseter SK 1.39,52 148
45,85 (45,85) 1.39,52 (53,67)

6 Rasen, Alva Bakkebråten 2012 Ullensakersvømmerne 1.42,04 137
44,60 (44,60) 1.42,04 (57,44)

7 Hockman, Emily Carolyn 2012 Ullensakersvømmerne 1.43,14 133
41,79 (41,79) 1.43,14 (1.01,35)

8 Siem Grønfoss, Lilly 2012 Ski SK 1.52,69 102
47,96 (47,96) 1.52,69 (1.04,73)

9 Kleveland, Anna Maria Victoria 2012 Sandefjord SK 1.55,11 96
50,44 (50,44) 1.55,11 (1.04,67)

10 Wickholm, Sága Theodora Lie 2012 Nesodden-Drøbak SK 1.57,26 90
54,37 (54,37) 1.57,26 (1.02,89)
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Klasse født 13

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Askautrud, June 2013 Nesodden-Drøbak SK 1.27,98 215

39,53 (39,53) 1.27,98 (48,45)

2p Engebretsen, Marthe 2013 Nesodden-Drøbak SK 1.29,84 201
40,89 (40,89) 1.29,84 (48,95)

3p Skavhaug, Alma Sjølivangen 2013 Ullensakersvømmerne 1.39,63 148
43,78 (43,78) 1.39,63 (55,85)

4p Moghdam, Avang 2013 Ullensakersvømmerne 1.40,22 145
45,98 (45,98) 1.40,22 (54,24)

5 Kjærstad, Selma Teigen 2013 Ullensakersvømmerne 1.43,10 133
47,37 (47,37) 1.43,10 (55,73)

6 Birkelund, Elly Lossius 2013 Nesodden-Drøbak SK 1.45,48 124
45,27 (45,27) 1.45,48 (1.00,21)

7 Lund, Sara 2013 Ås IL 1.45,84 123
49,30 (49,30) 1.45,84 (56,54)

8 Hellebust, Tilde Steen 2013 Lambertseter SK 1.47,19 118
46,67 (46,67) 1.47,19 (1.00,52)

9 Aspenberg, Maria Aleksandra 2013 SK Speed 2.09,59 67
55,90 (55,90) 2.09,59 (1.13,69)

Solberg, Anna Holm 2013 SK Speed DISK

Klasse født 14

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Krepak, Sonja 2014 Nesodden-Drøbak SK 1.17,02 320

35,49 (35,49) 1.17,02 (41,53)

2p Linaker, Amanda 2014 Ås IL 1.30,44 197
41,13 (41,13) 1.30,44 (49,31)

3 Hupfeld, Ida 2014 Kolbotn IL 1.43,21 133
45,97 (45,97) 1.43,21 (57,24)

4 Larsen, Idunn Helene Hauge 2014 Kolbotn IL 1.54,75 96
53,53 (53,53) 1.54,75 (1.01,22)

5 Derda, Maya 2014 Kolbotn IL 1.57,24 90
50,90 (50,90) 1.57,24 (1.06,34)

6 Dobbertin, Sofia 2014 Gjelleråsen IF 2.15,04 59
58,34 (58,34) 2.15,04 (1.16,70)

01.03.2026 - Kortbane

Øvelse 28. 100m butterfly, herrer

Klasse født 08

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Stokke, Mikkel de Flon 2008 Ski SK 1.06,04 377

30,52 (30,52) 1.06,04 (35,52)

2 Johnsen Hjermstad, Oliver 2008 Askimsvømmerne 1.20,95 204
36,69 (36,69) 1.20,95 (44,26)

Klasse født 09

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Ghai, Dominick 2009 Kolbotn IL 1.06,25 373

30,11 (30,11) 1.06,25 (36,14)
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Klasse født 10

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Frågåt, Haakon Stensby 2010 Ullensakersvømmerne 1.05,46 387

30,14 (30,14) 1.05,46 (35,32)

2p Baardsen, Brage Wålen 2010 SK Speed 1.05,96 378
29,91 (29,91) 1.05,96 (36,05)

3 Hagen, William 2010 Ullensakersvømmerne 1.09,32 326
32,19 (32,19) 1.09,32 (37,13)

4 Lundman-Stridkvist, Einar Sven Theodor 2010 Ski SK
1.09,86 318

31,18 (31,18) 1.09,86 (38,68)

5 Holmvåg, Aksel Kolset 2010 Kolbotn IL 1.12,37 286
33,45 (33,45) 1.12,37 (38,92)

6 Møllerbråten-Ho, Adrian 2010 SK Speed 1.25,91 171
38,45 (38,45) 1.25,91 (47,46)

Klasse født 11

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Jackson, Jonathan Adam Simonsen2011 Ski SK 1.04,78 399

29,77 (29,77) 1.04,78 (35,01)

2p Dahle, Christoffer Noah 2011 Sarpsborg IL 1.06,64 366
31,45 (31,45) 1.06,64 (35,19)

3 Østmark-Ellefsen, Aron 2011 Kolbotn IL 1.10,37 311
31,50 (31,50) 1.10,37 (38,87)

4 Nordby, Martin 2011 Nesodden-Drøbak SK 1.11,74 294
33,39 (33,39) 1.11,74 (38,35)

5 Opsahl, Kristian Proksch 2011 Ås IL 1.26,88 165
39,08 (39,08) 1.26,88 (47,80)

6 Warloff, Sigurd 2011 Lier SK 1.40,77 106
45,69 (45,69) 1.40,77 (55,08)

Klasse født 12

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Urosevic, Mihailo 2012 OI Svømming 1.12,63 283

31,53 (31,53) 1.12,63 (41,10)

2 Winger, Ludvig 2012 SK Speed 1.24,65 179
37,69 (37,69) 1.24,65 (46,96)

3 Ødegård Øines, Ole-Jacob 2012 Nannestad IL 1.29,92 149
37,44 (37,44) 1.29,92 (52,48)

Klasse født 13

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Bråthen, Johan Gjersøe 2013 Kolbotn IL 1.41,59 103

46,41 (46,41) 1.41,59 (55,18)

Klasse født 14

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Spæren, Cornelis Nicolai 2014 Kolbotn IL 1.45,27 93

48,35 (48,35) 1.45,27 (56,92)

2 Sundsdal, Ola 2014 Kolbotn IL 1.49,08 83
47,76 (47,76) 1.49,08 (1.01,32)

Alfredsen, Anton O 2014 Kolbotn IL DISK
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01.03.2026 - Kortbane

Øvelse 29. 50m bryst, damer

Senior

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Odsbu, Ida Wilhelmina 2007 Sarpsborg IL 36,56 467
2 Brevik, Ingrid Kristine L. 2007 Kolbotn IL 37,38 437

Klasse født 08

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Myhren-Jacobsen, Kaisa 2008 Kolbotn IL 39,55 369

Klasse født 10

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Lerøen-Viggen, Jenny 2010 SK Speed 42,10 306
2p Tjernsbekk, Ronja Marie 2010 Sarpsborg IL 42,65 294
3 Oftebro, Pernille Fæhn 2010 Lambertseter SK 46,83 222
4 Brinkmann, Maria Hetland 2010 Ås IL 47,60 211

Klasse født 11

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Johnsen, Naomi 2011 Ullensakersvømmerne 33,95 583
2p Salimi, Narin 2011 Kolbotn IL 37,19 443
3p Hupfeld, Emma 2011 Kolbotn IL 39,04 383
4 Sjursæther, Helena Lopez 2011 SK Speed 39,44 372
5 Commins, Daisy Isabelle 2011 Nesodden-Drøbak SK 40,65 339
6 Saeedi- Seresht, Parmin 2011 Lambertseter SK 50,47 177
Sabat, Maja 2011 Ås IL DISK

Klasse født 12

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Johnsen, Karen Sibbern 2012 Nesodden-Drøbak SK 41,04 330
2p Myhren-Jacobsen, Ylva 2012 Kolbotn IL 43,22 282
3 Szolnoki, Julia Pettersen 2012 Lambertseter SK 44,27 263
4 Høygård, Luna Skøien 2012 Gjelleråsen IF 45,47 242
5 Byre, Melissa 2012 Kolbotn IL 49,12 192
Bratteli, Mariella 2012 Sarpsborg IL DISK

Klasse født 13

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Dahle, Timea Yasmin 2013 Sarpsborg IL 39,94 358
2p Frank, Erle Andrea Aass 2013 SK Speed 42,16 304
3 Solberg, Anna Holm 2013 SK Speed 45,27 246
4 Nerbråten, Molly Eline 2013 Ullensakersvømmerne 45,47 242
5 Bjerkevik, Kornelia 2013 Lambertseter SK 49,27 190
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Klasse født 14

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Hupfeld, Ida 2014 Kolbotn IL 39,61 367
2p Derda, Maya 2014 Kolbotn IL 47,38 214
3 Pleym Dale , Silje 2014 SK Speed 50,42 178
4 Skaret, Tuva 2014 Ski SK 55,53 133
Hartmann, Anna 2014 SK Speed DISK
Mørch Holmen, Ane 2014 Ski SK DISK

Klasse født 15

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Odin Bolstad, Tora 2015 Nesodden-Drøbak SK 49,44 188
2p Misiura, Anna 2015 Gjelleråsen IF 53,42 149
3p Trebinska, Klara 2015 Gjelleråsen IF 53,89 145
4p Ravn-Nilsen, Hedda 2015 Nesodden-Drøbak SK 54,02 144
5 Westby, Josefine 2015 Gjelleråsen IF 57,38 120
6 Askautrud, Thea 2015 Nesodden-Drøbak SK 58,49 114
7 Linker Riiser, Åsne 2015 SK Speed 1.00,52 103
8 Veloso, Valeria 2015 SK Speed 1.01,03 100
9 Molkom Larsen, Emma Norvik 2015 Nesodden-Drøbak SK 1.02,13 95
Klæbo, Tilde Soltvedt 2015 SK Speed DISK

Klasse født 16 - Alfabetisk

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
Nybø, Lilly Mathilde Støvne 2016 Gjelleråsen IF 1.05,44 81
Onstad, Hedvig 2016 Gjelleråsen IF 56,75 124
Vold, Marie 2016 Gjelleråsen IF DISK

01.03.2026 - Kortbane

Øvelse 30. 50m bryst, herrer

Senior

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Årnes, Noah 2007 Kolbotn IL 33,11 427

Klasse født 08

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Jordheim, Eskil Egge 2008 Kolbotn IL 31,55 494

Klasse født 09

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Brevik, Kristoffer Andreas Lander2009 Kolbotn IL 31,62 491
2p Odsbu, Hugo Alexander 2009 Sarpsborg IL 32,95 434
3 Singstad, Alfred 2009 Gjelleråsen IF 37,25 300
4 Øverbye, Sebastian Nesse 2009 Ski SK 43,31 191
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Klasse født 10

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Nygård, Sander 2010 Ullensakersvømmerne 32,62 447
2p Birkely, Daniel 2010 Kolbotn IL 34,19 388
3 Normann, Ailo Bekkeli 2010 Ullensakersvømmerne 35,23 355
4 Nygaard, William H. 2010 Kolbotn IL 36,58 317
5 Sjøberg-Nordahl, Jesper 2010 Kolbotn IL 37,70 289
6 Fossum, Jørgen Karinius 2010 Kolbotn IL 38,53 271

Klasse født 11

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Larsen, Helge Soppeland 2011 Nesodden-Drøbak SK 32,72 443
2p Rezende, Victor Christopher 2011 Nesodden-Drøbak SK 38,61 269
3 Langøen, Matheo Kristoffersen 2011 Gjelleråsen IF 38,71 267
4 Fonneløp, Edvin Jack 2011 Lambertseter SK 39,27 256

Klasse født 12

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Berli-Andreassen, Teo Olav Børre2012 OI Svømming 37,51 294
2p Amer-Haugen, Mathias 2012 Lambertseter SK 39,29 256
3p Musiienko, Nazar 2012 Gjelleråsen IF 39,70 248
4 Wold, David Ayana 2012 SK Speed 40,53 233
5 Pospelov, Leonid 2012 Gjelleråsen IF 41,05 224
6 Orten, Alexander Fjellkårstad 2012 Gjelleråsen IF 44,00 182
7 Ødegård Øines, Ole-Jacob 2012 Nannestad IL 44,17 180
8 Mathisen, Erlend Wexels Riser 2012 Ullensakersvømmerne 45,52 164
9 Joks, Sondre 2012 Ski SK 47,92 141

Klasse født 13

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Akselsen, Viktor Reinåmo 2013 Ullensakersvømmerne 38,57 270
2p Riiser, Brage Linker 2013 SK Speed 43,74 185
3 Westlye, Aleksander 2013 Ås IL 50,43 121
Røsholt-Ek, Eivind 2013 Ski SK DISK

Klasse født 14

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Holub, Albert 2014 Gjelleråsen IF 43,11 193
2p Hefre, Mattis 2014 SK Speed 45,40 165
3p Berli-Andreassen, Noa 2014 OI Svømming 45,97 159
4 Sivertsen, Ludvik Næss 2014 Nesodden-Drøbak SK 47,12 148
5 Amundsen, Alex 2014 Gjelleråsen IF 48,51 136
6 Sundsdal, Ola 2014 Kolbotn IL 49,06 131
7 Solem, Alfred 2014 Kolbotn IL 51,57 113
8 Fredenfeldt, Leonan 2014 Kolbotn IL 52,26 108
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01.03.2026 - Kortbane

Øvelse 31. 200m fri, damer

Senior

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Syverinsen, Josefine Langvad 1997 Kolbotn IL 2.46,33 291

38,09 (38,09) 1.20,25 (42,16) 2.03,44 (43,19) 2.46,33 (42,89)

Klasse født 08

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Bratteli, Angelia Digre Stousland 2008 Sarpsborg IL 2.44,05 304

36,85 (36,85) 1.17,77 (40,92) 2.00,80 (43,03) 2.44,05 (43,25)

Klasse født 10

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Zandpour-Rognstad, Emily Louise2010 Kolbotn IL 2.16,72 525

30,85 (30,85) 1.05,42 (34,57) 1.41,69 (36,27) 2.16,72 (35,03)

2 Aye, Sophia April Geogina 2010 SK Speed 2.50,80 269
37,54 (37,54) 1.20,83 (43,29) 2.06,03 (45,20) 2.50,80 (44,77)

Klasse født 11

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Flister, Helene Fornes 2011 SK Speed 2.30,25 395

34,54 (34,54) 1.13,16 (38,62) 1.52,42 (39,26) 2.30,25 (37,83)

2 Skjolden, Emilie Ilebakke 2011 SK Speed 2.35,68 355
34,84 (34,84) 1.14,19 (39,35) 1.55,01 (40,82) 2.35,68 (40,67)

Klasse født 12

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Hagane, Astrid Theodorsen 2012 Ullensakersvømmerne 2.33,91 368

35,19 (35,19) 1.13,46 (38,27) 1.53,60 (40,14) 2.33,91 (40,31)

2p Grønningen, Sara Hamnes 2012 Ullensakersvømmerne 2.37,90 340
37,24 (37,24) 1.17,79 (40,55) 1.58,87 (41,08) 2.37,90 (39,03)

3p Rasmussen, Alma Meisal 2012 Ås IL 2.41,83 316
37,18 (37,18) 1.19,81 (42,63) 2.02,26 (42,45) 2.41,83 (39,57)

4 Dahl-Kollhus, Frøya 2012 SK Speed 2.43,70 305
37,56 (37,56) 1.19,68 (42,12) 2.02,39 (42,71) 2.43,70 (41,31)

5 Bratteli, Mariella 2012 Sarpsborg IL 2.53,80 255
41,68 (41,68) 1.26,59 (44,91) 2.10,86 (44,27) 2.53,80 (42,94)

6 Byre, Melissa 2012 Kolbotn IL 2.55,70 247
39,65 (39,65) 1.25,56 (45,91) 2.13,29 (47,73) 2.55,70 (42,41)

7 Stakkeland, Ellinor Fiona Skrede 2012 OI Svømming 2.58,79 234
41,02 (41,02) 1.27,38 (46,36) 2.13,80 (46,42) 2.58,79 (44,99)

8 Leithe, Benya 2012 OI Svømming 3.01,26 225
41,12 (41,12) 1.27,49 (46,37) 2.14,86 (47,37) 3.01,26 (46,40)

Langsholt, Helen Tian 2012 Ås IL DISK

Klasse født 14

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Fauske, Sigrid 2014 SK Speed 2.56,95 242

39,88 (39,88) 1.27,00 (47,12) 2.13,72 (46,72) 2.56,95 (43,23)
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Klasse født 15

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Dokken, Pouline Amika 2015 SK Speed 3.14,74 181

41,11 (41,11) 1.30,69 (49,58) 2.23,25 (52,56) 3.14,74 (51,49)

2p Dihn, Kayla 2015 SK Speed 3.38,03 129
47,51 (47,51) 1.42,58 (55,07) 2.42,49 (59,91) 3.38,03 (55,54)

3p Ravn-Nilsen, Hedda 2015 Nesodden-Drøbak SK 3.40,50 125
47,60 (47,60) 1.44,55 (56,95) 2.44,15 (59,60) 3.40,50 (56,35)

4 Odin Bolstad, Tora 2015 Nesodden-Drøbak SK 3.55,71 102
51,49 (51,49) 1.52,86 (1.01,37) 2.57,70 (1.04,84) 3.55,71 (58,01)

5 Stolt, Olivia 2015 SK Speed 4.00,45 96
55,09 (55,09) 1.57,80 (1.02,71) 3.00,53 (1.02,73) 4.00,45 (59,92)

6 Pavlyk, Anna 2015 SK Speed 4.08,94 87
52,60 (52,60) 1.56,84 (1.04,24) 3.01,78 (1.04,94) 4.08,94 (1.07,16)

7 Bui, Trinh Thu 2015 SK Speed 4.14,46 81
52,34 (52,34) 1.55,38 (1.03,04) 3.00,74 (1.05,36) 4.14,46 (1.13,72)

01.03.2026 - Kortbane

Øvelse 32. 200m fri, herrer

Senior

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
Storeng, Odin 2007 Kolbotn IL DISK

Klasse født 08

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Bø, Jonas 2008 Ski SK 2.13,87 399

31,68 (31,68) 1.07,06 (35,38) 1.40,72 (33,66) 2.13,87 (33,15)

2 Johnsen Hjermstad, Oliver 2008 Askimsvømmerne 2.23,15 326
32,39 (32,39) 1.08,11 (35,72) 1.45,73 (37,62) 2.23,15 (37,42)

Klasse født 09

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Hongve, Theo Yates 2009 Kolbotn IL 2.05,33 487

29,32 (29,32) 1.01,06 (31,74) 1.33,68 (32,62) 2.05,33 (31,65)

2 Øverbye, Sebastian Nesse 2009 Ski SK 2.44,22 216
39,19 (39,19) 1.22,04 (42,85) 2.03,02 (40,98) 2.44,22 (41,20)

Klasse født 10

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Baardsen, Brage Wålen 2010 SK Speed 2.14,58 393

30,38 (30,38) 1.03,97 (33,59) 1.39,50 (35,53) 2.14,58 (35,08)

2 Thomassen, Sander Brennhovd 2010 Gjelleråsen IF 2.25,88 308
32,66 (32,66) 1.10,53 (37,87) 1.49,49 (38,96) 2.25,88 (36,39)

3 Hansen-Stavnheim, Sverre 2010 Ski SK 2.34,17 261
32,76 (32,76) 1.11,79 (39,03) 1.53,48 (41,69) 2.34,17 (40,69)
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Klasse født 12

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Lopez, Joao Braga 2012 Bærumsvømmerne 2.06,40 474

28,86 (28,86) 1.00,20 (31,34) 1.32,88 (32,68) 2.06,40 (33,52)

2p Johansen, Liam Svang 2012 Ullensakersvømmerne 2.40,01 234
36,35 (36,35) 1.17,29 (40,94) 1.59,67 (42,38) 2.40,01 (40,34)

3 Nilsen, Lucas Tønsberg 2012 Ullensakersvømmerne 2.40,96 229
37,35 (37,35) 1.19,73 (42,38) 2.01,05 (41,32) 2.40,96 (39,91)

4 Alvestad, Mathias 2012 SK Speed 2.54,82 179
40,47 (40,47) 1.25,79 (45,32) 2.13,26 (47,47) 2.54,82 (41,56)

5 Woodruff, Mons Dahl 2012 Sarpsborg IL 2.59,60 165
41,10 (41,10) 1.27,49 (46,39) 2.13,74 (46,25) 2.59,60 (45,86)

6 Joks, Sondre 2012 Ski SK 3.02,63 157
39,93 (39,93) 1.26,38 (46,45) 2.15,51 (49,13) 3.02,63 (47,12)

Klasse født 13

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Zandpour-Rognstad, Lucas 2013 Kolbotn IL 2.15,79 382

30,72 (30,72) 1.05,02 (34,30) 1.40,50 (35,48) 2.15,79 (35,29)

2 Mikhin, David 2013 Haldens SK 2.58,40 168
40,18 (40,18) 1.26,45 (46,27) 2.13,89 (47,44) 2.58,40 (44,51)

Klasse født 15

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Wickholm, Tind Lie 2015 Nesodden-Drøbak SK 3.25,09 111

46,73 (46,73) 1.39,31 (52,58) 2.32,21 (52,90) 3.25,09 (52,88)

01.03.2026 - Kortbane

Øvelse 33. 50m fri, damer

Senior

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Brevik, Ingrid Kristine L. 2007 Kolbotn IL 28,09 536
2 Odsbu, Ida Wilhelmina 2007 Sarpsborg IL 29,95 442

Klasse født 08

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Myhren-Jacobsen, Kaisa 2008 Kolbotn IL 30,61 414
2 Sørensen, Linnea Bakke 2008 Ski SK 30,89 403
3 Bratteli, Angelia Digre Stousland 2008 Sarpsborg IL 35,03 276

Klasse født 09

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Måseide, Kine Emilie Kirsebom 2009 Nesodden-Drøbak SK 27,17 593
2 Byre, Madeleine 2009 Kolbotn IL 30,08 437



RA CUP RESULTATLISTE 28.02.2026 - 01.03.2026

Kolbotn & Ski Svømming Sofiemyrhallen

LIVETIMING.MEDLEY.NO Poengtype: FINA-2025 Side 40

Klasse født 10

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Slaatten, Claire 2010 Ullensakersvømmerne 28,45 516
2p Heydal, Isabelle Gjerdingen 2010 OI Svømming 29,36 470
3p Johnsbøen, Vilde 2010 Ullensakersvømmerne 29,84 447
4 Aye, Sophia April Geogina 2010 SK Speed 33,50 316
5 Braude, Tyra Dakota 2010 Nesodden-Drøbak SK 33,59 313
6 Brinkmann, Maria Hetland 2010 Ås IL 36,66 241
Zandpour-Rognstad, Emily Louise2010 Kolbotn IL DISK

Klasse født 11

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Hedayati, Sabina Luisa 2011 OI Svømming 28,55 511
2p Ask, Mille Solli 2011 Ullensakersvømmerne 28,71 502
3p Hupfeld, Emma 2011 Kolbotn IL 29,63 457
4 Salimi, Narin 2011 Kolbotn IL 30,22 431
5 Nguyen, Ann Phan Le 2011 SK Speed 31,16 393
6 Eriksen Fosshaug, Mathilde Sofie 2011 Ullensakersvømmerne 31,64 375
7 Flister, Helene Fornes 2011 SK Speed 31,71 373
8 Sabat, Maja 2011 Ås IL 31,81 369
9 Sjursæther, Helena Lopez 2011 SK Speed 34,61 287

Klasse født 12

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Lorås, Lina Sofie Wetherilt 2012 Ås IL 30,16 433
2p Hockman, Emily Carolyn 2012 Ullensakersvømmerne 31,15 393
3p Myhren-Jacobsen, Ylva 2012 Kolbotn IL 32,73 339
4p Rasen, Alva Bakkebråten 2012 Ullensakersvømmerne 33,24 323
5 Eilerås, Johanne Theodora 2012 Ullensakersvømmerne 33,74 309
6 Nygård, Malin 2012 Ullensakersvømmerne 33,78 308
7 Høygård, Luna Skøien 2012 Gjelleråsen IF 34,37 293
8 Bratteli, Mariella 2012 Sarpsborg IL 35,40 268
9 Kleveland, Anna Maria Victoria 2012 Sandefjord SK 37,45 226
10 Langsholt, Helen Tian 2012 Ås IL 38,11 214
11 Siem Grønfoss, Lilly 2012 Ski SK 39,54 192

Klasse født 13

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Dahle, Timea Yasmin 2013 Sarpsborg IL 31,50 380
2p Askautrud, June 2013 Nesodden-Drøbak SK 31,54 379
3p Engebretsen, Marthe 2013 Nesodden-Drøbak SK 33,79 308
4 Kjærstad, Selma Teigen 2013 Ullensakersvømmerne 33,91 305
5 Nerbråten, Molly Eline 2013 Ullensakersvømmerne 35,48 266
6 Moghdam, Avang 2013 Ullensakersvømmerne 35,54 265
7 Aspenberg, Maria Aleksandra 2013 SK Speed 36,36 247
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Klasse født 14

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Hupfeld, Ida 2014 Kolbotn IL 33,26 323
2p Hagane, Ingrid Elvira Theodorsen2014 Ullensakersvømmerne 36,10 252
3p Derda, Maya 2014 Kolbotn IL 36,70 240
4 Skaret, Tuva 2014 Ski SK 37,68 222
5 Mørch Holmen, Ane 2014 Ski SK 40,89 174
6 Knatterød , Danielle 2014 Kolbotn IL 42,08 159
7 Pleym Dale , Silje 2014 SK Speed 45,94 122
8 Harabadzhiieva, Zlata 2014 Kolbotn IL 46,13 121
9 Hartmann, Anna 2014 SK Speed 49,02 101

Klasse født 15

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Misiura, Anna 2015 Gjelleråsen IF 39,63 191
2p Dokken, Pouline Amika 2015 SK Speed 40,57 178
3p Trebinska, Klara 2015 Gjelleråsen IF 41,75 163
4 Molkom Larsen, Emma Norvik 2015 Nesodden-Drøbak SK 43,38 145
5 Linker Riiser, Åsne 2015 SK Speed 44,15 138
6 Klæbo, Tilde Soltvedt 2015 SK Speed 48,57 103
7 Veloso, Valeria 2015 SK Speed 48,81 102
8 Askautrud, Thea 2015 Nesodden-Drøbak SK 50,09 94
9 Westby, Josefine 2015 Gjelleråsen IF 50,38 93

Klasse født 16 - Alfabetisk

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
Nybø, Lilly Mathilde Støvne 2016 Gjelleråsen IF 47,74 109
Onstad, Hedvig 2016 Gjelleråsen IF 44,64 133
Vold, Marie 2016 Gjelleråsen IF 44,24 137

01.03.2026 - Kortbane

Øvelse 34. 50m fri, herrer

Senior

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Storeng, Odin 2007 Kolbotn IL 25,83 457
2 Tjernsbekk, Mattis Elias 2007 Sarpsborg IL 27,06 397
Årnes, Noah 2007 Kolbotn IL DISK

Klasse født 08

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Sævareid, Teodor 2008 Kolbotn IL 24,93 508
2p Stokke, Mikkel de Flon 2008 Ski SK 25,42 479
3 Jordheim, Eskil Egge 2008 Kolbotn IL 26,21 437
4 Bø, Jonas 2008 Ski SK 27,18 392
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Klasse født 09

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Nielsen, Iver Krok 2009 SK Speed 26,00 448
2p Singstad, Alfred 2009 Gjelleråsen IF 29,02 322
3 Odsbu, Hugo Alexander 2009 Sarpsborg IL 29,39 310
4 Øverbye, Sebastian Nesse 2009 Ski SK 30,50 277

Klasse født 10

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Frågåt, Haakon Stensby 2010 Ullensakersvømmerne 25,31 486
2p Lundman-Stridkvist, Einar Sven Theodor 2010 Ski SK 26,41
427
3p Nygaard, William H. 2010 Kolbotn IL 26,52 422
4p Nygård, Sander 2010 Ullensakersvømmerne 26,85 407
5 Normann, Ailo Bekkeli 2010 Ullensakersvømmerne 27,27 388
6 Fossum, Jørgen Karinius 2010 Kolbotn IL 28,07 356
7 Holmvåg, Aksel Kolset 2010 Kolbotn IL 28,21 351
8 Birkely, Daniel 2010 Kolbotn IL 28,33 346
9 Sjøberg-Nordahl, Jesper 2010 Kolbotn IL 29,14 318
10 Hansen-Stavnheim, Sverre 2010 Ski SK 29,39 310
11 Fjeldstad-Hveding, Tobias 2010 Kolbotn IL 29,84 296
12 Møllerbråten-Ho, Adrian 2010 SK Speed 31,83 244

Klasse født 11

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Jackson, Jonathan Adam Simonsen2011 Ski SK 26,16 440
2p Skaret, Eimund Vælitalo 2011 Lier SK 27,64 373
3p Østmark-Ellefsen, Aron 2011 Kolbotn IL 27,72 369
4 Dahle, Christoffer Noah 2011 Sarpsborg IL 28,08 355
5 Opsahl, Kristian Proksch 2011 Ås IL 29,21 316
6 Rezende, Victor Christopher 2011 Nesodden-Drøbak SK 29,47 307
7 Langøen, Matheo Kristoffersen 2011 Gjelleråsen IF 30,23 285
8 Carlsen, Leander Lisbakken 2011 Nannestad IL 31,25 258
9 Fonneløp, Edvin Jack 2011 Lambertseter SK 31,90 242

Klasse født 12

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Urosevic, Mihailo 2012 OI Svømming 28,35 345
2p Amer-Haugen, Mathias 2012 Lambertseter SK 29,30 313
3p Berli-Andreassen, Teo Olav Børre2012 OI Svømming 29,51 306
4p Pospelov, Leonid 2012 Gjelleråsen IF 30,44 279
5 Musiienko, Nazar 2012 Gjelleråsen IF 30,47 278
6 Wold, David Ayana 2012 SK Speed 31,24 258
7 Lie-Noel, Timothée 2012 OI Svømming 31,59 249
8 Orten, Alexander Fjellkårstad 2012 Gjelleråsen IF 31,72 246
9 Winger, Ludvig 2012 SK Speed 32,37 232
10 Joks, Sondre 2012 Ski SK 35,56 175
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Klasse født 13

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Akselsen, Viktor Reinåmo 2013 Ullensakersvømmerne 30,23 285
2p Bråthen, Johan Gjersøe 2013 Kolbotn IL 31,85 243
3 Røsholt-Ek, Eivind 2013 Ski SK 34,35 194
4 Westlye, Aleksander 2013 Ås IL 39,06 132

Klasse født 14

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Holub, Albert 2014 Gjelleråsen IF 32,81 223
2p Hefre, Mattis 2014 SK Speed 33,40 211
3p Sivertsen, Ludvik Næss 2014 Nesodden-Drøbak SK 35,25 179
4p Amundsen, Alex 2014 Gjelleråsen IF 35,87 170
5 Solem, Alfred 2014 Kolbotn IL 36,50 162
6 Spæren, Cornelis Nicolai 2014 Kolbotn IL 36,65 160
7 Berli-Andreassen, Noa 2014 OI Svømming 37,08 154
8 Lindebjerg, Ludvig 2014 Nesodden-Drøbak SK 38,00 143
9 Alfredsen, Anton O 2014 Kolbotn IL 40,97 114
10 Fredenfeldt, Leonan 2014 Kolbotn IL 45,88 81

Klasse født 15

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Nygård, Sindre 2015 Ullensakersvømmerne 34,37 194
2 Skjolden, Liam Illebakke 2015 SK Speed 42,14 105

01.03.2026 - Kortbane

Øvelse 35. 100m rygg, damer

Senior

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Syverinsen, Josefine Langvad 1997 Kolbotn IL 1.30,00 216

43,91 (43,91) 1.30,00 (46,09)

Klasse født 08

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Myhren-Jacobsen, Kaisa 2008 Kolbotn IL 1.17,02 345

37,89 (37,89) 1.17,02 (39,13)

Klasse født 09

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Måseide, Kine Emilie Kirsebom 2009 Nesodden-Drøbak SK 1.05,94 549

32,56 (32,56) 1.05,94 (33,38)

2 Byre, Madeleine 2009 Kolbotn IL 1.16,74 348
36,63 (36,63) 1.16,74 (40,11)
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Klasse født 10

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Zandpour-Rognstad, Emily Louise2010 Kolbotn IL 1.13,39 398

34,63 (34,63) 1.13,39 (38,76)

Klasse født 11

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Johnsen, Naomi 2011 Ullensakersvømmerne 1.12,97 405

34,37 (34,37) 1.12,97 (38,60)

2p Auråker, Petra 2011 Kolbotn IL 1.14,52 380
35,32 (35,32) 1.14,52 (39,20)

3 Salimi, Narin 2011 Kolbotn IL 1.14,55 380
36,05 (36,05) 1.14,55 (38,50)

4 Skjolden, Emilie Ilebakke 2011 SK Speed 1.15,76 362
35,90 (35,90) 1.15,76 (39,86)

5 Flister, Helene Fornes 2011 SK Speed 1.18,82 321
38,27 (38,27) 1.18,82 (40,55)

Klasse født 12

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Leithe, Benya 2012 OI Svømming 1.28,47 227

43,81 (43,81) 1.28,47 (44,66)

2 Stakkeland, Ellinor Fiona Skrede 2012 OI Svømming 1.30,81 210
43,89 (43,89) 1.30,81 (46,92)

3 Grønningen, Sara Hamnes 2012 Ullensakersvømmerne 1.32,85 196
45,41 (45,41) 1.32,85 (47,44)

Klasse født 13

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Frank, Erle Andrea Aass 2013 SK Speed 1.27,96 231

43,02 (43,02) 1.27,96 (44,94)

Klasse født 14

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Fauske, Sigrid 2014 SK Speed 1.30,68 211

44,25 (44,25) 1.30,68 (46,43)

Knatterød , Danielle 2014 Kolbotn IL DISK

Klasse født 15

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Dihn, Kayla 2015 SK Speed 1.51,16 114

53,23 (53,23) 1.51,16 (57,93)

2p Ravn-Nilsen, Hedda 2015 Nesodden-Drøbak SK 1.54,28 105
55,88 (55,88) 1.54,28 (58,40)

3p Odin Bolstad, Tora 2015 Nesodden-Drøbak SK 2.00,43 90
57,52 (57,52) 2.00,43 (1.02,91)

4 Stolt, Olivia 2015 SK Speed 2.25,05 51
1.10,16 (1.10,16) 2.25,05 (1.14,89)

Bui, Trinh Thu 2015 SK Speed DISK
Linker Riiser, Åsne 2015 SK Speed DISK
Pavlyk, Anna 2015 SK Speed DISK
Veloso, Valeria 2015 SK Speed DISK
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01.03.2026 - Kortbane

Øvelse 36. 100m rygg, herrer

Klasse født 08

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Bø, Jonas 2008 Ski SK 1.09,42 337

33,41 (33,41) 1.09,42 (36,01)

Klasse født 09

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Hongve, Theo Yates 2009 Kolbotn IL 1.05,72 397

32,21 (32,21) 1.05,72 (33,51)

Klasse født 10

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Holmvåg, Aksel Kolset 2010 Kolbotn IL 1.07,69 363

33,54 (33,54) 1.07,69 (34,15)

2 Thomassen, Sander Brennhovd 2010 Gjelleråsen IF 1.16,92 248
37,80 (37,80) 1.16,92 (39,12)

3 Hansen-Stavnheim, Sverre 2010 Ski SK 1.25,43 181
41,01 (41,01) 1.25,43 (44,42)

Klasse født 11

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Tsergas, Christos Andreas Wigelius2011OI Svømming 1.07,59 365

32,75 (32,75) 1.07,59 (34,84)

2 Fonneløp, Edvin Jack 2011 Lambertseter SK 1.24,68 185
39,88 (39,88) 1.24,68 (44,80)

Larsen, Helge Soppeland 2011 Nesodden-Drøbak SK DISK

Klasse født 12

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Nilsen, Lucas Tønsberg 2012 Ullensakersvømmerne 1.22,56 200

40,23 (40,23) 1.22,56 (42,33)

2 Alvestad, Mathias 2012 SK Speed 1.25,85 178
41,18 (41,18) 1.25,85 (44,67)

Klasse født 13

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Riiser, Brage Linker 2013 SK Speed 1.26,25 175

42,48 (42,48) 1.26,25 (43,77)

2 Røsholt-Ek, Eivind 2013 Ski SK 1.27,94 165
42,08 (42,08) 1.27,94 (45,86)

Klasse født 14

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Hefre, Mattis 2014 SK Speed 1.24,12 189

40,31 (40,31) 1.24,12 (43,81)

Fredenfeldt, Leonan 2014 Kolbotn IL DISK
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Klasse født 15

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Wickholm, Tind Lie 2015 Nesodden-Drøbak SK 1.55,74 72

56,90 (56,90) 1.55,74 (58,84)

2 Skjolden, Liam Illebakke 2015 SK Speed 2.03,76 59
1.02,91 (1.02,91) 2.03,76 (1.00,85)

01.03.2026 - Kortbane

Øvelse 37. 200m individuell medley, damer

Senior

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Syverinsen, Josefine Langvad 1997 Kolbotn IL 3.10,10 261

41,08 (41,08) 1.31,02 (49,94) 2.26,80 (55,78) 3.10,10 (43,30)

Klasse født 08

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Sørensen, Linnea Bakke 2008 Ski SK 2.45,69 395

35,86 (35,86) 1.20,87 (45,01) 2.07,03 (46,16) 2.45,69 (38,66)

Klasse født 10

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Tjernsbekk, Ronja Marie 2010 Sarpsborg IL 2.59,96 308

36,72 (36,72) 1.22,45 (45,73) 2.15,26 (52,81) 2.59,96 (44,70)

2p Sørensen, Elmira 2010 Ullensakersvømmerne 3.03,17 292
35,25 (35,25) 1.21,81 (46,56) 2.21,64 (59,83) 3.03,17 (41,53)

3 Carlsen, Angelica Lisbakken 2010 Nannestad IL 3.07,15 274
37,56 (37,56) 1.25,06 (47,50) 2.25,09 (1.00,03) 3.07,15 (42,06)

4 Aye, Sophia April Geogina 2010 SK Speed 3.08,07 270
38,47 (38,47) 1.28,30 (49,83) 2.25,85 (57,55) 3.08,07 (42,22)

5 Atkinson, Hanna Othelie 2010 Gjelleråsen IF 3.32,60 187
46,91 (46,91) 1.38,23 (51,32) 2.45,40 (1.07,17) 3.32,60 (47,20)

Klasse født 11

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Salimi, Narin 2011 Kolbotn IL 2.44,15 406

36,69 (36,69) 1.20,02 (43,33) 2.05,98 (45,96) 2.44,15 (38,17)

2p Auråker, Petra 2011 Kolbotn IL 2.49,51 369
35,83 (35,83) 1.19,36 (43,53) 2.10,72 (51,36) 2.49,51 (38,79)

3 Sjursæther, Helena Lopez 2011 SK Speed 2.54,46 338
39,84 (39,84) 1.25,83 (45,99) 2.14,39 (48,56) 2.54,46 (40,07)

4 Commins, Daisy Isabelle 2011 Nesodden-Drøbak SK 2.55,55 332
41,15 (41,15) 1.24,90 (43,75) 2.14,50 (49,60) 2.55,55 (41,05)

5 Nguyen, Ann Phan Le 2011 SK Speed 3.00,44 306
39,03 (39,03) 1.25,01 (45,98) 2.20,90 (55,89) 3.00,44 (39,54)

6 Sabat, Maja 2011 Ås IL 3.16,15 238
40,59 (40,59) 1.28,85 (48,26) 2.30,88 (1.02,03) 3.16,15 (45,27)
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Klasse født 12

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Hagane, Astrid Theodorsen 2012 Ullensakersvømmerne 2.52,27 351

38,07 (38,07) 1.23,26 (45,19) 2.11,12 (47,86) 2.52,27 (41,15)

2p Fu, Monlin 2012 OI Svømming 3.00,69 305
41,03 (41,03) 1.27,68 (46,65) 2.20,78 (53,10) 3.00,69 (39,91)

3p Myhren-Jacobsen, Ylva 2012 Kolbotn IL 3.06,90 275
45,02 (45,02) 1.33,71 (48,69) 2.26,45 (52,74) 3.06,90 (40,45)

4p Dahl-Kollhus, Frøya 2012 SK Speed 3.10,28 261
44,61 (44,61) 1.33,56 (48,95) 2.29,72 (56,16) 3.10,28 (40,56)

5p Hockman, Emily Carolyn 2012 Ullensakersvømmerne 3.11,81 254
44,16 (44,16) 1.30,94 (46,78) 2.31,25 (1.00,31) 3.11,81 (40,56)

6 Knudsen, Karoline Klara 2012 OI Svømming 3.14,71 243
48,29 (48,29) 1.34,11 (45,82) 2.31,95 (57,84) 3.14,71 (42,76)

7 Rasmussen, Alma Meisal 2012 Ås IL 3.15,74 239
42,85 (42,85) 1.30,81 (47,96) 2.37,10 (1.06,29) 3.15,74 (38,64)

8 Bratteli, Mariella 2012 Sarpsborg IL 3.22,73 215
45,51 (45,51) 1.36,61 (51,10) 2.35,29 (58,68) 3.22,73 (47,44)

9 Wickholm, Sága Theodora Lie 2012 Nesodden-Drøbak SK 3.27,48 201
52,97 (52,97) 1.44,04 (51,07) 2.46,61 (1.02,57) 3.27,48 (40,87)

10 Stakkeland, Ellinor Fiona Skrede 2012 OI Svømming 3.30,89 191
49,05 (49,05) 1.39,62 (50,57) 2.46,09 (1.06,47) 3.30,89 (44,80)

11 Kleveland, Anna Maria Victoria 2012 Sandefjord SK 3.34,79 181
54,50 (54,50) 1.47,29 (52,79) 2.50,55 (1.03,26) 3.34,79 (44,24)

12 Siem Grønfoss, Lilly 2012 Ski SK 3.35,47 179
49,57 (49,57) 1.46,04 (56,47) 2.48,20 (1.02,16) 3.35,47 (47,27)

Johnsen, Karen Sibbern 2012 Nesodden-Drøbak SK DISK

Klasse født 13

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Askautrud, June 2013 Nesodden-Drøbak SK 2.54,98 335

39,74 (39,74) 1.25,13 (45,39) 2.16,08 (50,95) 2.54,98 (38,90)

2p Frank, Erle Andrea Aass 2013 SK Speed 3.01,97 298
42,03 (42,03) 1.29,82 (47,79) 2.20,12 (50,30) 3.01,97 (41,85)

3p Solberg, Anna Holm 2013 SK Speed 3.06,83 275
44,86 (44,86) 1.31,05 (46,19) 2.23,42 (52,37) 3.06,83 (43,41)

4 Sneen, Lykke Adele Drehn 2013 Ullensakersvømmerne 3.21,99 218
44,40 (44,40) 1.36,03 (51,63) 2.36,31 (1.00,28) 3.21,99 (45,68)

5 Lund, Sara 2013 Ås IL 3.22,60 216
46,57 (46,57) 1.37,19 (50,62) 2.38,13 (1.00,94) 3.22,60 (44,47)

6 Birkelund, Elly Lossius 2013 Nesodden-Drøbak SK 3.27,93 200
46,08 (46,08) 1.37,43 (51,35) 2.37,37 (59,94) 3.27,93 (50,56)

7 Aspenberg, Maria Aleksandra 2013 SK Speed 3.52,18 143
57,26 (57,26) 1.53,75 (56,49) 3.05,10 (1.11,35) 3.52,18 (47,08)

Hellebust, Tilde Steen 2013 Lambertseter SK DISK
Skavhaug, Alma Sjølivangen 2013 Ullensakersvømmerne DISK

Klasse født 14

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Krepak, Sonja 2014 Nesodden-Drøbak SK 2.48,67 374

36,66 (36,66) 1.20,75 (44,09) 2.13,50 (52,75) 2.48,67 (35,17)

2p Linaker, Amanda 2014 Ås IL 3.03,06 293
41,84 (41,84) 1.33,18 (51,34) 2.20,88 (47,70) 3.03,06 (42,18)

3 Hupfeld, Ida 2014 Kolbotn IL 3.24,58 210
45,33 (45,33) 1.39,20 (53,87) 2.38,66 (59,46) 3.24,58 (45,92)
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4 Larsen, Idunn Helene Hauge 2014 Kolbotn IL 3.41,55 165
54,26 (54,26) 1.50,06 (55,80) 2.52,06 (1.02,00) 3.41,55 (49,49)

Hagane, Ingrid Elvira Theodorsen2014 Ullensakersvømmerne DISK

01.03.2026 - Kortbane

Øvelse 38. 200m individuell medley, herrer

Senior

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Tjernsbekk, Mattis Elias 2007 Sarpsborg IL 2.23,10 440

30,56 (30,56) 1.08,47 (37,91) 1.48,73 (40,26) 2.23,10 (34,37)

Klasse født 08

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Johnsen Hjermstad, Oliver 2008 Askimsvømmerne 2.50,80 259

36,11 (36,11) 1.22,36 (46,25) 2.12,10 (49,74) 2.50,80 (38,70)

Klasse født 10

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Nygaard, William H. 2010 Kolbotn IL 2.40,42 312

32,50 (32,50) 1.10,20 (37,70) 1.58,66 (48,46) 2.40,42 (41,76)

2p Fossum, Jørgen Karinius 2010 Kolbotn IL 2.41,91 304
34,57 (34,57) 1.17,68 (43,11) 2.07,98 (50,30) 2.41,91 (33,93)

Fjeldstad-Hveding, Tobias 2010 Kolbotn IL DISK
Lundman-Stridkvist, Einar Sven Theodor 2010 Ski SK DISK

Møllerbråten-Ho, Adrian 2010 SK Speed DISK

Klasse født 11

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Jackson, Jonathan Adam Simonsen2011 Ski SK 2.28,67 392

32,36 (32,36) 1.10,43 (38,07) 1.53,55 (43,12) 2.28,67 (35,12)

2p Nordby, Martin 2011 Nesodden-Drøbak SK 2.35,04 346
34,23 (34,23) 1.14,07 (39,84) 2.01,20 (47,13) 2.35,04 (33,84)

3p Østmark-Ellefsen, Aron 2011 Kolbotn IL 2.35,76 341
33,24 (33,24) 1.14,27 (41,03) 2.01,32 (47,05) 2.35,76 (34,44)

4 Rezende, Victor Christopher 2011 Nesodden-Drøbak SK 2.40,01 315
35,00 (35,00) 1.16,43 (41,43) 2.04,62 (48,19) 2.40,01 (35,39)

5 Opsahl, Kristian Proksch 2011 Ås IL 2.59,19 224
40,02 (40,02) 1.27,83 (47,81) 2.20,99 (53,16) 2.59,19 (38,20)

6 Warloff, Sigurd 2011 Lier SK 3.20,79 159
46,49 (46,49) 1.39,95 (53,46) 2.34,46 (54,51) 3.20,79 (46,33)

Wenli, Jonas 2011 Nannestad IL DISK

Klasse født 12

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Berli-Andreassen, Teo Olav Børre2012 OI Svømming 2.40,78 310

33,69 (33,69) 1.16,63 (42,94) 2.02,75 (46,12) 2.40,78 (38,03)

2p Lie-Noel, Timothée 2012 OI Svømming 2.54,02 244
39,15 (39,15) 1.23,59 (44,44) 2.13,87 (50,28) 2.54,02 (40,15)

3p Winger, Ludvig 2012 SK Speed 2.56,09 236
39,20 (39,20) 1.24,39 (45,19) 2.17,07 (52,68) 2.56,09 (39,02)



RA CUP RESULTATLISTE 28.02.2026 - 01.03.2026

Kolbotn & Ski Svømming Sofiemyrhallen

LIVETIMING.MEDLEY.NO Poengtype: FINA-2025 Side 49

4 Ødegård Øines, Ole-Jacob 2012 Nannestad IL 3.01,15 217
41,24 (41,24) 1.27,70 (46,46) 2.22,44 (54,74) 3.01,15 (38,71)

5 Mathisen, Erlend Wexels Riser 2012 Ullensakersvømmerne 3.08,80 191
40,17 (40,17) 1.29,87 (49,70) 2.25,85 (55,98) 3.08,80 (42,95)

6 Johansen, Liam Svang 2012 Ullensakersvømmerne 3.20,48 160
46,00 (46,00) 1.37,77 (51,77) 2.39,08 (1.01,31) 3.20,48 (41,40)

7 Woodruff, Mons Dahl 2012 Sarpsborg IL 3.29,71 139
48,77 (48,77) 1.44,83 (56,06) 2.40,37 (55,54) 3.29,71 (49,34)

Klasse født 13

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Bråthen, Johan Gjersøe 2013 Kolbotn IL 3.10,36 187

45,69 (45,69) 1.32,12 (46,43) 2.29,84 (57,72) 3.10,36 (40,52)

2p Beisland-Thorell, Vincent 2013 Lambertseter SK 3.16,02 171
47,44 (47,44) 1.36,70 (49,26) 2.33,34 (56,64) 3.16,02 (42,68)

Mikhin, David 2013 Haldens SK DISK
Riiser, Brage Linker 2013 SK Speed DISK

Klasse født 14

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Sivertsen, Ludvik Næss 2014 Nesodden-Drøbak SK 3.14,62 175

44,95 (44,95) 1.35,06 (50,11) 2.32,21 (57,15) 3.14,62 (42,41)

2p Spæren, Cornelis Nicolai 2014 Kolbotn IL 3.23,88 152
49,36 (49,36) 1.42,86 (53,50) 2.38,89 (56,03) 3.23,88 (44,99)

3 Lindebjerg, Ludvig 2014 Nesodden-Drøbak SK 3.57,18 96
52,84 (52,84) 1.51,20 (58,36) 3.04,29 (1.13,09) 3.57,18 (52,89)

Solem, Alfred 2014 Kolbotn IL DISK
Sundsdal, Ola 2014 Kolbotn IL DISK

Klasse født 15

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
Nygård, Sindre 2015 Ullensakersvømmerne DISK

01.03.2026 - Kortbane

Øvelse 39. 50m bryst, damer - B Finale

Senior

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Myhren-Jacobsen, Kaisa 2008 Kolbotn IL 38,67 394
2p Johnsen, Karen Sibbern 2012 Nesodden-Drøbak SK 39,34 375
3 Dahle, Timea Yasmin 2013 Sarpsborg IL 39,52 369
4 Commins, Daisy Isabelle 2011 Nesodden-Drøbak SK 40,11 353
5 Hupfeld, Ida 2014 Kolbotn IL 40,26 349
6 Frank, Erle Andrea Aass 2013 SK Speed 40,82 335
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01.03.2026 - Kortbane

Øvelse 40. 50m bryst, herrer - B Finale

Senior

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Birkely, Daniel 2010 Kolbotn IL 34,00 395
2p Normann, Ailo Bekkeli 2010 Ullensakersvømmerne 35,09 359
3 Sjøberg-Nordahl, Jesper 2010 Kolbotn IL 36,84 310
4 Berli-Andreassen, Teo Olav Børre2012 OI Svømming 37,40 296
5 Fossum, Jørgen Karinius 2010 Kolbotn IL 38,94 263

01.03.2026 - Kortbane

Øvelse 41. 50m bryst, damer - A Finale

Senior

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Johnsen, Naomi 2011 Ullensakersvømmerne 34,02 579
2p Brevik, Ingrid Kristine L. 2007 Kolbotn IL 35,41 514
3 Salimi, Narin 2011 Kolbotn IL 37,08 447
4 Hupfeld, Emma 2011 Kolbotn IL 39,34 375
5 Sjursæther, Helena Lopez 2011 SK Speed 40,88 334
Odsbu, Ida Wilhelmina 2007 Sarpsborg IL DISK

01.03.2026 - Kortbane

Øvelse 42. 50m bryst, herrer - A Finale

Senior

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Jordheim, Eskil Egge 2008 Kolbotn IL 31,31 506
2p Brevik, Kristoffer Andreas Lander2009 Kolbotn IL 31,86 480
3 Nygård, Sander 2010 Ullensakersvømmerne 32,40 456
4 Larsen, Helge Soppeland 2011 Nesodden-Drøbak SK 32,88 436
5 Odsbu, Hugo Alexander 2009 Sarpsborg IL 33,11 427
6 Årnes, Noah 2007 Kolbotn IL 34,02 394

01.03.2026 - Kortbane

Øvelse 43. 50m fri, damer - B Finale

Senior

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Johnsbøen, Vilde 2010 Ullensakersvømmerne 29,37 469
2p Odsbu, Ida Wilhelmina 2007 Sarpsborg IL 29,70 454
3 Hupfeld, Emma 2011 Kolbotn IL 29,73 452
4 Salimi, Narin 2011 Kolbotn IL 29,77 451
5 Byre, Madeleine 2009 Kolbotn IL 29,99 441
6 Lorås, Lina Sofie Wetherilt 2012 Ås IL 30,12 435
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01.03.2026 - Kortbane

Øvelse 44. 50m fri, herrer - B Finale

Senior

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Lundman-Stridkvist, Einar Sven Theodor 2010 Ski SK 26,16
440
2p Nygård, Sander 2010 Ullensakersvømmerne 26,54 421
3 Nygaard, William H. 2010 Kolbotn IL 26,57 420
4 Normann, Ailo Bekkeli 2010 Ullensakersvømmerne 27,68 371
5 Østmark-Ellefsen, Aron 2011 Kolbotn IL 27,76 368
6 Fossum, Jørgen Karinius 2010 Kolbotn IL 28,23 350

01.03.2026 - Kortbane

Øvelse 45. 50m fri, damer - A Finale

Senior

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Måseide, Kine Emilie Kirsebom 2009 Nesodden-Drøbak SK 26,96 607
2p Brevik, Ingrid Kristine L. 2007 Kolbotn IL 27,13 595
3 Slaatten, Claire 2010 Ullensakersvømmerne 28,32 523
4 Hedayati, Sabina Luisa 2011 OI Svømming 28,82 497
5 Ask, Mille Solli 2011 Ullensakersvømmerne 28,84 496
6 Heydal, Isabelle Gjerdingen 2010 OI Svømming 29,29 473

01.03.2026 - Kortbane

Øvelse 46. 50m fri, herrer - A Finale

Senior

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Frågåt, Haakon Stensby 2010 Ullensakersvømmerne 24,85 513
2p Stokke, Mikkel de Flon 2008 Ski SK 25,58 470
3 Sævareid, Teodor 2008 Kolbotn IL 25,69 464
4 Storeng, Odin 2007 Kolbotn IL 25,95 450
5 Nielsen, Iver Krok 2009 SK Speed 25,98 449
6 Jackson, Jonathan Adam Simonsen2011 Ski SK 26,50 423

01.03.2026 - Kortbane

Øvelse 47. 4*50m lag medley, mixed

Senior

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Kolbotn IL Mix1 sr. SR Kolbotn IL 1.54,26 577

Ingrid Kristine L. Brevik 30,35 30,35
Eskil Egge Jordheim 1.00,40 30,05
Emily Louise Zandpour-Rognstad 1.29,85 29,45
Teodor Sævareid 1.54,26 24,41
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2p Ullensakersvømm Mix 1 sr. SR Ullensakersvømmerne 1.58,79 513
Haakon Stensby Frågåt 29,03 29,03
Claire Slaatten 1.02,79 33,76
Mille Solli Ask 1.32,74 29,95
Sander Nygård 1.58,79 26,05

3p Ullensakersvømm Mix 2 sr. SR Ullensakersvømmerne 2.03,06 462
Vilde Johnsbøen 33,39 33,39
Naomi Johnsen 1.07,25 33,86
Ailo Bekkeli Normann 1.36,20 28,95
William Hagen 2.03,06 26,86

4p Nesodden-Drøbak Mix 1 sr. SR Nesodden-Drøbak SK 2.03,54 456
Karen Sibbern Johnsen 33,97 33,97
Helge Soppeland Larsen 1.06,86 32,89
Kine Emilie Kirsebom Måseide 1.34,94 28,08
Martin Nordby 2.03,54 28,60

5p Kolbotn IL Mix2 sr. SR Kolbotn IL 2.04,00 451
Petra Auråker 34,37 34,37
Noah Årnes 1.07,53 33,16
Dominick Ghai 1.35,18 27,65
Emma Hupfeld 2.04,00 28,82

6 Kolbotn IL Mix3 sr. SR Kolbotn IL 2.06,95 421
Theo Yates Hongve 30,92 30,92
Narin Salimi 1.07,47 36,55
Madeleine Byre 1.41,68 34,21
Odin Storeng 2.06,95 25,27

7 Kolbotn IL Mix 5 sr. SR Kolbotn IL 2.14,32 355
Aksel Kolset Holmvåg 31,68 31,68
Ida Hupfeld 1.11,84 40,16
Lucas Zandpour-Rognstad 1.42,80 30,96
Melissa Byre 2.14,32 31,52

8 SK Speed Mix2 sr. SR SK Speed 2.14,38 354
Ann Phan Le Nguyen 36,01 36,01
Iver Krok Nielsen 1.09,42 33,41
Emilie Ilebakke Skjolden 1.43,72 34,30
David Ayana Wold 2.14,38 30,66

9 Kolbotn IL Mix4 sr. SR Kolbotn IL 2.14,81 351
William H. Nygaard 31,77 31,77
Aron Østmark-Ellefsen 1.09,77 38,00
Sanne Thorstensen 1.44,81 35,04
Kaisa Myhren-Jacobsen 2.14,81 30,00

10 Ski SK Mix 1 sr. SR Ski SK 2.15,80 343
Mikkel de Flon Stokke 30,85 30,85
Linnea Bakke Sørensen 1.09,65 38,80
Jonathan Adam Simonsen Jackson 1.38,43 28,78
Lilly Siem Grønfoss 2.15,80 37,37

11 SK Speed Mix1 sr. SR SK Speed 2.17,19 333
Helene Fornes Flister 35,84 35,84
Helena Lopez Sjursæther 1.16,63 40,79
Brage Wålen Baardsen 1.45,03 28,40
Adrian Møllerbråten-Ho 2.17,19 32,16

12 Ullensakersvømm Mix 3 sr. SR Ullensakersvømmerne 2.19,76 315
Viktor Reinåmo Akselsen 1.14,37 1.14,37
Astrid Theodorsen Hagane 1.47,92 33,55
Mathilde Sofie Eriksen Fosshaug
Lucas Tønsberg Nilsen 2.19,76 31,84

13 Kolbotn IL Mix 6 sr. SR Kolbotn IL 2.24,23 287
Maya Derda 41,94 41,94
Ylva Myhren-Jacobsen 1.24,46 42,52
Jørgen Karinius Fossum 1.55,26 30,80
Jesper Sjøberg-Nordahl 2.24,23 28,97

Ski SK Mix 2 sr. SR Ski SK DISK
Eivind Røsholt-Ek
Tuva Skaret
Sondre Joks
Ane Mørch Holmen
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01.03.2026 - Kortbane

Øvelse 48. 800m fri, damer

Senior

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Lazareva, Sofie 2007 OI Svømming 10.07,83 484

33,56 1.10,27 1.47,56 2.25,65 3.03,80 3.41,97 4.20,36 4.58,97
33,56 36,71 37,29 38,09 38,15 38,17 38,39 38,61

5.37,89 6.16,38 6.55,29 7.34,27 8.12,94 8.51,77 9.30,30 10.07,83
38,92 38,49 38,91 38,98 38,67 38,83 38,53 37,53

2p Ekstrøm , Kristin 1966 Ås IL 12.07,13 283
39,56 1.24,57 2.10,78 2.57,22 3.42,83 4.28,77 5.14,74 6.01,38
39,56 45,01 46,21 46,44 45,61 45,94 45,97 46,64

6.47,69 7.33,53 8.19,88 9.06,45 9.52,76 10.39,09 11.24,74 12.07,13
46,31 45,84 46,35 46,57 46,31 46,33 45,65 42,39

3 Syverinsen, Josefine Langvad 1997 Kolbotn IL 12.07,83 282
40,92 1.26,11 2.11,94 2.58,56 3.45,66 4.34,02 5.20,80 6.07,74
40,92 45,19 45,83 46,62 47,10 48,36 46,78 46,94

6.53,92 7.39,87 8.26,00 9.11,62 9.56,61 10.41,51 11.25,66 12.07,83
46,18 45,95 46,13 45,62 44,99 44,90 44,15 42,17

4 Evdahl, Iris Marie 1999 SK Speed 13.26,94 207
41,33 1.26,90 2.14,61 3.02,97 3.52,60 4.43,97 5.35,82 6.28,34
41,33 45,57 47,71 48,36 49,63 51,37 51,85 52,52

7.21,61 8.14,94 9.07,97 10.00,86 10.53,36 11.45,76 12.37,53 13.26,94
53,27 53,33 53,03 52,89 52,50 52,40 51,77 49,41

Klasse født 08

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Bratteli, Angelia Digre Stousland 2008 Sarpsborg IL 12.28,08 259

39,20 1.23,44 2.08,87 2.55,55 3.43,41 4.30,72 5.18,19 6.05,50
39,20 44,24 45,43 46,68 47,86 47,31 47,47 47,31

6.52,72 7.40,53 8.28,54 9.17,92 10.06,54 10.54,21 11.42,14 12.28,08
47,22 47,81 48,01 49,38 48,62 47,67 47,93 45,94

Klasse født 10

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Johnsbøen, Vilde 2010 Ullensakersvømmerne 10.06,88 486

33,37 1.10,12 1.48,04 2.25,95 3.03,55 3.41,94 4.20,44 4.59,20
33,37 36,75 37,92 37,91 37,60 38,39 38,50 38,76

5.37,95 6.16,73 6.55,23 7.34,77 8.13,79 8.52,19 9.30,79 10.06,88
38,75 38,78 38,50 39,54 39,02 38,40 38,60 36,09

Klasse født 11

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Auråker, Petra 2011 Kolbotn IL 10.31,26 432

35,42 1.14,98 1.55,01 2.35,14 3.15,41 3.55,47 4.35,31 5.15,65
35,42 39,56 40,03 40,13 40,27 40,06 39,84 40,34

5.55,62 6.34,82 7.14,70 7.54,68 8.34,02 9.13,50 9.52,77 10.31,26
39,97 39,20 39,88 39,98 39,34 39,48 39,27 38,49

Klasse født 12

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Dahl-Kollhus, Frøya 2012 SK Speed 11.53,18 299

39,77 1.24,30 2.09,33 2.55,17 3.40,45 4.25,93 5.11,55 5.56,93
39,77 44,53 45,03 45,84 45,28 45,48 45,62 45,38

6.42,05 7.27,56 8.13,00 8.58,74 9.43,42 10.27,43 11.11,35 11.53,18
45,12 45,51 45,44 45,74 44,68 44,01 43,92 41,83
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Klasse født 13

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Voll, Thale Benedicte Hustad 2013 OI Svømming 12.17,19 271

41,05 1.26,93 2.13,71 3.00,72 3.48,18 4.36,58 5.23,68 6.11,74
41,05 45,88 46,78 47,01 47,46 48,40 47,10 48,06

6.59,00 7.46,63 8.32,82 9.18,73 10.04,50 10.49,96 11.35,35 12.17,19
47,26 47,63 46,19 45,91 45,77 45,46 45,39 41,84

2 Sneen, Lykke Adele Drehn 2013 Ullensakersvømmerne 12.19,25 269
40,96 1.26,50 2.13,55 3.00,50 3.48,08 4.35,91 5.22,94 6.10,12
40,96 45,54 47,05 46,95 47,58 47,83 47,03 47,18

6.58,06 7.45,53 8.31,87 9.18,55 10.05,14 10.50,74 11.36,14 12.19,25
47,94 47,47 46,34 46,68 46,59 45,60 45,40 43,11

01.03.2026 - Kortbane

Øvelse 49. 800m fri, herrer

Senior

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Årnes, Noah 2007 Kolbotn IL 10.24,60 350

31,91 1.09,05 1.46,97 2.25,55 3.05,07 3.45,60 4.25,17 5.02,18
31,91 37,14 37,92 38,58 39,52 40,53 39,57 37,01

5.41,29 6.22,54 7.03,25 7.44,56 8.25,73 9.06,76 9.46,32 10.24,60
39,11 41,25 40,71 41,31 41,17 41,03 39,56 38,28

Klasse født 09

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Hongve, Theo Yates 2009 Kolbotn IL 8.58,59 546

30,35 1.03,19 1.36,84 2.10,87 2.45,32 3.19,81 3.53,96 4.27,88
30,35 32,84 33,65 34,03 34,45 34,49 34,15 33,92

5.01,85 5.35,93 6.10,12 6.44,30 7.18,44 7.52,67 8.26,56 8.58,59
33,97 34,08 34,19 34,18 34,14 34,23 33,89 32,03

2 Jakobsen, Max 2009 Ås IL 11.17,69 274
33,05 1.10,87 1.50,16 2.31,82 3.13,88 3.56,59 4.40,19 5.23,96
33,05 37,82 39,29 41,66 42,06 42,71 43,60 43,77

6.07,98 6.53,39 7.38,32 8.23,80 9.08,18 9.52,26 10.36,95 11.17,69
44,02 45,41 44,93 45,48 44,38 44,08 44,69 40,74

3 Langsholt, Johan Tian 2009 Ås IL 11.32,39 257
33,49 1.14,05 1.56,32 2.39,61 3.24,05 4.08,35 4.53,53 5.39,58
33,49 40,56 42,27 43,29 44,44 44,30 45,18 46,05

6.25,92 7.11,40 7.56,63 8.41,79 9.26,56 10.10,83 10.54,52 11.32,39
46,34 45,48 45,23 45,16 44,77 44,27 43,69 37,87

Klasse født 10

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Hagen, William 2010 Ullensakersvømmerne 9.33,82 452

32,62 1.10,18 1.46,25 2.22,04 2.58,61 3.34,77 4.10,95 4.46,35
32,62 37,56 36,07 35,79 36,57 36,16 36,18 35,40

5.22,19 5.57,88 6.34,13 7.11,09 7.47,37 8.23,33 8.59,38 9.33,82
35,84 35,69 36,25 36,96 36,28 35,96 36,05 34,44

2 Asbøll, Johan Hansegård 2010 OI Svømming 9.57,34 400
32,64 1.09,38 1.47,33 2.24,77 3.03,03 3.41,39 4.19,88 4.58,43
32,64 36,74 37,95 37,44 38,26 38,36 38,49 38,55

5.36,65 6.15,28 6.53,27 7.31,77 8.09,19 8.46,81 9.23,50 9.57,34
38,22 38,63 37,99 38,50 37,42 37,62 36,69 33,84

Klasse født 11

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Larsen, Helge Soppeland 2011 Nesodden-Drøbak SK 9.38,25 441

32,10 1.08,02 1.44,07 2.20,23 2.56,66 3.32,88 4.09,60 4.46,31
32,10 35,92 36,05 36,16 36,43 36,22 36,72 36,71

5.22,45 5.59,19 6.35,73 7.13,17 7.50,12 8.27,19 9.03,86 9.38,25
36,14 36,74 36,54 37,44 36,95 37,07 36,67 34,39
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2 Rezende, Victor Christopher 2011 Nesodden-Drøbak SK 9.51,82 412
31,95 1.07,63 1.44,12 2.21,17 2.58,33 3.35,90 4.13,42 4.50,74
31,95 35,68 36,49 37,05 37,16 37,57 37,52 37,32

5.28,54 6.06,83 6.44,60 7.23,42 8.02,21 8.40,14 9.17,11 9.51,82
37,80 38,29 37,77 38,82 38,79 37,93 36,97 34,71

3 Kamøy, Gustav Erling 2011 OI Svømming 9.57,49 400
32,81 1.09,39 1.46,92 2.24,70 3.02,95 3.41,20 4.19,74 4.58,05
32,81 36,58 37,53 37,78 38,25 38,25 38,54 38,31

5.35,97 6.14,80 6.52,92 7.30,77 8.08,23 8.45,52 9.22,98 9.57,49
37,92 38,83 38,12 37,85 37,46 37,29 37,46 34,51

Klasse født 13

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Zandpour-Rognstad, Lucas 2013 Kolbotn IL 9.46,26 424

32,27 1.09,06 1.46,52 2.23,34 3.00,63 3.37,74 4.14,76 4.52,03
32,27 36,79 37,46 36,82 37,29 37,11 37,02 37,27

5.29,04 6.06,33 6.43,39 7.20,45 7.57,27 8.34,28 9.11,64 9.46,26
37,01 37,29 37,06 37,06 36,82 37,01 37,36 34,62

Klasse født 14

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Hefre, Mattis 2014 SK Speed 11.16,87 275

38,40 1.21,04 2.04,60 2.47,41 3.30,09 4.12,86 4.55,99 5.38,63
38,40 42,64 43,56 42,81 42,68 42,77 43,13 42,64

6.21,84 7.04,69 7.47,44 8.30,41 9.13,12 9.55,77 10.37,43 11.16,87
43,21 42,85 42,75 42,97 42,71 42,65 41,66 39,44


