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Øvelse 3. 50m butterfly, jenter - født 2015

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Malik, Hamida 2015 Stavanger SK 36,80 275
2p Nugroho, Nathania Abigail 2015 Stavanger Vannpoloklubb 39,13 229
3p Wiriakara, Freya Allena 2015 Stavanger Vannpoloklubb 39,32 225
4 Furali, Ella 2015 Haugesund SK 40,02 214
5 Byberg Kristoffersen, Helene 2015 Stavanger Vannpoloklubb 41,78 188
6 Grov, Helle Elisabeth 2015 Stavanger SK 42,98 172
7 Belkhir, Karina 2015 Stavanger Vannpoloklubb 44,00 161
8 Pettersen, Michelle 2015 Egersund SK 44,60 154
9 Hildén, Maja 2015 Stavanger SK 45,90 141
10 Tegle, Aria 2015 Bryne SK 46,60 135
11 Kvilhaug, Sanna Gundersen 2015 Stavanger SK 47,45 128
12 Westre-Aasen, Alma 2015 Sandnes SLK 47,82 125
13 Hebnes, Saga Lande 2015 Haugesund SK 48,78 118
14 Asserson, Saga Birkeland 2015 Sandnes SLK 52,40 95
15 Driftland, Amalie Nordaker 2015 Stavanger SK 52,86 92
16 Veland, Liv Bø 2015 Stavanger SK 53,25 90
17 Vuijk, Vanja 2015 Sandnes SLK 1.00,32 62

10.04.2026 - Kortbane

Øvelse 4. 50m butterfly, gutter - født 2015

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Hjers, Caspian 2015 Frisinn SK 35,68 213
2p Ravndal, Torger 2015 Riska SK 37,74 180
3p Tesic, Stefan 2015 Stavanger Vannpoloklubb 44,81 107
4 Næss, Ryan 2015 Sandnes SLK 48,80 83
5 Dambo, Herman 2015 Stavanger SK 51,45 71
6 Vargland, Nicko Brage 2015 Klepp SSK 52,04 68
7 Stokkeland, Ivan 2015 Bryne SK 52,68 66
8 Popa, Matei 2015 Sandnes SLK 57,01 52

10.04.2026 - Kortbane

Øvelse 5. 100m butterfly, jenter - født 2014

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Fjellheim, Ida 2014 Sandnes SLK 1.29,68 203

40,06 (40,06) 1.29,68 (49,62)

2p Borsheim, Mathea 2014 Stavanger Vannpoloklubb 1.32,79 183
39,98 (39,98) 1.32,79 (52,81)

3p Pettersen, Lilly 2014 Frisinn SK 1.34,89 171
43,04 (43,04) 1.34,89 (51,85)

4 Philbert, Isolde Helbak 2014 Stavanger Vannpoloklubb 1.35,89 166
40,76 (40,76) 1.35,89 (55,13)

5 Srivastava, Akshara 2014 Stavanger Vannpoloklubb 1.38,02 155
40,29 (40,29) 1.38,02 (57,73)

6 Pryde, Evelyn Løwig 2014 Stavanger SK 1.38,71 152
44,49 (44,49) 1.38,71 (54,22)

7 Jahr, Sunniva Maurseth 2014 Haugesund SK 1.39,51 148
43,54 (43,54) 1.39,51 (55,97)
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8 Kleven, Leah 2014 Bryne SK 1.42,25 136
46,42 (46,42) 1.42,25 (55,83)

9 Jåtten, Regine 2014 Frisinn SK 1.43,87 130
46,98 (46,98) 1.43,87 (56,89)

10 Sun, Xiaomei 2014 Stavanger SK 1.44,06 129
47,06 (47,06) 1.44,06 (57,00)

11 Danielsen, Kristina 2014 Sandnes SLK 1.44,23 129
47,81 (47,81) 1.44,23 (56,42)

12 Fugelsnes Bergene, Elise 2014 Sandnes SLK 1.46,24 122
43,60 (43,60) 1.46,24 (1.02,64)

13 Radovancevic, Julija 2014 Stavanger Vannpoloklubb 1.49,14 112
50,08 (50,08) 1.49,14 (59,06)

14 Sopta, Teodora 2014 Sandnes SLK 1.49,15 112
50,11 (50,11) 1.49,15 (59,04)

15 Refvem, Ingvild 2014 Sandnes SLK 1.49,31 112
47,30 (47,30) 1.49,31 (1.02,01)

16 Alban, Vianka 2014 Stavanger SK 1.58,99 86
48,00 (48,00) 1.58,99 (1.10,99)

17 Rosmo Lambrigtsen, Ingrid 2014 Sandnes SLK 2.00,48 83
55,92 (55,92) 2.00,48 (1.04,56)

18 Seland, Grace Rivas 2014 Stavanger SK 2.12,58 62
59,34 (59,34) 2.12,58 (1.13,24)

Berg, Carmen Lovise 2014 Bryne SK DISK

10.04.2026 - Kortbane

Øvelse 6. 100m butterfly, gutter - født 2014

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Rossland, Lukas 2014 Karmøy SK 1.19,31 217

35,16 (35,16) 1.19,31 (44,15)

2p Tsikhanenka, Marat 2014 Stavanger SK 1.23,36 187
37,05 (37,05) 1.23,36 (46,31)

3p Barek, Zakarya 2014 Stavanger SK 1.29,34 152
38,96 (38,96) 1.29,34 (50,38)

4 Martinsen, Malte 2014 Frisinn SK 1.29,75 150
39,72 (39,72) 1.29,75 (50,03)

5 Askildsen, Magnus 2014 Stavanger SK 1.33,50 132
41,61 (41,61) 1.33,50 (51,89)

6 Simbolon, Gabriel Alexander 2014 Stavanger SK 1.39,03 111
43,33 (43,33) 1.39,03 (55,70)

7 Lundström-Eiken, Axel 2014 Stavanger SK 1.43,44 98
46,45 (46,45) 1.43,44 (56,99)

8 Dalaker , Jonas 2014 Bryne SK 1.50,21 81
46,72 (46,72) 1.50,21 (1.03,49)

9 De Matos Gomes, Daniel 2014 Stavanger SK 1.53,03 75
50,70 (50,70) 1.53,03 (1.02,33)

10 Bergem, Leonard 2014 Stavanger SK 1.57,65 66
52,86 (52,86) 1.57,65 (1.04,79)

11 Voilestøl, Andreas Hermansen 2014 Bryne SK 2.08,89 50
58,43 (58,43) 2.08,89 (1.10,46)
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Øvelse 7. 400m fri, jenter - født 2013

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Franz, Lykke 2013 Stavanger SK 4.50,18 499

32,27 1.07,83 1.44,19 2.20,72 2.57,46 3.34,99 4.13,04 4.50,18
32,27 35,56 36,36 36,53 36,74 37,53 38,05 37,14

2p Urke, Mari Risa 2013 Sandnes SLK 4.52,80 486
32,82 1.08,72 1.44,99 2.22,18 3.00,24 3.38,60 4.16,97 4.52,80
32,82 35,90 36,27 37,19 38,06 38,36 38,37 35,83

3p Larsen, Emine 2013 Stavanger SK 5.03,21 437
33,13 1.10,32 1.48,56 2.27,70 3.06,81 3.46,30 4.25,30 5.03,21
33,13 37,19 38,24 39,14 39,11 39,49 39,00 37,91

4 Halsen, Afra Magritta 2013 Stavanger SK 5.03,62 436
33,69 1.10,94 1.49,64 2.28,71 3.07,78 3.47,23 4.26,21 5.03,62
33,69 37,25 38,70 39,07 39,07 39,45 38,98 37,41

5 Kabil, Ayla Sherif Essam Mohamed2013 Stavanger SK 5.05,31 428

32,92 1.10,24 1.48,65 2.27,41 3.07,10 3.47,61 4.27,69 5.05,31
32,92 37,32 38,41 38,76 39,69 40,51 40,08 37,62

6 Calderon, Nicole 2013 Stavanger SK 5.08,30 416
33,34 1.10,97 1.49,05 2.27,52 3.07,38 3.48,92 4.29,63 5.08,30
33,34 37,63 38,08 38,47 39,86 41,54 40,71 38,67

7 Jacobsen, Ine Netland 2013 Sandnes SLK 5.10,06 409
34,32 1.13,81 1.54,23 2.34,16 3.14,25 3.54,97 4.34,52 5.10,06
34,32 39,49 40,42 39,93 40,09 40,72 39,55 35,54

8 Huerta Dybsjord, Maria Micaela 2013 Sandnes SLK 5.19,83 373
36,86 1.16,92 1.57,72 2.39,01 3.20,11 4.01,63 4.42,30 5.19,83
36,86 40,06 40,80 41,29 41,10 41,52 40,67 37,53

9 Dåtland, Mali Emilie 2013 Stavanger SK 5.20,31 371
35,52 1.15,37 1.55,76 2.37,03 3.18,59 4.00,28 4.41,61 5.20,31
35,52 39,85 40,39 41,27 41,56 41,69 41,33 38,70

10 Hansen, Shivani Rathour 2013 Randaberg IL 5.21,40 367
34,09 1.13,19 1.54,56 2.36,29 3.18,31 4.00,71 4.42,01 5.21,40
34,09 39,10 41,37 41,73 42,02 42,40 41,30 39,39

11 Bru, Mariell 2013 Bryne SK 5.21,81 366
35,37 1.14,58 1.55,48 2.36,86 3.18,64 4.01,06 4.43,20 5.21,81
35,37 39,21 40,90 41,38 41,78 42,42 42,14 38,61

12 Lillegård, Elliana Gjerseth 2013 Stavanger SK 5.31,35 335
36,53 1.17,84 1.59,89 2.42,07 3.24,98 4.07,76 4.50,68 5.31,35
36,53 41,31 42,05 42,18 42,91 42,78 42,92 40,67

13 Lutentun, Oda Heimnes 2013 Sola SK 5.38,94 313
36,82 1.18,16 2.00,46 2.43,92 3.27,79 4.12,87 4.56,02 5.38,94
36,82 41,34 42,30 43,46 43,87 45,08 43,15 42,92

14 Taylor, Sara Lovra 2013 Sandnes SLK 5.46,97 292
35,93 1.17,55 2.00,67 2.45,22 3.30,45 4.15,75 5.02,04 5.46,97
35,93 41,62 43,12 44,55 45,23 45,30 46,29 44,93

15 Usken, Willemine 2013 Sandnes SLK 5.58,11 265
37,88 1.22,13 2.08,34 2.54,20 3.40,94 4.27,47 5.13,92 5.58,11
37,88 44,25 46,21 45,86 46,74 46,53 46,45 44,19

16 Ravndal, Kari Louise 2013 Riska SK 6.02,90 255
39,21 1.23,34 2.10,02 2.57,53 3.44,11 4.30,47 5.19,22 6.02,90
39,21 44,13 46,68 47,51 46,58 46,36 48,75 43,68

17 Nordtveit, Anne Marie 2013 Haugesund SK 6.54,09 171
42,99 1.33,98 2.27,22 3.19,86 4.15,20 5.11,31 6.05,65 6.54,09
42,99 50,99 53,24 52,64 55,34 56,11 54,34 48,44
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Øvelse 8. 400m fri, gutter - født 2013

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Idland, Harald Stokkeland 2013 Sandnes SLK 4.39,75 436

30,57 1.04,76 1.40,99 2.17,61 2.53,67 3.29,89 4.05,71 4.39,75
30,57 34,19 36,23 36,62 36,06 36,22 35,82 34,04

2p Tørresdal, Jacob 2013 Haugesund SK 4.59,04 357
31,64 1.07,26 1.44,82 2.23,26 3.02,90 3.42,21 4.22,05 4.59,04
31,64 35,62 37,56 38,44 39,64 39,31 39,84 36,99

3p Ciuca, Andrei Rares 2013 Stavanger SK 5.07,72 328
33,19 1.11,89 1.51,32 2.31,28 3.11,32 3.51,41 4.30,81 5.07,72
33,19 38,70 39,43 39,96 40,04 40,09 39,40 36,91

4 Fotland, Kornelius Ur 2013 Bryne SK 5.10,36 319
34,92 1.13,83 1.53,10 2.33,01 3.13,21 3.53,15 4.32,38 5.10,36
34,92 38,91 39,27 39,91 40,20 39,94 39,23 37,98

5 Haugen, Filip Nilsen-Nygaard 2013 Stavanger SK 5.17,29 299
35,77 1.15,43 1.56,20 2.37,43 3.18,74 3.59,61 4.39,23 5.17,29
35,77 39,66 40,77 41,23 41,31 40,87 39,62 38,06

6 Salthe-Hirning, Isaac 2013 Stavanger Vannpoloklubb 5.19,37 293
35,88 1.17,09 1.58,97 2.39,67 3.20,60 4.00,84 4.40,61 5.19,37
35,88 41,21 41,88 40,70 40,93 40,24 39,77 38,76

7 Lundal, Nicolai Stensen 2013 Karmøy SK 5.21,13 288
34,19 1.14,48 1.56,17 2.38,46 3.20,41 4.02,92 4.44,44 5.21,13
34,19 40,29 41,69 42,29 41,95 42,51 41,52 36,69

8 Horváth-Hammonds, Oscar 2013 Stavanger SK 5.21,30 288
34,64 1.13,83 1.54,71 2.36,17 3.17,61 3.58,39 4.40,35 5.21,30
34,64 39,19 40,88 41,46 41,44 40,78 41,96 40,95

9 Aabø, Anders 2013 Sola SK 5.26,53 274
35,39 1.16,03 1.58,54 2.40,45 3.21,78 4.04,10 4.47,49 5.26,53
35,39 40,64 42,51 41,91 41,33 42,32 43,39 39,04

10 Watts, William 2013 Frisinn SK 5.27,37 272
36,41 1.16,40 1.57,81 2.39,90 3.22,09 4.04,43 4.46,94 5.27,37
36,41 39,99 41,41 42,09 42,19 42,34 42,51 40,43

11 Sprenger, Frederik Ivan Johannes 2013 Sandnes SLK 5.36,85 250
34,74 1.15,86 1.59,37 2.41,29 3.24,73 4.08,83 4.53,96 5.36,85
34,74 41,12 43,51 41,92 43,44 44,10 45,13 42,89

12 Liland, Viktor Hognestad 2013 Bryne SK 5.39,46 244
36,94 1.19,42 2.03,56 2.48,22 3.31,93 4.16,25 4.59,85 5.39,46
36,94 42,48 44,14 44,66 43,71 44,32 43,60 39,61

13 Sannes, Andreas Waage 2013 Haugesund SK 5.39,52 244
36,99 1.21,07 2.04,24 2.47,46 3.30,93 4.14,95 4.58,78 5.39,52
36,99 44,08 43,17 43,22 43,47 44,02 43,83 40,74

14 Tysnes Tunheim, Herman 2013 Sola SK 5.46,79 229
35,99 1.18,24 2.02,55 2.46,89 3.32,43 4.17,37 5.02,76 5.46,79
35,99 42,25 44,31 44,34 45,54 44,94 45,39 44,03

15 Johannessen-Beimel, Felix 2013 Riska SK 5.52,07 219
37,86 1.21,32 2.07,77 2.55,09 3.41,17 4.26,97 5.11,07 5.52,07
37,86 43,46 46,45 47,32 46,08 45,80 44,10 41,00

16 Popa, David-Stefan 2013 Stavanger SK 6.01,62 202
36,98 1.22,01 2.08,65 2.56,07 3.43,98 4.30,83 5.17,79 6.01,62
36,98 45,03 46,64 47,42 47,91 46,85 46,96 43,83

17 Cederfeldt, Malte 2013 Stavanger SK 6.34,43 155
39,02 1.26,86 2.17,50 3.10,22 4.00,85 4.52,70 5.45,66 6.34,43
39,02 47,84 50,64 52,72 50,63 51,85 52,96 48,77
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Øvelse 9. 400m fri, jenter - født 2012

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Martinsen, Villa 2012 Frisinn SK 4.38,64 564

31,38 1.05,51 1.40,63 2.16,57 2.52,23 3.27,95 4.03,62 4.38,64
31,38 34,13 35,12 35,94 35,66 35,72 35,67 35,02

2p Anfinnsen, Gabriella 2012 Bryne SK 4.40,49 553
32,45 1.07,86 1.43,76 2.19,64 2.55,66 3.31,32 4.06,76 4.40,49
32,45 35,41 35,90 35,88 36,02 35,66 35,44 33,73

3p Gjerde, Leah 2012 Sandnes SLK 4.45,52 524
31,45 1.06,29 1.42,01 2.18,01 2.54,83 3.32,36 4.09,72 4.45,52
31,45 34,84 35,72 36,00 36,82 37,53 37,36 35,80

4 Veland, Vilje Bø 2012 Stavanger SK 4.53,47 482
31,59 1.07,98 1.45,14 2.22,73 3.00,38 3.38,46 4.16,43 4.53,47
31,59 36,39 37,16 37,59 37,65 38,08 37,97 37,04

5 Hildén, Lotta Westlye 2012 Stavanger SK 4.57,27 464
32,99 1.09,13 1.47,28 2.25,12 3.03,71 3.42,45 4.21,70 4.57,27
32,99 36,14 38,15 37,84 38,59 38,74 39,25 35,57

6 Malik, Gulsum 2012 Stavanger SK 5.00,95 447
33,78 1.11,59 1.49,88 2.28,48 3.06,89 3.45,46 4.24,18 5.00,95
33,78 37,81 38,29 38,60 38,41 38,57 38,72 36,77

7 Borsheim, Anna Petrine 2012 Sandnes SLK 5.03,21 437
34,05 1.13,24 1.53,44 2.32,46 3.10,96 3.48,98 4.27,43 5.03,21
34,05 39,19 40,20 39,02 38,50 38,02 38,45 35,78

8 Steen, Tiril Wilhelmsen 2012 Stavanger SK 5.05,28 429
32,33 1.09,05 1.47,32 2.26,43 3.06,19 3.46,27 4.25,70 5.05,28
32,33 36,72 38,27 39,11 39,76 40,08 39,43 39,58

9 Øvstun, Ine Kallekott 2012 Sandnes SLK 5.05,90 426
35,06 1.12,99 1.52,04 2.30,93 3.09,94 3.50,30 4.29,04 5.05,90
35,06 37,93 39,05 38,89 39,01 40,36 38,74 36,86

10 Godejord, Victoria Dorthea 2012 Sola SK 5.07,25 420
33,91 1.11,27 1.49,94 2.29,13 3.08,49 3.48,66 4.28,61 5.07,25
33,91 37,36 38,67 39,19 39,36 40,17 39,95 38,64

11 Sandstå, Hedda Soltvedt 2012 Stavanger SK 5.09,85 410
34,63 1.13,47 1.52,87 2.32,70 3.12,45 3.52,28 4.31,71 5.09,85
34,63 38,84 39,40 39,83 39,75 39,83 39,43 38,14

12 Karlsen, Victoria Anonsen 2012 Stavanger SK 5.10,15 409
33,28 1.10,75 1.50,08 2.29,74 3.10,41 3.50,38 4.31,34 5.10,15
33,28 37,47 39,33 39,66 40,67 39,97 40,96 38,81

13 Kämäräinen, Eila Sofie Armida Oftedal 2012 Haugesund SK
5.13,46 396

34,87 1.13,38 1.52,93 2.32,38 3.12,61 3.53,68 4.34,89 5.13,46
34,87 38,51 39,55 39,45 40,23 41,07 41,21 38,57

14 Hebnes, Silje 2012 Stavanger SK 5.13,75 395
35,22 1.14,43 1.54,81 2.34,95 3.14,85 3.54,11 4.33,95 5.13,75
35,22 39,21 40,38 40,14 39,90 39,26 39,84 39,80

15 Solberg, Frida 2012 Stavanger SK 5.21,87 366
36,16 1.16,27 1.57,26 2.38,67 3.19,83 4.01,61 4.43,12 5.21,87
36,16 40,11 40,99 41,41 41,16 41,78 41,51 38,75

16 Bræk, Sol 2012 Sola SK 5.23,42 360
34,05 1.13,82 1.55,01 2.36,52 3.18,74 4.01,28 4.43,68 5.23,42
34,05 39,77 41,19 41,51 42,22 42,54 42,40 39,74

17 Albul, Radmila 2012 Haugesund SK 5.24,02 358
36,13 1.15,72 1.56,27 2.37,53 3.18,54 4.00,20 4.42,48 5.24,02
36,13 39,59 40,55 41,26 41,01 41,66 42,28 41,54

18 Ranaweera, Tehara Sayuni 2012 Stavanger SK 5.29,56 341
36,05 1.16,38 1.58,08 2.40,60 3.22,82 4.05,39 4.48,12 5.29,56
36,05 40,33 41,70 42,52 42,22 42,57 42,73 41,44

19 Eshaghi, Helen 2012 Klepp SSK 5.40,96 307
38,27 1.20,69 2.03,70 2.47,42 3.31,57 4.15,93 4.59,50 5.40,96
38,27 42,42 43,01 43,72 44,15 44,36 43,57 41,46

20 Voilestøl, Theoline Hermansen 2012 Bryne SK 6.19,17 223
39,81 1.25,93 2.14,42 3.03,33 3.53,53 4.43,44 5.31,95 6.19,17
39,81 46,12 48,49 48,91 50,20 49,91 48,51 47,22

21 Håland, Julie Johannessen 2012 Riska SK 6.19,99 222
38,61 1.24,17 2.13,45 3.04,04 3.54,22 4.45,17 5.34,75 6.19,99
38,61 45,56 49,28 50,59 50,18 50,95 49,58 45,24
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Øvelse 10. 400m fri, gutter - født 2012

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Rubasheuski, Aleksander 2012 Sandnes SLK 4.27,41 500

29,75 1.02,59 1.36,66 2.11,28 2.45,49 3.20,86 3.55,05 4.27,41
29,75 32,84 34,07 34,62 34,21 35,37 34,19 32,36

2p Gimre, Mats Tuxen 2012 Sandnes SLK 4.28,04 496
30,29 1.03,26 1.37,20 2.11,29 2.45,43 3.20,71 3.55,30 4.28,04
30,29 32,97 33,94 34,09 34,14 35,28 34,59 32,74

3p Johnsen, Thor Arne 2012 Sandnes SLK 4.38,71 441
31,45 1.06,35 1.42,30 2.18,26 2.53,91 3.30,03 4.05,04 4.38,71
31,45 34,90 35,95 35,96 35,65 36,12 35,01 33,67

4 Rosmo Lambrigtsen , Øystein 2012 Sandnes SLK 4.40,92 431
32,21 1.07,87 1.44,28 2.20,34 2.56,15 3.32,31 4.07,53 4.40,92
32,21 35,66 36,41 36,06 35,81 36,16 35,22 33,39

5 Rossland, Isak 2012 Karmøy SK 4.45,09 412
32,34 1.08,46 1.44,70 2.21,22 2.57,62 3.33,94 4.09,38 4.45,09
32,34 36,12 36,24 36,52 36,40 36,32 35,44 35,71

6 Tsikhanenka, Timur 2012 Stavanger SK 4.47,34 403
31,13 1.06,05 1.42,19 2.19,08 2.56,16 3.33,50 4.10,71 4.47,34
31,13 34,92 36,14 36,89 37,08 37,34 37,21 36,63

7 Herikstad, Håkon Garsjø 2012 Stavanger SK 4.53,51 378
30,47 1.05,70 1.43,11 2.20,72 2.58,77 3.37,58 4.16,73 4.53,51
30,47 35,23 37,41 37,61 38,05 38,81 39,15 36,78

8 Dielininkaitis, Ronny Andrè 2012 Randaberg IL 5.01,54 348
32,19 1.08,53 1.46,76 2.25,96 3.05,67 3.45,09 4.24,71 5.01,54
32,19 36,34 38,23 39,20 39,71 39,42 39,62 36,83

9 Hatleskog, Isak Brede Iversen 2012 Bryne SK 5.15,97 303
34,25 1.13,31 1.53,13 2.33,57 3.13,92 3.54,74 4.35,90 5.15,97
34,25 39,06 39,82 40,44 40,35 40,82 41,16 40,07

10 Tjørhom, Thomas 2012 Sola SK 5.19,26 293
35,59 1.16,06 1.58,36 2.39,83 3.20,86 4.02,58 4.41,69 5.19,26
35,59 40,47 42,30 41,47 41,03 41,72 39,11 37,57

11 Øverland, Johannes 2012 Riska SK 5.19,30 293
35,39 1.14,48 1.56,20 2.39,32 3.19,60 4.00,44 4.40,93 5.19,30
35,39 39,09 41,72 43,12 40,28 40,84 40,49 38,37

12 Gaupås, Martin 2012 Karmøy SK 5.19,43 293
35,12 1.16,88 1.58,59 2.40,53 3.21,13 4.02,25 4.42,94 5.19,43
35,12 41,76 41,71 41,94 40,60 41,12 40,69 36,49

13 Tjørhom, Alexander 2012 Sola SK 5.24,34 280
33,24 1.12,36 1.53,89 2.35,48 3.18,01 4.01,10 4.43,68 5.24,34
33,24 39,12 41,53 41,59 42,53 43,09 42,58 40,66

14 Solheim, Elias 2012 Klepp SSK 5.26,05 275
36,22 1.16,52 1.58,28 2.40,91 3.23,49 4.06,08 4.47,67 5.26,05
36,22 40,30 41,76 42,63 42,58 42,59 41,59 38,38

15 Bari, Beinur 2012 Haugesund SK 5.26,39 274
35,81 1.17,78 2.00,13 2.42,83 3.25,67 4.07,53 4.48,51 5.26,39
35,81 41,97 42,35 42,70 42,84 41,86 40,98 37,88

16 Lye, Michal 2012 Sandnes SLK 5.54,15 215
40,69 1.23,35 2.08,35 2.54,39 3.40,33 4.26,48 5.11,33 5.54,15
40,69 42,66 45,00 46,04 45,94 46,15 44,85 42,82

17 Lenart, Filip-Elias 2012 Sandnes SLK 6.06,12 194
36,99 1.21,05 2.09,24 2.58,73 3.46,73 4.35,41 5.23,53 6.06,12
36,99 44,06 48,19 49,49 48,00 48,68 48,12 42,59
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10.04.2026 - Kortbane

Øvelse 11. 400m fri, jenter - født 2011

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Jørgensen, Molly Nicoline 2011 Sandnes SLK 4.38,65 564

32,17 1.07,17 1.42,86 2.18,83 2.55,11 3.31,23 4.06,26 4.38,65
32,17 35,00 35,69 35,97 36,28 36,12 35,03 32,39

2p Hobberstad, Hanna Arnesen 2011 Frisinn SK 4.39,21 560
31,67 1.06,49 1.41,92 2.17,41 2.53,08 3.29,27 4.05,08 4.39,21
31,67 34,82 35,43 35,49 35,67 36,19 35,81 34,13

3p Radwan, Minna Nymoen 2011 Stavanger SK 4.45,06 526
31,43 1.06,35 1.42,29 2.18,46 2.54,71 3.31,41 4.08,52 4.45,06
31,43 34,92 35,94 36,17 36,25 36,70 37,11 36,54

4 Klepp, Marte Knutsen 2011 Stavanger SK 4.51,62 492
32,74 1.08,43 1.44,72 2.21,77 2.59,10 3.37,12 4.14,88 4.51,62
32,74 35,69 36,29 37,05 37,33 38,02 37,76 36,74

5 Wold, Frida 2011 Stavanger SK 5.05,10 429
33,96 1.12,01 1.50,72 2.29,89 3.09,54 3.48,97 4.27,98 5.05,10
33,96 38,05 38,71 39,17 39,65 39,43 39,01 37,12

6 Ljosland, Tomine 2011 Sandnes SLK 5.10,48 407
33,95 1.12,25 1.51,73 2.31,78 3.12,22 3.52,48 4.32,40 5.10,48
33,95 38,30 39,48 40,05 40,44 40,26 39,92 38,08

7 Mullens, Jozefien 2011 Sandnes SLK 5.13,61 395
34,85 1.12,53 1.52,09 2.31,97 3.12,61 3.53,26 4.34,35 5.13,61
34,85 37,68 39,56 39,88 40,64 40,65 41,09 39,26

8 Ramstrøm, Elvine 2011 Sandnes SLK 5.18,58 377
35,12 1.14,60 1.55,16 2.35,88 3.17,09 3.58,64 4.39,16 5.18,58
35,12 39,48 40,56 40,72 41,21 41,55 40,52 39,42

9 Lundström-Eiken, Nora 2011 Stavanger SK 5.20,22 371
36,18 1.15,92 1.57,03 2.37,47 3.17,92 3.58,81 4.40,03 5.20,22
36,18 39,74 41,11 40,44 40,45 40,89 41,22 40,19

10 Refvem, Margrete 2011 Sandnes SLK 5.21,13 368
33,82 1.12,24 1.52,66 2.33,77 3.16,22 3.58,95 4.40,54 5.21,13
33,82 38,42 40,42 41,11 42,45 42,73 41,59 40,59

11 Marlow, Helena 2011 Sola SK 5.27,68 346
36,23 1.16,74 1.58,08 2.40,01 3.22,66 4.05,21 4.47,13 5.27,68
36,23 40,51 41,34 41,93 42,65 42,55 41,92 40,55

12 Vestbø, Sofie 2011 Karmøy SK 5.28,42 344
35,48 1.15,66 1.57,66 2.39,26 3.22,35 4.05,01 4.47,93 5.28,42
35,48 40,18 42,00 41,60 43,09 42,66 42,92 40,49

13 Watts, Emma 2011 Frisinn SK 5.32,00 333
36,72 1.17,13 1.58,98 2.41,96 3.25,22 4.07,89 4.51,62 5.32,00
36,72 40,41 41,85 42,98 43,26 42,67 43,73 40,38

14 Haaland, Julie 2011 Frisinn SK 5.49,82 285
37,82 1.20,89 2.05,32 2.50,19 3.35,26 4.21,10 5.07,17 5.49,82
37,82 43,07 44,43 44,87 45,07 45,84 46,07 42,65

15 Paliokaite, Luka 2011 Sandnes SLK 5.52,83 277
36,18 1.18,69 2.03,17 2.48,87 3.35,17 4.21,84 5.08,92 5.52,83
36,18 42,51 44,48 45,70 46,30 46,67 47,08 43,91

16 Dalhaug, Addisen 2011 Sola SK 5.57,38 267
36,44 1.19,10 2.04,46 2.50,64 5.13,23 5.57,38
36,44 42,66 45,36 46,18 2.22,59 44,15

10.04.2026 - Kortbane

Øvelse 12. 400m fri, gutter - født 2011

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Faag, Åsmund 2011 Sandnes SLK 4.04,85 651

27,75 58,92 1.30,68 2.02,59 2.33,27 3.04,23 3.35,27 4.04,85
27,75 31,17 31,76 31,91 30,68 30,96 31,04 29,58

2p Wærnes, Benjamin 2011 Riska SK 4.23,26 524
29,16 1.02,10 1.36,18 2.10,48 2.43,54 3.17,16 3.50,85 4.23,26
29,16 32,94 34,08 34,30 33,06 33,62 33,69 32,41

3p Bludau, Tim Bjarte 2011 Stavanger SK 4.25,50 510
30,19 1.03,37 1.37,46 2.11,57 2.46,19 3.20,34 3.53,77 4.25,50
30,19 33,18 34,09 34,11 34,62 34,15 33,43 31,73
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4 Madsen, Casper Bore 2011 Bryne SK 4.27,87 497
29,70 1.02,79 1.36,57 2.10,71 2.44,61 3.18,90 3.53,26 4.27,87
29,70 33,09 33,78 34,14 33,90 34,29 34,36 34,61

5 Kjellsen, Emilian Vincent Auestad2011 Stavanger SK 4.28,81 492
30,11 1.03,16 1.37,14 2.11,30 2.45,68 3.20,43 3.54,98 4.28,81
30,11 33,05 33,98 34,16 34,38 34,75 34,55 33,83

6 Steinnes, Kristoffer 2011 Stavanger SK 4.29,04 491
30,71 1.04,21 1.38,83 2.13,10 2.47,28 3.21,76 3.56,24 4.29,04
30,71 33,50 34,62 34,27 34,18 34,48 34,48 32,80

7 Salthe-Hirning, Casper 2011 Stavanger Vannpoloklubb 4.35,25 458
31,02 1.05,22 1.39,84 2.14,63 2.49,80 3.25,45 4.01,26 4.35,25
31,02 34,20 34,62 34,79 35,17 35,65 35,81 33,99

8 Liland, Erling Hognestad 2011 Bryne SK 4.37,25 448
30,25 1.03,25 1.38,01 2.12,66 2.48,47 3.24,90 4.01,79 4.37,25
30,25 33,00 34,76 34,65 35,81 36,43 36,89 35,46

9 Matre, Isak Bjørnbekk 2011 Sandnes SLK 4.39,72 436
32,14 1.07,29 1.43,03 2.18,76 2.54,58 3.30,41 4.05,80 4.39,72
32,14 35,15 35,74 35,73 35,82 35,83 35,39 33,92

10 Pettersen, Albert 2011 Frisinn SK 4.41,12 430
31,55 1.06,21 1.41,67 2.17,79 2.53,68 3.29,85 4.06,15 4.41,12
31,55 34,66 35,46 36,12 35,89 36,17 36,30 34,97

11 Kumar, Mithun 2011 Stavanger SK 4.42,99 421
31,67 1.06,24 1.42,21 2.18,22 2.54,43 3.31,02 4.07,94 4.42,99
31,67 34,57 35,97 36,01 36,21 36,59 36,92 35,05

12 Bruun, Kasper Stava 2011 Stavanger Vannpoloklubb 4.54,20 375
31,35 1.06,88 1.43,75 2.21,86 3.01,46 3.39,97 4.17,81 4.54,20
31,35 35,53 36,87 38,11 39,60 38,51 37,84 36,39

13 Wegner, Linus 2011 Haugesund SK 4.55,00 372
32,38 1.08,49 1.45,18 2.22,51 3.00,65 3.38,96 4.17,65 4.55,00
32,38 36,11 36,69 37,33 38,14 38,31 38,69 37,35

14 Cristea, Tudor 2011 Karmøy SK 5.04,56 338
32,35 1.08,98 2.25,20 3.05,64 4.26,83 5.04,56
32,35 36,63 1.16,22 40,44 1.21,19 37,73

15 Suleiman Hamid, Said 2011 Karmøy SK 5.05,04 336
34,05 1.11,55 1.50,07 2.29,46 3.08,76 3.47,33 4.26,93 5.05,04
34,05 37,50 38,52 39,39 39,30 38,57 39,60 38,11

16 Sandve, Tobias Svendsen 2011 Randaberg IL 5.12,67 312
34,28 1.12,83 1.52,63 2.33,23 3.13,57 3.54,04 4.34,48 5.12,67
34,28 38,55 39,80 40,60 40,34 40,47 40,44 38,19

17 Dahl, Leon 2011 Sandnes SLK 5.29,98 266
33,32 1.11,91 1.53,80 2.37,14 3.21,45 4.05,52 4.45,08 5.29,98
33,32 38,59 41,89 43,34 44,31 44,07 39,56 44,90

10.04.2026 - Kortbane

Øvelse 13. 400m fri, jenter - født 2010

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Grzybowska, Barbara 2010 Sandnes SLK 4.45,03 527

31,66 1.07,07 1.43,59 2.20,12 2.56,67 3.33,48 4.10,53 4.45,03
31,66 35,41 36,52 36,53 36,55 36,81 37,05 34,50

2p Gimre, Silje Tuxen 2010 Sandnes SLK 4.46,37 519
32,19 1.07,47 1.43,95 2.20,83 2.57,29 3.34,25 4.10,70 4.46,37
32,19 35,28 36,48 36,88 36,46 36,96 36,45 35,67

3p Tønsager, Tine Børsheim 2010 Stavanger SK 4.47,34 514
32,54 1.08,76 1.45,27 2.22,12 2.58,85 3.36,17 4.12,77 4.47,34
32,54 36,22 36,51 36,85 36,73 37,32 36,60 34,57

4 Sandstå, Tuva Soltvedt 2010 Sola SK 4.59,91 452
34,31 1.11,02 1.48,47 2.26,72 3.04,57 3.43,66 4.22,33 4.59,91
34,31 36,71 37,45 38,25 37,85 39,09 38,67 37,58

5 Storhaug, Ine 2010 Klepp SSK 5.06,00 426
33,44 1.10,53 1.48,90 2.27,72 3.07,26 3.47,29 4.27,07 5.06,00
33,44 37,09 38,37 38,82 39,54 40,03 39,78 38,93

6 Driftland, Maren Nordaker 2010 Stavanger SK 5.09,19 412
33,82 1.11,76 1.49,93 2.28,34 3.07,89 3.47,77 4.28,77 5.09,19
33,82 37,94 38,17 38,41 39,55 39,88 41,00 40,42

7 Ghosh, Martha Dale 2010 Sandnes SLK 5.14,04 394
32,88 1.10,13 1.49,84 2.30,69 3.11,39 3.53,20 4.35,11 5.14,04
32,88 37,25 39,71 40,85 40,70 41,81 41,91 38,93
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8 Tkachev, Stella Louise 2010 Frisinn SK 5.22,10 365
34,30 1.12,69 1.53,43 2.35,54 3.18,46 4.01,75 4.43,60 5.22,10
34,30 38,39 40,74 42,11 42,92 43,29 41,85 38,50

9 Asserson, Amalie Birkeland 2010 Sandnes SLK 5.31,76 334
35,63 1.15,63 1.57,68 2.40,95 3.23,82 4.07,87 4.51,10 5.31,76
35,63 40,00 42,05 43,27 42,87 44,05 43,23 40,66

10 Øverland, Siri 2010 Riska SK 6.02,60 256
38,17 1.21,63 2.07,00 2.54,03 3.41,68 4.29,33 5.16,72 6.02,60
38,17 43,46 45,37 47,03 47,65 47,65 47,39 45,88

10.04.2026 - Kortbane

Øvelse 14. 400m fri, gutter - født 2010

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Grønstad, Elias Alissi 2010 Sandnes SLK 4.15,63 572

29,36 1.01,12 1.33,81 2.06,90 2.39,52 3.12,23 3.44,22 4.15,63
29,36 31,76 32,69 33,09 32,62 32,71 31,99 31,41

2p Ramo, Jonathan Stakkeland 2010 Stavanger SK 4.17,15 562
28,97 1.00,89 1.33,52 2.06,38 2.39,46 3.12,43 3.45,56 4.17,15
28,97 31,92 32,63 32,86 33,08 32,97 33,13 31,59

3p Stavnem, Sander Petersson 2010 Sola SK 4.20,07 543
28,50 1.00,19 1.32,94 2.06,33 2.39,63 3.13,14 3.47,00 4.20,07
28,50 31,69 32,75 33,39 33,30 33,51 33,86 33,07

4 Aabø, Johannes 2010 Sola SK 4.20,56 540
29,60 1.02,78 1.36,42 2.10,24 2.43,37 3.17,29 3.50,14 4.20,56
29,60 33,18 33,64 33,82 33,13 33,92 32,85 30,42

5 Tjensvoll, Alexander 2010 Stavanger SK 4.23,48 522
30,40 1.02,74 1.35,73 2.09,29 2.42,83 3.16,59 3.50,77 4.23,48
30,40 32,34 32,99 33,56 33,54 33,76 34,18 32,71

6 Instebø, Fredrick 2010 Karmøy SK 4.26,54 504
30,08 1.02,96 1.36,09 2.09,94 2.44,00 3.18,59 3.53,13 4.26,54
30,08 32,88 33,13 33,85 34,06 34,59 34,54 33,41

7 Kraska, Filip Maksymilian 2010 Bryne SK 4.32,02 475
29,87 1.02,78 1.36,82 2.11,45 2.46,54 3.21,75 3.57,32 4.32,02
29,87 32,91 34,04 34,63 35,09 35,21 35,57 34,70

8 Bari, Ainur 2010 Haugesund SK 4.34,58 461
31,95 1.06,12 1.41,03 2.16,41 2.51,60 3.26,75 4.01,73 4.34,58
31,95 34,17 34,91 35,38 35,19 35,15 34,98 32,85

9 Buer, Andreas Frantzen 2010 Riska SK 4.34,87 460
30,17 1.04,23 1.39,53 2.15,57 2.50,38 3.26,51 4.01,87 4.34,87
30,17 34,06 35,30 36,04 34,81 36,13 35,36 33,00

10 Hagfjäll-Lande, Uno 2010 Karmøy SK 4.40,96 431
31,91 1.06,71 1.42,49 2.18,36 2.54,11 3.29,81 4.05,62 4.40,96
31,91 34,80 35,78 35,87 35,75 35,70 35,81 35,34

11 Gangstø, Philip Utseth 2010 Karmøy SK 4.47,63 401
32,11 1.07,15 1.43,57 2.19,81 2.56,69 3.34,08 4.11,52 4.47,63
32,11 35,04 36,42 36,24 36,88 37,39 37,44 36,11

12 Persson, Rasmus Erik Lucas 2010 Stavanger SK 4.57,58 362
33,30 1.09,46 1.46,92 2.25,02 3.03,07 3.41,59 4.20,04 4.57,58
33,30 36,16 37,46 38,10 38,05 38,52 38,45 37,54

13 Borgen, Alvin Solheim 2010 Klepp SSK 5.07,01 330
33,55 1.11,29 1.50,81 2.30,21 3.09,88 3.50,34 4.30,30 5.07,01
33,55 37,74 39,52 39,40 39,67 40,46 39,96 36,71

14 Løften, Magnus Sandvik 2010 Karmøy SK 5.08,57 325
33,55 1.11,57 1.50,58 2.30,20 3.10,72 3.50,71 4.30,92 5.08,57
33,55 38,02 39,01 39,62 40,52 39,99 40,21 37,65

15 Bannerman, Michael Torbjørn 2010 Stavanger Vannpoloklubb 5.11,73 315
32,90 1.10,74 1.50,03 2.30,11 3.10,45 3.51,57 4.32,30 5.11,73
32,90 37,84 39,29 40,08 40,34 41,12 40,73 39,43

16 Lundervold, William 2010 Sandnes SLK 6.11,23 186
38,71 1.21,91 2.08,21 2.57,04 3.46,14 4.36,46 5.25,46 6.11,23
38,71 43,20 46,30 48,83 49,10 50,32 49,00 45,77
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11.04.2026 - Kortbane

Øvelse 17. 200m fri, jenter - født 2015

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Malik, Hamida 2015 Stavanger SK 2.48,95 278

37,77 (37,77) 1.21,04 (43,27) 2.06,28 (45,24) 2.48,95 (42,67)

2p Wiriakara, Freya Allena 2015 Stavanger Vannpoloklubb 2.49,76 274
37,93 (37,93) 1.21,40 (43,47) 2.06,43 (45,03) 2.49,76 (43,33)

3p Byberg Kristoffersen, Helene 2015 Stavanger Vannpoloklubb 2.53,96 254
38,11 (38,11) 1.22,74 (44,63) 2.09,84 (47,10) 2.53,96 (44,12)

4 Nugroho, Nathania Abigail 2015 Stavanger Vannpoloklubb 2.54,65 251
38,72 (38,72) 1.23,02 (44,30) 2.10,22 (47,20) 2.54,65 (44,43)

5 Grov, Helle Elisabeth 2015 Stavanger SK 2.59,99 230
41,38 (41,38) 1.26,45 (45,07) 2.14,25 (47,80) 2.59,99 (45,74)

6 Furali, Ella 2015 Haugesund SK 3.02,05 222
37,72 (37,72) 1.23,13 (45,41) 2.13,37 (50,24) 3.02,05 (48,68)

7 Tegle, Aria 2015 Bryne SK 3.04,03 215
43,77 (43,77) 1.33,38 (49,61) 2.21,36 (47,98) 3.04,03 (42,67)

8 Belkhir, Karina 2015 Stavanger Vannpoloklubb 3.05,03 211
40,19 (40,19) 1.26,31 (46,12) 2.16,13 (49,82) 3.05,03 (48,90)

9 Hildén, Maja 2015 Stavanger SK 3.05,46 210
42,09 (42,09) 1.29,19 (47,10) 2.17,89 (48,70) 3.05,46 (47,57)

10 Pettersen, Michelle 2015 Egersund SK 3.05,55 210
41,45 (41,45) 1.28,84 (47,39) 2.19,04 (50,20) 3.05,55 (46,51)

11 Driftland, Amalie Nordaker 2015 Stavanger SK 3.10,77 193
42,74 (42,74) 1.31,25 (48,51) 2.22,19 (50,94) 3.10,77 (48,58)

12 Westre-Aasen, Alma 2015 Sandnes SLK 3.11,28 191
44,36 (44,36) 1.33,73 (49,37) 2.24,08 (50,35) 3.11,28 (47,20)

13 Kvilhaug, Sanna Gundersen 2015 Stavanger SK 3.13,36 185
43,22 (43,22) 1.31,83 (48,61) 2.24,01 (52,18) 3.13,36 (49,35)

14 Hebnes, Saga Lande 2015 Haugesund SK 3.24,86 156
45,55 (45,55) 1.36,52 (50,97) 2.30,61 (54,09) 3.24,86 (54,25)

15 Veland, Liv Bø 2015 Stavanger SK 3.26,29 152
44,27 (44,27) 1.37,83 (53,56) 2.33,73 (55,90) 3.26,29 (52,56)

16 Asserson, Saga Birkeland 2015 Sandnes SLK 3.35,82 133
48,26 (48,26) 1.44,49 (56,23) 2.42,37 (57,88) 3.35,82 (53,45)

17 Vuijk, Vanja 2015 Sandnes SLK 4.07,80 88
52.52,00 (52.52,00) 1.56,10 (-1.-51.-56,10) 3.01,05 (1.04,95) 4.07,80 (1.06,75)

11.04.2026 - Kortbane

Øvelse 18. 200m fri, gutter - født 2015

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Hjers, Caspian 2015 Frisinn SK 2.33,05 267

35,13 (35,13) 1.13,96 (38,83) 1.54,04 (40,08) 2.33,05 (39,01)

2p Ravndal, Torger 2015 Riska SK 2.50,15 194
36,61 (36,61) 1.18,74 (42,13) 2.04,22 (45,48) 2.50,15 (45,93)

3p Dambo, Herman 2015 Stavanger SK 2.59,40 166
39,72 (39,72) 1.25,24 (45,52) 2.12,79 (47,55) 2.59,40 (46,61)

4 Tesic, Stefan 2015 Stavanger Vannpoloklubb 3.02,31 158
41,28 (41,28) 1.27,18 (45,90) 2.15,03 (47,85) 3.02,31 (47,28)

5 Stokkeland, Ivan 2015 Bryne SK 3.12,36 134
42,49 (42,49) 1.31,62 (49,13) 2.24,72 (53,10) 3.12,36 (47,64)

6 Popa, Matei 2015 Sandnes SLK 3.15,04 129
42,82 (42,82) 1.33,48 (50,66) 2.25,58 (52,10) 3.15,04 (49,46)

7 Næss, Ryan 2015 Sandnes SLK 3.21,63 116
43,87 (43,87) 1.32,75 (48,88) 2.28,34 (55,59) 3.21,63 (53,29)

Vargland, Nicko Brage 2015 Klepp SSK DISK
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Øvelse 19. 400m fri, jenter - født 2014

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Pettersen, Lilly 2014 Frisinn SK 5.32,56 331

36,25 1.17,95 2.00,80 2.43,54 3.26,58 4.10,12 4.53,39 5.32,56
36,25 41,70 42,85 42,74 43,04 43,54 43,27 39,17

2p Fjellheim, Ida 2014 Sandnes SLK 5.43,43 301
37,92 1.18,89 2.01,37 2.45,61 3.30,56 4.15,92 5.01,03 5.43,43
37,92 40,97 42,48 44,24 44,95 45,36 45,11 42,40

3p Berg, Carmen Lovise 2014 Bryne SK 5.48,60 288
38,78 1.21,84 2.06,38 2.51,02 3.36,67 4.21,91 5.06,08 5.48,60
38,78 43,06 44,54 44,64 45,65 45,24 44,17 42,52

4 Pryde, Evelyn Løwig 2014 Stavanger SK 5.51,87 280
38,75 1.20,88 2.04,85 2.49,89 3.36,00 4.22,05 5.08,26 5.51,87
38,75 42,13 43,97 45,04 46,11 46,05 46,21 43,61

5 Jåtten, Regine 2014 Frisinn SK 5.52,41 278
39,63 1.23,67 2.09,15 2.54,77 3.40,29 4.25,32 5.10,77 5.52,41
39,63 44,04 45,48 45,62 45,52 45,03 45,45 41,64

6 Jahr, Sunniva Maurseth 2014 Haugesund SK 5.55,00 272
38,20 1.23,14 2.08,11 2.53,56 3.39,92 4.26,80 5.12,95 5.55,00
38,20 44,94 44,97 45,45 46,36 46,88 46,15 42,05

7 Kleven, Leah 2014 Bryne SK 6.02,86 255
39,89 1.24,77 2.11,57 2.58,33 3.45,46 4.32,65 5.19,64 6.02,86
39,89 44,88 46,80 46,76 47,13 47,19 46,99 43,22

8 Philbert, Isolde Helbak 2014 Stavanger Vannpoloklubb 6.07,26 246
38,01 1.23,21 2.11,66 2.59,49 3.47,97 4.35,56 5.23,32 6.07,26
38,01 45,20 48,45 47,83 48,48 47,59 47,76 43,94

9 Borsheim, Mathea 2014 Stavanger Vannpoloklubb 6.07,78 245
40,59 1.25,99 2.13,34 3.02,26 3.51,37 4.40,07 5.26,17 6.07,78
40,59 45,40 47,35 48,92 49,11 48,70 46,10 41,61

10 Srivastava, Akshara 2014 Stavanger Vannpoloklubb 6.12,84 235
39,33 1.24,41 2.11,13 3.00,57 3.48,77 4.37,54 5.27,66 6.12,84
39,33 45,08 46,72 49,44 48,20 48,77 50,12 45,18

11 Refvem, Ingvild 2014 Sandnes SLK 6.21,16 220
41,98 1.28,90 2.18,36 3.07,49 3.58,34 4.47,50 5.37,05 6.21,16
41,98 46,92 49,46 49,13 50,85 49,16 49,55 44,11

12 Sun, Xiaomei 2014 Stavanger SK 6.21,22 220
41,62 1.28,37 2.17,68 3.07,73 3.58,12 4.48,67 5.37,61 6.21,22
41,62 46,75 49,31 50,05 50,39 50,55 48,94 43,61

13 Danielsen, Kristina 2014 Sandnes SLK 6.24,86 214
45,06 1.33,05 2.23,29 3.13,12 4.03,84 4.53,59 5.40,83 6.24,86
45,06 47,99 50,24 49,83 50,72 49,75 47,24 44,03

14 Fugelsnes Bergene, Elise 2014 Sandnes SLK 6.27,10 210
41,38 1.27,67 2.15,38 4.48,12 5.39,08 6.27,10
41,38 46,29 47,71 2.32,74 50,96 48,02

15 Rosmo Lambrigtsen, Ingrid 2014 Sandnes SLK 6.41,50 188
44,44 1.35,25 2.26,01 3.17,74 4.10,19 5.02,02 5.53,50 6.41,50
44,44 50,81 50,76 51,73 52,45 51,83 51,48 48,00

16 Sopta, Teodora 2014 Sandnes SLK 6.47,70 180
43,24 1.34,37 2.27,08 3.20,82 4.16,07 5.09,91 6.02,05 6.47,70
43,24 51,13 52,71 53,74 55,25 53,84 52,14 45,65

17 Radovancevic, Julija 2014 Stavanger Vannpoloklubb 6.48,81 178
41,29 1.34,28 2.27,68 3.21,49 4.15,33 5.08,93 6.02,43 6.48,81
41,29 52,99 53,40 53,81 53,84 53,60 53,50 46,38

18 Alban, Vianka 2014 Stavanger SK 7.18,28 144
45,78 1.40,01 2.38,99 3.37,33 4.34,90 5.32,56 6.28,88 7.18,28
45,78 54,23 58,98 58,34 57,57 57,66 56,32 49,40

19 Seland, Grace Rivas 2014 Stavanger SK 7.34,21 130
47,70 1.42,06 2.39,21 3.41,22 4.40,61 5.40,75 6.39,27 7.34,21
47,70 54,36 57,15 1.02,01 59,39 1.00,14 58,52 54,94
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Øvelse 20. 400m fri, gutter - født 2014

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Tsikhanenka, Marat 2014 Stavanger SK 4.59,47 356

32,60 1.09,82 1.48,04 2.26,69 3.04,74 3.44,07 4.22,95 4.59,47
32,60 37,22 38,22 38,65 38,05 39,33 38,88 36,52

2p Martinsen, Malte 2014 Frisinn SK 5.08,74 324
34,89 1.13,60 1.53,23 2.33,69 3.13,33 3.53,23 4.33,54 5.08,74
34,89 38,71 39,63 40,46 39,64 39,90 40,31 35,20

3p Rossland, Lukas 2014 Karmøy SK 5.10,57 319
34,47 1.13,26 1.52,76 2.33,26 3.12,90 3.54,36 4.33,95 5.10,57
34,47 38,79 39,50 40,50 39,64 41,46 39,59 36,62

4 Barek, Zakarya 2014 Stavanger SK 5.34,69 255
37,54 1.19,37 2.02,46 2.45,55 3.29,18 4.13,10 4.55,06 5.34,69
37,54 41,83 43,09 43,09 43,63 43,92 41,96 39,63

5 Askildsen, Magnus 2014 Stavanger SK 6.12,60 184
39,13 1.25,33 2.12,67 3.00,90 3.48,77 4.36,87 5.26,08 6.12,60
39,13 46,20 47,34 48,23 47,87 48,10 49,21 46,52

6 Lundström-Eiken, Axel 2014 Stavanger SK 6.22,09 171
38,83 1.25,04 2.16,13 3.05,54 3.54,74 4.46,35 5.35,30 6.22,09
38,83 46,21 51,09 49,41 49,20 51,61 48,95 46,79

7 Simbolon, Gabriel Alexander 2014 Stavanger SK 6.22,23 171
41,78 1.30,01 2.19,23 3.08,32 3.56,71 4.46,59 5.37,66 6.22,23
41,78 48,23 49,22 49,09 48,39 49,88 51,07 44,57

8 De Matos Gomes, Daniel 2014 Stavanger SK 6.29,96 161
42,65 1.32,14 2.22,20 3.13,00 4.03,17 4.53,57 5.43,99 6.29,96
42,65 49,49 50,06 50,80 50,17 50,40 50,42 45,97

9 Dalaker , Jonas 2014 Bryne SK 6.35,22 154
43,85 1.32,42 2.23,86 3.14,86 4.06,34 4.56,70 5.47,68 6.35,22
43,85 48,57 51,44 51,00 51,48 50,36 50,98 47,54

10 Voilestøl, Andreas Hermansen 2014 Bryne SK 7.05,13 124
46,95 1.40,73 2.35,36 3.29,96 4.24,98 5.20,64 6.13,73 7.05,13
46,95 53,78 54,63 54,60 55,02 55,66 53,09 51,40

11 Bergem, Leonard 2014 Stavanger SK 7.13,58 117
47,47 1.44,19 2.42,11 3.38,40 4.36,12 5.31,67 6.25,66 7.13,58
47,47 56,72 57,92 56,29 57,72 55,55 53,99 47,92

11.04.2026 - Kortbane

Øvelse 21. 100m butterfly, jenter - født 2013

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Franz, Lykke 2013 Stavanger SK 1.12,27 387

33,40 (33,40) 1.12,27 (38,87)

2p Halsen, Afra Magritta 2013 Stavanger SK 1.13,30 371
33,79 (33,79) 1.13,30 (39,51)

3p Urke, Mari Risa 2013 Sandnes SLK 1.14,05 360
34,12 (34,12) 1.14,05 (39,93)

4 Dåtland, Mali Emilie 2013 Stavanger SK 1.16,70 324
35,20 (35,20) 1.16,70 (41,50)

5 Kabil, Ayla Sherif Essam Mohamed2013 Stavanger SK 1.17,26 317

34,46 (34,46) 1.17,26 (42,80)

6 Jacobsen, Ine Netland 2013 Sandnes SLK 1.17,31 316
34,30 (34,30) 1.17,31 (43,01)

7 Larsen, Emine 2013 Stavanger SK 1.19,79 288
36,12 (36,12) 1.19,79 (43,67)

8 Calderon, Nicole 2013 Stavanger SK 1.25,50 234
38,27 (38,27) 1.25,50 (47,23)

9 Hansen, Shivani Rathour 2013 Randaberg IL 1.26,98 222
38,77 (38,77) 1.26,98 (48,21)

10 Taylor, Sara Lovra 2013 Sandnes SLK 1.27,42 219
37,67 (37,67) 1.27,42 (49,75)

11 Bru, Mariell 2013 Bryne SK 1.27,45 218
40,67 (40,67) 1.27,45 (46,78)
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12 Ravndal, Kari Louise 2013 Riska SK 1.32,44 185
42,93 (42,93) 1.32,44 (49,51)

13 Huerta Dybsjord, Maria Micaela 2013 Sandnes SLK 1.35,30 169
42,92 (42,92) 1.35,30 (52,38)

14 Lutentun, Oda Heimnes 2013 Sola SK 1.38,57 152
43,80 (43,80) 1.38,57 (54,77)

15 Usken, Willemine 2013 Sandnes SLK 1.43,03 133
46,66 (46,66) 1.43,03 (56,37)

Lillegård, Elliana Gjerseth 2013 Stavanger SK Ikke møtt
Nordtveit, Anne Marie 2013 Haugesund SK DISK

11.04.2026 - Kortbane

Øvelse 22. 100m butterfly, gutter - født 2013

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Idland, Harald Stokkeland 2013 Sandnes SLK 1.12,16 289

32,00 (32,00) 1.12,16 (40,16)

2p Haugen, Filip Nilsen-Nygaard 2013 Stavanger SK 1.17,66 231
35,60 (35,60) 1.17,66 (42,06)

3p Salthe-Hirning, Isaac 2013 Stavanger Vannpoloklubb 1.18,99 220
35,52 (35,52) 1.18,99 (43,47)

4 Fotland, Kornelius Ur 2013 Bryne SK 1.22,54 193
37,50 (37,50) 1.22,54 (45,04)

5 Horváth-Hammonds, Oscar 2013 Stavanger SK 1.22,77 191
37,26 (37,26) 1.22,77 (45,51)

6 Tørresdal, Jacob 2013 Haugesund SK 1.22,78 191
36,35 (36,35) 1.22,78 (46,43)

7 Sprenger, Frederik Ivan Johannes 2013 Sandnes SLK 1.26,58 167
39,56 (39,56) 1.26,58 (47,02)

8 Aabø, Anders 2013 Sola SK 1.26,64 166
38,28 (38,28) 1.26,64 (48,36)

9 Watts, William 2013 Frisinn SK 1.27,95 159
39,09 (39,09) 1.27,95 (48,86)

10 Ciuca, Andrei Rares 2013 Stavanger SK 1.31,11 143
42,33 (42,33) 1.31,11 (48,78)

11 Lundal, Nicolai Stensen 2013 Karmøy SK 1.31,87 140
42,33 (42,33) 1.31,87 (49,54)

12 Popa, David-Stefan 2013 Stavanger SK 1.31,99 139
42,76 (42,76) 1.31,99 (49,23)

13 Johannessen-Beimel, Felix 2013 Riska SK 1.35,01 126
42,00 (42,00) 1.35,01 (53,01)

14 Tysnes Tunheim, Herman 2013 Sola SK 1.39,62 109
43,86 (43,86) 1.39,62 (55,76)

15 Cederfeldt, Malte 2013 Stavanger SK 1.46,62 89
45,45 (45,45) 1.46,62 (1.01,17)

Liland, Viktor Hognestad 2013 Bryne SK DISK
Sannes, Andreas Waage 2013 Haugesund SK DISK
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Øvelse 23. 100m butterfly, jenter - født 2012

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Anfinnsen, Gabriella 2012 Bryne SK 1.10,16 424

33,72 (33,72) 1.10,16 (36,44)

2p Gjerde, Leah 2012 Sandnes SLK 1.11,12 407
32,07 (32,07) 1.11,12 (39,05)

3p Veland, Vilje Bø 2012 Stavanger SK 1.12,47 384
33,53 (33,53) 1.12,47 (38,94)

4 Malik, Gulsum 2012 Stavanger SK 1.13,97 361
33,91 (33,91) 1.13,97 (40,06)

5 Martinsen, Villa 2012 Frisinn SK 1.14,88 348
33,98 (33,98) 1.14,88 (40,90)

6 Sandstå, Hedda Soltvedt 2012 Stavanger SK 1.16,72 324
35,48 (35,48) 1.16,72 (41,24)

7 Hebnes, Silje 2012 Stavanger SK 1.16,92 321
34,37 (34,37) 1.16,92 (42,55)

8 Steen, Tiril Wilhelmsen 2012 Stavanger SK 1.17,24 317
34,56 (34,56) 1.17,24 (42,68)

9 Hildén, Lotta Westlye 2012 Stavanger SK 1.18,65 301
35,82 (35,82) 1.18,65 (42,83)

10 Øvstun, Ine Kallekott 2012 Sandnes SLK 1.19,86 287
36,35 (36,35) 1.19,86 (43,51)

11 Albul, Radmila 2012 Haugesund SK 1.20,93 276
36,77 (36,77) 1.20,93 (44,16)

12 Karlsen, Victoria Anonsen 2012 Stavanger SK 1.21,96 265
37,48 (37,48) 1.21,96 (44,48)

13 Borsheim, Anna Petrine 2012 Sandnes SLK 1.22,77 258
37,68 (37,68) 1.22,77 (45,09)

14 Kämäräinen, Eila Sofie Armida Oftedal 2012 Haugesund SK
1.23,24 253

36,64 (36,64) 1.23,24 (46,60)

15 Godejord, Victoria Dorthea 2012 Sola SK 1.23,73 249
37,06 (37,06) 1.23,73 (46,67)

16 Bræk, Sol 2012 Sola SK 1.31,06 193
40,62 (40,62) 1.31,06 (50,44)

16 Solberg, Frida 2012 Stavanger SK 1.31,06 193
41,37 (41,37) 1.31,06 (49,69)

18 Ranaweera, Tehara Sayuni 2012 Stavanger SK 1.31,22 192
41,85 (41,85) 1.31,22 (49,37)

19 Eshaghi, Helen 2012 Klepp SSK 1.32,69 183
42,53 (42,53) 1.32,69 (50,16)

20 Håland, Julie Johannessen 2012 Riska SK 1.36,51 162
42,05 (42,05) 1.36,51 (54,46)

21 Voilestøl, Theoline Hermansen 2012 Bryne SK 1.49,76 110
48,29 (48,29) 1.49,76 (1.01,47)

11.04.2026 - Kortbane

Øvelse 24. 100m butterfly, gutter - født 2012

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Gimre, Mats Tuxen 2012 Sandnes SLK 1.05,29 390

30,40 (30,40) 1.05,29 (34,89)

2p Rubasheuski, Aleksander 2012 Sandnes SLK 1.05,73 382
31,14 (31,14) 1.05,73 (34,59)

3p Herikstad, Håkon Garsjø 2012 Stavanger SK 1.09,00 330
31,51 (31,51) 1.09,00 (37,49)

4 Tsikhanenka, Timur 2012 Stavanger SK 1.10,30 312
31,71 (31,71) 1.10,30 (38,59)
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5 Johnsen, Thor Arne 2012 Sandnes SLK 1.11,39 298
33,08 (33,08) 1.11,39 (38,31)

6 Rosmo Lambrigtsen , Øystein 2012 Sandnes SLK 1.12,42 285
34,16 (34,16) 1.12,42 (38,26)

7 Tjørhom, Thomas 2012 Sola SK 1.14,66 260
34,49 (34,49) 1.14,66 (40,17)

8 Rossland, Isak 2012 Karmøy SK 1.14,79 259
33,78 (33,78) 1.14,79 (41,01)

9 Øverland, Johannes 2012 Riska SK 1.21,78 198
37,72 (37,72) 1.21,78 (44,06)

10 Tjørhom, Alexander 2012 Sola SK 1.22,35 194
36,54 (36,54) 1.22,35 (45,81)

11 Solheim, Elias 2012 Klepp SSK 1.24,71 178
38,14 (38,14) 1.24,71 (46,57)

12 Bari, Beinur 2012 Haugesund SK 1.27,19 163
40,24 (40,24) 1.27,19 (46,95)

13 Dielininkaitis, Ronny Andrè 2012 Randaberg IL 1.27,55 161
36,83 (36,83) 1.27,55 (50,72)

14 Gaupås, Martin 2012 Karmøy SK 1.29,32 152
40,55 (40,55) 1.29,32 (48,77)

15 Lye, Michal 2012 Sandnes SLK 1.30,16 148
40,06 (40,06) 1.30,16 (50,10)

16 Hatleskog, Isak Brede Iversen 2012 Bryne SK 1.31,15 143
38,45 (38,45) 1.31,15 (52,70)

17 Lenart, Filip-Elias 2012 Sandnes SLK 1.40,80 106
45,38 (45,38) 1.40,80 (55,42)

11.04.2026 - Kortbane

Øvelse 25. 100m butterfly, jenter - født 2011

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Hobberstad, Hanna Arnesen 2011 Frisinn SK 1.08,89 447

32,74 (32,74) 1.08,89 (36,15)

2p Radwan, Minna Nymoen 2011 Stavanger SK 1.09,55 435
32,11 (32,11) 1.09,55 (37,44)

3p Klepp, Marte Knutsen 2011 Stavanger SK 1.13,66 366
33,44 (33,44) 1.13,66 (40,22)

4 Jørgensen, Molly Nicoline 2011 Sandnes SLK 1.18,54 302
35,04 (35,04) 1.18,54 (43,50)

5 Ljosland, Tomine 2011 Sandnes SLK 1.19,45 292
36,72 (36,72) 1.19,45 (42,73)

6 Watts, Emma 2011 Frisinn SK 1.23,30 253
37,88 (37,88) 1.23,30 (45,42)

7 Mullens, Jozefien 2011 Sandnes SLK 1.23,65 250
39,28 (39,28) 1.23,65 (44,37)

8 Refvem, Margrete 2011 Sandnes SLK 1.25,14 237
37,22 (37,22) 1.25,14 (47,92)

9 Wold, Frida 2011 Stavanger SK 1.27,09 221
39,20 (39,20) 1.27,09 (47,89)

10 Vestbø, Sofie 2011 Karmøy SK 1.29,79 202
40,70 (40,70) 1.29,79 (49,09)

11 Paliokaite, Luka 2011 Sandnes SLK 1.30,84 195
39,96 (39,96) 1.30,84 (50,88)

12 Marlow, Helena 2011 Sola SK 1.31,88 188
40,99 (40,99) 1.31,88 (50,89)

13 Ramstrøm, Elvine 2011 Sandnes SLK 1.35,22 169
41,77 (41,77) 1.35,22 (53,45)

14 Lundström-Eiken, Nora 2011 Stavanger SK 1.35,96 165
43,35 (43,35) 1.35,96 (52,61)
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15 Dalhaug, Addisen 2011 Sola SK 1.39,09 150
42,13 (42,13) 1.39,09 (56,96)

16 Haaland, Julie 2011 Frisinn SK 1.53,33 100
48,60 (48,60) 1.53,33 (1.04,73)

11.04.2026 - Kortbane

Øvelse 26. 100m butterfly, gutter - født 2011

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Faag, Åsmund 2011 Sandnes SLK 57,31 576

26,95 (26,95) 57,31 (30,36)

2p Wærnes, Benjamin 2011 Riska SK 1.01,37 469
28,69 (28,69) 1.01,37 (32,68)

3p Liland, Erling Hognestad 2011 Bryne SK 1.04,48 405
30,21 (30,21) 1.04,48 (34,27)

4 Kjellsen, Emilian Vincent Auestad2011 Stavanger SK 1.06,08 376
30,80 (30,80) 1.06,08 (35,28)

5 Salthe-Hirning, Casper 2011 Stavanger Vannpoloklubb 1.07,39 354
30,56 (30,56) 1.07,39 (36,83)

6 Steinnes, Kristoffer 2011 Stavanger SK 1.07,41 354
31,70 (31,70) 1.07,41 (35,71)

7 Bludau, Tim Bjarte 2011 Stavanger SK 1.08,73 334
31,53 (31,53) 1.08,73 (37,20)

8 Matre, Isak Bjørnbekk 2011 Sandnes SLK 1.08,83 333
31,99 (31,99) 1.08,83 (36,84)

9 Kumar, Mithun 2011 Stavanger SK 1.08,89 332
31,79 (31,79) 1.08,89 (37,10)

10 Bruun, Kasper Stava 2011 Stavanger Vannpoloklubb 1.11,54 296
33,30 (33,30) 1.11,54 (38,24)

11 Pettersen, Albert 2011 Frisinn SK 1.12,77 281
33,58 (33,58) 1.12,77 (39,19)

12 Madsen, Casper Bore 2011 Bryne SK 1.13,03 278
33,05 (33,05) 1.13,03 (39,98)

13 Dahl, Leon 2011 Sandnes SLK 1.18,33 225
34,58 (34,58) 1.18,33 (43,75)

14 Wegner, Linus 2011 Haugesund SK 1.18,38 225
35,33 (35,33) 1.18,38 (43,05)

15 Cristea, Tudor 2011 Karmøy SK 1.19,30 217
34,50 (34,50) 1.19,30 (44,80)

16 Suleiman Hamid, Said 2011 Karmøy SK 1.26,53 167
39,05 (39,05) 1.26,53 (47,48)

17 Sandve, Tobias Svendsen 2011 Randaberg IL 1.28,97 154
37,23 (37,23) 1.28,97 (51,74)

11.04.2026 - Kortbane

Øvelse 27. 100m butterfly, jenter - født 2010

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Grzybowska, Barbara 2010 Sandnes SLK 1.09,53 435

31,94 (31,94) 1.09,53 (37,59)

2p Gimre, Silje Tuxen 2010 Sandnes SLK 1.10,20 423
32,70 (32,70) 1.10,20 (37,50)

3p Sandstå, Tuva Soltvedt 2010 Sola SK 1.11,97 392
32,50 (32,50) 1.11,97 (39,47)

4 Tønsager, Tine Børsheim 2010 Stavanger SK 1.15,86 335
34,10 (34,10) 1.15,86 (41,76)

5 Ghosh, Martha Dale 2010 Sandnes SLK 1.17,70 312
34,64 (34,64) 1.17,70 (43,06)
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6 Storhaug, Ine 2010 Klepp SSK 1.17,99 308
34,94 (34,94) 1.17,99 (43,05)

7 Asserson, Amalie Birkeland 2010 Sandnes SLK 1.25,20 236
40,42 (40,42) 1.25,20 (44,78)

8 Driftland, Maren Nordaker 2010 Stavanger SK 1.26,54 225
37,92 (37,92) 1.26,54 (48,62)

9 Tkachev, Stella Louise 2010 Frisinn SK 1.28,39 212
39,15 (39,15) 1.28,39 (49,24)

10 Øverland, Siri 2010 Riska SK 1.44,23 129
43,15 (43,15) 1.44,23 (1.01,08)

11.04.2026 - Kortbane

Øvelse 28. 100m butterfly, gutter - født 2010

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Aabø, Johannes 2010 Sola SK 59,49 515

28,42 (28,42) 59,49 (31,07)

2p Grønstad, Elias Alissi 2010 Sandnes SLK 1.00,91 480
28,83 (28,83) 1.00,91 (32,08)

3p Stavnem, Sander Petersson 2010 Sola SK 1.03,04 433
29,17 (29,17) 1.03,04 (33,87)

4 Kraska, Filip Maksymilian 2010 Bryne SK 1.03,47 424
29,10 (29,10) 1.03,47 (34,37)

5 Buer, Andreas Frantzen 2010 Riska SK 1.04,94 396
29,41 (29,41) 1.04,94 (35,53)

6 Ramo, Jonathan Stakkeland 2010 Stavanger SK 1.05,74 382
30,54 (30,54) 1.05,74 (35,20)

7 Bari, Ainur 2010 Haugesund SK 1.06,45 370
31,26 (31,26) 1.06,45 (35,19)

8 Instebø, Fredrick 2010 Karmøy SK 1.06,53 368
30,57 (30,57) 1.06,53 (35,96)

9 Tjensvoll, Alexander 2010 Stavanger SK 1.07,31 356
31,56 (31,56) 1.07,31 (35,75)

10 Bannerman, Michael Torbjørn 2010 Stavanger Vannpoloklubb 1.07,80 348
31,86 (31,86) 1.07,80 (35,94)

11 Hagfjäll-Lande, Uno 2010 Karmøy SK 1.10,07 315
32,79 (32,79) 1.10,07 (37,28)

12 Gangstø, Philip Utseth 2010 Karmøy SK 1.13,59 272
33,53 (33,53) 1.13,59 (40,06)

13 Borgen, Alvin Solheim 2010 Klepp SSK 1.19,68 214
33,60 (33,60) 1.19,68 (46,08)

14 Persson, Rasmus Erik Lucas 2010 Stavanger SK 1.20,72 206
37,24 (37,24) 1.20,72 (43,48)

15 Løften, Magnus Sandvik 2010 Karmøy SK 1.24,97 177
38,64 (38,64) 1.24,97 (46,33)

16 Lundervold, William 2010 Sandnes SLK 1.41,14 104
42,51 (42,51) 1.41,14 (58,63)
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Øvelse 31. 100m bryst, jenter - født 2015

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Malik, Hamida 2015 Stavanger SK 1.41,27 233

47,32 (47,32) 1.41,27 (53,95)

2p Wiriakara, Freya Allena 2015 Stavanger Vannpoloklubb 1.44,45 212
48,73 (48,73) 1.44,45 (55,72)

3p Nugroho, Nathania Abigail 2015 Stavanger Vannpoloklubb 1.46,72 199
52,09 (52,09) 1.46,72 (54,63)

4 Grov, Helle Elisabeth 2015 Stavanger SK 1.47,99 192
51,25 (51,25) 1.47,99 (56,74)

5 Furali, Ella 2015 Haugesund SK 1.48,12 191
50,08 (50,08) 1.48,12 (58,04)

6 Byberg Kristoffersen, Helene 2015 Stavanger Vannpoloklubb 1.49,18 186
51,41 (51,41) 1.49,18 (57,77)

7 Westre-Aasen, Alma 2015 Sandnes SLK 1.52,70 169
52,38 (52,38) 1.52,70 (1.00,32)

8 Pettersen, Michelle 2015 Egersund SK 1.53,44 166
53,33 (53,33) 1.53,44 (1.00,11)

9 Vuijk, Vanja 2015 Sandnes SLK 1.55,89 155
55,56 (55,56) 1.55,89 (1.00,33)

10 Belkhir, Karina 2015 Stavanger Vannpoloklubb 1.56,93 151
54,34 (54,34) 1.56,93 (1.02,59)

11 Hildén, Maja 2015 Stavanger SK 1.56,98 151
55,86 (55,86) 1.56,98 (1.01,12)

12 Hebnes, Saga Lande 2015 Haugesund SK 2.01,37 135
56,52 (56,52) 2.01,37 (1.04,85)

13 Kvilhaug, Sanna Gundersen 2015 Stavanger SK 2.04,69 125
58,84 (58,84) 2.04,69 (1.05,85)

14 Driftland, Amalie Nordaker 2015 Stavanger SK 2.07,30 117
1.00,60 (1.00,60) 2.07,30 (1.06,70)

15 Veland, Liv Bø 2015 Stavanger SK 2.12,62 103
1.02,97 (1.02,97) 2.12,62 (1.09,65)

16 Asserson, Saga Birkeland 2015 Sandnes SLK 2.14,09 100
1.03,77 (1.03,77) 2.14,09 (1.10,32)

Tegle, Aria 2015 Bryne SK DISK

11.04.2026 - Kortbane

Øvelse 32. 100m bryst, gutter - født 2015

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Hjers, Caspian 2015 Frisinn SK 1.40,84 164

46,94 (46,94) 1.40,84 (53,90)

2p Tesic, Stefan 2015 Stavanger Vannpoloklubb 1.41,42 161
49,23 (49,23) 1.41,42 (52,19)

3p Ravndal, Torger 2015 Riska SK 1.50,89 123
50,13 (50,13) 1.50,89 (1.00,76)

4 Næss, Ryan 2015 Sandnes SLK 1.58,05 102
54,51 (54,51) 1.58,05 (1.03,54)

5 Dambo, Herman 2015 Stavanger SK 2.03,55 89
58,42 (58,42) 2.03,55 (1.05,13)

Popa, Matei 2015 Sandnes SLK DISK
Stokkeland, Ivan 2015 Bryne SK DISK
Vargland, Nicko Brage 2015 Klepp SSK DISK
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Øvelse 33. 200m bryst, jenter - født 2014

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Fugelsnes Bergene, Elise 2014 Sandnes SLK 3.22,78 278

43,76 (43,76) 1.35,15 (51,39) 2.28,63 (53,48) 3.22,78 (54,15)

2p Jahr, Sunniva Maurseth 2014 Haugesund SK 3.25,85 266
46,90 (46,90) 1.39,26 (52,36) 2.32,43 (53,17) 3.25,85 (53,42)

3p Pettersen, Lilly 2014 Frisinn SK 3.27,02 262
46,99 (46,99) 1.40,29 (53,30) 2.35,28 (54,99) 3.27,02 (51,74)

4 Fjellheim, Ida 2014 Sandnes SLK 3.27,17 261
48,18 (48,18) 1.41,30 (53,12) 2.35,25 (53,95) 3.27,17 (51,92)

5 Radovancevic, Julija 2014 Stavanger Vannpoloklubb 3.31,28 246
46,39 (46,39) 1.40,72 (54,33) 2.36,35 (55,63) 3.31,28 (54,93)

6 Pryde, Evelyn Løwig 2014 Stavanger SK 3.35,44 232
48,63 (48,63) 1.43,02 (54,39) 2.39,75 (56,73) 3.35,44 (55,69)

7 Berg, Carmen Lovise 2014 Bryne SK 3.36,19 230
48,10 (48,10) 1.43,21 (55,11) 2.40,27 (57,06) 3.36,19 (55,92)

8 Danielsen, Kristina 2014 Sandnes SLK 3.37,49 226
50,27 (50,27) 1.45,15 (54,88) 2.41,65 (56,50) 3.37,49 (55,84)

9 Philbert, Isolde Helbak 2014 Stavanger Vannpoloklubb 3.43,10 209
49,96 (49,96) 1.46,82 (56,86) 2.43,56 (56,74) 3.43,10 (59,54)

10 Refvem, Ingvild 2014 Sandnes SLK 3.44,66 205
50,85 (50,85) 1.47,93 (57,08) 2.46,62 (58,69) 3.44,66 (58,04)

11 Kleven, Leah 2014 Bryne SK 3.46,43 200
51,50 (51,50) 1.48,44 (56,94) 2.48,30 (59,86) 3.46,43 (58,13)

12 Sun, Xiaomei 2014 Stavanger SK 3.53,36 183
52,00 (52,00) 1.51,88 (59,88) 2.53,10 (1.01,22) 3.53,36 (1.00,26)

13 Sopta, Teodora 2014 Sandnes SLK 3.54,27 180
54,64 (54,64) 1.55,19 (1.00,55) 2.56,76 (1.01,57) 3.54,27 (57,51)

14 Alban, Vianka 2014 Stavanger SK 4.34,11 112
59,99 (59,99) 2.10,40 (1.10,41) 3.21,66 (1.11,26) 4.34,11 (1.12,45)

Borsheim, Mathea 2014 Stavanger Vannpoloklubb DISK
Jåtten, Regine 2014 Frisinn SK DISK
Rosmo Lambrigtsen, Ingrid 2014 Sandnes SLK DISK
Seland, Grace Rivas 2014 Stavanger SK DISK
Srivastava, Akshara 2014 Stavanger Vannpoloklubb DISK

11.04.2026 - Kortbane

Øvelse 34. 200m bryst, gutter - født 2014

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Martinsen, Malte 2014 Frisinn SK 3.05,05 273

43,15 (43,15) 1.30,88 (47,73) 2.19,44 (48,56) 3.05,05 (45,61)

2p Tsikhanenka, Marat 2014 Stavanger SK 3.05,79 270
41,58 (41,58) 1.29,38 (47,80) 2.18,17 (48,79) 3.05,79 (47,62)

3p Rossland, Lukas 2014 Karmøy SK 3.16,94 227
44,77 (44,77) 1.34,79 (50,02) 2.25,84 (51,05) 3.16,94 (51,10)

4 Barek, Zakarya 2014 Stavanger SK 3.26,05 198
47,78 (47,78) 1.40,72 (52,94) 2.34,86 (54,14) 3.26,05 (51,19)

5 Askildsen, Magnus 2014 Stavanger SK 3.35,90 172
48,53 (48,53) 1.44,03 (55,50) 2.40,37 (56,34) 3.35,90 (55,53)

6 Lundström-Eiken, Axel 2014 Stavanger SK 3.43,14 156
50,54 (50,54) 1.48,48 (57,94) 2.46,19 (57,71) 3.43,14 (56,95)

7 De Matos Gomes, Daniel 2014 Stavanger SK 3.46,25 149
51,12 (51,12) 1.49,40 (58,28) 2.49,26 (59,86) 3.46,25 (56,99)

8 Simbolon, Gabriel Alexander 2014 Stavanger SK 3.49,19 144
51,80 (51,80) 1.49,65 (57,85) 2.49,82 (1.00,17) 3.49,19 (59,37)
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9 Dalaker , Jonas 2014 Bryne SK 4.07,49 114
57,86 (57,86) 1.59,70 (1.01,84) 3.02,64 (1.02,94) 4.07,49 (1.04,85)

10 Bergem, Leonard 2014 Stavanger SK 4.07,81 114
54,68 (54,68) 1.59,90 (1.05,22) 3.06,04 (1.06,14) 4.07,81 (1.01,77)

11 Voilestøl, Andreas Hermansen 2014 Bryne SK 4.32,55 85
1.03,51 (1.03,51) 2.14,02 (1.10,51) 3.23,09 (1.09,07) 4.32,55 (1.09,46)

11.04.2026 - Kortbane

Øvelse 35. 200m bryst, jenter - født 2013

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Franz, Lykke 2013 Stavanger SK 2.51,39 462

39,87 (39,87) 1.22,56 (42,69) 2.06,37 (43,81) 2.51,39 (45,02)

2p Urke, Mari Risa 2013 Sandnes SLK 2.53,87 442
38,58 (38,58) 1.22,24 (43,66) 2.08,88 (46,64) 2.53,87 (44,99)

3p Dåtland, Mali Emilie 2013 Stavanger SK 3.00,74 393
41,22 (41,22) 1.26,17 (44,95) 2.13,34 (47,17) 3.00,74 (47,40)

4 Larsen, Emine 2013 Stavanger SK 3.02,53 382
41,52 (41,52) 1.28,11 (46,59) 2.15,55 (47,44) 3.02,53 (46,98)

5 Halsen, Afra Magritta 2013 Stavanger SK 3.06,43 359
42,24 (42,24) 1.29,93 (47,69) 2.18,46 (48,53) 3.06,43 (47,97)

6 Hansen, Shivani Rathour 2013 Randaberg IL 3.08,33 348
42,13 (42,13) 1.29,59 (47,46) 2.18,68 (49,09) 3.08,33 (49,65)

7 Jacobsen, Ine Netland 2013 Sandnes SLK 3.09,82 340
42,82 (42,82) 1.30,84 (48,02) 2.20,23 (49,39) 3.09,82 (49,59)

8 Taylor, Sara Lovra 2013 Sandnes SLK 3.14,24 317
42,27 (42,27) 1.30,90 (48,63) 2.21,26 (50,36) 3.14,24 (52,98)

9 Bru, Mariell 2013 Bryne SK 3.22,25 281
45,63 (45,63) 1.37,66 (52,03) 2.31,17 (53,51) 3.22,25 (51,08)

10 Lillegård, Elliana Gjerseth 2013 Stavanger SK 3.22,57 279
45,07 (45,07) 1.35,96 (50,89) 2.29,53 (53,57) 3.22,57 (53,04)

11 Huerta Dybsjord, Maria Micaela 2013 Sandnes SLK 3.23,88 274
46,34 (46,34) 1.39,35 (53,01) 2.32,17 (52,82) 3.23,88 (51,71)

12 Kabil, Ayla Sherif Essam Mohamed2013 Stavanger SK 3.24,85 270

44,56 (44,56) 1.36,02 (51,46) 2.29,30 (53,28) 3.24,85 (55,55)

13 Calderon, Nicole 2013 Stavanger SK 3.26,96 262
47,11 (47,11) 1.40,48 (53,37) 2.33,73 (53,25) 3.26,96 (53,23)

14 Lutentun, Oda Heimnes 2013 Sola SK 3.31,01 247
49,00 (49,00) 1.43,13 (54,13) 2.37,65 (54,52) 3.31,01 (53,36)

15 Ravndal, Kari Louise 2013 Riska SK 3.42,49 211
51,83 (51,83) 1.49,41 (57,58) 2.48,14 (58,73) 3.42,49 (54,35)

16 Usken, Willemine 2013 Sandnes SLK 3.46,57 200
50,30 (50,30) 1.47,64 (57,34) 2.47,68 (1.00,04) 3.46,57 (58,89)

17 Nordtveit, Anne Marie 2013 Haugesund SK 4.38,50 107
59,05 (59,05) 2.10,59 (1.11,54) 3.24,23 (1.13,64) 4.38,50 (1.14,27)

11.04.2026 - Kortbane

Øvelse 36. 200m bryst, gutter - født 2013

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Salthe-Hirning, Isaac 2013 Stavanger Vannpoloklubb 2.55,86 318

38,49 (38,49) 1.23,75 (45,26) 2.09,57 (45,82) 2.55,86 (46,29)

2p Idland, Harald Stokkeland 2013 Sandnes SLK 3.00,33 295
40,40 (40,40) 1.27,51 (47,11) 2.14,57 (47,06) 3.00,33 (45,76)

3p Sprenger, Frederik Ivan Johannes 2013 Sandnes SLK 3.06,09 269
41,52 (41,52) 1.30,03 (48,51) 2.18,86 (48,83) 3.06,09 (47,23)

4 Ciuca, Andrei Rares 2013 Stavanger SK 3.07,87 261
41,87 (41,87) 1.30,81 (48,94) 2.19,85 (49,04) 3.07,87 (48,02)
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5 Lundal, Nicolai Stensen 2013 Karmøy SK 3.07,94 261
43,13 (43,13) 1.32,19 (49,06) 2.21,42 (49,23) 3.07,94 (46,52)

6 Haugen, Filip Nilsen-Nygaard 2013 Stavanger SK 3.13,42 239
43,59 (43,59) 1.33,43 (49,84) 2.24,21 (50,78) 3.13,42 (49,21)

7 Tørresdal, Jacob 2013 Haugesund SK 3.14,49 235
43,22 (43,22) 1.33,01 (49,79) 2.23,97 (50,96) 3.14,49 (50,52)

8 Horváth-Hammonds, Oscar 2013 Stavanger SK 3.20,85 214
45,44 (45,44) 1.37,14 (51,70) 2.29,75 (52,61) 3.20,85 (51,10)

9 Liland, Viktor Hognestad 2013 Bryne SK 3.22,50 208
46,08 (46,08) 1.38,24 (52,16) 2.30,89 (52,65) 3.22,50 (51,61)

10 Aabø, Anders 2013 Sola SK 3.23,90 204
45,71 (45,71) 1.38,62 (52,91) 2.32,78 (54,16) 3.23,90 (51,12)

11 Fotland, Kornelius Ur 2013 Bryne SK 3.27,45 194
45,58 (45,58) 1.39,47 (53,89) 2.34,02 (54,55) 3.27,45 (53,43)

12 Sannes, Andreas Waage 2013 Haugesund SK 3.33,61 177
48,58 (48,58) 1.43,81 (55,23) 2.38,71 (54,90) 3.33,61 (54,90)

13 Watts, William 2013 Frisinn SK 3.35,14 174
48,88 (48,88) 1.43,30 (54,42) 2.39,12 (55,82) 3.35,14 (56,02)

14 Popa, David-Stefan 2013 Stavanger SK 3.38,53 166
49,65 (49,65) 1.45,73 (56,08) 2.42,96 (57,23) 3.38,53 (55,57)

15 Cederfeldt, Malte 2013 Stavanger SK 3.39,11 164
48,07 (48,07) 1.44,00 (55,93) 2.42,16 (58,16) 3.39,11 (56,95)

16 Tysnes Tunheim, Herman 2013 Sola SK 3.42,78 156
50,14 (50,14) 1.48,82 (58,68) 2.48,08 (59,26) 3.42,78 (54,70)

Johannessen-Beimel, Felix 2013 Riska SK DISK

11.04.2026 - Kortbane

Øvelse 37. 200m bryst, jenter - født 2012

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Anfinnsen, Gabriella 2012 Bryne SK 2.38,74 581

37,03 (37,03) 1.17,06 (40,03) 1.57,93 (40,87) 2.38,74 (40,81)

2p Steen, Tiril Wilhelmsen 2012 Stavanger SK 2.44,69 520
38,46 (38,46) 1.20,50 (42,04) 2.02,58 (42,08) 2.44,69 (42,11)

3p Martinsen, Villa 2012 Frisinn SK 2.50,43 469
38,54 (38,54) 1.21,54 (43,00) 2.05,86 (44,32) 2.50,43 (44,57)

4 Gjerde, Leah 2012 Sandnes SLK 2.54,10 440
37,44 (37,44) 1.21,44 (44,00) 2.07,61 (46,17) 2.54,10 (46,49)

5 Malik, Gulsum 2012 Stavanger SK 2.59,57 401
41,30 (41,30) 1.27,21 (45,91) 2.13,84 (46,63) 2.59,57 (45,73)

6 Hebnes, Silje 2012 Stavanger SK 3.00,40 396
41,69 (41,69) 1.27,57 (45,88) 2.13,87 (46,30) 3.00,40 (46,53)

7 Bræk, Sol 2012 Sola SK 3.01,51 388
41,10 (41,10) 1.28,02 (46,92) 2.15,14 (47,12) 3.01,51 (46,37)

8 Øvstun, Ine Kallekott 2012 Sandnes SLK 3.01,74 387
41,31 (41,31) 1.27,38 (46,07) 2.14,44 (47,06) 3.01,74 (47,30)

9 Veland, Vilje Bø 2012 Stavanger SK 3.02,11 385
40,62 (40,62) 1.26,62 (46,00) 2.14,99 (48,37) 3.02,11 (47,12)

10 Hildén, Lotta Westlye 2012 Stavanger SK 3.04,99 367
42,88 (42,88) 1.30,04 (47,16) 2.17,71 (47,67) 3.04,99 (47,28)

11 Karlsen, Victoria Anonsen 2012 Stavanger SK 3.13,24 322
44,87 (44,87) 1.34,17 (49,30) 2.23,68 (49,51) 3.13,24 (49,56)

12 Sandstå, Hedda Soltvedt 2012 Stavanger SK 3.14,32 317
44,84 (44,84) 1.34,57 (49,73) 2.24,48 (49,91) 3.14,32 (49,84)

13 Godejord, Victoria Dorthea 2012 Sola SK 3.15,71 310
45,30 (45,30) 1.34,43 (49,13) 2.24,78 (50,35) 3.15,71 (50,93)

14 Albul, Radmila 2012 Haugesund SK 3.16,68 305
42,91 (42,91) 1.31,68 (48,77) 2.23,38 (51,70) 3.16,68 (53,30)

15 Borsheim, Anna Petrine 2012 Sandnes SLK 3.20,12 290
45,83 (45,83) 1.37,68 (51,85) 2.29,50 (51,82) 3.20,12 (50,62)
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16 Ranaweera, Tehara Sayuni 2012 Stavanger SK 3.20,63 288
46,00 (46,00) 1.36,43 (50,43) 2.27,98 (51,55) 3.20,63 (52,65)

17 Solberg, Frida 2012 Stavanger SK 3.21,74 283
46,71 (46,71) 1.37,80 (51,09) 2.29,79 (51,99) 3.21,74 (51,95)

18 Kämäräinen, Eila Sofie Armida Oftedal 2012 Haugesund SK
3.23,79 274

45,19 (45,19) 1.36,91 (51,72) 2.30,44 (53,53) 3.23,79 (53,35)

19 Eshaghi, Helen 2012 Klepp SSK 3.31,45 246
47,23 (47,23) 1.40,82 (53,59) 2.36,10 (55,28) 3.31,45 (55,35)

20 Håland, Julie Johannessen 2012 Riska SK 3.48,45 195
51,54 (51,54) 1.49,63 (58,09) 2.50,25 (1.00,62) 3.48,45 (58,20)

21 Voilestøl, Theoline Hermansen 2012 Bryne SK 4.09,44 149
56,60 (56,60) 2.00,16 (1.03,56) 3.05,09 (1.04,93) 4.09,44 (1.04,35)

11.04.2026 - Kortbane

Øvelse 38. 200m bryst, gutter - født 2012

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Gimre, Mats Tuxen 2012 Sandnes SLK 2.43,47 397

36,76 (36,76) 1.17,72 (40,96) 2.00,35 (42,63) 2.43,47 (43,12)

2p Herikstad, Håkon Garsjø 2012 Stavanger SK 2.49,53 356
38,65 (38,65) 1.21,73 (43,08) 2.05,70 (43,97) 2.49,53 (43,83)

3p Tsikhanenka, Timur 2012 Stavanger SK 2.53,59 331
37,98 (37,98) 1.22,13 (44,15) 2.08,33 (46,20) 2.53,59 (45,26)

4 Rubasheuski, Aleksander 2012 Sandnes SLK 2.56,48 315
40,02 (40,02) 1.25,59 (45,57) 2.11,92 (46,33) 2.56,48 (44,56)

5 Johnsen, Thor Arne 2012 Sandnes SLK 3.00,39 295
41,84 (41,84) 1.28,20 (46,36) 2.14,57 (46,37) 3.00,39 (45,82)

6 Rosmo Lambrigtsen , Øystein 2012 Sandnes SLK 3.00,43 295
40,55 (40,55) 1.27,76 (47,21) 2.14,51 (46,75) 3.00,43 (45,92)

7 Øverland, Johannes 2012 Riska SK 3.02,35 286
41,61 (41,61) 1.27,40 (45,79) 2.13,56 (46,16) 3.02,35 (48,79)

8 Hatleskog, Isak Brede Iversen 2012 Bryne SK 3.08,67 258
42,37 (42,37) 1.30,44 (48,07) 2.19,51 (49,07) 3.08,67 (49,16)

9 Solheim, Elias 2012 Klepp SSK 3.11,31 247
42,32 (42,32) 1.30,21 (47,89) 2.20,33 (50,12) 3.11,31 (50,98)

10 Dielininkaitis, Ronny Andrè 2012 Randaberg IL 3.14,72 234
43,57 (43,57) 1.34,19 (50,62) 2.25,01 (50,82) 3.14,72 (49,71)

11 Bari, Beinur 2012 Haugesund SK 3.17,25 226
46,32 (46,32) 1.37,54 (51,22) 2.28,45 (50,91) 3.17,25 (48,80)

12 Tjørhom, Alexander 2012 Sola SK 3.24,69 202
45,95 (45,95) 1.39,18 (53,23) 2.33,40 (54,22) 3.24,69 (51,29)

13 Rossland, Isak 2012 Karmøy SK 3.24,98 201
46,87 (46,87) 1.39,93 (53,06) 2.33,19 (53,26) 3.24,98 (51,79)

14 Lye, Michal 2012 Sandnes SLK 3.25,39 200
46,56 (46,56) 1.39,67 (53,11) 2.33,82 (54,15) 3.25,39 (51,57)

15 Gaupås, Martin 2012 Karmøy SK 3.26,89 195
46,76 (46,76) 1.40,69 (53,93) 2.34,29 (53,60) 3.26,89 (52,60)

16 Lenart, Filip-Elias 2012 Sandnes SLK 3.32,38 181
46,84 (46,84) 1.40,94 (54,10) 2.36,99 (56,05) 3.32,38 (55,39)

Tjørhom, Thomas 2012 Sola SK DISK
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11.04.2026 - Kortbane

Øvelse 39. 200m bryst, jenter - født 2011

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Hobberstad, Hanna Arnesen 2011 Frisinn SK 2.41,82 548

36,48 (36,48) 1.16,51 (40,03) 1.58,49 (41,98) 2.41,82 (43,33)

2p Klepp, Marte Knutsen 2011 Stavanger SK 2.45,81 510
37,73 (37,73) 1.19,65 (41,92) 2.02,46 (42,81) 2.45,81 (43,35)

3p Radwan, Minna Nymoen 2011 Stavanger SK 2.47,14 498
38,45 (38,45) 1.21,11 (42,66) 2.04,04 (42,93) 2.47,14 (43,10)

4 Jørgensen, Molly Nicoline 2011 Sandnes SLK 2.58,84 406
40,50 (40,50) 1.26,60 (46,10) 2.12,76 (46,16) 2.58,84 (46,08)

5 Mullens, Jozefien 2011 Sandnes SLK 3.02,44 383
40,58 (40,58) 1.26,84 (46,26) 2.15,39 (48,55) 3.02,44 (47,05)

6 Refvem, Margrete 2011 Sandnes SLK 3.06,88 356
41,41 (41,41) 1.28,87 (47,46) 2.17,76 (48,89) 3.06,88 (49,12)

7 Lundström-Eiken, Nora 2011 Stavanger SK 3.07,12 355
43,25 (43,25) 1.30,52 (47,27) 2.19,31 (48,79) 3.07,12 (47,81)

8 Ljosland, Tomine 2011 Sandnes SLK 3.07,66 351
41,93 (41,93) 1.29,94 (48,01) 2.19,09 (49,15) 3.07,66 (48,57)

9 Wold, Frida 2011 Stavanger SK 3.09,13 343
42,22 (42,22) 1.30,14 (47,92) 2.19,59 (49,45) 3.09,13 (49,54)

10 Watts, Emma 2011 Frisinn SK 3.13,80 319
42,61 (42,61) 1.32,50 (49,89) 2.23,37 (50,87) 3.13,80 (50,43)

11 Ramstrøm, Elvine 2011 Sandnes SLK 3.14,83 314
43,48 (43,48) 1.33,25 (49,77) 2.24,98 (51,73) 3.14,83 (49,85)

12 Paliokaite, Luka 2011 Sandnes SLK 3.19,15 294
44,41 (44,41) 1.34,43 (50,02) 2.27,15 (52,72) 3.19,15 (52,00)

13 Marlow, Helena 2011 Sola SK 3.21,24 285
44,87 (44,87) 1.36,05 (51,18) 2.29,83 (53,78) 3.21,24 (51,41)

14 Haaland, Julie 2011 Frisinn SK 3.43,45 208
51,26 (51,26) 1.48,31 (57,05) 2.46,84 (58,53) 3.43,45 (56,61)

15 Vestbø, Sofie 2011 Karmøy SK 3.47,83 196
50,78 (50,78) 1.49,74 (58,96) 2.48,90 (59,16) 3.47,83 (58,93)

Dalhaug, Addisen 2011 Sola SK DISK

11.04.2026 - Kortbane

Øvelse 40. 200m bryst, gutter - født 2011

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Wærnes, Benjamin 2011 Riska SK 2.31,10 502

34,19 (34,19) 1.12,89 (38,70) 1.51,72 (38,83) 2.31,10 (39,38)

2p Faag, Åsmund 2011 Sandnes SLK 2.31,38 500
34,41 (34,41) 1.13,37 (38,96) 1.52,52 (39,15) 2.31,38 (38,86)

3p Bludau, Tim Bjarte 2011 Stavanger SK 2.32,70 487
34,70 (34,70) 1.14,43 (39,73) 1.54,12 (39,69) 2.32,70 (38,58)

4 Matre, Isak Bjørnbekk 2011 Sandnes SLK 2.34,02 474
35,30 (35,30) 1.13,96 (38,66) 1.53,47 (39,51) 2.34,02 (40,55)

5 Steinnes, Kristoffer 2011 Stavanger SK 2.42,21 406
37,85 (37,85) 1.19,20 (41,35) 2.00,98 (41,78) 2.42,21 (41,23)

6 Pettersen, Albert 2011 Frisinn SK 2.44,03 393
37,08 (37,08) 1.18,78 (41,70) 2.01,54 (42,76) 2.44,03 (42,49)

7 Cristea, Tudor 2011 Karmøy SK 2.47,34 370
38,74 (38,74) 1.21,24 (42,50) 2.04,39 (43,15) 2.47,34 (42,95)

8 Wegner, Linus 2011 Haugesund SK 2.47,62 368
37,70 (37,70) 1.20,36 (42,66) 2.03,60 (43,24) 2.47,62 (44,02)

9 Salthe-Hirning, Casper 2011 Stavanger Vannpoloklubb 2.49,12 358
37,91 (37,91) 1.20,84 (42,93) 2.05,01 (44,17) 2.49,12 (44,11)

10 Madsen, Casper Bore 2011 Bryne SK 2.49,62 355
37,65 (37,65) 1.20,71 (43,06) 2.05,18 (44,47) 2.49,62 (44,44)
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11 Liland, Erling Hognestad 2011 Bryne SK 3.01,30 291
40,03 (40,03) 1.25,77 (45,74) 2.13,02 (47,25) 3.01,30 (48,28)

12 Kumar, Mithun 2011 Stavanger SK 3.01,57 289
40,69 (40,69) 1.26,97 (46,28) 2.14,32 (47,35) 3.01,57 (47,25)

13 Bruun, Kasper Stava 2011 Stavanger Vannpoloklubb 3.02,27 286
41,00 (41,00) 1.27,72 (46,72) 2.15,78 (48,06) 3.02,27 (46,49)

14 Suleiman Hamid, Said 2011 Karmøy SK 3.22,01 210
44,54 (44,54) 1.36,34 (51,80) 2.28,67 (52,33) 3.22,01 (53,34)

15 Sandve, Tobias Svendsen 2011 Randaberg IL 3.32,23 181
46,18 (46,18) 1.40,89 (54,71) 2.36,27 (55,38) 3.32,23 (55,96)

Dahl, Leon 2011 Sandnes SLK DISK
Kjellsen, Emilian Vincent Auestad2011 Stavanger SK DISK

11.04.2026 - Kortbane

Øvelse 41. 200m bryst, jenter - født 2010

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Driftland, Maren Nordaker 2010 Stavanger SK 2.52,38 454

38,22 (38,22) 1.21,64 (43,42) 2.06,54 (44,90) 2.52,38 (45,84)

2p Gimre, Silje Tuxen 2010 Sandnes SLK 2.54,19 440
40,41 (40,41) 1.24,89 (44,48) 2.09,65 (44,76) 2.54,19 (44,54)

3p Sandstå, Tuva Soltvedt 2010 Sola SK 2.54,43 438
40,10 (40,10) 1.24,29 (44,19) 2.09,15 (44,86) 2.54,43 (45,28)

4 Grzybowska, Barbara 2010 Sandnes SLK 2.58,26 410
40,40 (40,40) 1.25,44 (45,04) 2.11,90 (46,46) 2.58,26 (46,36)

5 Tønsager, Tine Børsheim 2010 Stavanger SK 3.02,23 384
42,41 (42,41) 1.28,85 (46,44) 2.15,99 (47,14) 3.02,23 (46,24)

6 Asserson, Amalie Birkeland 2010 Sandnes SLK 3.03,11 378
40,99 (40,99) 1.27,33 (46,34) 2.14,76 (47,43) 3.03,11 (48,35)

7 Storhaug, Ine 2010 Klepp SSK 3.05,37 365
40,86 (40,86) 1.27,16 (46,30) 2.15,82 (48,66) 3.05,37 (49,55)

8 Ghosh, Martha Dale 2010 Sandnes SLK 3.10,35 337
41,70 (41,70) 1.29,18 (47,48) 2.20,36 (51,18) 3.10,35 (49,99)

9 Tkachev, Stella Louise 2010 Frisinn SK 3.18,02 299
43,74 (43,74) 1.33,22 (49,48) 2.25,90 (52,68) 3.18,02 (52,12)

10 Øverland, Siri 2010 Riska SK 3.49,84 191
50,15 (50,15) 1.47,33 (57,18) 2.48,03 (1.00,70) 3.49,84 (1.01,81)

11.04.2026 - Kortbane

Øvelse 42. 200m bryst, gutter - født 2010

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Kraska, Filip Maksymilian 2010 Bryne SK 2.29,79 516

33,75 (33,75) 1.11,45 (37,70) 1.50,62 (39,17) 2.29,79 (39,17)

2p Stavnem, Sander Petersson 2010 Sola SK 2.30,63 507
33,67 (33,67) 1.12,04 (38,37) 1.51,56 (39,52) 2.30,63 (39,07)

3p Ramo, Jonathan Stakkeland 2010 Stavanger SK 2.32,71 487
36,22 (36,22) 1.15,30 (39,08) 1.54,56 (39,26) 2.32,71 (38,15)

4 Grønstad, Elias Alissi 2010 Sandnes SLK 2.34,28 472
34,97 (34,97) 1.15,16 (40,19) 1.54,92 (39,76) 2.34,28 (39,36)

5 Tjensvoll, Alexander 2010 Stavanger SK 2.34,91 466
36,10 (36,10) 1.15,65 (39,55) 1.55,46 (39,81) 2.34,91 (39,45)

6 Aabø, Johannes 2010 Sola SK 2.43,30 398
36,60 (36,60) 1.18,31 (41,71) 2.01,27 (42,96) 2.43,30 (42,03)

7 Hagfjäll-Lande, Uno 2010 Karmøy SK 2.43,38 397
37,59 (37,59) 1.19,07 (41,48) 2.00,77 (41,70) 2.43,38 (42,61)

8 Instebø, Fredrick 2010 Karmøy SK 2.44,01 393
37,01 (37,01) 1.18,67 (41,66) 2.01,13 (42,46) 2.44,01 (42,88)
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9 Buer, Andreas Frantzen 2010 Riska SK 2.44,17 392
36,57 (36,57) 1.19,06 (42,49) 2.01,90 (42,84) 2.44,17 (42,27)

10 Gangstø, Philip Utseth 2010 Karmøy SK 2.54,69 325
38,03 (38,03) 1.22,10 (44,07) 2.07,75 (45,65) 2.54,69 (46,94)

11 Bannerman, Michael Torbjørn 2010 Stavanger Vannpoloklubb 2.59,56 299
39,56 (39,56) 1.24,89 (45,33) 2.11,82 (46,93) 2.59,56 (47,74)

12 Bari, Ainur 2010 Haugesund SK 3.01,51 290
41,23 (41,23) 1.27,12 (45,89) 2.14,63 (47,51) 3.01,51 (46,88)

13 Persson, Rasmus Erik Lucas 2010 Stavanger SK 3.02,53 285
40,96 (40,96) 1.26,69 (45,73) 2.14,28 (47,59) 3.02,53 (48,25)

14 Borgen, Alvin Solheim 2010 Klepp SSK 3.03,23 282
39,53 (39,53) 1.26,06 (46,53) 2.14,80 (48,74) 3.03,23 (48,43)

Løften, Magnus Sandvik 2010 Karmøy SK DISK
Lundervold, William 2010 Sandnes SLK DISK

12.04.2026 - Kortbane

Øvelse 45. 100m rygg, jenter - født 2015

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Byberg Kristoffersen, Helene 2015 Stavanger Vannpoloklubb 1.31,76 204

43,00 (43,00) 1.31,76 (48,76)

2p Nugroho, Nathania Abigail 2015 Stavanger Vannpoloklubb 1.32,58 198
44,55 (44,55) 1.32,58 (48,03)

3p Grov, Helle Elisabeth 2015 Stavanger SK 1.34,90 184
46,18 (46,18) 1.34,90 (48,72)

4 Hildén, Maja 2015 Stavanger SK 1.34,93 184
46,81 (46,81) 1.34,93 (48,12)

5 Furali, Ella 2015 Haugesund SK 1.36,12 177
45,81 (45,81) 1.36,12 (50,31)

6 Veland, Liv Bø 2015 Stavanger SK 1.40,44 155
49,02 (49,02) 1.40,44 (51,42)

7 Pettersen, Michelle 2015 Egersund SK 1.40,96 153
49,50 (49,50) 1.40,96 (51,46)

8 Driftland, Amalie Nordaker 2015 Stavanger SK 1.44,97 136
50,21 (50,21) 1.44,97 (54,76)

9 Hebnes, Saga Lande 2015 Haugesund SK 1.47,73 126
50,60 (50,60) 1.47,73 (57,13)

10 Kvilhaug, Sanna Gundersen 2015 Stavanger SK 1.50,30 117
52,23 (52,23) 1.50,30 (58,07)

11 Tegle, Aria 2015 Bryne SK 1.52,97 109
56,93 (56,93) 1.52,97 (56,04)

12 Asserson, Saga Birkeland 2015 Sandnes SLK 1.57,66 96
59,19 (59,19) 1.57,66 (58,47)

13 Vuijk, Vanja 2015 Sandnes SLK 2.17,47 60
1.07,29 (1.07,29) 2.17,47 (1.10,18)

Belkhir, Karina 2015 Stavanger Vannpoloklubb DISK
Malik, Hamida 2015 Stavanger SK DISK
Westre-Aasen, Alma 2015 Sandnes SLK DISK
Wiriakara, Freya Allena 2015 Stavanger Vannpoloklubb DISK
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12.04.2026 - Kortbane

Øvelse 46. 100m rygg, gutter - født 2015

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Hjers, Caspian 2015 Frisinn SK 1.24,75 185

40,24 (40,24) 1.24,75 (44,51)

2p Ravndal, Torger 2015 Riska SK 1.26,92 171
41,85 (41,85) 1.26,92 (45,07)

3p Tesic, Stefan 2015 Stavanger Vannpoloklubb 1.35,66 128
47,04 (47,04) 1.35,66 (48,62)

4 Næss, Ryan 2015 Sandnes SLK 1.36,10 127
46,03 (46,03) 1.36,10 (50,07)

5 Dambo, Herman 2015 Stavanger SK 1.38,69 117
50,05 (50,05) 1.38,69 (48,64)

6 Vargland, Nicko Brage 2015 Klepp SSK 1.39,31 115
49,06 (49,06) 1.39,31 (50,25)

7 Popa, Matei 2015 Sandnes SLK 1.42,67 104
50,39 (50,39) 1.42,67 (52,28)

Stokkeland, Ivan 2015 Bryne SK DISK

12.04.2026 - Kortbane

Øvelse 47. 200m rygg, jenter - født 2014

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Borsheim, Mathea 2014 Stavanger Vannpoloklubb 3.02,02 272

41,66 (41,66) 1.28,39 (46,73) 2.17,28 (48,89) 3.02,02 (44,74)

2p Pettersen, Lilly 2014 Frisinn SK 3.03,50 266
43,29 (43,29) 1.30,13 (46,84) 2.18,37 (48,24) 3.03,50 (45,13)

3p Pryde, Evelyn Løwig 2014 Stavanger SK 3.05,16 259
45,18 (45,18) 1.32,19 (47,01) 2.20,07 (47,88) 3.05,16 (45,09)

4 Refvem, Ingvild 2014 Sandnes SLK 3.07,66 248
44,29 (44,29) 1.32,53 (48,24) 2.22,07 (49,54) 3.07,66 (45,59)

5 Jahr, Sunniva Maurseth 2014 Haugesund SK 3.07,91 247
44,59 (44,59) 1.32,53 (47,94) 2.20,95 (48,42) 3.07,91 (46,96)

6 Philbert, Isolde Helbak 2014 Stavanger Vannpoloklubb 3.08,45 245
41,61 (41,61) 1.29,07 (47,46) 2.19,99 (50,92) 3.08,45 (48,46)

7 Fugelsnes Bergene, Elise 2014 Sandnes SLK 3.09,87 240
44,28 (44,28) 1.31,08 (46,80) 2.20,30 (49,22) 3.09,87 (49,57)

8 Fjellheim, Ida 2014 Sandnes SLK 3.12,36 231
45,07 (45,07) 1.33,56 (48,49) 2.23,78 (50,22) 3.12,36 (48,58)

9 Jåtten, Regine 2014 Frisinn SK 3.17,08 214
48,49 (48,49) 1.38,60 (50,11) 2.29,77 (51,17) 3.17,08 (47,31)

10 Srivastava, Akshara 2014 Stavanger Vannpoloklubb 3.19,16 208
46,95 (46,95) 1.39,11 (52,16) 2.30,54 (51,43) 3.19,16 (48,62)

11 Sopta, Teodora 2014 Sandnes SLK 3.20,29 204
49,10 (49,10) 1.42,55 (53,45) 2.35,38 (52,83) 3.20,29 (44,91)

12 Radovancevic, Julija 2014 Stavanger Vannpoloklubb 3.26,54 186
48,60 (48,60) 1.41,78 (53,18) 2.36,19 (54,41) 3.26,54 (50,35)

13 Berg, Carmen Lovise 2014 Bryne SK 3.29,23 179
49,76 (49,76) 1.44,73 (54,97) 2.40,33 (55,60) 3.29,23 (48,90)

14 Danielsen, Kristina 2014 Sandnes SLK 3.33,05 170
51,75 (51,75) 1.46,75 (55,00) 2.41,72 (54,97) 3.33,05 (51,33)

15 Sun, Xiaomei 2014 Stavanger SK 3.35,37 164
50,64 (50,64) 1.45,12 (54,48) 2.41,98 (56,86) 3.35,37 (53,39)

16 Alban, Vianka 2014 Stavanger SK 3.43,09 148
50,49 (50,49) 1.46,82 (56,33) 3.43,09 (1.56,27)

Kleven, Leah 2014 Bryne SK DISK
Rosmo Lambrigtsen, Ingrid 2014 Sandnes SLK DISK
Seland, Grace Rivas 2014 Stavanger SK DISK
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Øvelse 48. 200m rygg, gutter - født 2014

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Rossland, Lukas 2014 Karmøy SK 2.41,08 281

38,89 (38,89) 1.19,77 (40,88) 2.00,94 (41,17) 2.41,08 (40,14)

2p Tsikhanenka, Marat 2014 Stavanger SK 2.47,27 251
38,80 (38,80) 1.21,78 (42,98) 2.05,48 (43,70) 2.47,27 (41,79)

3p Barek, Zakarya 2014 Stavanger SK 2.47,32 251
39,22 (39,22) 1.21,75 (42,53) 2.05,11 (43,36) 2.47,32 (42,21)

4 Martinsen, Malte 2014 Frisinn SK 2.56,33 214
40,87 (40,87) 1.26,26 (45,39) 2.12,12 (45,86) 2.56,33 (44,21)

5 Simbolon, Gabriel Alexander 2014 Stavanger SK 3.18,77 150
46,21 (46,21) 1.37,29 (51,08) 2.29,36 (52,07) 3.18,77 (49,41)

6 Dalaker , Jonas 2014 Bryne SK 3.45,10 103
52,56 (52,56) 1.49,38 (56,82) 2.48,63 (59,25) 3.45,10 (56,47)

7 Bergem, Leonard 2014 Stavanger SK 3.56,66 88
56,04 (56,04) 1.56,37 (1.00,33) 2.58,70 (1.02,33) 3.56,66 (57,96)

Askildsen, Magnus 2014 Stavanger SK DISK
De Matos Gomes, Daniel 2014 Stavanger SK DISK
Lundström-Eiken, Axel 2014 Stavanger SK DISK
Voilestøl, Andreas Hermansen 2014 Bryne SK DISK

12.04.2026 - Kortbane

Øvelse 49. 200m rygg, jenter - født 2013

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Halsen, Afra Magritta 2013 Stavanger SK 2.34,31 447

34,86 (34,86) 1.14,01 (39,15) 1.54,03 (40,02) 2.34,31 (40,28)

2p Franz, Lykke 2013 Stavanger SK 2.37,43 421
36,38 (36,38) 1.15,85 (39,47) 1.56,55 (40,70) 2.37,43 (40,88)

3p Urke, Mari Risa 2013 Sandnes SLK 2.38,34 414
35,97 (35,97) 1.16,11 (40,14) 1.58,59 (42,48) 2.38,34 (39,75)

4 Jacobsen, Ine Netland 2013 Sandnes SLK 2.42,91 380
36,26 (36,26) 1.17,60 (41,34) 2.01,16 (43,56) 2.42,91 (41,75)

5 Calderon, Nicole 2013 Stavanger SK 2.43,73 374
37,68 (37,68) 1.19,22 (41,54) 2.01,76 (42,54) 2.43,73 (41,97)

6 Kabil, Ayla Sherif Essam Mohamed2013 Stavanger SK 2.48,01 346

39,42 (39,42) 1.21,81 (42,39) 2.05,55 (43,74) 2.48,01 (42,46)

7 Larsen, Emine 2013 Stavanger SK 2.48,13 346
40,15 (40,15) 1.22,69 (42,54) 2.05,24 (42,55) 2.48,13 (42,89)

8 Hansen, Shivani Rathour 2013 Randaberg IL 2.52,77 318
40,69 (40,69) 1.24,81 (44,12) 2.09,28 (44,47) 2.52,77 (43,49)

9 Bru, Mariell 2013 Bryne SK 2.55,12 306
41,09 (41,09) 1.26,00 (44,91) 2.11,22 (45,22) 2.55,12 (43,90)

10 Dåtland, Mali Emilie 2013 Stavanger SK 2.55,98 301
40,81 (40,81) 1.25,65 (44,84) 2.11,58 (45,93) 2.55,98 (44,40)

11 Lillegård, Elliana Gjerseth 2013 Stavanger SK 2.58,72 288
41,67 (41,67) 1.27,72 (46,05) 2.13,97 (46,25) 2.58,72 (44,75)

12 Taylor, Sara Lovra 2013 Sandnes SLK 3.00,61 279
41,89 (41,89) 1.27,73 (45,84) 2.15,04 (47,31) 3.00,61 (45,57)

13 Huerta Dybsjord, Maria Micaela 2013 Sandnes SLK 3.02,31 271
41,99 (41,99) 1.29,26 (47,27) 2.17,55 (48,29) 3.02,31 (44,76)

14 Lutentun, Oda Heimnes 2013 Sola SK 3.06,78 252
42,74 (42,74) 1.31,53 (48,79) 2.20,65 (49,12) 3.06,78 (46,13)

15 Usken, Willemine 2013 Sandnes SLK 3.10,18 239
45,76 (45,76) 1.35,52 (49,76) 2.24,74 (49,22) 3.10,18 (45,44)

16 Ravndal, Kari Louise 2013 Riska SK 3.11,02 235
44,81 (44,81) 1.33,12 (48,31) 2.22,69 (49,57) 3.11,02 (48,33)
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17 Nordtveit, Anne Marie 2013 Haugesund SK 3.39,24 156
50,63 (50,63) 1.48,24 (57,61) 2.45,12 (56,88) 3.39,24 (54,12)

12.04.2026 - Kortbane

Øvelse 50. 200m rygg, gutter - født 2013

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Idland, Harald Stokkeland 2013 Sandnes SLK 2.36,78 305

36,01 (36,01) 1.16,07 (40,06) 1.57,40 (41,33) 2.36,78 (39,38)

2p Tørresdal, Jacob 2013 Haugesund SK 2.38,31 297
36,23 (36,23) 1.16,02 (39,79) 1.57,44 (41,42) 2.38,31 (40,87)

3p Haugen, Filip Nilsen-Nygaard 2013 Stavanger SK 2.44,90 262
38,82 (38,82) 1.19,73 (40,91) 2.02,23 (42,50) 2.44,90 (42,67)

4 Lundal, Nicolai Stensen 2013 Karmøy SK 2.49,23 243
39,55 (39,55) 1.23,00 (43,45) 2.07,23 (44,23) 2.49,23 (42,00)

5 Ciuca, Andrei Rares 2013 Stavanger SK 2.50,30 238
40,87 (40,87) 1.24,65 (43,78) 2.08,29 (43,64) 2.50,30 (42,01)

6 Salthe-Hirning, Isaac 2013 Stavanger Vannpoloklubb 2.53,33 226
40,61 (40,61) 1.25,01 (44,40) 2.09,77 (44,76) 2.53,33 (43,56)

7 Fotland, Kornelius Ur 2013 Bryne SK 2.53,37 226
40,76 (40,76) 1.25,44 (44,68) 2.09,64 (44,20) 2.53,37 (43,73)

8 Horváth-Hammonds, Oscar 2013 Stavanger SK 2.53,47 225
40,69 (40,69) 1.25,07 (44,38) 2.10,05 (44,98) 2.53,47 (43,42)

9 Watts, William 2013 Frisinn SK 2.56,02 216
41,06 (41,06) 1.25,30 (44,24) 2.11,10 (45,80) 2.56,02 (44,92)

10 Aabø, Anders 2013 Sola SK 2.58,05 208
39,52 (39,52) 1.24,25 (44,73) 2.10,90 (46,65) 2.58,05 (47,15)

11 Sannes, Andreas Waage 2013 Haugesund SK 2.59,70 203
41,62 (41,62) 1.27,59 (45,97) 2.14,71 (47,12) 2.59,70 (44,99)

12 Sprenger, Frederik Ivan Johannes 2013 Sandnes SLK 3.01,24 197
41,61 (41,61) 1.28,58 (46,97) 2.15,84 (47,26) 3.01,24 (45,40)

13 Popa, David-Stefan 2013 Stavanger SK 3.01,78 196
42,81 (42,81) 1.30,53 (47,72) 2.17,17 (46,64) 3.01,78 (44,61)

14 Johannessen-Beimel, Felix 2013 Riska SK 3.12,07 166
44,65 (44,65) 1.34,24 (49,59) 2.24,61 (50,37) 3.12,07 (47,46)

15 Cederfeldt, Malte 2013 Stavanger SK 3.14,79 159
45,13 (45,13) 1.34,48 (49,35) 2.25,90 (51,42) 3.14,79 (48,89)

16 Liland, Viktor Hognestad 2013 Bryne SK 3.16,37 155
45,62 (45,62) 1.36,35 (50,73) 2.27,85 (51,50) 3.16,37 (48,52)

Tysnes Tunheim, Herman 2013 Sola SK DISK

12.04.2026 - Kortbane

Øvelse 51. 200m rygg, jenter - født 2012

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Gjerde, Leah 2012 Sandnes SLK 2.28,30 504

34,40 (34,40) 1.12,15 (37,75) 1.50,54 (38,39) 2.28,30 (37,76)

2p Karlsen, Victoria Anonsen 2012 Stavanger SK 2.29,81 489
34,60 (34,60) 1.11,66 (37,06) 1.51,18 (39,52) 2.29,81 (38,63)

3p Anfinnsen, Gabriella 2012 Bryne SK 2.31,62 471
36,35 (36,35) 1.14,64 (38,29) 1.53,52 (38,88) 2.31,62 (38,10)

4 Veland, Vilje Bø 2012 Stavanger SK 2.34,68 444
34,84 (34,84) 1.13,57 (38,73) 1.53,72 (40,15) 2.34,68 (40,96)

5 Sandstå, Hedda Soltvedt 2012 Stavanger SK 2.36,57 428
36,84 (36,84) 1.16,17 (39,33) 1.56,78 (40,61) 2.36,57 (39,79)

6 Hildén, Lotta Westlye 2012 Stavanger SK 2.37,76 418
37,09 (37,09) 1.17,15 (40,06) 1.58,19 (41,04) 2.37,76 (39,57)
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7 Martinsen, Villa 2012 Frisinn SK 2.38,42 413
36,57 (36,57) 1.16,30 (39,73) 1.57,30 (41,00) 2.38,42 (41,12)

8 Øvstun, Ine Kallekott 2012 Sandnes SLK 2.41,11 393
37,90 (37,90) 1.19,09 (41,19) 2.00,66 (41,57) 2.41,11 (40,45)

9 Steen, Tiril Wilhelmsen 2012 Stavanger SK 2.41,22 392
38,22 (38,22) 1.18,94 (40,72) 2.00,52 (41,58) 2.41,22 (40,70)

10 Malik, Gulsum 2012 Stavanger SK 2.41,53 390
36,66 (36,66) 1.17,80 (41,14) 1.59,93 (42,13) 2.41,53 (41,60)

11 Borsheim, Anna Petrine 2012 Sandnes SLK 2.42,03 386
38,86 (38,86) 1.20,93 (42,07) 2.02,81 (41,88) 2.42,03 (39,22)

12 Godejord, Victoria Dorthea 2012 Sola SK 2.42,78 381
38,82 (38,82) 1.19,99 (41,17) 2.01,95 (41,96) 2.42,78 (40,83)

13 Kämäräinen, Eila Sofie Armida Oftedal 2012 Haugesund SK
2.46,71 354

38,56 (38,56) 1.19,43 (40,87) 2.02,31 (42,88) 2.46,71 (44,40)

14 Hebnes, Silje 2012 Stavanger SK 2.48,69 342
39,15 (39,15) 1.21,68 (42,53) 2.05,44 (43,76) 2.48,69 (43,25)

15 Solberg, Frida 2012 Stavanger SK 2.52,36 321
41,23 (41,23) 1.24,95 (43,72) 2.09,01 (44,06) 2.52,36 (43,35)

16 Bræk, Sol 2012 Sola SK 2.54,96 307
42,01 (42,01) 1.26,84 (44,83) 2.11,54 (44,70) 2.54,96 (43,42)

17 Albul, Radmila 2012 Haugesund SK 3.01,81 273
41,98 (41,98) 1.27,66 (45,68) 2.14,58 (46,92) 3.01,81 (47,23)

18 Eshaghi, Helen 2012 Klepp SSK 3.02,70 269
42,51 (42,51) 1.28,96 (46,45) 2.16,62 (47,66) 3.02,70 (46,08)

19 Ranaweera, Tehara Sayuni 2012 Stavanger SK 3.03,94 264
42,61 (42,61) 1.29,13 (46,52) 2.16,49 (47,36) 3.03,94 (47,45)

20 Håland, Julie Johannessen 2012 Riska SK 3.18,31 210
47,03 (47,03) 1.39,52 (52,49) 2.29,85 (50,33) 3.18,31 (48,46)

21 Voilestøl, Theoline Hermansen 2012 Bryne SK 3.29,87 177
47,56 (47,56) 1.41,31 (53,75) 2.36,39 (55,08) 3.29,87 (53,48)

12.04.2026 - Kortbane

Øvelse 52. 200m rygg, gutter - født 2012

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Rubasheuski, Aleksander 2012 Sandnes SLK 2.26,51 374

34,26 (34,26) 1.11,89 (37,63) 1.50,41 (38,52) 2.26,51 (36,10)

2p Herikstad, Håkon Garsjø 2012 Stavanger SK 2.27,30 368
34,48 (34,48) 1.11,64 (37,16) 1.49,57 (37,93) 2.27,30 (37,73)

3p Gimre, Mats Tuxen 2012 Sandnes SLK 2.28,25 361
34,87 (34,87) 1.12,55 (37,68) 1.50,82 (38,27) 2.28,25 (37,43)

4 Tsikhanenka, Timur 2012 Stavanger SK 2.31,80 336
35,21 (35,21) 1.13,76 (38,55) 1.53,37 (39,61) 2.31,80 (38,43)

5 Rosmo Lambrigtsen , Øystein 2012 Sandnes SLK 2.32,06 335
36,09 (36,09) 1.15,91 (39,82) 1.55,20 (39,29) 2.32,06 (36,86)

6 Johnsen, Thor Arne 2012 Sandnes SLK 2.34,20 321
35,72 (35,72) 1.15,32 (39,60) 1.55,23 (39,91) 2.34,20 (38,97)

7 Dielininkaitis, Ronny Andrè 2012 Randaberg IL 2.39,14 292
36,59 (36,59) 1.16,63 (40,04) 1.58,76 (42,13) 2.39,14 (40,38)

8 Rossland, Isak 2012 Karmøy SK 2.43,45 269
39,46 (39,46) 1.21,02 (41,56) 2.02,85 (41,83) 2.43,45 (40,60)

9 Tjørhom, Alexander 2012 Sola SK 2.47,96 248
37,83 (37,83) 1.21,82 (43,99) 2.05,55 (43,73) 2.47,96 (42,41)

10 Hatleskog, Isak Brede Iversen 2012 Bryne SK 2.53,38 226
39,67 (39,67) 1.23,74 (44,07) 2.08,97 (45,23) 2.53,38 (44,41)

11 Tjørhom, Thomas 2012 Sola SK 2.53,61 225
40,16 (40,16) 1.25,11 (44,95) 2.10,32 (45,21) 2.53,61 (43,29)

12 Gaupås, Martin 2012 Karmøy SK 2.54,93 220
41,40 (41,40) 1.26,62 (45,22) 2.10,68 (44,06) 2.54,93 (44,25)
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13 Øverland, Johannes 2012 Riska SK 2.58,44 207
42,65 (42,65) 1.28,38 (45,73) 2.14,32 (45,94) 2.58,44 (44,12)

14 Bari, Beinur 2012 Haugesund SK 3.00,12 201
44,32 (44,32) 1.29,99 (45,67) 2.16,85 (46,86) 3.00,12 (43,27)

15 Solheim, Elias 2012 Klepp SSK 3.04,63 187
42,24 (42,24) 1.29,25 (47,01) 2.17,74 (48,49) 3.04,63 (46,89)

16 Lenart, Filip-Elias 2012 Sandnes SLK 3.16,64 155
45,17 (45,17) 1.35,90 (50,73) 2.26,98 (51,08) 3.16,64 (49,66)

17 Lye, Michal 2012 Sandnes SLK 3.19,92 147
47,02 (47,02) 1.38,40 (51,38) 2.30,37 (51,97) 3.19,92 (49,55)

12.04.2026 - Kortbane

Øvelse 53. 200m rygg, jenter - født 2011

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Radwan, Minna Nymoen 2011 Stavanger SK 2.30,43 483

35,30 (35,30) 1.13,84 (38,54) 1.52,57 (38,73) 2.30,43 (37,86)

2p Jørgensen, Molly Nicoline 2011 Sandnes SLK 2.30,97 477
35,27 (35,27) 1.13,57 (38,30) 1.53,19 (39,62) 2.30,97 (37,78)

3p Hobberstad, Hanna Arnesen 2011 Frisinn SK 2.31,67 471
36,19 (36,19) 1.14,65 (38,46) 1.53,73 (39,08) 2.31,67 (37,94)

4 Klepp, Marte Knutsen 2011 Stavanger SK 2.43,48 376
38,14 (38,14) 1.19,46 (41,32) 2.01,35 (41,89) 2.43,48 (42,13)

5 Wold, Frida 2011 Stavanger SK 2.44,21 371
38,87 (38,87) 1.20,38 (41,51) 2.02,78 (42,40) 2.44,21 (41,43)

6 Mullens, Jozefien 2011 Sandnes SLK 2.46,04 359
39,49 (39,49) 1.21,46 (41,97) 2.04,27 (42,81) 2.46,04 (41,77)

7 Watts, Emma 2011 Frisinn SK 2.46,19 358
39,26 (39,26) 1.21,53 (42,27) 2.04,54 (43,01) 2.46,19 (41,65)

8 Marlow, Helena 2011 Sola SK 2.46,85 354
38,50 (38,50) 1.21,42 (42,92) 2.05,85 (44,43) 2.46,85 (41,00)

9 Refvem, Margrete 2011 Sandnes SLK 2.49,97 334
40,84 (40,84) 1.23,66 (42,82) 2.07,82 (44,16) 2.49,97 (42,15)

10 Ljosland, Tomine 2011 Sandnes SLK 2.51,70 324
39,34 (39,34) 1.22,57 (43,23) 2.07,38 (44,81) 2.51,70 (44,32)

11 Lundström-Eiken, Nora 2011 Stavanger SK 2.55,46 304
41,90 (41,90) 1.26,00 (44,10) 2.10,60 (44,60) 2.55,46 (44,86)

12 Ramstrøm, Elvine 2011 Sandnes SLK 2.59,78 283
42,09 (42,09) 1.28,06 (45,97) 2.15,28 (47,22) 2.59,78 (44,50)

13 Paliokaite, Luka 2011 Sandnes SLK 3.00,68 278
40,86 (40,86) 1.26,76 (45,90) 2.15,02 (48,26) 3.00,68 (45,66)

14 Vestbø, Sofie 2011 Karmøy SK 3.03,44 266
42,48 (42,48) 1.29,34 (46,86) 2.16,73 (47,39) 3.03,44 (46,71)

15 Dalhaug, Addisen 2011 Sola SK 3.11,55 234
43,14 (43,14) 1.31,27 (48,13) 2.21,96 (50,69) 3.11,55 (49,59)

16 Haaland, Julie 2011 Frisinn SK 3.13,50 227
46,58 (46,58) 1.35,98 (49,40) 2.26,14 (50,16) 3.13,50 (47,36)
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Øvelse 54. 200m rygg, gutter - født 2011

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Faag, Åsmund 2011 Sandnes SLK 2.06,48 582

29,60 (29,60) 1.01,61 (32,01) 1.34,19 (32,58) 2.06,48 (32,29)

2p Madsen, Casper Bore 2011 Bryne SK 2.18,24 446
32,46 (32,46) 1.07,38 (34,92) 1.43,01 (35,63) 2.18,24 (35,23)

3p Wærnes, Benjamin 2011 Riska SK 2.20,12 428
32,08 (32,08) 1.07,85 (35,77) 1.44,50 (36,65) 2.20,12 (35,62)

4 Steinnes, Kristoffer 2011 Stavanger SK 2.23,58 398
33,22 (33,22) 1.09,45 (36,23) 1.46,12 (36,67) 2.23,58 (37,46)

5 Kjellsen, Emilian Vincent Auestad2011 Stavanger SK 2.23,69 397
33,57 (33,57) 1.10,01 (36,44) 1.46,88 (36,87) 2.23,69 (36,81)

6 Bludau, Tim Bjarte 2011 Stavanger SK 2.25,10 385
33,36 (33,36) 1.09,93 (36,57) 1.47,98 (38,05) 2.25,10 (37,12)

7 Kumar, Mithun 2011 Stavanger SK 2.27,58 366
34,85 (34,85) 1.12,45 (37,60) 1.50,02 (37,57) 2.27,58 (37,56)

8 Salthe-Hirning, Casper 2011 Stavanger Vannpoloklubb 2.32,11 334
36,12 (36,12) 1.15,00 (38,88) 1.54,14 (39,14) 2.32,11 (37,97)

9 Liland, Erling Hognestad 2011 Bryne SK 2.34,27 321
34,57 (34,57) 1.13,40 (38,83) 1.53,70 (40,30) 2.34,27 (40,57)

10 Pettersen, Albert 2011 Frisinn SK 2.35,59 312
36,13 (36,13) 1.15,54 (39,41) 1.56,14 (40,60) 2.35,59 (39,45)

11 Bruun, Kasper Stava 2011 Stavanger Vannpoloklubb 2.38,36 296
36,18 (36,18) 1.17,12 (40,94) 1.59,26 (42,14) 2.38,36 (39,10)

12 Wegner, Linus 2011 Haugesund SK 2.40,96 282
37,85 (37,85) 1.18,81 (40,96) 1.59,65 (40,84) 2.40,96 (41,31)

13 Suleiman Hamid, Said 2011 Karmøy SK 2.47,82 249
39,99 (39,99) 1.23,08 (43,09) 2.06,10 (43,02) 2.47,82 (41,72)

14 Cristea, Tudor 2011 Karmøy SK 2.48,08 248
38,81 (38,81) 1.20,29 (41,48) 2.05,71 (45,42) 2.48,08 (42,37)

15 Sandve, Tobias Svendsen 2011 Randaberg IL 2.53,72 224
41,99 (41,99) 1.26,35 (44,36) 2.10,86 (44,51) 2.53,72 (42,86)

Dahl, Leon 2011 Sandnes SLK DISK
Matre, Isak Bjørnbekk 2011 Sandnes SLK DISK

12.04.2026 - Kortbane

Øvelse 55. 200m rygg, jenter - født 2010

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Gimre, Silje Tuxen 2010 Sandnes SLK 2.27,44 513

35,70 (35,70) 1.13,07 (37,37) 1.50,84 (37,77) 2.27,44 (36,60)

2p Grzybowska, Barbara 2010 Sandnes SLK 2.27,59 511
34,56 (34,56) 1.11,41 (36,85) 1.49,40 (37,99) 2.27,59 (38,19)

3p Tønsager, Tine Børsheim 2010 Stavanger SK 2.28,71 500
35,86 (35,86) 1.14,26 (38,40) 1.52,75 (38,49) 2.28,71 (35,96)

4 Sandstå, Tuva Soltvedt 2010 Sola SK 2.40,31 399
38,12 (38,12) 1.18,61 (40,49) 1.59,71 (41,10) 2.40,31 (40,60)

5 Ghosh, Martha Dale 2010 Sandnes SLK 2.41,80 388
36,04 (36,04) 1.17,05 (41,01) 1.59,37 (42,32) 2.41,80 (42,43)

6 Asserson, Amalie Birkeland 2010 Sandnes SLK 2.48,66 342
39,97 (39,97) 1.22,40 (42,43) 2.06,02 (43,62) 2.48,66 (42,64)

7 Storhaug, Ine 2010 Klepp SSK 2.49,01 340
38,11 (38,11) 1.20,61 (42,50) 2.05,21 (44,60) 2.49,01 (43,80)

8 Driftland, Maren Nordaker 2010 Stavanger SK 2.51,99 323
38,84 (38,84) 1.23,46 (44,62) 2.08,32 (44,86) 2.51,99 (43,67)

9 Tkachev, Stella Louise 2010 Frisinn SK 3.03,67 265
41,33 (41,33) 1.27,43 (46,10) 2.16,41 (48,98) 3.03,67 (47,26)
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10 Øverland, Siri 2010 Riska SK 3.17,00 215
47,42 (47,42) 1.38,21 (50,79) 2.27,84 (49,63) 3.17,00 (49,16)

12.04.2026 - Kortbane

Øvelse 56. 200m rygg, gutter - født 2010

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Stavnem, Sander Petersson 2010 Sola SK 2.15,21 476

31,62 (31,62) 1.06,05 (34,43) 1.41,41 (35,36) 2.15,21 (33,80)

2p Grønstad, Elias Alissi 2010 Sandnes SLK 2.15,23 476
31,70 (31,70) 1.06,42 (34,72) 1.41,51 (35,09) 2.15,23 (33,72)

3p Aabø, Johannes 2010 Sola SK 2.19,41 434
33,19 (33,19) 1.08,17 (34,98) 1.43,66 (35,49) 2.19,41 (35,75)

4 Kraska, Filip Maksymilian 2010 Bryne SK 2.20,66 423
32,50 (32,50) 1.08,05 (35,55) 1.44,75 (36,70) 2.20,66 (35,91)

5 Ramo, Jonathan Stakkeland 2010 Stavanger SK 2.23,97 394
33,55 (33,55) 1.09,78 (36,23) 1.47,56 (37,78) 2.23,97 (36,41)

6 Instebø, Fredrick 2010 Karmøy SK 2.24,74 388
33,22 (33,22) 1.09,36 (36,14) 1.47,41 (38,05) 2.24,74 (37,33)

7 Hagfjäll-Lande, Uno 2010 Karmøy SK 2.25,13 385
34,57 (34,57) 1.10,90 (36,33) 1.48,20 (37,30) 2.25,13 (36,93)

8 Buer, Andreas Frantzen 2010 Riska SK 2.26,14 377
33,73 (33,73) 1.11,70 (37,97) 1.49,43 (37,73) 2.26,14 (36,71)

9 Tjensvoll, Alexander 2010 Stavanger SK 2.26,28 376
34,52 (34,52) 1.11,47 (36,95) 1.49,28 (37,81) 2.26,28 (37,00)

10 Bari, Ainur 2010 Haugesund SK 2.29,95 349
34,94 (34,94) 1.12,45 (37,51) 1.50,82 (38,37) 2.29,95 (39,13)

11 Persson, Rasmus Erik Lucas 2010 Stavanger SK 2.37,49 301
37,88 (37,88) 1.17,12 (39,24) 1.57,35 (40,23) 2.37,49 (40,14)

12 Gangstø, Philip Utseth 2010 Karmøy SK 2.37,64 300
37,07 (37,07) 1.17,29 (40,22) 1.58,52 (41,23) 2.37,64 (39,12)

13 Borgen, Alvin Solheim 2010 Klepp SSK 2.40,19 286
35,14 (35,14) 1.14,97 (39,83) 1.57,08 (42,11) 2.40,19 (43,11)

14 Bannerman, Michael Torbjørn 2010 Stavanger Vannpoloklubb 2.41,94 277
36,56 (36,56) 1.17,48 (40,92) 1.59,53 (42,05) 2.41,94 (42,41)

15 Løften, Magnus Sandvik 2010 Karmøy SK 3.04,76 186
43,83 (43,83) 1.31,82 (47,99) 2.19,42 (47,60) 3.04,76 (45,34)

16 Lundervold, William 2010 Sandnes SLK 3.14,67 159
45,88 (45,88) 1.35,56 (49,68) 3.14,67 (1.39,11)

12.04.2026 - Kortbane

Øvelse 59. 100m individuell medley, jenter - født 2015

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Malik, Hamida 2015 Stavanger SK 1.26,45 259

39,34 (39,34) 1.26,45 (47,11)

2p Wiriakara, Freya Allena 2015 Stavanger Vannpoloklubb 1.29,90 230
41,43 (41,43) 1.29,90 (48,47)

3p Nugroho, Nathania Abigail 2015 Stavanger Vannpoloklubb 1.31,73 216
42,63 (42,63) 1.31,73 (49,10)

4 Byberg Kristoffersen, Helene 2015 Stavanger Vannpoloklubb 1.32,48 211
41,56 (41,56) 1.32,48 (50,92)

5 Grov, Helle Elisabeth 2015 Stavanger SK 1.32,90 208
43,27 (43,27) 1.32,90 (49,63)

6 Furali, Ella 2015 Haugesund SK 1.32,96 208
40,53 (40,53) 1.32,96 (52,43)

7 Belkhir, Karina 2015 Stavanger Vannpoloklubb 1.37,32 181
42,08 (42,08) 1.37,32 (55,24)
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8 Pettersen, Michelle 2015 Egersund SK 1.37,73 179
46,49 (46,49) 1.37,73 (51,24)

9 Hildén, Maja 2015 Stavanger SK 1.39,18 171
45,57 (45,57) 1.39,18 (53,61)

10 Tegle, Aria 2015 Bryne SK 1.41,86 158
52,06 (52,06) 1.41,86 (49,80)

11 Kvilhaug, Sanna Gundersen 2015 Stavanger SK 1.43,71 150
46,56 (46,56) 1.43,71 (57,15)

12 Westre-Aasen, Alma 2015 Sandnes SLK 1.45,64 141
51,40 (51,40) 1.45,64 (54,24)

13 Hebnes, Saga Lande 2015 Haugesund SK 1.47,85 133
50,39 (50,39) 1.47,85 (57,46)

14 Veland, Liv Bø 2015 Stavanger SK 1.48,36 131
49,11 (49,11) 1.48,36 (59,25)

15 Asserson, Saga Birkeland 2015 Sandnes SLK 1.54,50 111
54,85 (54,85) 1.54,50 (59,65)

16 Vuijk, Vanja 2015 Sandnes SLK 2.08,38 79
1.06,30 (1.06,30) 2.08,38 (1.02,08)

Driftland, Amalie Nordaker 2015 Stavanger SK DISK

12.04.2026 - Kortbane

Øvelse 60. 100m individuell medley, gutter - født 2015

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Hjers, Caspian 2015 Frisinn SK 1.24,05 201

37,94 (37,94) 1.24,05 (46,11)

2p Ravndal, Torger 2015 Riska SK 1.31,50 156
39,75 (39,75) 1.31,50 (51,75)

3p Tesic, Stefan 2015 Stavanger Vannpoloklubb 1.33,07 148
44,09 (44,09) 1.33,07 (48,98)

4 Næss, Ryan 2015 Sandnes SLK 1.43,43 108
47,07 (47,07) 1.43,43 (56,36)

5 Stokkeland, Ivan 2015 Bryne SK 1.44,36 105
48,94 (48,94) 1.44,36 (55,42)

6 Vargland, Nicko Brage 2015 Klepp SSK 1.54,62 79
52,38 (52,38) 1.54,62 (1.02,24)

Dambo, Herman 2015 Stavanger SK DISK
Popa, Matei 2015 Sandnes SLK DISK

12.04.2026 - Kortbane

Øvelse 61. 200m individuell medley, jenter - født 2014

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Fjellheim, Ida 2014 Sandnes SLK 3.05,18 283

42,23 (42,23) 1.31,22 (48,99) 2.24,78 (53,56) 3.05,18 (40,40)

2p Pettersen, Lilly 2014 Frisinn SK 3.05,70 280
43,92 (43,92) 1.31,07 (47,15) 2.26,83 (55,76) 3.05,70 (38,87)

3p Jahr, Sunniva Maurseth 2014 Haugesund SK 3.08,79 267
45,11 (45,11) 1.33,23 (48,12) 2.27,54 (54,31) 3.08,79 (41,25)

4 Philbert, Isolde Helbak 2014 Stavanger Vannpoloklubb 3.09,88 262
41,93 (41,93) 1.28,95 (47,02) 2.25,51 (56,56) 3.09,88 (44,37)

5 Pryde, Evelyn Løwig 2014 Stavanger SK 3.13,69 247
45,79 (45,79) 1.35,01 (49,22) 2.31,31 (56,30) 3.13,69 (42,38)

6 Fugelsnes Bergene, Elise 2014 Sandnes SLK 3.16,37 237
46,20 (46,20) 1.33,21 (47,01) 2.27,54 (54,33) 3.16,37 (48,83)

7 Borsheim, Mathea 2014 Stavanger Vannpoloklubb 3.17,15 234
42,61 (42,61) 1.33,29 (50,68) 2.29,79 (56,50) 3.17,15 (47,36)
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8 Kleven, Leah 2014 Bryne SK 3.18,47 230
45,39 (45,39) 1.38,25 (52,86) 2.36,55 (58,30) 3.18,47 (41,92)

9 Jåtten, Regine 2014 Frisinn SK 3.22,68 216
48,16 (48,16) 1.40,81 (52,65) 2.39,32 (58,51) 3.22,68 (43,36)

10 Srivastava, Akshara 2014 Stavanger Vannpoloklubb 3.23,84 212
43,73 (43,73) 1.34,83 (51,10) 2.41,36 (1.06,53) 3.23,84 (42,48)

11 Refvem, Ingvild 2014 Sandnes SLK 3.25,79 206
48,44 (48,44) 1.39,87 (51,43) 2.40,70 (1.00,83) 3.25,79 (45,09)

12 Radovancevic, Julija 2014 Stavanger Vannpoloklubb 3.27,06 202
52,88 (52,88) 1.46,40 (53,52) 2.42,19 (55,79) 3.27,06 (44,87)

13 Danielsen, Kristina 2014 Sandnes SLK 3.27,24 202
48,30 (48,30) 1.43,74 (55,44) 2.42,18 (58,44) 3.27,24 (45,06)

14 Sun, Xiaomei 2014 Stavanger SK 3.33,67 184
50,77 (50,77) 1.46,91 (56,14) 2.47,95 (1.01,04) 3.33,67 (45,72)

15 Alban, Vianka 2014 Stavanger SK 3.51,46 145
54,55 (54,55) 1.53,24 (58,69) 3.01,01 (1.07,77) 3.51,46 (50,45)

16 Seland, Grace Rivas 2014 Stavanger SK 3.56,60 135
59,34 (59,34) 2.01,93 (1.02,59) 3.02,94 (1.01,01) 3.56,60 (53,66)

Berg, Carmen Lovise 2014 Bryne SK DISK
Rosmo Lambrigtsen, Ingrid 2014 Sandnes SLK DISK
Sopta, Teodora 2014 Sandnes SLK DISK

12.04.2026 - Kortbane

Øvelse 62. 200m individuell medley, gutter - født 2014

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Tsikhanenka, Marat 2014 Stavanger SK 2.46,34 280

37,74 (37,74) 1.21,12 (43,38) 2.09,79 (48,67) 2.46,34 (36,55)

2p Martinsen, Malte 2014 Frisinn SK 2.47,88 272
40,88 (40,88) 1.25,00 (44,12) 2.11,40 (46,40) 2.47,88 (36,48)

3p Rossland, Lukas 2014 Karmøy SK 2.52,14 253
36,11 (36,11) 1.18,68 (42,57) 2.12,14 (53,46) 2.52,14 (40,00)

4 Barek, Zakarya 2014 Stavanger SK 3.04,87 204
40,10 (40,10) 1.26,07 (45,97) 2.23,04 (56,97) 3.04,87 (41,83)

5 Askildsen, Magnus 2014 Stavanger SK 3.12,22 181
42,21 (42,21) 1.29,41 (47,20) 2.27,28 (57,87) 3.12,22 (44,94)

6 Simbolon, Gabriel Alexander 2014 Stavanger SK 3.17,83 166
44,52 (44,52) 1.31,73 (47,21) 2.33,66 (1.01,93) 3.17,83 (44,17)

7 De Matos Gomes, Daniel 2014 Stavanger SK 3.35,73 128
51,48 (51,48) 1.44,54 (53,06) 2.47,50 (1.02,96) 3.35,73 (48,23)

8 Dalaker , Jonas 2014 Bryne SK 3.43,27 115
51,87 (51,87) 1.50,97 (59,10) 2.54,34 (1.03,37) 3.43,27 (48,93)

9 Voilestøl, Andreas Hermansen 2014 Bryne SK 3.56,63 97
1.03,27 (1.03,27) 1.58,87 (55,60) 3.09,11 (1.10,24) 3.56,63 (47,52)

Bergem, Leonard 2014 Stavanger SK DISK
Lundström-Eiken, Axel 2014 Stavanger SK DISK

12.04.2026 - Kortbane

Øvelse 63. 200m individuell medley, jenter - født 2013

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Franz, Lykke 2013 Stavanger SK 2.35,09 482

33,32 (33,32) 1.13,03 (39,71) 1.57,35 (44,32) 2.35,09 (37,74)

2p Urke, Mari Risa 2013 Sandnes SLK 2.38,03 455
34,46 (34,46) 1.13,83 (39,37) 2.01,16 (47,33) 2.38,03 (36,87)

3p Halsen, Afra Magritta 2013 Stavanger SK 2.41,29 428
34,48 (34,48) 1.14,54 (40,06) 2.02,80 (48,26) 2.41,29 (38,49)
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4 Larsen, Emine 2013 Stavanger SK 2.43,86 408
36,91 (36,91) 1.19,33 (42,42) 2.05,61 (46,28) 2.43,86 (38,25)

5 Jacobsen, Ine Netland 2013 Sandnes SLK 2.45,92 393
34,54 (34,54) 1.16,94 (42,40) 2.07,30 (50,36) 2.45,92 (38,62)

6 Dåtland, Mali Emilie 2013 Stavanger SK 2.46,48 389
34,86 (34,86) 1.19,16 (44,30) 2.06,46 (47,30) 2.46,48 (40,02)

7 Hansen, Shivani Rathour 2013 Randaberg IL 2.51,15 358
38,22 (38,22) 1.22,74 (44,52) 2.12,19 (49,45) 2.51,15 (38,96)

8 Kabil, Ayla Sherif Essam Mohamed2013 Stavanger SK 2.51,75 355

34,51 (34,51) 1.17,78 (43,27) 2.12,63 (54,85) 2.51,75 (39,12)

9 Calderon, Nicole 2013 Stavanger SK 2.53,31 345
37,53 (37,53) 1.20,34 (42,81) 2.15,02 (54,68) 2.53,31 (38,29)

10 Bru, Mariell 2013 Bryne SK 2.58,63 315
41,27 (41,27) 1.26,44 (45,17) 2.20,16 (53,72) 2.58,63 (38,47)

11 Taylor, Sara Lovra 2013 Sandnes SLK 3.00,03 308
38,38 (38,38) 1.24,01 (45,63) 2.16,27 (52,26) 3.00,03 (43,76)

12 Huerta Dybsjord, Maria Micaela 2013 Sandnes SLK 3.00,05 308
40,74 (40,74) 1.28,24 (47,50) 2.22,29 (54,05) 3.00,05 (37,76)

13 Lillegård, Elliana Gjerseth 2013 Stavanger SK 3.01,24 302
39,65 (39,65) 1.26,49 (46,84) 2.19,50 (53,01) 3.01,24 (41,74)

14 Lutentun, Oda Heimnes 2013 Sola SK 3.07,73 271
48,07 (48,07) 1.34,28 (46,21) 2.28,16 (53,88) 3.07,73 (39,57)

15 Ravndal, Kari Louise 2013 Riska SK 3.12,76 251
39,67 (39,67) 1.29,96 (50,29) 2.29,14 (59,18) 3.12,76 (43,62)

16 Usken, Willemine 2013 Sandnes SLK 3.22,10 217
48,19 (48,19) 1.38,08 (49,89) 2.36,95 (58,87) 3.22,10 (45,15)

17 Nordtveit, Anne Marie 2013 Haugesund SK 4.00,95 128
53,58 (53,58) 1.55,45 (1.01,87) 3.06,51 (1.11,06) 4.00,95 (54,44)

12.04.2026 - Kortbane

Øvelse 64. 200m individuell medley, gutter - født 2013

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Idland, Harald Stokkeland 2013 Sandnes SLK 2.35,69 342

33,28 (33,28) 1.13,55 (40,27) 2.00,60 (47,05) 2.35,69 (35,09)

2p Tørresdal, Jacob 2013 Haugesund SK 2.43,54 295
35,85 (35,85) 1.16,68 (40,83) 2.08,63 (51,95) 2.43,54 (34,91)

3p Salthe-Hirning, Isaac 2013 Stavanger Vannpoloklubb 2.44,27 291
35,97 (35,97) 1.18,91 (42,94) 2.05,02 (46,11) 2.44,27 (39,25)

4 Haugen, Filip Nilsen-Nygaard 2013 Stavanger SK 2.45,88 282
37,06 (37,06) 1.18,37 (41,31) 2.07,05 (48,68) 2.45,88 (38,83)

5 Ciuca, Andrei Rares 2013 Stavanger SK 2.50,74 259
40,45 (40,45) 1.24,15 (43,70) 2.13,07 (48,92) 2.50,74 (37,67)

6 Lundal, Nicolai Stensen 2013 Karmøy SK 2.51,20 257
39,74 (39,74) 1.22,75 (43,01) 2.13,29 (50,54) 2.51,20 (37,91)

7 Horváth-Hammonds, Oscar 2013 Stavanger SK 2.53,44 247
36,97 (36,97) 1.21,27 (44,30) 2.14,54 (53,27) 2.53,44 (38,90)

8 Fotland, Kornelius Ur 2013 Bryne SK 2.54,91 241
38,50 (38,50) 1.22,47 (43,97) 2.15,79 (53,32) 2.54,91 (39,12)

9 Aabø, Anders 2013 Sola SK 2.58,22 228
39,11 (39,11) 1.23,40 (44,29) 2.17,02 (53,62) 2.58,22 (41,20)

10 Sprenger, Frederik Ivan Johannes 2013 Sandnes SLK 2.59,41 223
39,63 (39,63) 1.28,12 (48,49) 2.17,20 (49,08) 2.59,41 (42,21)

11 Watts, William 2013 Frisinn SK 3.00,47 219
39,05 (39,05) 1.25,54 (46,49) 2.21,16 (55,62) 3.00,47 (39,31)

12 Liland, Viktor Hognestad 2013 Bryne SK 3.01,77 214
41,80 (41,80) 1.30,84 (49,04) 2.21,56 (50,72) 3.01,77 (40,21)

13 Popa, David-Stefan 2013 Stavanger SK 3.05,81 201
42,26 (42,26) 1.27,24 (44,98) 2.23,98 (56,74) 3.05,81 (41,83)
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14 Johannessen-Beimel, Felix 2013 Riska SK 3.08,61 192
41,79 (41,79) 1.32,42 (50,63) 2.28,25 (55,83) 3.08,61 (40,36)

15 Sannes, Andreas Waage 2013 Haugesund SK 3.08,96 191
43,20 (43,20) 1.31,05 (47,85) 2.28,41 (57,36) 3.08,96 (40,55)

16 Tysnes Tunheim, Herman 2013 Sola SK 3.17,34 167
43,87 (43,87) 1.33,78 (49,91) 2.32,31 (58,53) 3.17,34 (45,03)

17 Cederfeldt, Malte 2013 Stavanger SK 3.19,92 161
47,14 (47,14) 1.35,71 (48,57) 2.33,81 (58,10) 3.19,92 (46,11)

12.04.2026 - Kortbane

Øvelse 65. 200m individuell medley, jenter - født 2012

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Anfinnsen, Gabriella 2012 Bryne SK 2.27,18 564

33,49 (33,49) 1.13,79 (40,30) 1.52,84 (39,05) 2.27,18 (34,34)

2p Gjerde, Leah 2012 Sandnes SLK 2.29,94 533
32,08 (32,08) 1.10,22 (38,14) 1.54,41 (44,19) 2.29,94 (35,53)

3p Martinsen, Villa 2012 Frisinn SK 2.34,09 491
34,09 (34,09) 1.15,04 (40,95) 1.59,16 (44,12) 2.34,09 (34,93)

4 Steen, Tiril Wilhelmsen 2012 Stavanger SK 2.34,17 491
33,65 (33,65) 1.16,04 (42,39) 1.58,18 (42,14) 2.34,17 (35,99)

5 Veland, Vilje Bø 2012 Stavanger SK 2.37,25 462
34,93 (34,93) 1.15,21 (40,28) 2.01,37 (46,16) 2.37,25 (35,88)

6 Hildén, Lotta Westlye 2012 Stavanger SK 2.38,40 452
34,96 (34,96) 1.14,12 (39,16) 2.01,80 (47,68) 2.38,40 (36,60)

7 Malik, Gulsum 2012 Stavanger SK 2.38,89 448
34,00 (34,00) 1.14,39 (40,39) 2.01,52 (47,13) 2.38,89 (37,37)

8 Øvstun, Ine Kallekott 2012 Sandnes SLK 2.42,60 418
36,78 (36,78) 1.19,26 (42,48) 2.04,84 (45,58) 2.42,60 (37,76)

9 Sandstå, Hedda Soltvedt 2012 Stavanger SK 2.43,62 410
35,77 (35,77) 1.15,72 (39,95) 2.06,29 (50,57) 2.43,62 (37,33)

10 Hebnes, Silje 2012 Stavanger SK 2.46,35 390
34,54 (34,54) 1.17,87 (43,33) 2.05,75 (47,88) 2.46,35 (40,60)

11 Godejord, Victoria Dorthea 2012 Sola SK 2.46,80 387
37,18 (37,18) 1.19,37 (42,19) 2.09,67 (50,30) 2.46,80 (37,13)

12 Borsheim, Anna Petrine 2012 Sandnes SLK 2.49,46 369
39,01 (39,01) 1.20,39 (41,38) 2.11,34 (50,95) 2.49,46 (38,12)

13 Kämäräinen, Eila Sofie Armida Oftedal 2012 Haugesund SK
2.50,73 361

38,38 (38,38) 1.19,77 (41,39) 2.12,17 (52,40) 2.50,73 (38,56)

14 Albul, Radmila 2012 Haugesund SK 2.51,40 357
34,51 (34,51) 1.20,52 (46,01) 2.12,38 (51,86) 2.51,40 (39,02)

15 Solberg, Frida 2012 Stavanger SK 2.55,23 334
39,45 (39,45) 1.24,34 (44,89) 2.16,20 (51,86) 2.55,23 (39,03)

16 Ranaweera, Tehara Sayuni 2012 Stavanger SK 3.00,59 305
41,21 (41,21) 1.27,69 (46,48) 2.19,72 (52,03) 3.00,59 (40,87)

17 Eshaghi, Helen 2012 Klepp SSK 3.05,22 283
41,99 (41,99) 1.27,41 (45,42) 2.21,71 (54,30) 3.05,22 (43,51)

18 Håland, Julie Johannessen 2012 Riska SK 3.17,74 232
44,32 (44,32) 1.34,82 (50,50) 2.34,02 (59,20) 3.17,74 (43,72)

19 Voilestøl, Theoline Hermansen 2012 Bryne SK 3.35,07 180
48,02 (48,02) 1.44,70 (56,68) 2.48,01 (1.03,31) 3.35,07 (47,06)

Bræk, Sol 2012 Sola SK DISK
Karlsen, Victoria Anonsen 2012 Stavanger SK DISK
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Øvelse 66. 200m individuell medley, gutter - født 2012

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Gimre, Mats Tuxen 2012 Sandnes SLK 2.25,66 417

30,51 (30,51) 1.09,36 (38,85) 1.52,12 (42,76) 2.25,66 (33,54)

2p Herikstad, Håkon Garsjø 2012 Stavanger SK 2.28,21 396
31,52 (31,52) 1.08,85 (37,33) 1.53,62 (44,77) 2.28,21 (34,59)

3p Rubasheuski, Aleksander 2012 Sandnes SLK 2.29,18 388
30,96 (30,96) 1.09,83 (38,87) 1.56,12 (46,29) 2.29,18 (33,06)

4 Tsikhanenka, Timur 2012 Stavanger SK 2.34,26 351
33,20 (33,20) 1.12,51 (39,31) 1.58,40 (45,89) 2.34,26 (35,86)

5 Johnsen, Thor Arne 2012 Sandnes SLK 2.36,84 334
33,82 (33,82) 1.12,90 (39,08) 2.02,63 (49,73) 2.36,84 (34,21)

6 Rossland, Isak 2012 Karmøy SK 2.42,67 299
33,95 (33,95) 1.15,98 (42,03) 2.07,59 (51,61) 2.42,67 (35,08)

7 Tjørhom, Thomas 2012 Sola SK 2.47,40 275
35,92 (35,92) 1.18,98 (43,06) 2.09,33 (50,35) 2.47,40 (38,07)

8 Tjørhom, Alexander 2012 Sola SK 2.50,73 259
38,82 (38,82) 1.20,45 (41,63) 2.13,99 (53,54) 2.50,73 (36,74)

9 Dielininkaitis, Ronny Andrè 2012 Randaberg IL 2.51,37 256
38,54 (38,54) 1.20,77 (42,23) 2.13,52 (52,75) 2.51,37 (37,85)

10 Hatleskog, Isak Brede Iversen 2012 Bryne SK 2.54,16 244
40,15 (40,15) 1.24,53 (44,38) 2.14,21 (49,68) 2.54,16 (39,95)

11 Bari, Beinur 2012 Haugesund SK 2.55,22 239
40,83 (40,83) 1.26,30 (45,47) 2.16,80 (50,50) 2.55,22 (38,42)

12 Solheim, Elias 2012 Klepp SSK 2.56,59 234
39,01 (39,01) 1.26,02 (47,01) 2.16,13 (50,11) 2.56,59 (40,46)

13 Gaupås, Martin 2012 Karmøy SK 2.59,65 222
41,91 (41,91) 1.27,59 (45,68) 2.20,03 (52,44) 2.59,65 (39,62)

14 Lenart, Filip-Elias 2012 Sandnes SLK 3.17,12 168
44,07 (44,07) 1.36,73 (52,66) 2.34,00 (57,27) 3.17,12 (43,12)

Lye, Michal 2012 Sandnes SLK Ikke møtt
Øverland, Johannes 2012 Riska SK DISK
Rosmo Lambrigtsen , Øystein 2012 Sandnes SLK DISK

12.04.2026 - Kortbane

Øvelse 67. 200m individuell medley, jenter - født 2011

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Hobberstad, Hanna Arnesen 2011 Frisinn SK 2.27,84 556

32,81 (32,81) 1.11,73 (38,92) 1.52,27 (40,54) 2.27,84 (35,57)

2p Radwan, Minna Nymoen 2011 Stavanger SK 2.30,84 524
32,39 (32,39) 1.12,29 (39,90) 1.55,90 (43,61) 2.30,84 (34,94)

3p Klepp, Marte Knutsen 2011 Stavanger SK 2.35,98 474
33,45 (33,45) 1.14,49 (41,04) 1.58,06 (43,57) 2.35,98 (37,92)

4 Jørgensen, Molly Nicoline 2011 Sandnes SLK 2.36,18 472
34,79 (34,79) 1.14,26 (39,47) 2.02,39 (48,13) 2.36,18 (33,79)

5 Wold, Frida 2011 Stavanger SK 2.48,12 378
38,83 (38,83) 1.20,60 (41,77) 2.09,30 (48,70) 2.48,12 (38,82)

6 Mullens, Jozefien 2011 Sandnes SLK 2.48,82 373
38,33 (38,33) 1.21,40 (43,07) 2.10,09 (48,69) 2.48,82 (38,73)

7 Ljosland, Tomine 2011 Sandnes SLK 2.49,20 371
37,55 (37,55) 1.21,46 (43,91) 2.11,44 (49,98) 2.49,20 (37,76)

8 Watts, Emma 2011 Frisinn SK 2.50,53 362
38,49 (38,49) 1.21,37 (42,88) 2.10,41 (49,04) 2.50,53 (40,12)

9 Refvem, Margrete 2011 Sandnes SLK 2.51,07 359
38,13 (38,13) 1.22,69 (44,56) 2.11,66 (48,97) 2.51,07 (39,41)
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10 Lundström-Eiken, Nora 2011 Stavanger SK 2.55,58 332
42,09 (42,09) 1.27,75 (45,66) 2.15,54 (47,79) 2.55,58 (40,04)

11 Marlow, Helena 2011 Sola SK 2.56,47 327
38,36 (38,36) 1.21,81 (43,45) 2.14,84 (53,03) 2.56,47 (41,63)

12 Ramstrøm, Elvine 2011 Sandnes SLK 3.02,80 294
42,41 (42,41) 1.30,82 (48,41) 2.22,39 (51,57) 3.02,80 (40,41)

13 Paliokaite, Luka 2011 Sandnes SLK 3.02,83 294
40,51 (40,51) 1.28,22 (47,71) 2.20,80 (52,58) 3.02,83 (42,03)

14 Vestbø, Sofie 2011 Karmøy SK 3.07,95 271
40,20 (40,20) 1.27,09 (46,89) 2.27,14 (1.00,05) 3.07,95 (40,81)

15 Dalhaug, Addisen 2011 Sola SK 3.11,68 255
41,95 (41,95) 1.33,54 (51,59) 2.28,76 (55,22) 3.11,68 (42,92)

16 Haaland, Julie 2011 Frisinn SK 3.17,76 232
47,32 (47,32) 1.38,86 (51,54) 2.37,07 (58,21) 3.17,76 (40,69)

12.04.2026 - Kortbane

Øvelse 68. 200m individuell medley, gutter - født 2011

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Faag, Åsmund 2011 Sandnes SLK 2.11,35 569

28,23 (28,23) 1.01,66 (33,43) 1.40,86 (39,20) 2.11,35 (30,49)

2p Wærnes, Benjamin 2011 Riska SK 2.15,80 515
29,09 (29,09) 1.03,68 (34,59) 1.43,15 (39,47) 2.15,80 (32,65)

3p Kjellsen, Emilian Vincent Auestad2011 Stavanger SK 2.19,90 471
30,45 (30,45) 1.06,88 (36,43) 1.47,30 (40,42) 2.19,90 (32,60)

4 Bludau, Tim Bjarte 2011 Stavanger SK 2.23,91 433
31,69 (31,69) 1.11,50 (39,81) 1.50,11 (38,61) 2.23,91 (33,80)

5 Madsen, Casper Bore 2011 Bryne SK 2.25,06 422
32,89 (32,89) 1.08,30 (35,41) 1.52,31 (44,01) 2.25,06 (32,75)

6 Steinnes, Kristoffer 2011 Stavanger SK 2.26,22 412
32,39 (32,39) 1.09,97 (37,58) 1.52,27 (42,30) 2.26,22 (33,95)

7 Matre, Isak Bjørnbekk 2011 Sandnes SLK 2.26,29 412
31,92 (31,92) 1.11,39 (39,47) 1.50,97 (39,58) 2.26,29 (35,32)

8 Salthe-Hirning, Casper 2011 Stavanger Vannpoloklubb 2.29,95 382
31,82 (31,82) 1.12,11 (40,29) 1.56,46 (44,35) 2.29,95 (33,49)

9 Liland, Erling Hognestad 2011 Bryne SK 2.31,27 372
30,73 (30,73) 1.10,76 (40,03) 1.56,77 (46,01) 2.31,27 (34,50)

10 Pettersen, Albert 2011 Frisinn SK 2.32,30 365
34,18 (34,18) 1.13,54 (39,36) 1.56,75 (43,21) 2.32,30 (35,55)

11 Kumar, Mithun 2011 Stavanger SK 2.35,13 345
32,99 (32,99) 1.12,26 (39,27) 2.00,83 (48,57) 2.35,13 (34,30)

12 Bruun, Kasper Stava 2011 Stavanger Vannpoloklubb 2.37,37 331
34,61 (34,61) 1.14,11 (39,50) 2.01,55 (47,44) 2.37,37 (35,82)

13 Wegner, Linus 2011 Haugesund SK 2.37,55 330
35,15 (35,15) 1.15,87 (40,72) 2.00,21 (44,34) 2.37,55 (37,34)

14 Cristea, Tudor 2011 Karmøy SK 2.38,35 325
34,79 (34,79) 1.16,55 (41,76) 2.01,07 (44,52) 2.38,35 (37,28)

15 Suleiman Hamid, Said 2011 Karmøy SK 2.55,60 238
39,60 (39,60) 1.24,48 (44,88) 2.17,92 (53,44) 2.55,60 (37,68)

16 Sandve, Tobias Svendsen 2011 Randaberg IL 2.59,10 224
39,70 (39,70) 1.24,20 (44,50) 2.18,73 (54,53) 2.59,10 (40,37)

Dahl, Leon 2011 Sandnes SLK DISK
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12.04.2026 - Kortbane

Øvelse 69. 200m individuell medley, jenter - født 2010

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Gimre, Silje Tuxen 2010 Sandnes SLK 2.33,57 496

33,61 (33,61) 1.12,00 (38,39) 1.56,89 (44,89) 2.33,57 (36,68)

2p Grzybowska, Barbara 2010 Sandnes SLK 2.35,57 477
33,26 (33,26) 1.11,96 (38,70) 1.59,50 (47,54) 2.35,57 (36,07)

3p Tønsager, Tine Børsheim 2010 Stavanger SK 2.35,64 477
34,31 (34,31) 1.13,50 (39,19) 2.01,48 (47,98) 2.35,64 (34,16)

4 Sandstå, Tuva Soltvedt 2010 Sola SK 2.36,28 471
32,00 (32,00) 1.12,00 (40,00) 1.59,20 (47,20) 2.36,28 (37,08)

5 Storhaug, Ine 2010 Klepp SSK 2.45,53 396
34,88 (34,88) 1.17,32 (42,44) 2.06,57 (49,25) 2.45,53 (38,96)

6 Ghosh, Martha Dale 2010 Sandnes SLK 2.45,98 393
34,97 (34,97) 1.15,88 (40,91) 2.07,20 (51,32) 2.45,98 (38,78)

7 Driftland, Maren Nordaker 2010 Stavanger SK 2.46,37 390
37,85 (37,85) 1.23,41 (45,56) 2.08,82 (45,41) 2.46,37 (37,55)

8 Asserson, Amalie Birkeland 2010 Sandnes SLK 2.48,92 373
38,71 (38,71) 1.22,67 (43,96) 2.09,06 (46,39) 2.48,92 (39,86)

9 Tkachev, Stella Louise 2010 Frisinn SK 2.58,05 318
38,24 (38,24) 1.27,02 (48,78) 2.19,34 (52,32) 2.58,05 (38,71)

10 Øverland, Siri 2010 Riska SK 3.17,46 233
42,61 (42,61) 1.33,70 (51,09) 2.32,61 (58,91) 3.17,46 (44,85)

12.04.2026 - Kortbane

Øvelse 70. 200m individuell medley, gutter - født 2010

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Stavnem, Sander Petersson 2010 Sola SK 2.14,11 535

29,61 (29,61) 1.04,27 (34,66) 1.42,29 (38,02) 2.14,11 (31,82)

2p Grønstad, Elias Alissi 2010 Sandnes SLK 2.14,55 529
29,21 (29,21) 1.03,87 (34,66) 1.43,62 (39,75) 2.14,55 (30,93)

3p Aabø, Johannes 2010 Sola SK 2.19,10 479
27,79 (27,79) 1.03,79 (36,00) 1.46,42 (42,63) 2.19,10 (32,68)

4 Kraska, Filip Maksymilian 2010 Bryne SK 2.19,14 479
29,53 (29,53) 1.05,09 (35,56) 1.44,78 (39,69) 2.19,14 (34,36)

5 Ramo, Jonathan Stakkeland 2010 Stavanger SK 2.19,71 473
30,15 (30,15) 1.07,08 (36,93) 1.46,96 (39,88) 2.19,71 (32,75)

6 Buer, Andreas Frantzen 2010 Riska SK 2.22,71 444
30,06 (30,06) 1.07,32 (37,26) 1.48,25 (40,93) 2.22,71 (34,46)

7 Tjensvoll, Alexander 2010 Stavanger SK 2.22,81 443
31,26 (31,26) 1.08,91 (37,65) 1.49,93 (41,02) 2.22,81 (32,88)

8 Instebø, Fredrick 2010 Karmøy SK 2.24,73 425
31,60 (31,60) 1.08,58 (36,98) 1.51,21 (42,63) 2.24,73 (33,52)

9 Hagfjäll-Lande, Uno 2010 Karmøy SK 2.28,78 391
33,48 (33,48) 1.11,17 (37,69) 1.53,26 (42,09) 2.28,78 (35,52)

10 Bari, Ainur 2010 Haugesund SK 2.31,33 372
31,88 (31,88) 1.10,78 (38,90) 1.57,30 (46,52) 2.31,33 (34,03)

11 Bannerman, Michael Torbjørn 2010 Stavanger Vannpoloklubb 2.36,02 339
33,26 (33,26) 1.12,88 (39,62) 1.59,06 (46,18) 2.36,02 (36,96)

12 Gangstø, Philip Utseth 2010 Karmøy SK 2.39,50 318
34,10 (34,10) 1.14,76 (40,66) 2.02,06 (47,30) 2.39,50 (37,44)

13 Borgen, Alvin Solheim 2010 Klepp SSK 2.39,87 315
34,12 (34,12) 1.15,68 (41,56) 2.02,43 (46,75) 2.39,87 (37,44)

14 Persson, Rasmus Erik Lucas 2010 Stavanger SK 2.42,09 303
36,69 (36,69) 1.17,29 (40,60) 2.04,69 (47,40) 2.42,09 (37,40)

15 Løften, Magnus Sandvik 2010 Karmøy SK 2.54,84 241
37,28 (37,28) 1.25,20 (47,92) 2.17,43 (52,23) 2.54,84 (37,41)
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16 Lundervold, William 2010 Sandnes SLK 3.19,71 162
43,41 (43,41) 1.35,50 (52,09) 2.36,48 (1.00,98) 3.19,71 (43,23)


