
Listerstevnet RESULTATLISTE 23.11.2025 - 23.11.2025

Flekkefjord SK Flekkefjord

LIVETIMING.MEDLEY.NO Poengtype: FINA-2024 Side 1

23.11.2025 - Kortbane

Øvelse 1. 200m individuell medley, damer

Klasse født 08

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Madsen, Karoline Skagestad 2008 Mandal SK 2.59,60 312

31,36 (31,36) 1.19,37 (48,01) 2.12,87 (53,50) 2.59,60 (46,73)

Klasse født 09

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Gilje, Natalie Tveit 2009 SK Team Sør 2.35,99 476

32,55 (32,55) 1.10,37 (37,82) 1.59,10 (48,73) 2.35,99 (36,89)

2 Ommundsen, Vilde 2009 SK Team Sør 2.43,18 416
34,63 (34,63) 1.16,11 (41,48) 2.00,98 (44,87) 2.43,18 (42,20)

Klasse født 10

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Bergene, Aline Kolltveit 2010 Mandal SK 2.47,22 387

37,36 (37,36) 1.21,18 (43,82) 2.06,93 (45,75) 2.47,22 (40,29)

2p Wang, Malin 2010 Mandal SK 2.47,30 386
34,60 (34,60) 1.17,29 (42,69) 2.07,41 (50,12) 2.47,30 (39,89)

3 Kristiansen, Mia Herland 2010 Varodd SK 2.47,91 382
34,80 (34,80) 1.16,26 (41,46) 2.09,28 (53,02) 2.47,91 (38,63)

4 Kols-Aalstad, Olivia Helen 2010 Lillesand IL 2.53,74 345
34,75 (34,75) 1.17,87 (43,12) 2.12,56 (54,69) 2.53,74 (41,18)

5 Gabrielsen, Liyana Nihrane 2010 Farsund SK 3.21,28 221
45,30 (45,30) 1.35,53 (50,23) 2.32,85 (57,32) 3.21,28 (48,43)

Klasse født 12

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Skjelbred, Mathilde Strædet 2012 Vågsbygd SLK 2.57,36 324

37,95 (37,95) 1.26,96 (49,01) 2.14,89 (47,93) 2.57,36 (42,47)

2p Castillo del Pezo, Alma Johanne 2012 Grimstad SK 3.11,97 255
40,44 (40,44) 1.28,98 (48,54) 2.27,95 (58,97) 3.11,97 (44,02)

3 Mikalajunaite, Migle 2012 Kristiansand SA 3.35,91 179
47,16 (47,16) 1.41,75 (54,59) 2.43,91 (1.02,16) 3.35,91 (52,00)

4 Schiøtz, Harriet Blichfeldt 2012 Lillesand IL 3.44,97 158
51,93 (51,93) 1.53,02 (1.01,09) 2.51,79 (58,77) 3.44,97 (53,18)

Dashaeva, Jasmina Musaevna 2012 Vågsbygd SLK DISK

Klasse født 13

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Holtskog, Bente Evelyn 2013 Lillesand IL 3.43,09 162

52,55 (52,55) 1.50,77 (58,22) 2.54,71 (1.03,94) 3.43,09 (48,38)

2 Kristoffersen, Celin 2013 Kristiansand SA 3.44,46 160
52,07 (52,07) 1.48,77 (56,70) 3.44,46 (1.55,69)

Klasse født 14

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Printz, Elise Valle 2014 Flekkefjord SK 3.28,92 198

47,48 (47,48) 1.39,84 (52,36) 2.43,34 (1.03,50) 3.28,92 (45,58)
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2 Dalene, Stine 2014 Mandal SK 3.34,56 183
47,51 (47,51) 1.41,28 (53,77) 2.43,58 (1.02,30) 3.34,56 (50,98)

3 Haraldsen, Lilly Sofie 2014 Varodd SK 3.44,66 159
48,97 (48,97) 1.47,50 (58,53) 2.53,10 (1.05,60) 3.44,66 (51,56)

Klasse født 16 - Alfabetisk

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
Andersen, Julie Renata 2016 Vågsbygd SLK 4.29,44 92

2.06,80 (2.06,80) 4.29,44 (2.22,64)

23.11.2025 - Kortbane

Øvelse 2. 200m individuell medley, herrer

Klasse født 10

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Vedå, Fredrik 2010 Varodd SK 2.37,01 340

31,07 (31,07) 1.09,49 (38,42) 1.55,07 (45,58) 2.37,01 (41,94)

Klasse født 11

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Gundersen , Oliver 2011 Vågsbygd SLK 2.58,63 231

37,47 (37,47) 1.23,05 (45,58) 2.14,18 (51,13) 2.58,63 (44,45)

2p Printz, Øyvind Valle 2011 Flekkefjord SK 3.01,32 221
38,49 (38,49) 1.26,32 (47,83) 2.21,81 (55,49) 3.01,32 (39,51)

3 Korobkin, Timofy 2011 Flekkefjord SK 3.10,89 189
41,89 (41,89) 1.25,89 (44,00) 2.27,92 (1.02,03) 3.10,89 (42,97)

4 Eide, Sean Kevin Krossli 2011 Flekkefjord SK 3.16,09 174
45,76 (45,76) 1.34,11 (48,35) 2.34,63 (1.00,52) 3.16,09 (41,46)

5 Alsayegh, Kais 2011 Vågsbygd SLK 3.22,98 157
44,72 (44,72) 1.37,54 (52,82) 2.35,78 (58,24) 3.22,98 (47,20)

Klasse født 12

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Danielsen, John Bertel 2012 Flekkefjord SK 2.46,72 284

33,76 (33,76) 1.16,43 (42,67) 2.08,15 (51,72) 2.46,72 (38,57)

2p Nedrejord, Ludvig Salvesen 2012 Farsund SK 3.02,81 215
39,95 (39,95) 1.24,98 (45,03) 2.20,18 (55,20) 3.02,81 (42,63)

3 Johannessen, Øystein 2012 Lillesand IL 3.19,55 165
45,33 (45,33) 1.36,59 (51,26) 2.35,56 (58,97) 3.19,55 (43,99)

4 Kvavik , Vegard Olsen 2012 Vågsbygd SLK 3.40,32 123
50,08 (50,08) 1.48,87 (58,79) 2.50,11 (1.01,24) 3.40,32 (50,21)

Klasse født 13

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Wesøy-Danielsen , Mio 2013 Lillesand IL 2.58,59 231

40,14 (40,14) 1.23,85 (43,71) 2.18,81 (54,96) 2.58,59 (39,78)

2p Mammen , Didrik Lilleskog 2013 Lillesand IL 3.10,76 189
43,53 (43,53) 1.32,84 (49,31) 2.30,47 (57,63) 3.10,76 (40,29)

3p Sigurdsen, Markus Flørenæs 2013 Lillesand IL 3.23,08 157
49,12 (49,12) 1.43,09 (53,97) 2.40,47 (57,38) 3.23,08 (42,61)

4 Pedersen, Isak Øie 2013 Grimstad SK 3.27,72 147
49,95 (49,95) 1.42,02 (52,07) 2.42,66 (1.00,64) 3.27,72 (45,06)
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5 Mikhov, Dmytro 2013 Flekkefjord SK 3.31,20 139
59,06 (59,06) 1.49,81 (50,75) 2.48,37 (58,56) 3.31,20 (42,83)

6 Grostøl Forsetlund, Tobias 2013 Mandal SK 3.44,71 116
50,46 (50,46) 1.48,73 (58,27) 2.53,40 (1.04,67) 3.44,71 (51,31)

Bergstrøm Urdal, Julian 2013 Lillesand IL DISK

Klasse født 14

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Sætrang Olsen, Maximiliam 2014 Mandal SK 3.32,51 137

46,31 (46,31) 1.38,42 (52,11) 2.45,77 (1.07,35) 3.32,51 (46,74)

2p Peleshenko, Lev 2014 Mandal SK 3.35,08 132
52,74 (52,74) 1.48,94 (56,20) 2.46,13 (57,19) 3.35,08 (48,95)

3 Wijesekara, Thisev 2014 Kristiansand SA 3.35,62 131
52,13 (52,13) 1.48,81 (56,68) 2.48,63 (59,82) 3.35,62 (46,99)

4 Seyffarth-Fuglestveit, Lavrans 2014 Mandal SK 3.51,13 106
53,95 (53,95) 1.55,00 (1.01,05) 3.03,35 (1.08,35) 3.51,13 (47,78)

5 Torkildsen, Tor 2014 Lillesand IL 4.39,50 60
1.03,22 (1.03,22) 2.12,95 (1.09,73) 3.35,29 (1.22,34) 4.39,50 (1.04,21)

Klasse født 15 - Alfabetisk

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
Launes Seyffarth, Silius 2015 Mandal SK 3.44,97 115

53,07 (53,07) 1.47,32 (54,25) 2.57,77 (1.10,45) 3.44,97 (47,20)

Østebømyr , Trym 2015 Vågsbygd SLK 4.22,08 73
54,72 (54,72) 2.03,01 (1.08,29) 3.26,83 (1.23,82) 4.22,08 (55,25)

23.11.2025 - Kortbane

Øvelse 3. 50m bryst, damer

Klasse født 07

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Holm-Hansen, Liv Elena 2007 SK Team Sør 37,03 449
2 Dziubenko, Anna 2007 Kristiansand SA 37,53 431

Klasse født 08

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Halvorsen, Maria 2008 Grimstad SK 39,37 374

Klasse født 09

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Danevad, Ronja Isabel 2009 Kristiansand SA 39,65 366
2 Anderssen, Ingrid Margrethe Liene2009 Lillesand IL 45,22 246
3 Dybvik, Henriette 2009 Flekkefjord SK 46,89 221

Klasse født 10

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Sefland, Johanne Heskestad 2010 Varodd SK 39,14 380
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Klasse født 11

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Fosse, Tomine Thorstensen 2011 Vågsbygd SLK 41,60 317
2 Olsen, Emilie Børresen 2011 Lillesand IL 42,52 297

Klasse født 12

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Nguyen, Angelina 2012 Kristiansand SA 44,45 259
2 Skåland, Malene 2012 Farsund SK 50,67 175
3 Rogne-Rørbakk, Synne 2012 Kristiansand SA 52,06 161

Klasse født 13

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Wang, Martine 2013 Mandal SK 56,51 126
2 Andrejic, Danica 2013 Farsund SK 58,02 116

Klasse født 14

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Hryhorenko, Yeva Hryhorenko 2014 Mandal SK 57,63 119
2 Quale, Lilly 2014 Farsund SK 1.02,19 94

Klasse født 15 - Alfabetisk

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
Bjørnsen, Kaia 2015 Vågsbygd SLK 1.02,51 93
Børresen Olsen, Amalie 2015 Lillesand IL 57,37 120
Centka, Camilla 2015 Kristiansand SA 54,69 139
Eide, Inez Sofie 2015 Flekkefjord SK 1.13,52 57
Glamsland, Vilde 2015 Lillesand IL 1.01,32 99
Johansen, Nikoline Barkhald 2015 Vågsbygd SLK 59,87 106
Krasniqi, Eliona 2015 Varodd SK DISK
Langseth, Lotte 2015 Mandal SK 1.33,56 27
Lindebø, Marie 2015 Vågsbygd SLK 1.10,70 64
Wang, Madde 2015 Mandal SK 46,50 227

Klasse født 16 - Alfabetisk

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
Hodne, Marie Hestdal 2016 Vågsbygd SLK 1.26,90 34
Olsen, Tilia Sætrang 2016 Mandal SK 1.08,03 72
Tønnessen, Louise Walvick 2016 Mandal SK 1.11,67 62
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23.11.2025 - Kortbane

Øvelse 4. 50m bryst, herrer

Klasse født 07

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Jensen, Peder Grønås 2007 Farsund SK 31,34 504

Klasse født 09

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Strædet, Nic 2009 Varodd SK 33,05 430
2 Lie-Myhrhagen, Adrian Magnus 2009 Mandal SK 37,71 289

Klasse født 10

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Søyland, Filip 2010 Varodd SK 34,65 373
2 Eskeland- Johansen, Elias 2010 Varodd SK 37,70 289

Klasse født 11

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Prykhodko, Sviatoslav 2011 Varodd SK 35,95 334

Klasse født 12

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Dibrova, Maksym 2012 Kristiansand SA 42,10 208

Klasse født 13

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Wesøy-Danielsen , Luca 2013 Lillesand IL 40,84 228

Klasse født 14

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Raanes, Mattis Askland 2014 Vågsbygd SLK 54,88 93
2p Gausdal, Andreas 2014 Flekkefjord SK 1.02,10 64
3 Barkhald Fidjestad, Theodor 2014 Vågsbygd SLK 1.03,98 59
Krabbesund Sande, Oliver 2014 Varodd SK DISK

Klasse født 15 - Alfabetisk

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
Bjørgan, Eskil 2015 Farsund SK DISK
Dalene, Andreas Dalene 2015 Mandal SK 59,63 73
Launes Seyffarth, Silius 2015 Mandal SK 55,31 91
Olesen, Ole Nikolai 2015 Vågsbygd SLK DISK
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Klasse født 16 - Alfabetisk

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
Blørstad, Olve 2016 Mandal SK 1.09,76 45
Lunde, Markus 2016 Grimstad SK 56,23 87
Peleshenko, Mykhailo 2016 Mandal SK 58,37 78

SB1

Plass Navn Født Klubb HC Tid Poeng
Halat-Nilsen, Theodor 2013 Mandal SK SB14 DISK

23.11.2025 - Kortbane

Øvelse 5. 200m bryst, damer

Klasse født 10

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Sefland, Johanne Heskestad 2010 Varodd SK 3.01,56 407

42,27 (42,27) 1.29,24 (46,97) 2.15,64 (46,40) 3.01,56 (45,92)

2p Åsland-Haugen, Eline 2010 Kristiansand SA 3.19,09 308
45,33 (45,33) 1.35,99 (50,66) 2.27,26 (51,27) 3.19,09 (51,83)

3 Kols-Aalstad, Olivia Helen 2010 Lillesand IL 3.32,91 252
48,67 (48,67) 1.42,95 (54,28) 2.37,76 (54,81) 3.32,91 (55,15)

4 Gabrielsen, Liyana Nihrane 2010 Farsund SK 3.35,43 243
46,99 (46,99) 1.42,75 (55,76) 2.39,27 (56,52) 3.35,43 (56,16)

Klasse født 11

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Halvorsen, Mie 2011 Grimstad SK 3.09,03 360

42,32 (42,32) 1.32,26 (49,94) 2.21,28 (49,02) 3.09,03 (47,75)

Klasse født 12

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Krakstad, Katarina 2012 Grimstad SK 3.08,52 363

43,26 (43,26) 1.31,78 (48,52) 2.21,06 (49,28) 3.08,52 (47,46)

2p Skjelbred, Mathilde Strædet 2012 Vågsbygd SLK 3.13,01 338
43,03 (43,03) 1.32,65 (49,62) 2.22,86 (50,21) 3.13,01 (50,15)

3 Schiøtz, Harriet Blichfeldt 2012 Lillesand IL 3.41,94 222
49,94 (49,94) 1.46,42 (56,48) 2.44,62 (58,20) 3.41,94 (57,32)

4 Mikalajunaite, Migle 2012 Kristiansand SA 4.07,08 161
56,55 (56,55) 2.01,51 (1.04,96) 3.04,05 (1.02,54) 4.07,08 (1.03,03)

Klasse født 13

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Holtskog, Bente Evelyn 2013 Lillesand IL 3.56,11 185

56,40 (56,40) 1.55,88 (59,48) 2.56,16 (1.00,28) 3.56,11 (59,95)
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Klasse født 14

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Dalene, Stine 2014 Mandal SK 3.57,08 182

54,05 (54,05) 1.57,04 (1.02,99) 2.57,48 (1.00,44) 3.57,08 (59,60)

2 Blørstad, Alva Olivia 2014 Mandal SK 4.06,31 163
55,42 (55,42) 1.58,60 (1.03,18) 3.01,99 (1.03,39) 4.06,31 (1.04,32)

3 Kols-Aalstad, Lilly Amelia 2014 Lillesand IL 4.19,48 139
58,99 (58,99) 2.05,75 (1.06,76) 3.13,65 (1.07,90) 4.19,48 (1.05,83)

Klasse født 16 - Alfabetisk

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
Andersen, Julie Renata 2016 Vågsbygd SLK DISK

23.11.2025 - Kortbane

Øvelse 6. 200m bryst, herrer

Klasse født 09

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Printz, Håkon Valle 2009 Flekkefjord SK 3.01,75 288

40,78 (40,78) 1.27,57 (46,79) 2.14,29 (46,72) 3.01,75 (47,46)

Klasse født 10

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Bakker, Lars Olai 2010 Varodd SK 2.38,21 438

35,64 (35,64) 1.16,02 (40,38) 1.57,40 (41,38) 2.38,21 (40,81)

2 Vedå, Fredrik 2010 Varodd SK 2.53,31 333
38,55 (38,55) 1.22,84 (44,29) 2.07,43 (44,59) 2.53,31 (45,88)

Klasse født 11

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Printz, Øyvind Valle 2011 Flekkefjord SK 3.37,37 168

48,68 (48,68) 1.43,99 (55,31) 2.40,84 (56,85) 3.37,37 (56,53)

2 Alsayegh, Kais 2011 Vågsbygd SLK 3.41,20 160
48,92 (48,92) 1.47,34 (58,42) 2.44,98 (57,64) 3.41,20 (56,22)

Klasse født 12

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Danielsen, John Bertel 2012 Flekkefjord SK 3.11,85 245

43,81 (43,81) 1.33,74 (49,93) 2.23,41 (49,67) 3.11,85 (48,44)

2p Nedrejord, Ludvig Salvesen 2012 Farsund SK 3.33,73 177
48,06 (48,06) 1.42,81 (54,75) 2.38,92 (56,11) 3.33,73 (54,81)

3 Johannessen, Øystein 2012 Lillesand IL 3.47,93 146
52,28 (52,28) 1.53,03 (1.00,75) 2.51,93 (58,90) 3.47,93 (56,00)

4 Kvavik , Vegard Olsen 2012 Vågsbygd SLK 3.49,41 143
53,99 (53,99) 1.52,20 (58,21) 2.52,55 (1.00,35) 3.49,41 (56,86)
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Klasse født 13

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Mikhov, Dmytro 2013 Flekkefjord SK 3.47,47 147

52,92 (52,92) 1.51,85 (58,93) 2.50,69 (58,84) 3.47,47 (56,78)

2p Pedersen, Isak Øie 2013 Grimstad SK 4.00,96 124
55,33 (55,33) 1.58,63 (1.03,30) 3.01,11 (1.02,48) 4.00,96 (59,85)

3 Bergstrøm Urdal, Julian 2013 Lillesand IL 4.09,76 111
56,57 (56,57) 2.01,28 (1.04,71) 3.05,49 (1.04,21) 4.09,76 (1.04,27)

4 Grostøl Forsetlund, Tobias 2013 Mandal SK 4.11,61 108
56,90 (56,90) 2.03,73 (1.06,83) 3.09,52 (1.05,79) 4.11,61 (1.02,09)

Klasse født 14

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Sætrang Olsen, Maximiliam 2014 Mandal SK 4.02,98 120

56,31 (56,31) 4.02,98 (3.06,67)

2 Seyffarth-Fuglestveit, Lavrans 2014 Mandal SK 4.20,86 97
1.01,64 (1.01,64) 3.14,84 (2.13,20) 4.20,86 (1.06,02)

Klasse født 15 - Alfabetisk

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
Launes Seyffarth, Silius 2015 Mandal SK 4.02,02 122

56,01 (56,01) 1.59,32 (1.03,31) 2.59,72 (1.00,40) 4.02,02 (1.02,30)

23.11.2025 - Kortbane

Øvelse 7. 100m fri, damer

Klasse født 07

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Holm-Hansen, Liv Elena 2007 SK Team Sør 1.03,05 506

30,22 (30,22) 1.03,05 (32,83)

2 Dziubenko, Anna 2007 Kristiansand SA 1.06,81 425
32,73 (32,73) 1.06,81 (34,08)

Klasse født 08

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Dutska, Sofia 2008 Kristiansand SA 1.04,44 474

30,72 (30,72) 1.04,44 (33,72)

2 Fjeldstad, Ylva Magdalena 2008 Varodd SK 1.08,38 396
31,96 (31,96) 1.08,38 (36,42)

Klasse født 09

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Gilje, Natalie Tveit 2009 SK Team Sør 1.01,54 544

29,78 (29,78) 1.01,54 (31,76)

2p Gundersen, Bettina 2009 Kristiansand SA 1.05,41 453
31,03 (31,03) 1.05,41 (34,38)

3 Danevad, Ronja Isabel 2009 Kristiansand SA 1.05,98 441
31,82 (31,82) 1.05,98 (34,16)
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4 Ueland, Celia Pettersen 2009 Kristiansand SA 1.07,33 415
32,70 (32,70) 1.07,33 (34,63)

5 Ommundsen, Vilde 2009 SK Team Sør 1.07,53 412
32,79 (32,79) 1.07,53 (34,74)

6 Anderssen, Ingrid Margrethe Liene2009 Lillesand IL 1.14,93 301
35,26 (35,26) 1.14,93 (39,67)

Klasse født 10

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Wang, Malin 2010 Mandal SK 1.05,53 450

31,16 (31,16) 1.05,53 (34,37)

2 Lundal, Helene 2010 Vågsbygd SLK 1.12,32 335
34,40 (34,40) 1.12,32 (37,92)

Klasse født 11

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Trystsen-Nemati, Malin 2011 Kristiansand SA 1.20,53 242

38,78 (38,78) 1.20,53 (41,75)

Klasse født 12

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Krakstad, Katarina 2012 Grimstad SK 1.10,30 365

34,59 (34,59) 1.10,30 (35,71)

2p Nguyen, Angelina 2012 Kristiansand SA 1.15,03 300
35,85 (35,85) 1.15,03 (39,18)

3 Castillo del Pezo, Alma Johanne 2012 Grimstad SK 1.16,32 285
36,78 (36,78) 1.16,32 (39,54)

4 Rogne-Rørbakk, Synne 2012 Kristiansand SA 1.31,95 163
43,33 (43,33) 1.31,95 (48,62)

5 Skåland, Malene 2012 Farsund SK 1.44,14 112
49,14 (49,14) 1.44,14 (55,00)

Klasse født 13

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Andrejic, Danica 2013 Farsund SK 1.39,64 128

44,48 (44,48) 1.39,64 (55,16)

Klasse født 14

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Kols-Aalstad, Lilly Amelia 2014 Lillesand IL 1.22,35 227

38,30 (38,30) 1.22,35 (44,05)

2p Blørstad, Alva Olivia 2014 Mandal SK 1.29,78 175
40,18 (40,18) 1.29,78 (49,60)

3 Hryhorenko, Yeva Hryhorenko 2014 Mandal SK 1.33,20 156
42,82 (42,82) 1.33,20 (50,38)

4 Dalene, Stine 2014 Mandal SK 1.35,36 146
45,01 (45,01) 1.35,36 (50,35)

5 Irisardottir, Emilia 2014 Grimstad SK 1.37,33 137
45,18 (45,18) 1.37,33 (52,15)

6 Quale, Lilly 2014 Farsund SK 1.50,19 94
51,63 (51,63) 1.50,19 (58,56)
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Klasse født 15 - Alfabetisk

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
Glamsland, Vilde 2015 Lillesand IL 1.35,77 144

45,42 (45,42) 1.35,77 (50,35)

Johannessen, Juliane Fidjeland 2015 Vågsbygd SLK 1.46,92 103
49,64 (49,64) 1.46,92 (57,28)

Johansen, Nikoline Barkhald 2015 Vågsbygd SLK 1.45,16 109
51,23 (51,23) 1.45,16 (53,93)

Krasniqi, Eliona 2015 Varodd SK DISK
Langseth, Lotte 2015 Mandal SK 2.11,66 55

1.03,34 (1.03,34) 2.11,66 (1.08,32)

Wang, Madde 2015 Mandal SK 1.30,40 171
43,69 (43,69) 1.30,40 (46,71)

Klasse født 16 - Alfabetisk

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
Olsen, Tilia Sætrang 2016 Mandal SK 2.08,64 59

1.00,16 (1.00,16) 2.08,64 (1.08,48)

Tønnessen, Louise Walvick 2016 Mandal SK 1.54,87 83
54,50 (54,50) 1.54,87 (1.00,37)

23.11.2025 - Kortbane

Øvelse 8. 100m fri, herrer

Klasse født 07

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Jensen, Peder Grønås 2007 Farsund SK 58,42 452

28,10 (28,10) 58,42 (30,32)

Klasse født 08

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Arancibia, Nicolas 2008 Mandal SK 1.01,96 379

29,43 (29,43) 1.01,96 (32,53)

Klasse født 09

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Strædet, Nic 2009 Varodd SK 1.01,45 388

29,22 (29,22) 1.01,45 (32,23)

2 Lie-Myhrhagen, Adrian Magnus 2009 Mandal SK 1.04,86 330
31,04 (31,04) 1.04,86 (33,82)

3 Mulatu, Jakob Bekele 2009 Mandal SK 1.06,96 300
32,03 (32,03) 1.06,96 (34,93)

Klasse født 10

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Eskeland- Johansen, Elias 2010 Varodd SK 59,51 427

28,92 (28,92) 59,51 (30,59)

2 Duhin, Valerii 2010 Varodd SK 1.03,40 353
31,45 (31,45) 1.03,40 (31,95)
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Klasse født 11

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Prykhodko, Sviatoslav 2011 Varodd SK 59,81 421

28,08 (28,08) 59,81 (31,73)

2 Gundersen , Oliver 2011 Vågsbygd SLK 1.09,84 264
32,91 (32,91) 1.09,84 (36,93)

3 Dahlslett, Øyvind 2011 Grimstad SK 1.28,05 132
40,45 (40,45) 1.28,05 (47,60)

Klasse født 12

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Anderson, Naim 2012 Kristiansand SA 1.26,45 139

39,36 (39,36) 1.26,45 (47,09)

Klasse født 13

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Wesøy-Danielsen , Luca 2013 Lillesand IL 1.08,57 279

32,51 (32,51) 1.08,57 (36,06)

2 Mammen , Didrik Lilleskog 2013 Lillesand IL 1.12,87 232
35,25 (35,25) 1.12,87 (37,62)

3 Grostøl Forsetlund, Tobias 2013 Mandal SK 1.40,00 90
46,52 (46,52) 1.40,00 (53,48)

Klasse født 14

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Seyffarth-Fuglestveit, Lavrans 2014 Mandal SK 1.22,08 163

38,31 (38,31) 1.22,08 (43,77)

2p Peleshenko, Lev 2014 Mandal SK 1.24,63 148
39,80 (39,80) 1.24,63 (44,83)

3p Sætrang Olsen, Maximiliam 2014 Mandal SK 1.24,87 147
40,91 (40,91) 1.24,87 (43,96)

4 Raanes, Mattis Askland 2014 Vågsbygd SLK 1.32,91 112
43,88 (43,88) 1.32,91 (49,03)

5 Høy-Pettersen, Emillio 2014 Varodd SK 1.34,42 107
43,68 (43,68) 1.34,42 (50,74)

6 Barkhald Fidjestad, Theodor 2014 Vågsbygd SLK 1.50,84 66
49,87 (49,87) 1.50,84 (1.00,97)

7 Krabbesund Sande, Oliver 2014 Varodd SK 1.56,67 56
52,21 (52,21) 1.56,67 (1.04,46)

Evertsen, Ludwig 2014 Varodd SK DISK

Klasse født 15 - Alfabetisk

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
Dalene, Andreas Dalene 2015 Mandal SK 1.49,01 69

50,99 (50,99) 1.49,01 (58,02)

Launes Seyffarth, Silius 2015 Mandal SK 1.29,75 124
41,41 (41,41) 1.29,75 (48,34)

Olesen, Ole Nikolai 2015 Vågsbygd SLK 2.31,94 25
1.11,32 (1.11,32) 2.31,94 (1.20,62)

Østebømyr , Trym 2015 Vågsbygd SLK 1.46,73 74
52,06 (52,06) 1.46,73 (54,67)
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Klasse født 16 - Alfabetisk

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
Blørstad, Olve 2016 Mandal SK 2.04,50 46

56,06 (56,06) 2.04,50 (1.08,44)

23.11.2025 - Kortbane

Øvelse 9. 4*50m fri, mixed

Senior

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Varodd SK Mix1 SR Varodd SK 1.49,40 508

Filip Søyland 25,64 25,64
Fredrik Vedå 52,21 26,57
Sophie Amundsen 1.19,80 27,59
Ylva Magdalena Fjeldstad 1.49,40 29,60

2p Varodd SK Mix2 SR Varodd SK 1.55,20 435
Elias Eskeland- Johansen 27,61 27,61
Sviatoslav Prykhodko 55,72 28,11
Mia Herland Kristiansen 1.25,11 29,39
Johanne Heskestad Sefland 1.55,20 30,09

3p Mandal Sk Mix 5 SR Mandal SK 1.59,08 394
29,89 (29,89) 1.00,53 (30,64) 1.30,24 (29,71) 1.59,08 (28,84)

4p Lillesand IL Mix 1 SR Lillesand IL 2.05,14 339
Olivia Helen Kols-Aalstad 30,08 30,08
Oliwia Raczkowska 52,47 22,39
Luca Wesøy-Danielsen 1.33,26 40,79
Mio Wesøy-Danielsen 2.05,14 31,88

5p Grimstad SK Mix 1 SR Grimstad SK 2.10,60 298
Maria Halvorsen 31,72 31,72
Ludvik Gjennestad-Madsen 1.01,86 30,14
Øyvind Dahlslett 1.39,25 37,39
Katarina Krakstad 2.10,60 31,35

6p Flekkefjord SK Mix 1 SR Flekkefjord SK 2.11,05 295
Håkon Valle Printz 28,92 28,92
Elise Valle Printz 1.08,32 39,40
Henriette Dybvik 1.42,13 33,81
John Bertel Danielsen 2.11,05 28,92

7 Farsund SK Mix 1 SR Farsund SK 2.12,74 284
30,52 (30,52) 56,68 (26,16) 1.29,70 (33,02) 2.12,74 (43,04)

8 Lillesand IL Mix 2 SR Lillesand IL 2.15,97 264
Emilie Børresen Olsen 34,76 34,76
Ingrid Margrethe Liene Anderssen 1.09,00 34,24
Øystein Johannessen 1.43,97 34,97
Didrik Lilleskog Mammen 2.15,97 32,00

9 Kristiansand SA Mix 1 SR Kristiansand SA 2.19,91 243
Thisev Wijesekara 39,94 39,94
Malin Trystsen-Nemati 1.15,77 35,83
Maksym Dibrova 1.47,79 32,02
Angelina Nguyen 2.19,91 32,12

10 Lillesand IL Mix 3 SR Lillesand IL 2.33,08 185
Harriet Blichfeldt Schiøtz 42,94 42,94
Bente Evelyn Holtskog 1.20,22 37,28
Markus Flørenæs Sigurdsen 1.56,49 36,27
Julian Bergstrøm Urdal 2.33,08 36,59

11 Grimstad SK Mix 2 SR Grimstad SK 2.33,53 184
Mie Halvorsen 33,71 33,71
Isak Øie Pedersen 1.10,91 37,20
Alma Johanne Castillo del Pezo 1.46,78 35,87
Markus Lunde 2.33,53 46,75
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12 Mandal SK Mix 2 SR Mandal SK 2.34,75 179
Stine Dalene 39,50 39,50
Madde Wang 1.18,29 38,79
Lev Peleshenko 1.57,16 38,87
Maximiliam Sætrang Olsen 2.34,75 37,59

13 Mandal Sk Mix 3 SR Mandal SK 2.40,83 160
Silius Launes Seyffarth 38,37 38,37
Tobias Grostøl Forsetlund 1.20,08 41,71
Yeva Hryhorenko Hryhorenko 2.00,66 40,58
Martine Wang 2.40,83 40,17

14 Kristiansand SA Mix 2 SR Kristiansand SA 2.44,95 148
Synne Rogne-Rørbakk 42,07 42,07
Deepak Bharathi
Naim Anderson 1.22,09 40,02
Camilla Centka 2.44,95 1.22,86

15 Mandal Sk Mix 4 SR Mandal SK 3.35,90 66
Louise Walvick Tønnessen 51,23 51,23
Olve Blørstad 1.11,15 19,92
Andreas Dalene Dalene 1.46,00 34,85
Lotte Langseth 3.35,90 1.49,90

16 Mandal Sk Mix 1 SR Mandal SK 3.51,61 53
Jakob Bekele Mulatu 30,28 30,28
Aline Kolltveit Bergene 1.00,61 30,33
Alva Olivia Blørstad
Lavrans Seyffarth-Fuglestveit 3.51,61 2.51,00

23.11.2025 - Kortbane

Øvelse 10. 100m butterfly, damer

Klasse født 08

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Madsen, Karoline Skagestad 2008 Mandal SK 1.11,88 425

32,59 (32,59) 1.11,88 (39,29)

Klasse født 09

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Gilje, Natalie Tveit 2009 SK Team Sør 1.14,00 389

33,42 (33,42) 1.14,00 (40,58)

Klasse født 10

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Kristiansen, Mia Herland 2010 Varodd SK 1.17,86 334

37,01 (37,01) 1.17,86 (40,85)

2 Bergene, Aline Kolltveit 2010 Mandal SK 1.24,86 258
37,34 (37,34) 1.24,86 (47,52)

3 Åsland-Haugen, Eline 2010 Kristiansand SA 1.30,11 215
39,89 (39,89) 1.30,11 (50,22)

Klasse født 11

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Fosse, Tomine Thorstensen 2011 Vågsbygd SLK 1.16,78 348

35,31 (35,31) 1.16,78 (41,47)

2 Halvorsen, Mie 2011 Grimstad SK 1.30,12 215
39,85 (39,85) 1.30,12 (50,27)
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Klasse født 12

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Mikalajunaite, Migle 2012 Kristiansand SA 1.47,81 126

48,21 (48,21) 1.47,81 (59,60)

Klasse født 13

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Holtskog, Bente Evelyn 2013 Lillesand IL 1.59,71 92

51,19 (51,19) 1.59,71 (1.08,52)

Klasse født 14

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
Blørstad, Alva Olivia 2014 Mandal SK DISK

23.11.2025 - Kortbane

Øvelse 11. 100m butterfly, herrer

Klasse født 09

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Printz, Håkon Valle 2009 Flekkefjord SK 1.14,31 265

34,85 (34,85) 1.14,31 (39,46)

Klasse født 10

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Søyland, Filip 2010 Varodd SK 1.03,01 436

29,15 (29,15) 1.03,01 (33,86)

2 Bakker, Lars Olai 2010 Varodd SK 1.22,41 194
35,89 (35,89) 1.22,41 (46,52)

Klasse født 11

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Prykhodko, Sviatoslav 2011 Varodd SK 1.08,33 341

31,08 (31,08) 1.08,33 (37,25)

Klasse født 12

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Johannessen, Øystein 2012 Lillesand IL 1.37,61 117

44,17 (44,17) 1.37,61 (53,44)

2 Kvavik , Vegard Olsen 2012 Vågsbygd SLK 1.49,09 84
51,26 (51,26) 1.49,09 (57,83)

Klasse født 13

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Grostøl Forsetlund, Tobias 2013 Mandal SK 2.03,79 57

55,69 (55,69) 2.03,79 (1.08,10)
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2p Mikhov, Dmytro 2013 Flekkefjord SK 2.05,53 55
1.00,23 (1.00,23) 2.05,53 (1.05,30)

3 Bergstrøm Urdal, Julian 2013 Lillesand IL 2.10,85 48
59,80 (59,80) 2.10,85 (1.11,05)

Sigurdsen, Markus Flørenæs 2013 Lillesand IL DISK

Klasse født 14

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Wijesekara, Thisev 2014 Kristiansand SA 1.52,63 76

52,50 (52,50) 1.52,63 (1.00,13)

2p Sætrang Olsen, Maximiliam 2014 Mandal SK 1.53,20 75
50,57 (50,57) 1.53,20 (1.02,63)

3 Peleshenko, Lev 2014 Mandal SK 1.54,25 73
51,75 (51,75) 1.54,25 (1.02,50)

Barkhald Fidjestad, Theodor 2014 Vågsbygd SLK DISK

23.11.2025 - Kortbane

Øvelse 12. 50m fri, damer

Klasse født 07

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Holm-Hansen, Liv Elena 2007 SK Team Sør 28,90 499

Klasse født 08

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Dutska, Sofia 2008 Kristiansand SA 28,86 501
2 Madsen, Karoline Skagestad 2008 Mandal SK 29,93 449
3 Fjeldstad, Ylva Magdalena 2008 Varodd SK 30,34 431

Klasse født 09

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Gilje, Natalie Tveit 2009 SK Team Sør 28,50 520
2p Gundersen, Bettina 2009 Kristiansand SA 29,66 462
3 Danevad, Ronja Isabel 2009 Kristiansand SA 29,78 456
4 Ueland, Celia Pettersen 2009 Kristiansand SA 31,90 371
5 Anderssen, Ingrid Margrethe Liene2009 Lillesand IL 33,64 316
6 Dybvik, Henriette 2009 Flekkefjord SK 34,91 283

Klasse født 10

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Amundsen, Sophie 2010 Varodd SK 28,41 525
2p Kols-Aalstad, Olivia Helen 2010 Lillesand IL 30,40 429
3 Sefland, Johanne Heskestad 2010 Varodd SK 31,26 394
4 Lundal, Helene 2010 Vågsbygd SLK 32,43 353
5 Gabrielsen, Liyana Nihrane 2010 Farsund SK 33,20 329
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Klasse født 11

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Fosse, Tomine Thorstensen 2011 Vågsbygd SLK 30,74 415
2 Raczkowska, Oliwia 2011 Lillesand IL 30,91 408
3 Olsen, Emilie Børresen 2011 Lillesand IL 33,80 312

Klasse født 12

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Castillo del Pezo, Alma Johanne 2012 Grimstad SK 34,76 287
2 Skåland, Malene 2012 Farsund SK 46,03 123

Klasse født 13

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Pedersen, Eline 2013 Kristiansand SA 36,28 252
2 Kristoffersen, Celin 2013 Kristiansand SA 36,94 239
3 Andrejic, Danica 2013 Farsund SK 43,24 149

Klasse født 14

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Haraldsen, Lilly Sofie 2014 Varodd SK 37,89 221
2p Hryhorenko, Yeva Hryhorenko 2014 Mandal SK 38,56 210
3 Blørstad, Alva Olivia 2014 Mandal SK 39,40 197
4 Irisardottir, Emilia 2014 Grimstad SK 42,53 156
5 Quale, Lilly 2014 Farsund SK 52,69 82
Printz, Elise Valle 2014 Flekkefjord SK DISK

Klasse født 15 - Alfabetisk

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
Bjørnsen, Kaia 2015 Vågsbygd SLK 50,87 91
Centka, Camilla 2015 Kristiansand SA 39,67 193
Eide, Inez Sofie 2015 Flekkefjord SK 48,61 104
Johannessen, Juliane Fidjeland 2015 Vågsbygd SLK 47,25 114
Krasniqi, Eliona 2015 Varodd SK 1.02,24 50
Langseth, Lotte 2015 Mandal SK 1.04,02 45
Lindebø, Marie 2015 Vågsbygd SLK 1.01,64 51
Wang, Madde 2015 Mandal SK 39,25 199

Klasse født 16 - Alfabetisk

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
Andersen, Julie Renata 2016 Vågsbygd SLK 51,88 86
Anderson, Pinar 2016 Kristiansand SA 40,87 176
Hodne, Marie Hestdal 2016 Vågsbygd SLK 1.08,68 37
Olsen, Tilia Sætrang 2016 Mandal SK 55,88 69
Tønnessen, Louise Walvick 2016 Mandal SK 51,50 88
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23.11.2025 - Kortbane

Øvelse 13. 50m fri, herrer

Klasse født 07

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Jensen, Peder Grønås 2007 Farsund SK 26,20 455

Klasse født 08

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Arancibia, Nicolas 2008 Mandal SK 28,58 350

Klasse født 09

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Strædet, Nic 2009 Varodd SK 27,86 378
2 Mulatu, Jakob Bekele 2009 Mandal SK 29,43 321
3 Lie-Myhrhagen, Adrian Magnus 2009 Mandal SK 30,36 292

Klasse født 10

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Søyland, Filip 2010 Varodd SK 26,10 460
2p Vedå, Fredrik 2010 Varodd SK 27,09 412
3 Eskeland- Johansen, Elias 2010 Varodd SK 27,66 387
4 Duhin, Valerii 2010 Varodd SK 28,49 354

Klasse født 11

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Prykhodko, Sviatoslav 2011 Varodd SK 27,21 406
2p Gundersen , Oliver 2011 Vågsbygd SLK 30,92 277
3 Alsayegh, Kais 2011 Vågsbygd SLK 32,97 228
4 Bharathi, Deepak 2011 Kristiansand SA 41,56 114

Klasse født 12

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Gjennestad-Madsen, Ludvik 2012 Grimstad SK 30,19 297
2p Nedrejord, Ludvig Salvesen 2012 Farsund SK 30,22 296
3 Dibrova, Maksym 2012 Kristiansand SA 32,04 249
4 Anderson, Naim 2012 Kristiansand SA 36,48 168
5 Kvavik , Vegard Olsen 2012 Vågsbygd SLK 38,98 138

Klasse født 13

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Wesøy-Danielsen , Luca 2013 Lillesand IL 31,14 271
2 Wesøy-Danielsen , Mio 2013 Lillesand IL 31,16 270
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Klasse født 14

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Seyffarth-Fuglestveit, Lavrans 2014 Mandal SK 36,75 165
2p Høy-Pettersen, Emillio 2014 Varodd SK 41,10 118
3 Gausdal, Andreas 2014 Flekkefjord SK 42,60 105
4 Krabbesund Sande, Oliver 2014 Varodd SK 48,56 71
5 Evertsen, Ludwig 2014 Varodd SK 1.05,10 29

Klasse født 15 - Alfabetisk

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
Bjørgan, Eskil 2015 Farsund SK 46,12 83
Launes Seyffarth, Silius 2015 Mandal SK 38,33 145
Olesen, Ole Nikolai 2015 Vågsbygd SLK 1.06,75 27
Østebømyr , Trym 2015 Vågsbygd SLK 47,46 76

Klasse født 16 - Alfabetisk

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
Blørstad, Olve 2016 Mandal SK 56,44 45
Peleshenko, Mykhailo 2016 Mandal SK 42,26 108

S14

Plass Navn Født Klubb HC Tid Poeng
1p Halat-Nilsen, Theodor 2013 Mandal SK S14 1.01,61 35

23.11.2025 - Kortbane

Øvelse 14. 200m rygg, damer

Klasse født 08

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Halvorsen, Maria 2008 Grimstad SK 2.45,90 368

39,09 (39,09) 1.21,21 (42,12) 2.03,52 (42,31) 2.45,90 (42,38)

Klasse født 09

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Gilje, Natalie Tveit 2009 SK Team Sør 2.30,87 489

35,08 (35,08) 1.12,94 (37,86) 1.52,19 (39,25) 2.30,87 (38,68)

Klasse født 10

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Wang, Malin 2010 Mandal SK 2.42,93 389

39,20 (39,20) 1.20,54 (41,34) 2.01,95 (41,41) 2.42,93 (40,98)

2 Kristiansen, Mia Herland 2010 Varodd SK 2.46,15 366
1.23,12 (1.23,12) 2.06,49 (43,37) 2.46,15 (39,66)

3 Bergene, Aline Kolltveit 2010 Mandal SK 2.51,85 331
41,21 (41,21) 1.25,10 (43,89) 2.09,57 (44,47) 2.51,85 (42,28)
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Klasse født 11

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Raczkowska, Oliwia 2011 Lillesand IL 2.42,40 392

38,17 (38,17) 1.19,21 (41,04) 2.01,69 (42,48) 2.42,40 (40,71)

Klasse født 12

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Skjelbred, Mathilde Strædet 2012 Vågsbygd SLK 3.03,84 270

41,59 (41,59) 1.28,73 (47,14) 2.15,92 (47,19) 3.03,84 (47,92)

2 Nguyen, Angelina 2012 Kristiansand SA 3.04,52 267
42,77 (42,77) 1.30,38 (47,61) 2.18,99 (48,61) 3.04,52 (45,53)

3 Schiøtz, Harriet Blichfeldt 2012 Lillesand IL 4.01,95 118
54,40 (54,40) 1.59,98 (1.05,58) 3.05,26 (1.05,28) 4.01,95 (56,69)

Klasse født 13

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Pedersen, Eline 2013 Kristiansand SA 3.26,84 190

51,61 (51,61) 1.45,21 (53,60) 2.37,68 (52,47) 3.26,84 (49,16)

2 Wang, Martine 2013 Mandal SK 3.40,73 156
53,76 (53,76) 1.49,44 (55,68) 2.46,69 (57,25) 3.40,73 (54,04)

3 Holtskog, Bente Evelyn 2013 Lillesand IL 3.52,37 134
54,07 (54,07) 1.52,47 (58,40) 2.54,28 (1.01,81) 3.52,37 (58,09)

Klasse født 14

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Kols-Aalstad, Lilly Amelia 2014 Lillesand IL 3.19,20 212

46,45 (46,45) 1.38,70 (52,25) 2.32,30 (53,60) 3.19,20 (46,90)

Klasse født 15 - Alfabetisk

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
Lindebø, Marie 2015 Vågsbygd SLK 4.50,39 68

1.07,40 (1.07,40) 2.20,14 (1.12,74) 3.37,55 (1.17,41) 4.50,39 (1.12,84)

23.11.2025 - Kortbane

Øvelse 15. 200m rygg, herrer

Klasse født 10

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Vedå, Fredrik 2010 Varodd SK 2.36,27 308

36,04 (36,04) 1.16,38 (40,34) 1.56,97 (40,59) 2.36,27 (39,30)

2 Duhin, Valerii 2010 Varodd SK 2.48,63 245
39,53 (39,53) 1.22,80 (43,27) 2.06,32 (43,52) 2.48,63 (42,31)

Klasse født 11

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Korobkin, Timofy 2011 Flekkefjord SK 2.58,26 208

38,50 (38,50) 1.25,33 (46,83) 2.13,33 (48,00) 2.58,26 (44,93)
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2p Eide, Sean Kevin Krossli 2011 Flekkefjord SK 3.06,24 182
44,76 (44,76) 1.32,54 (47,78) 2.20,78 (48,24) 3.06,24 (45,46)

3 Alsayegh, Kais 2011 Vågsbygd SLK 3.14,95 159
44,77 (44,77) 1.35,49 (50,72) 2.26,53 (51,04) 3.14,95 (48,42)

4 Printz, Øyvind Valle 2011 Flekkefjord SK 3.17,62 152
45,89 (45,89) 1.37,35 (51,46) 2.29,70 (52,35) 3.17,62 (47,92)

Klasse født 12

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Johannessen, Øystein 2012 Lillesand IL 3.32,31 123

47,80 (47,80) 1.42,93 (55,13) 2.38,95 (56,02) 3.32,31 (53,36)

Klasse født 13

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Mammen , Didrik Lilleskog 2013 Lillesand IL 3.12,14 166

44,35 (44,35) 1.36,77 (52,42) 2.26,63 (49,86) 3.12,14 (45,51)

2p Mikhov, Dmytro 2013 Flekkefjord SK 3.19,80 147
47,15 (47,15) 1.39,23 (52,08) 2.31,59 (52,36) 3.19,80 (48,21)

3 Pedersen, Isak Øie 2013 Grimstad SK 3.30,64 126
50,02 (50,02) 1.45,32 (55,30) 2.39,52 (54,20) 3.30,64 (51,12)

4 Sigurdsen, Markus Flørenæs 2013 Lillesand IL 3.34,67 119
48,60 (48,60) 1.44,59 (55,99) 2.41,16 (56,57) 3.34,67 (53,51)

5 Bergstrøm Urdal, Julian 2013 Lillesand IL 3.44,21 104
54,86 (54,86) 1.53,72 (58,86) 2.50,95 (57,23) 3.44,21 (53,26)

6 Grostøl Forsetlund, Tobias 2013 Mandal SK 3.56,14 89
54,58 (54,58) 1.56,16 (1.01,58) 2.55,79 (59,63) 3.56,14 (1.00,35)

Klasse født 14

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Sætrang Olsen, Maximiliam 2014 Mandal SK 3.23,72 139

47,99 (47,99) 1.40,58 (52,59) 2.35,51 (54,93) 3.23,72 (48,21)

2p Peleshenko, Lev 2014 Mandal SK 3.30,60 126
49,23 (49,23) 1.44,08 (54,85) 2.38,36 (54,28) 3.30,60 (52,24)

3 Seyffarth-Fuglestveit, Lavrans 2014 Mandal SK 3.51,28 95
55,27 (55,27) 1.54,32 (59,05) 2.53,58 (59,26) 3.51,28 (57,70)

4 Torkildsen, Tor 2014 Lillesand IL 4.30,34 59
1.03,99 (1.03,99) 2.15,13 (1.11,14) 3.25,49 (1.10,36) 4.30,34 (1.04,85)

23.11.2025 - Kortbane

Øvelse 16. 100m bryst, damer

Klasse født 07

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Dziubenko, Anna 2007 Kristiansand SA 1.21,74 444

38,74 (38,74) 1.21,74 (43,00)

Klasse født 09

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Ommundsen, Vilde 2009 SK Team Sør 1.18,01 510

36,64 (36,64) 1.18,01 (41,37)
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Klasse født 10

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Gabrielsen, Liyana Nihrane 2010 Farsund SK 1.40,01 242

45,50 (45,50) 1.40,01 (54,51)

Klasse født 11

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Trystsen-Nemati, Malin 2011 Kristiansand SA 1.52,00 172

52,83 (52,83) 1.52,00 (59,17)

Klasse født 12

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Schiøtz, Harriet Blichfeldt 2012 Lillesand IL 1.46,31 201

50,62 (50,62) 1.46,31 (55,69)

2 Skåland, Malene 2012 Farsund SK 1.54,01 163
53,12 (53,12) 1.54,01 (1.00,89)

3 Rogne-Rørbakk, Synne 2012 Kristiansand SA 1.58,81 144
56,33 (56,33) 1.58,81 (1.02,48)

Klasse født 13

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
Andrejic, Danica 2013 Farsund SK DISK

Klasse født 14

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Hryhorenko, Yeva Hryhorenko 2014 Mandal SK 2.10,75 108

1.02,14 (1.02,14) 2.10,75 (1.08,61)

2 Irisardottir, Emilia 2014 Grimstad SK 2.11,70 106
58,17 (58,17) 2.11,70 (1.13,53)

3 Quale, Lilly 2014 Farsund SK 2.17,05 94
1.05,19 (1.05,19) 2.17,05 (1.11,86)

Klasse født 15 - Alfabetisk

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
Glamsland, Vilde 2015 Lillesand IL 2.05,53 122

1.00,17 (1.00,17) 2.05,53 (1.05,36)

Johannessen, Juliane Fidjeland 2015 Vågsbygd SLK 2.05,48 122
58,59 (58,59) 2.05,48 (1.06,89)

Johansen, Nikoline Barkhald 2015 Vågsbygd SLK 2.07,34 117
1.00,79 (1.00,79) 2.07,34 (1.06,55)

Wang, Madde 2015 Mandal SK 1.50,09 181
50,72 (50,72) 1.50,09 (59,37)

Klasse født 16 - Alfabetisk

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
Olsen, Tilia Sætrang 2016 Mandal SK 2.30,59 71

1.12,46 (1.12,46) 2.30,59 (1.18,13)

Tønnessen, Louise Walvick 2016 Mandal SK 2.30,10 71
1.11,37 (1.11,37) 2.30,10 (1.18,73)
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23.11.2025 - Kortbane

Øvelse 17. 100m bryst, herrer

Klasse født 07

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Jensen, Peder Grønås 2007 Farsund SK 1.12,21 448

33,52 (33,52) 1.12,21 (38,69)

Klasse født 11

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Dahlslett, Øyvind 2011 Grimstad SK 1.52,40 118

51,68 (51,68) 1.52,40 (1.00,72)

2 Bharathi, Deepak 2011 Kristiansand SA 1.59,42 99
55,10 (55,10) 1.59,42 (1.04,32)

Klasse født 12

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Gjennestad-Madsen, Ludvik 2012 Grimstad SK 1.30,25 229

42,08 (42,08) 1.30,25 (48,17)

2 Dibrova, Maksym 2012 Kristiansand SA 1.33,50 206
43,39 (43,39) 1.33,50 (50,11)

3 Nedrejord, Ludvig Salvesen 2012 Farsund SK 1.34,16 202
44,35 (44,35) 1.34,16 (49,81)

Klasse født 14

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Wijesekara, Thisev 2014 Kristiansand SA 1.49,38 129

52,21 (52,21) 1.49,38 (57,17)

Klasse født 16 - Alfabetisk

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
Blørstad, Olve 2016 Mandal SK 3.02,56 27

1.20,95 (1.20,95) 3.02,56 (1.41,61)

23.11.2025 - Kortbane

Øvelse 18. 400m fri, damer

Klasse født 08

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Halvorsen, Maria 2008 Grimstad SK 5.15,12 395

35,77 1.14,67 1.54,36 2.34,65 3.14,80 3.55,46 4.36,08 5.15,12
35,77 38,90 39,69 40,29 40,15 40,66 40,62 39,04

Klasse født 09

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Gilje, Natalie Tveit 2009 SK Team Sør 4.47,77 519

31,36 1.06,47 1.43,11 2.19,71 2.57,14 3.34,68 4.12,04 4.47,77
31,36 35,11 36,64 36,60 37,43 37,54 37,36 35,73
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Klasse født 10

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Kristiansen, Mia Herland 2010 Varodd SK 5.07,64 425

33,96 1.12,72 1.52,80 2.32,97 3.12,87 5.07,64
33,96 38,76 40,08 40,17 39,90 1.54,77

2 Bergene, Aline Kolltveit 2010 Mandal SK 5.13,58 401
34,52 1.13,43 1.54,24 2.34,94 3.15,42 3.55,40 4.34,90 5.13,58
34,52 38,91 40,81 40,70 40,48 39,98 39,50 38,68

3 Wang, Malin 2010 Mandal SK 5.13,61 401
32,60 1.12,89 1.53,65 2.33,81 3.13,89 3.54,25 4.34,49 5.13,61
32,60 40,29 40,76 40,16 40,08 40,36 40,24 39,12

Klasse født 11

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Halvorsen, Mie 2011 Grimstad SK 5.54,48 277

38,68 1.23,66 2.11,01 2.57,34 3.43,07 4.28,17 5.13,19 5.54,48
38,68 44,98 47,35 46,33 45,73 45,10 45,02 41,29

Klasse født 12

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Krakstad, Katarina 2012 Grimstad SK 5.25,40 359

36,34 1.17,95 2.00,69 2.43,20 3.25,04 4.07,40 4.48,30 5.25,40
36,34 41,61 42,74 42,51 41,84 42,36 40,90 37,10

2 Skjelbred, Mathilde Strædet 2012 Vågsbygd SLK 5.40,13 314
37,18 1.20,59 2.03,83 2.47,53 3.31,34 4.14,77 4.58,48 5.40,13
37,18 43,41 43,24 43,70 43,81 43,43 43,71 41,65

3 Dashaeva, Jasmina Musaevna 2012 Vågsbygd SLK 7.27,27 138
45,95 1.39,92 2.37,37 3.34,43 4.32,58 5.30,90 6.32,24 7.27,27
45,95 53,97 57,45 57,06 58,15 58,32 1.01,34 55,03

Klasse født 13

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Pedersen, Eline 2013 Kristiansand SA 6.19,32 226

43,78 1.32,55 2.22,06 3.11,45 4.00,62 4.48,87 5.36,55 6.19,32
43,78 48,77 49,51 49,39 49,17 48,25 47,68 42,77

2p Holtskog, Bente Evelyn 2013 Lillesand IL 6.25,33 216
41,12 1.27,18 2.16,15 3.06,23 3.56,48 4.46,83 5.38,46 6.25,33
41,12 46,06 48,97 50,08 50,25 50,35 51,63 46,87

3 Kristoffersen, Celin 2013 Kristiansand SA 6.41,52 191
41,88 1.34,02 2.25,41 3.18,39 4.09,30 5.01,98 5.53,17 6.41,52
41,88 52,14 51,39 52,98 50,91 52,68 51,19 48,35

4 Wang, Martine 2013 Mandal SK 7.00,03 166
46,24 1.38,24 2.31,85 3.25,93 4.20,76 5.14,70 6.08,32 7.00,03
46,24 52,00 53,61 54,08 54,83 53,94 53,62 51,71

Klasse født 14

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Printz, Elise Valle 2014 Flekkefjord SK 6.22,81 220

41,62 1.30,22 2.19,82 5.37,22 6.22,81
41,62 48,60 49,60 3.17,40 45,59

Klasse født 15 - Alfabetisk

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
Bjørnsen, Kaia 2015 Vågsbygd SLK 9.05,95 76

58,36 2.07,07 3.16,68 4.31,49 5.41,36 6.54,48 8.06,55 9.05,95
58,36 1.08,71 1.09,61 1.14,81 1.09,87 1.13,12 1.12,07 59,40
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Børresen Olsen, Amalie 2015 Lillesand IL 8.21,82 97
52,96 1.53,60 2.57,60 4.01,18 5.08,67 6.13,45 7.20,02 8.21,82
52,96 1.00,64 1.04,00 1.03,58 1.07,49 1.04,78 1.06,57 1.01,80

23.11.2025 - Kortbane

Øvelse 19. 400m fri, herrer

Klasse født 09

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Printz, Håkon Valle 2009 Flekkefjord SK 4.38,69 441

31,45 1.06,02 1.41,87 2.17,14 2.53,12 3.28,67 4.04,61 4.38,69
31,45 34,57 35,85 35,27 35,98 35,55 35,94 34,08

2 Strædet, Nic 2009 Varodd SK 4.54,35 374
32,73 1.09,19 1.46,76 2.24,62 3.02,07 3.40,33 4.18,03 4.54,35
32,73 36,46 37,57 37,86 37,45 38,26 37,70 36,32

Klasse født 10

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Eskeland- Johansen, Elias 2010 Varodd SK 4.42,57 423

31,16 1.05,30 1.40,30 2.15,49 2.51,32 3.28,23 4.05,37 4.42,57
31,16 34,14 35,00 35,19 35,83 36,91 37,14 37,20

2 Bakker, Lars Olai 2010 Varodd SK 5.46,77 229
36,46 1.19,02 2.02,62 2.46,76 3.31,20 4.16,07 5.01,71 5.46,77
36,46 42,56 43,60 44,14 44,44 44,87 45,64 45,06

Klasse født 11

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Gundersen , Oliver 2011 Vågsbygd SLK 5.41,49 240

35,92 1.19,89 2.03,52 2.48,14 3.33,38 4.18,57 5.00,55 5.41,49
35,92 43,97 43,63 44,62 45,24 45,19 41,98 40,94

2 Korobkin, Timofy 2011 Flekkefjord SK 5.45,54 231
34,60 1.19,27 2.03,63 2.48,64 3.34,13 5.02,48 5.45,54
34,60 44,67 44,36 45,01 45,49 1.28,35 43,06

3 Eide, Sean Kevin Krossli 2011 Flekkefjord SK 6.00,16 204
38,90 1.23,93 2.10,17 2.56,86 3.44,36 4.31,94 5.18,38 6.00,16
38,90 45,03 46,24 46,69 47,50 47,58 46,44 41,78

Klasse født 12

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Danielsen, John Bertel 2012 Flekkefjord SK 5.17,16 299

34,01 1.13,91 1.53,94 2.34,80 3.15,91 3.58,24 4.39,89 5.17,16
34,01 39,90 40,03 40,86 41,11 42,33 41,65 37,27

2 Johannessen, Øystein 2012 Lillesand IL 6.17,38 177
39,45 1.25,38 2.13,96 3.03,47 3.51,78 4.41,10 5.30,12 6.17,38
39,45 45,93 48,58 49,51 48,31 49,32 49,02 47,26

Klasse født 13

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Wesøy-Danielsen , Mio 2013 Lillesand IL 5.26,11 275

36,41 1.15,35 1.56,61 2.38,31 3.20,92 4.03,18 4.46,07 5.26,11
36,41 38,94 41,26 41,70 42,61 42,26 42,89 40,04

2p Mammen , Didrik Lilleskog 2013 Lillesand IL 5.32,28 260
36,43 1.16,14 1.57,72 2.40,27 3.23,08 4.06,53 4.50,72 5.32,28
36,43 39,71 41,58 42,55 42,81 43,45 44,19 41,56

3 Mikhov, Dmytro 2013 Flekkefjord SK 6.02,83 200
41,51 1.27,17 2.14,27 3.01,31 3.47,69 4.34,04 5.21,63 6.02,83
41,51 45,66 47,10 47,04 46,38 46,35 47,59 41,20
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4 Pedersen, Isak Øie 2013 Grimstad SK 6.35,94 154
42,93 1.32,37 2.21,31 3.13,35 4.04,87 4.56,57 5.48,71 6.35,94
42,93 49,44 48,94 52,04 51,52 51,70 52,14 47,23

5 Bergstrøm Urdal, Julian 2013 Lillesand IL 6.49,62 139
43,94 1.36,29 2.29,46 3.23,61 4.16,21 5.09,60 6.03,49 6.49,62
43,94 52,35 53,17 54,15 52,60 53,39 53,89 46,13

Klasse født 14

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Seyffarth-Fuglestveit, Lavrans 2014 Mandal SK 6.27,62 164

43,33 1.31,44 2.19,33 3.09,52 4.00,16 4.50,32 5.40,51 6.27,62
43,33 48,11 47,89 50,19 50,64 50,16 50,19 47,11

2 Torkildsen, Tor 2014 Lillesand IL 9.13,75 56
4.31,61 9.13,75
4.31,61 4.42,14


