Heostduppen

RESULTATLISTE

09.11.2025 - 09.11.2025

Moss SK og Fredrikstad
Kongstensvammeme
09.11.2025 - Kortbane
Ovelse 1. 200m fri, damer
Klasse fodt 09
Plass Navn Fedt Klubb Tid Poeng
1p Dreyer, Mia B 2009 Nesodden-Drgbak SK 231,39 386
35,10 (35,10) 1.13,39 (38,29) 1.52,34 (38,95) 2.31,39 (39,05)
Klasse fodt 10
Plass Navn Fedt Klubb Tid Poeng
1p Johnsen, Johanne Sibbern 2010 Nesodden-Dregbak SK 2.15,19 543
31,35 (31,35) 1.05,52 (34,17) 1.40,59 (35,07) 2.15,19 (34,60)
2 Frones, Emma-Sofia Gunnestad 2010 Nesodden-Drebak SK 2.15,59 538
31,69 (31,69) 1.05,82 (34,13) 1.40,77 (34,95) 2.15,59 (34,82)
3 Kirkemo, Saga Marie Svehagen 2010 Moss SK 2.20,46 484
32,26 (32,26) 1.07,28 (35,02) 1.43,84 (36,56) 2.20,46 (36,62)
Klasse fodt 11
Plass Navn Fedt Klubb Tid Poeng
1p Grindalen, Mahja 2011 Kongstensvemmerne 2.56,83 242
37,90 (37,90) 1.21,74 (43,84) 2.09,06 (47,32) 2.56,83 (47,77)
Klasse fodt 12
Plass Navn Fedt Klubb Tid Poeng
1p Kirkemo, Oda 2012 Moss SK 2.28,33 411
34,54 (34,54) 1.11,76 (37,22) 1.50,55 (38,79) 2.28,33 (37,78)
2 Ribe, Guro 2012 Moss SK 2.36,54 349
35,46 (35,46) 1.16,15 (40,69) 1.57,95 (41,80) 2.36,54 (38,59)
3 Letting, Sigrun 2012 Kongstensvemmerne 2.51,48 266
38,96 (38,96) 1.24,20 (45,24) 2.10,62 (46,42) 2.51,48 (40,86)
Klasse fodt 13
Plass Navn Fedt Klubb Tid Poeng
1p Pihlstrem, Olivia 2013 Sarpsborg IL 2.54,40 253
41,59 (41,59) 1.27,56 (45,97) 2.1327 (45,71) 2.54,40 (41,13)
2 Abrahamsen, Celine Lokkevig 2013 Moss SK 2.55,05 250
40,40 (40,40) 1.26,58 (46,18) 2.11,91 (45,33) 2.55,05 (43,14)
3 Lauritzen, Isobel 2013 Moss SK 2.57,81 238
40,22 (40,22) 1.25,68 (45,46) 2.11,84 (46,16) 2.57,81 (45,97)
Klasse fodt 14
Plass Navn Fedt Klubb Tid Poeng
Ip Ryum, Tiili Aurora 2014 Moss SK 2.38,85 334
36,74 (36,74) 1.16,76 (40,02) 1.58,52 (41,76) 2.38,85 (40,33)
2 Borovska, Kateryna 2014 Kongstensvemmerne 2.46,98 288
37,66 (37,66) 1.20,85 (43,19) 2.05,86 (45,01) 2.46,98 (41,12)
3 Nysater, Nanna Christine 2014 Moss SK 2.51,99 263
40,17 (40,17) 1.25,10 (44,93) 2.09,58 (44,48) 2.51,99 (42,41)
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Heostduppen 09.11.2025 - 09.11.2025

RESULTATLISTE

Moss SK og Fredrikstad
Kongstensvemmerne
Klasse fodt 15 - Alfabetisk
Plass Navn Fedt Klubb Tid Poeng
Jakobsen, Ida 2015 Moss SK 3.23,93 158
46,88 (46,88) 1.38,66 (51,78) 2.32,80 (54,14) 3.23,93 (51,13)
Odin Bolstad, Tora 2015 Nesodden-Drgbak SK 4.05,20 91
53,28 (53,28) 1.57,67 (1.04,39) 3.04,16 (1.06,49) 4.05,20 (1.01,04)
09.11.2025 - Kortbane
Ovelse 2. 200m fri, herrer
Klasse fodt 08
Plass Navn Fedt Klubb Tid Poeng
1p Bislingen, Ola Ystrom 2008 Haldens SK 243,43 224
35,93 (35,93) 1.18,17 (42,24) 2.02,38 (44,21) 2.43,43 (41,05)
Klasse fedt 09
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Strand, Jens Martin Skjeren 2009 Sarpsborg IL 2.14,56 402
31,45 (31,45) 1.06,02 (34,57) 1.40,64 (34,62) 2.14,56 (33,92)
Klasse fodt 11
Plass Navn Fedt Klubb Tid Poeng
1p Roslin, Theodor Eric 2011 Kongstensvemmerne 232,42 277
35,39 (35,39) 1.14,73 (39,34) 1.54,66 (39,93) 2.32,42 (37,76)
2 Undrum-Wesnes, Vetle 2011 Horten SK 237,79 249
35,06 (35,06) 1.15,10 (40,04) 1.57,33 (42,23) 2.37,79 (40,46)
Klasse fodt 12
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Fuglem, Ludvig Hasle 2012 Kongstensvemmerne 2.14,88 399
31,59 (31,59) 1.05,82 (34,23) 1.40,83 (35,01) 2.14,88 (34,05)
2 Bilal, Edvin 2012 Haldens SK 22437 326
33,72 (33,72) 1.10,36 (36,64) 1.48,16 (37,80) 2.24,37 (36,21)
Klasse fodt 13
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Brakke, Sondre 2013 Kongstensvemmerne 2.46,58 212
37,55 (37,55) 1.20,26 (42,71) 2.03,99 (43,73) 2.46,58 (42,59)
2 Olderkjeer, Fredrik Adal 2013 Horten SK 2.56,81 177
40,96 (40,96) 1.25,98 (45,02) 2.12,18 (46,20) 2.56,81 (44,63)
Klasse fodt 15 - Alfabetisk
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
Stafne Hjornered, Hans Iver 2015 Kongstensvemmerne 243,03 226
36,50 (36,50) 1.17,77 (41,27) 2.00,57 (42,80) 2.43,03 (42,46)
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09.11.2025 - 09.11.2025

Hostduppen RE SULT ATLI S TE

Moss SK og Fredrikstad

Kongstensvemmerne

09.11.2025 - Kortbane

Ovelse 3. 50m butterfly, damer

Senior
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Hovland, Emilie Ying Ulstad 2000 Trondhjems SLK 3391 371
Klasse fedt 09
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
Ip Wilhelmsen, Ida Othilie 2009 Nesodden-Drebak SK 34,56 351
2 Serensen, Victoria Elise Nygaard 2009 Kongstensvemmerne 35,50 323
Klasse fedt 10
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p O'Brien, Miriam 2010 Horten SK 37,75 269
Engebretsen, Eline Sofie 2010 Kongstensvemmerne DISK
Klasse fodt 11
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Mikkelsen, Linnea Nordlie 2011 Horten SK 36,89 288
Klasse fodt 12
Plass Navn Fedt Klubb Tid Poeng
1p Johnsen, Karen Sibbern 2012 Nesodden-Dregbak SK 35,59 321
2p Hystad-Nilsen, Milla Sofie 2012 Kongstensvemmerne 38,66 250
3 Bilet, Alma Josefine 2012 Kongstensvemmerne 38,68 250
4 Hilmarsen Cumming, Oline 2012 Kongstensvemmerne 47,72 133
5 Wickholm, Saga Theodora Lie 2012 Nesodden-Drgbak SK 54,34 90
Klasse fodt 13
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Dahle, Timea Yasmin 2013 Sarpsborg IL 37,05 284
2 Eriksson, Eva Anine 2013 Haldens SK 40,94 211
Klasse fodt 14
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Krepak, Sonja 2014 Nesodden-Dregbak SK 33,23 394
2p Engebretsen, Mina Elise 2014 Kongstensvemmerne 38,46 254
3 Borovska, Kateryna 2014 Kongstensvemmerne 41,86 197
4 Nyseter, Nanna Christine 2014 Moss SK 43,39 177
5 Finstad Fredriksen, Celine 2014 Kongstensvemmerne 50,20 114
Klasse fedt 15 - Alfabetisk
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
Holm, Vilma Helene 2015 Kongstensvemmerne 40,22 222
Odin Bolstad, Tora 2015 Nesodden-Drebak SK 1.02,31 59
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Heostduppen 09.11.2025 - 09.11.2025

RESULTATLISTE

Moss SK og Fredrikstad
Kongstensvemmerne
09.11.2025 - Kortbane
Ovelse 4. 50m butterfly, herrer
Klasse fodt 07
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Rist, Bjern-Thomas Lovas 2007 Haldens SK 28,42 448
Klasse fedt 08
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
Kallar, Amund Martin Olsen 2008 Haldens SK DISK
Klasse fedt 09
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Noreika, Matas 2009 Moss SK 28,33 452
2 Grenne, Jan Erik 2009 Horten SK 30,49 362
3 Hammadi, Besim 2009 Haldens SK 38,44 181
Klasse fedt 10
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Pihlstrom, Emil 2010 Sarpsborg IL 29,12 416
2p Skared, Milliam Theo Solberg 2010 Kongstensvemmerne 31,38 332
3 Moiseev, Konstantin 2010 Kongstensvemmerne 36,05 219
4 Hauge, Fabian Leander 2010 Kongstensvemmerne 39,58 165
Klasse fodt 11
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Bjerkeryd, Lucas 2011 Kongstensvemmerne 35,60 228
2 Undrum-Wesnes, Vetle 2011 Horten SK 37,67 192
Gobetz Tunem, Sander Oliver 2011 Haldens SK DISK
Klasse fodt 12
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Bilal, Edvin 2012 Haldens SK 33,33 277
2 Woodruft, Mons Dahl 2012 Sarpsborg IL 53,64 66
Klasse fodt 13
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Bjerkeryd, Liam 2013 Kongstensvemmerne 45,90 106
Klasse fodt 15 - Alfabetisk
Plass Navn Fedt Klubb Tid Poeng
Stafne Hjornered, Hans Iver 2015 Kongstensvemmerne 38,44 181
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09.11.2025 - 09.11.2025

Hostduppen RE SULT ATLI S TE

Moss SK og Fredrikstad

Kongstensvemmerne

09.11.2025 - Kortbane

Ovelse 5. 100m rygg, damer

Klasse fodt 09
Plass Navn Fedt Klubb Tid Poeng
Ip Vestol, Emma Kaspara 2009 Kongstensvemmerne 1.13,35 419
35,69 (35,69) 1.13,35 (37,66)
2 Wilhelmsen, Ida Othilie 2009 Nesodden-Drebak SK 1.19,35 331
38,20 (38,20) 1.19,35 (41,15)
Klasse fodt 10
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
Ip Kirkemo, Saga Marie Svehagen 2010 Moss SK 1.12,28 437
35,48 (35,48) 1.12,28 (36,80)
2 Serensen, Maja Fossum 2010 Kongstensvemmerne 1.18,28 344
38,13 (38,13) 1.18,28 (40,15)
Klasse fodt 11
Plass Navn Fedt Klubb Tid Poeng
1p Pigla, Olivia 2011 Kongstensvemmerne 1.17,95 349
37,81 (37,81) 1.17,95 (40,14)
Klasse fodt 12
Plass Navn Fedt Klubb Tid Poeng
1p Kirkemo, Oda 2012 Moss SK 1.20,13 321
39,56 (39,56) 1.20,13 (40,57)
2p Ribe, Guro 2012 Moss SK 1.21,98 300
32,08 (32,08) 1.21,98 (49,90)
3 Haugeli, Elise Vatn 2012 Kongstensvemmerne 1.22,66 292
39,89 (39,89) 1.22,66 (42,77)
4 Andersen, Elise Klev 2012 Kongstensvemmerne 1.25,34 266
41,41 (41,41) 1.25,34 (43,93)
5 Bilet, Alma Josefine 2012 Kongstensvemmerne 1.27,65 245
43,41 (43,41) 1.27,65 (44,24)
Klasse fodt 13
Plass Navn Fedt Klubb Tid Poeng
1p Eraker, Emma 2013 Bergens SC 1.16,33 371
36,45 (36,45) 1.16,33 (39,88)
2p Dahle, Timea Yasmin 2013 Sarpsborg IL 1.19,83 325
39,93 (39,93) 1.19,83 (39,90)
3 Abrahamsen, Celine Lokkevig 2013 Moss SK 1.30,09 226
44,64 (44,64) 1.30,09 (45,45)
4 Pihlstrem, Olivia 2013 Sarpsborg IL 1.40,31 163
49,38 (49,38) 1.40,31 (50,93)
Klasse fodt 14
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
Ip Ryum, Tiili Aurora 2014 Moss SK 1.18,68 339
38,60 (38,60) 1.18,68 (40,08)
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09.11.2025 - 09.11.2025

Hostduppen RE SULT ATLI S TE

Moss SK og Fredrikstad

Kongstensvemmerne

09.11.2025 - Kortbane

Ovelse 6. 100m rygg, herrer

Klasse fodt 08
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Vormdal, Falk Aleksander 2008 Kongstensvemmerne 1.08,60 349
33,32 (33,32) 1.08,60 (35,28)
Klasse fodt 11
Plass Navn Fedt Klubb Tid Poeng
1p Roslin, Theodor Eric 2011 Kongstensvemmerne 1.19,64 223
39,66 (39,66) 1.19,64 (39,98)
Klasse fodt 12
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Fuglem, Ludvig Hasle 2012 Kongstensvemmerne 1.15,24 265
36,96 (36,96) 1.15,24 (38,28)
2 Risan Freland, Iver 2012 Kongstensvemmerne 1.38,55 117
47,69 (47,69) 1.38,55 (50,86)
3 Ramsjeg-Andersen, Magnus 2012 Kongstensvemmerne 1.38,58 117
48,87 (48,87) 1.38,58 (49,71)
Klasse fodt 13
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Roslin, Ludvig 2013 Kongstensvemmerne 1.2484 184
41,33 (41,33) 1.24,84 (43,51)
2 Olderkjeer, Fredrik Adal 2013 Horten SK 1.30,31 153
43,91 (43,91) 1.30,31 (46,40)
09.11.2025 - Kortbane
Ovelse 7. 50m bryst, damer
Klasse fodt 09
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Dreyer, Mia B 2009 Nesodden-Drebak SK 39,54 369
Klasse fedt 10
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Tjernsbekk, Ronja Marie 2010 Sarpsborg IL 41,45 320
Klasse fodt 12
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Solbrekke, Kornelia 2012 Kongstensvemmerne 45,09 249
2 Wickholm, Saga Theodora Lie 2012 Nesodden-Drebak SK 49,48 188
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09.11.2025 - 09.11.2025

Hostduppen RE SULT ATLI S TE

Moss SK og Fredrikstad

Kongstensvemmerne

Klasse fadt 13

Plass Navn Fedt Klubb Tid Poeng
1p Askautrud, June 2013 Nesodden-Drgbak SK 43,06 285
2p Dahle, Timea Yasmin 2013 Sarpsborg IL 43,27 281

3 Abrahamsen, Celine Lokkevig 2013 Moss SK 48,20 203
4 Eriksson, Eva Anine 2013 Haldens SK 51,20 170
5 Ajdukovic, Petra 2013 Sarpsborg IL 52,33 159

Klasse fodt 14

Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Krepak, Sonja 2014 Nesodden-Dregbak SK 43,79 271

2 Nyseter, Nanna Christine 2014 Moss SK 46,40 228

Klasse fodt 15 - Alfabetisk

Plass Navn Fedt Klubb Tid Poeng

Alteras, Kite-Maly Yoko 2015 Nesodden-Dregbak SK 52,37 158
Svenneby, Judit 2015 Kongstensvemmerne 54,49 141

09.11.2025 - Kortbane

Ovelse 8. S0m bryst, herrer

Klasse fedt 07

Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
Ip Tjernsbekk, Mattis Elias 2007 Sarpsborg IL 32,52 451

Klasse fodt 08

Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Bislingen, Ola Ystrem 2008 Haldens SK 42,76 198

Klasse fedt 09

Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
Ip Noreika, Matas 2009 Moss SK 30,64 539
2p Bgaen, Mathias 2009 Haldens SK 32,46 454

3 Grenne, Jan Erik 2009 Horten SK 35,74 340
4 Hammadi, Besim 2009 Haldens SK 4476 173

Klasse fodt 10

Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Moiseev, Konstantin 2010 Kongstensvemmerne 47,00 149

Klasse fodt 11

Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Gobetz Tunem, Sander Oliver 2011 Haldens SK 40,11 240
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Hostduppen RE SULTATLISTE 09.11.2025 - 09.11.2025

Moss SK og Fredrikstad
Kongstensvemmerne

Klasse fadt 13

Plass Navn Fedt Klubb Tid Poeng
1p Fjeld, Max Gjerlaugsen 2013 Sarpsborg IL 45,86 16l
2 Brakke, Sondre 2013 Kongstensvemmerne 46,87 150

Klasse fadt 14

Plass Navn Fedt Klubb Tid Poeng
Fransplass Solvang, Sander 2014 Kongstensvemmerne DISK

09.11.2025 - Kortbane
Ovelse 9. 50m fri, damer

Senior

Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Hovland, Emilie Ying Ulstad 2000 Trondhjems SLK 29,64 462

Klasse fedt 09

Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Wilhelmsen, Ida Othilie 2009 Nesodden-Drebak SK 32,56 349

Klasse fadt 10

Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Frenas, Emma-Sofia Gunnestad 2010 Nesodden-Drgbak SK 28,65 512
2p Johnsen, Johanne Sibbern 2010 Nesodden-Drgbak SK 28,90 499

3 Serensen, Maja Fossum 2010 Kongstensvemmerne 32,52 350
4 O'Brien, Miriam 2010 Horten SK 34,63 290

Klasse fadt 11

Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Oldeide, Kristabel Chisa 2011 Haldens SK 29,55 467
2 Mikkelsen, Linnea Nordlie 2011 Horten SK 32,44 353
3 Grindalen, Mahja 2011 Kongstensvemmerne 36,76 242

Klasse fadt 12

Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Johnsen, Karen Sibbern 2012 Nesodden-Dregbak SK 31,72 377
2p Haugeli, Elise Vatn 2012 Kongstensvemmerne 32,55 349

3 Letting, Sigrun 2012 Kongstensvemmerne 33,06 333
4 Hilmarsen Cumming, Oline 2012 Kongstensvemmerne 37,28 232
5 Martinsen, Kaja 2012 Kongstensvemmerne 38,76 207
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Heostduppen 09.11.2025 - 09.11.2025

RESULTATLISTE

Moss SK og Fredrikstad
Kongstensvemmerne
Klasse fodt 13
Plass Navn Fedt Klubb Tid Poeng
1p Dahle, Timea Yasmin 2013 Sarpsborg IL 33,08 333
2p Abrahamsen, Celine Lokkevig 2013 Moss SK 36,49 248
3 Lauritzen, Isobel 2013 Moss SK 37,16 234
4 Eriksson, Eva Anine 2013 Haldens SK 38,26 215
5 Berresen, Astrid 2013 Haldens SK 38,37 213
6 Brathe Farholm, Sara 2013 Kongstensvemmerne 38,97 203
Klasse fodt 14
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Borovska, Kateryna 2014 Kongstensvemmerne 32,73 343
2p Ryum, Tiili Aurora 2014 Moss SK 32,93 337
3 Engebretsen, Mina Elise 2014 Kongstensvemmerne 37,30 232
4 Finstad Fredriksen, Celine 2014 Kongstensvemmerne 44,57 136
5 Johannessen, Celine 2014 Kongstensvemmerne 49,47 99
Klasse fedt 15 - Alfabetisk
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
Holm, Vilma Helene 2015 Kongstensvemmerne 36,00 258
09.11.2025 - Kortbane
Ovelse 10. 50m fri, herrer
Klasse fodt 07
Plass Navn Fedt Klubb Tid Poeng
Ip Rist, Bjern-Thomas Lovés 2007 Haldens SK 26,03 464
Klasse fodt 08
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
Ip Vormdal, Falk Aleksander 2008 Kongstensvemmerne 27,65 387
2 Kallar, Amund Martin Olsen 2008 Haldens SK 29,88 307
3 Bislingen, Ola Ystrom 2008 Haldens SK 31,70 257
Klasse fedt 09
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
Ip Noreika, Matas 2009 Moss SK 26,25 452
2p Odsbu, Hugo Alexander 2009 Sarpsborg IL 29,69 313
3 Strand, Jens Martin Skjeren 2009 Sarpsborg IL 29,71 312
4 Hammadi, Besim 2009 Haldens SK 32,79 232
Klasse fodt 10
Plass Navn Fedt Klubb Tid Poeng
1p Dahle, Peder Aleksander Jacob 2010 Sarpsborg IL 28,76 344
2p Skared, Milliam Theo Solberg 2010 Kongstensvemmerne 28,84 341
3 Hauge, Fabian Leander 2010 Kongstensvemmerne 30,59 286
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Heostduppen 09.11.2025 - 09.11.2025
RESULTATLISTE
Moss SK og Fredrikstad
Kongstensvammerne
4 Moiseev, Konstantin 2010 Kongstensvemmerne 31,89 252
Klasse fodt 11
Plass Navn Fedt Klubb Tid Poeng
1p Rezende, Victor Christopher 2011 Nesodden-Drgbak SK 30,81 280
2 Gobetz Tunem, Sander Oliver 2011 Haldens SK 31,44 263
3 Undrum-Wesnes, Vetle 2011 Horten SK 32,06 248
Klasse fodt 12
Plass Navn Fedt Klubb Tid Poeng
1p Bilal, Edvin 2012 Haldens SK 31,02 274
2p Huang, Lukas 2012 Moss SK 3533 185
3 Ramsje-Andersen, Magnus 2012 Kongstensvemmerne 37,86 150
4 Woodruff, Mons Dahl 2012 Sarpsborg IL 38,82 140
5 Risan Freland, Iver 2012 Kongstensvemmerne 38,90 139
Klasse fodt 13
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Olderkjeer, Fredrik Adal 2013 Horten SK 3591 176
2p Bjerkeryd , Liam 2013 Kongstensvemmerne 36,93 162
3 Fjeld, Max Gjerlaugsen 2013 Sarpsborg IL 41,25 116
4 Andre Berg Martinsen, Sebastian 2013 Kongstensvemmerne 41,56 114
Klasse fodt 14
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Fransplass Solvang, Sander 2014 Kongstensvemmerne 39,59 132
Klasse fodt 15 - Alfabetisk
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
Stafne Hjornered, Hans Iver 2015 Kongstensvemmerne 34,44 200
09.11.2025 - Kortbane
Ovelse 11. 4*50m fri, SR damer
Senior
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Kongstensvemmer J1 sr. SR Kongstensvemmerne 2.03,86 416
Olivia Pigla 30,80 30,80
Eline Sofie Engebretsen 1.01,52 30,72
Victoria Elise Nygaard Serensen 1.32,85 31,33
Emma Kaspara Vestol 2.03,86 31,01
2 Moss SK J1 sr. SR Moss SK 211,11 351
Guro Ribe 31,59 31,59
Tiili Aurora Ryum 1.04,22 32,63
Nanna Christine Nysater 1.39,46 35,24
Oda Kirkemo 2.11,11 31,65
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Hostduppen RE SULTATLISTE 09.11.2025 - 09.11.2025

Moss SK og Fredrikstad
Kongstensvemmerne
3 Sarpsborg IL J1 sr. SR Sarpsborg IL 2.20,20 287
Ronja Marie Tjernsbekk 32,24 32,24
Olivia Pihlstrom 1.07,23 34,99
Timea Yasmin Dahle 1.40,72 33,49
Petra Ajdukovic 2.20,20 39,48

09.11.2025 - Kortbane

Ovelse 12. 4*50m fri SR, herrer

Senior
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Sarpsborg IL G1 sr. SR Sarpsborg IL 1.54,27 366
Mattis Elias Tjernsbekk 26,87 26,37
Jens Martin Skjeren Strand 56,77 29,90
Hugo Alexander Odsbu 1.26,01 29,24
Emil Pihlstrom 1.54,27 28,26
2p Kongstensvemmer G1 sr. SR Kongstensvemmerne 1.58,01 333
Lucas Bjerkeryd 31,57 31,57
Ludvig Hasle Fuglem 1.01,74 30,17
Falk Aleksander Vormdal 1.29,66 27,92
Milliam Theo Solberg Skérad 1.58,01 28,35
3 Haldens SK G1 sr. SR Haldens SK 2.01,49 305
Edvin Bilal 31,61 31,61
Amund Martin Olsen Kallar 1.02,03 30,42
Sander Oliver Gobetz Tunem 1.35,50 33,47
Bjorn-Thomas Levas Rist 2.01,49 25,99
4 Kongstensvemmer G2 sr. SR Kongstensvemmerne 2.14,97 222
Ludvig Roslin 33,60 33,60
Fabian Leander Hauge 1.05,53 31,93
Hans Iver Stafne Hjornered 1.42,67 37,14
Konstantin Moiseev 2.14,97 32,30

09.11.2025 - Kortbane

Ovelse 13. 400m fri, damer

Klasse fedt 09
Plass Navn Fedt Klubb Tid Poeng
Ip Serensen, Victoria Elise Nygaard 2009 Kongstensvemmerne 4.52,16 496
34,29 1.11,12 1.48,43 2.26,19 3.03,01 3.40,50 4.17,25 4.52,16
34,29 36,83 37,31 37,76 36,82 37,49 36,75 34,91
2 Vestol, Emma Kaspara 2009 Kongstensvemmerne 452,21 495
34,46 1.11,08 1.48,24 2.25,74 3.03,35 3.40,42 4.17,50 452,21
34,46 36,62 37,16 37,50 37,61 37,07 37,08 34,71

Klasse fadt 10

Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
Ip Engebretsen, Eline Sofie 2010 Kongstensvemmerne 4.55,40 480
34,97 1.12,16 1.49,66 2.27,42 3.05,20 3.42,93 4.20,13 4.55,40
34,97 37,19 37,50 37,76 37,78 37,73 37,20 35,27
2 Tjernsbekk, Ronja Marie 2010 Sarpsborg IL 521,79 371
35,46 1.14,35 1.54,19 2.35,01 3.16,20 3.57,86 4.40,02 5.21,79
35,46 38,89 39.84 40,82 41,19 41,66 42,16 41,77

Klasse fadt 11

Plass Navn Fedt Klubb Tid Poeng
1p Commins, Daisy Isabelle 2011 Nesodden-Drebak SK 5.45,10 301
37,50 1.19,55 2.02,55 2.46,59 3.30,82 4.15,75 5.00,48 5.45,10
37,50 42,05 43,00 44,04 44,23 44,93 44,73 44,62
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09.11.2025 - 09.11.2025

Moss SK og Fredrikstad
Kongstensvemmerne
2 Grindalen, Mahja 2011 Kongstensvemmerne 6.11,73 240
41,11 1.27,76 2.14,87 3.02,78 3.51,10 438,97 5.26,71 6.11,73
41,11 46,65 47,11 47,91 48,32 47,87 47,74 45,02
Klasse fodt 12
Plass Navn Fedt Klubb Tid Poeng
1p Kirkemo, Oda 2012 Moss SK 5.09,19 418
34,91 1.14,10 1.53,54 2.32,80 3.11,80 3.52,00 431,44 5.09,19
34,91 39,19 39,44 39,26 39,00 40,20 39,44 37,75
2 Bilet, Alma Josefine 2012 Kongstensvemmerne 53996 314
38,16 1.20,51 2.03,93 2.48,38 3.30,47 4.14,48 4.57,67 5.39,96
38,16 42,35 43,42 44,45 42,09 44,01 43,19 42,29
3 Wickholm, Sédga Theodora Lie 2012 Nesodden-Dregbak SK 6.4447 187
47,28 1.39,48 231,77 3.24,19 4.17,24 5.08,47 5.57,43 6.44,47
47,28 52,20 52,29 52,42 53,05 51,23 48,96 47,04
Klasse fodt 13
Plass Navn Fedt Klubb Tid Poeng
Ip Askautrud, June 2013 Nesodden-Drebak SK 5.28,49 349
37,67 1.19,59 2.01,62 2.44,35 3.26,24 4.07,99 4.49,16 5.28,49
37,67 41,92 42,03 42,73 41,89 41,75 41,17 39,33
2p Dahle, Timea Yasmin 2013 Sarpsborg IL 536,47 324
35,11 1.17,45 1.59,63 243,23 3.26,85 4.10,65 4.54,79 5.36,47
3511 42,34 42,18 43,60 43,62 43,80 44,14 41,68
3 Birkelund, Elly Lossius 2013 Nesodden-Drebak SK 6.58,69 168
44,60 1.36,46 2.30,10 3.24,69 4.18,64 5.14,20 6.09,30 6.58,69
44,60 51,86 53,64 54,59 53,95 55,56 55,10 49,39
4 Brathe Farholm, Sara 2013 Kongstensvemmerne 7.18,34 146
50,90 1.48,19 242,38 3.38,69 436,15 5.32,67 6.28,11 7.18,34
50,90 57,29 54,19 56,31 57,46 56,52 55,44 50,23
Klasse fodt 14
Plass Navn Fedt Klubb Tid Poeng
1p Ryum, Tiili Aurora 2014 Moss SK 536,94 323
37,90 1.20,54 2.02,79 2.46,96 3.30,08 4.13,06 4.56,41 5.36,94
37,90 42,64 42,25 44,17 43,12 42,98 43,35 40,53
09.11.2025 - Kortbane
Ovelse 14. 400m fri, herrer
Klasse fodt 10
Plass Navn Fedt Klubb Tid Poeng
Ip Pihlstrem, Emil 2010 Sarpsborg IL 4.54,23 375
31,26 1.06,84 1.44,82 2.23,03 3.01,45 3.39,76 4.17,64 4.54,23
31,26 35,58 37,98 38,21 38,42 38,31 37,88 36,59
Klasse fodt 11
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Nordby, Martin 2011 Nesodden-Drgbak SK 4.50,55 389
32,14 1.07,99 1.45,13 2.22,72 2.59,65 3.37,11 4.14,53 4.50,55
32,14 35,85 37,14 37,59 36,93 37,46 37,42 36,02
2p Rezende, Victor Christopher 2011 Nesodden-Dragbak SK 5.00,71 351
33,51 1.11,42 1.49,75 2.28,95 3.07,97 3.47,59 4.25,34 5.00,71
33,51 37,91 38,33 39,20 39,02 39,62 37,75 35,37
3 Gobetz Tunem, Sander Oliver 2011 Haldens SK 533,68 257
36,17 1.16,54 1.57,02 2.40,07 3.23,78 4.08,18 4.51,21 5.33,68
36,17 40,37 40,48 43,05 43,71 44,40 43,03 42,47
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Moss SK og Fredrikstad
Kongstensvemmerne
4 Bjerkeryd, Lucas 2011 Kongstensvemmerne 54226 238
37,34 1.20,29 2.05,42 2.50,11 3.33,60 4.17,95 5.02,05 5.42,26
37,34 42,95 45,13 44,69 43,49 44,35 44,10 40,21
Klasse fodt 12
Plass Navn Fedt Klubb Tid Poeng
1p Bilal, Edvin 2012 Haldens SK 5.01,33 349
33,95 1.10,88 1.49,30 2.28,08 3.07,18 3.46,22 4.25,48 5.01,33
33,95 36,93 38,42 38,78 39,10 39,04 39,26 35,85
2 Onsager-Pettersen, Nils 2012 Sarpsborg IL 6.13,70 183
43,40 1.29,87 2.17,87 3.05,87 3.54,19 441,73 5.30,62 6.13,70
43,40 46,47 48,00 48,00 48,32 47,54 48,89 43,08
Klasse fodt 13
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
Ip Roslin, Ludvig 2013 Kongstensvemmerne 5.36,77 250
37,36 1.19,38 2.02,75 2.45,72 3.29,11 4.12,63 4.55,87 5.36,77
37,36 42,02 43,37 42,97 43,39 43,52 43,24 40,90
2 Brakke, Sondre 2013 Kongstensvemmerne 5.56,51 211
39,23 1.22,98 2.08,99 2.54,84 3.40,29 4.26,39 5.11,97 5.56,51
39,23 43,75 46,01 45,85 45,45 46,10 45,58 44,54
3 Frotan, Sorosh 2013 Sarpsborg IL 6.05,08 196
40,58 1.26,27 2.12,35 2.59,83 3.45,55 4.30,65 5.18,01 6.05,08
40,58 45,69 46,08 47,48 45,72 45,10 47,36 47,07
Klasse fodt 14
Plass Navn Fedt Klubb Tid Poeng
1p Ravn-Nilsen, Jens 2014 Nesodden-Drebak SK 530,52 264
35,87 1.16,02 1.57,99 2.41,80 3.23,76 4.06,57 4.50,05 5.30,52
35,87 40,15 41,97 43,81 41,96 42,81 43,48 40,47
2 Sivertsen, Ludvik Naess 2014 Nesodden-Drebak SK 6.26,18 166
46,18 1.36,02 2.26,99 3.18,60 4.08,64 4.58,45 5.42,77 6.26,18
46,18 49,84 50,97 51,61 50,04 49,81 44,32 43,41
09.11.2025 - Kortbane
Ovelse 15. 100m fri, damer
Klasse fodt 09
Plass Navn Fedt Klubb Tid Poeng
1p Dreyer, Mia B 2009 Nesodden-Drebak SK 1.09,13 384
33,44 (33,44) 1.09,13 (35,69)
Klasse fedt 10
Plass Navn Fedt Klubb Tid Poeng
1p Fronas, Emma-Sofia Gunnestad 2010 Nesodden-Drebak SK 1.02,04 531
30,14 (30,14) 1.02,04 (31,90)
2p Johnsen, Johanne Sibbern 2010 Nesodden-Drgbak SK 1.02,32 524
30,30 (30,30) 1.02,32 (32,02)
3 Serensen, Maja Fossum 2010 Kongstensvemmerne 1.10,75 358
34,07 (34,07) 1.10,75 (36,68)
4 Aarnes, Andrea 2010 Nesodden-Drgbak SK 1.12,67 330
33,88 (33,88) 1.12,67 (38,79)
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Klasse fodt 11
Plass Navn Fedt Klubb Tid Poeng
1p Mikkelsen, Linnea Nordlie 2011 Horten SK 1.11,33 349
33,22 (33,22) 1.11,33 (38,11)
2 Kozera, Emilia 2011 Sarpsborg IL 1.22,44 226
39,46 (39,46) 1.22,44 (42,98)
Klasse fodt 12
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Ribe, Guro 2012 Moss SK 1.10,16 367
33,48 (33,48) 1.10,16 (36,68)
2p Andersen, Elise Klev 2012 Kongstensvemmerne 1.14,41 307
35,70 (35,70) 1.14,41 (38,71)
3 Hystad-Nilsen, Milla Sofie 2012 Kongstensvemmerne 1.16,95 278
36,81 (36,81) 1.16,95 (40,14)
4 Hilmarsen Cumming, Oline 2012 Kongstensvemmerne 1.23,56 217
41,30 (41,30) 1.23,56 (42,26)
5 Solbrekke, Kornelia 2012 Kongstensvemmerne 1.28,81 181
43,26 (43,26) 1.28,81 (45,55)
Klasse fodt 13
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
Ip Pihlstrem, Olivia 2013 Sarpsborg IL 1.17,43 273
37,45 (37,45) 1.17,43 (39,98)
2p Lebedynska, Nikol 2013 Kongstensvemmerne 1.24,19 212
36,41 (36,41) 1.24,19 (47,78)
3 Borresen, Astrid 2013 Haldens SK 1.27,38 190
39,96 (39,96) 1.27,38 (47,42)
4 Ajdukovic, Petra 2013 Sarpsborg IL 1.30,09 173
43,66 (43,66) 1.30,09 (46,43)
5 Brathe Farholm, Sara 2013 Kongstensvemmerne 1.37,14 138
48,85 (48,85) 1.37,14 (48,29)
Klasse fodt 14
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Engebretsen, Mina Elise 2014 Kongstensvemmerne 1.2497 206
41,67 (41,67) 1.24,97 (43,30)
Klasse fedt 15 - Alfabetisk
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
Alteras, Kéte-Maly Yoko 2015 Nesodden-Drebak SK 1.29,75 175
43,93 (43,93) 1.29,75 (45,82)
Holm, Vilma Helene 2015 Kongstensvemmerne 1.25,60 202
43,59 (43,59) 1.25,60 (42,01)
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Moss SK og Fredrikstad

Kongstensvemmerne

09.11.2025 - Kortbane

Ovelse 16. 100m fri, herrer

Klasse fodt 07
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Rist, Bjern-Thomas Lovas 2007 Haldens SK 57,16 482
27,50 (27,50) 57,16 (29,66)
Klasse fodt 08
Plass Navn Fedt Klubb Tid Poeng
1p Vormdal, Falk Aleksander 2008 Kongstensvemmerne 59,61 425
28,56 (28,56) 59,61 (31,05)
2 Kallar, Amund Martin Olsen 2008 Haldens SK 1.06,03 313
31,01 (31,01) 1.06,03 (35,02)
3 Bislingen, Ola Ystrom 2008 Haldens SK 1.13,20 229
34,04 (34,04) 1.13,20 (39,16)
Klasse fodt 09
Plass Navn Fedt Klubb Tid Poeng
1p Been, Mathias 2009 Haldens SK 1.04,65 333
30,32 (30,32) 1.04,65 (34,33)
Klasse fodt 10
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Skéred, Milliam Theo Solberg 2010 Kongstensvemmerne 1.03,51 351
29,68 (29,68) 1.03,51 (33,83)
Klasse fodt 11
Plass Navn Fedt Klubb Tid Poeng
1p Bjerkeryd, Lucas 2011 Kongstensvemmerne 1.10,39 258
33,44 (33,44) 1.10,39 (36,95)
2 Undrum-Wesnes, Vetle 2011 Horten SK 1.10,74 254
33,49 (33,49) 1.10,74 (37,25)
Klasse fodt 12
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Huang, Lukas 2012 Moss SK 1.20,70 171
37,84 (37,84) 1.20,70 (42,86)
2p Ramsjo-Andersen, Magnus 2012 Kongstensvemmerne 1.23,24 156
41,89 (41,89) 1.23,24 (41,35)
3 Onsager-Pettersen, Nils 2012 Sarpsborg IL 1.23,37 155
39,58 (39,58) 1.23,37 (43,79)
4 Woodruff, Mons Dahl 2012 Sarpsborg IL 1.24,17 151
40,47 (40,47) 1.24,17 (43,70)
5 Risan Freland, Iver 2012 Kongstensvemmerne 1.24,74 148
39,53 (39,53) 1.24,74 (45,21)
Klasse fodt 13
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
Ip Andre Berg Martinsen, Sebastian 2013 Kongstensvemmerne 1.36,26 101
44,25 (44,25) 1.36,26 (52,01)
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Klasse fadt 14

Plass Navn Fedt Klubb Tid Poeng
Fransplass Solvang, Sander 2014 Kongstensvemmerne DISK
Klasse fodt 15 - Alfabetisk
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
Stafne Hjornered, Hans Iver 2015 Kongstensvemmerne 1.15,12 212
35,25 (35,25) 1.15,12 (39,87)
09.11.2025 - Kortbane
Ovelse 17. 50m rygg, damer
Klasse fodt 09
Plass Navn Fedt Klubb Tid Poeng
Ip Vestol, Emma Kaspara 2009 Kongstensvemmerne 3593 347
Klasse fodt 10
Plass Navn Fedt Klubb Tid Poeng
Ip Serensen, Maja Fossum 2010 Kongstensvemmerne 36,52 330
Klasse fodt 11
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
Ip Oldeide, Kristabel Chisa 2011 Haldens SK 35,77 351
2 Pigla, Olivia 2011 Kongstensvemmerne 36,59 328
3 Commins, Daisy Isabelle 2011 Nesodden-Drgbak SK 36,62 327
Klasse fodt 12
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
Ip Johnsen, Karen Sibbern 2012 Nesodden-Drgbak SK 34,86 380
2p Haugeli, Elise Vatn 2012 Kongstensvemmerne 38,82 275
3 Kirkemo, Oda 2012 Moss SK 39,05 270
4 Solbrekke, Kornelia 2012 Kongstensvemmerne 47,03 154
Martinsen, Kaja 2012 Kongstensvemmerne DISK
Klasse fodt 13
Plass Navn Fedt Klubb Tid Poeng
1p Dahle, Timea Yasmin 2013 Sarpsborg IL 36,45 332
2p Askautrud, June 2013 Nesodden-Drgbak SK 39,91 253
3 Birkelund, Elly Lossius 2013 Nesodden-Dregbak SK 44,64 180
Ajdukovic, Petra 2013 Sarpsborg IL DISK
Klasse fodt 14
Plass Navn Fedt Klubb Tid Poeng
1p Krepak, Sonja 2014 Nesodden-Drebak SK 37,02 317
2 Nysater, Nanna Christine 2014 Moss SK 40,62 240
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3 Johannessen, Celine 2014 Kongstensvemmerne 56,03 91
Klasse fodt 15 - Alfabetisk
Plass Navn Fedt Klubb Tid Poeng
Svenneby, Judit 2015 Kongstensvemmerne DISK
09.11.2025 - Kortbane
Ovelse 18. 50m rygg, herrer
Klasse fedt 07
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
Ip Rist, Bjern-Thomas Levas 2007 Haldens SK 30,54 379
Klasse fodt 08
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Bislingen, Ola Ystrem 2008 Haldens SK 43,43 131
Klasse fedt 09
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Grenne, Jan Erik 2009 Horten SK 33,53 286
Klasse fodt 11
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Gobetz Tunem, Sander Oliver ~ 2011 Haldens SK 39,70 172
2 Bjerkeryd, Lucas 2011 Kongstensvemmerne 40,09 167
Klasse fodt 12
Plass Navn Fedt Klubb Tid Poeng
1p Fuglem, Ludvig Hasle 2012 Kongstensvemmerne 34,84 255
2 Huang, Lukas 2012 Moss SK 47,28 102
Klasse fodt 13
Plass Navn Fedt Klubb Tid Poeng
Andre Berg Martinsen, Sebastian 2013 Kongstensvemmerne DISK
Olderkjer, Fredrik Adal 2013 Horten SK DISK
Klasse fodt 14
Plass Navn Fedt Klubb Tid Poeng
Fransplass Solvang, Sander 2014 Kongstensvemmerne DISK
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Moss SK og Fredrikstad

Kongstensvemmerne

09.11.2025 - Kortbane

Ovelse 19. 100m bryst, damer

Klasse fodt 09
Plass Navn Fedt Klubb Tid Poeng
1p Serensen, Victoria Elise Nygaard 2009 Kongstensvemmerne 1.23,89 410
40,11 (40,11) 1.23,89 (43,78)
Klasse fodt 11
Plass Navn Fedt Klubb Tid Poeng
1p Kozera, Emilia 2011 Sarpsborg IL 1.41,70 230
47,56 (47,56) 1.41,70 (54,14)
Klasse fodt 12
Plass Navn Fedt Klubb Tid Poeng
1p Ribe, Guro 2012 Moss SK 1.24,67 399
40,17 (40,17) 1.24,67 (44,50)
2p Andersen, Elise Klev 2012 Kongstensvemmerne 1.29,09 342
41,96 (41,96) 1.29,09 (47,13)
3 Kirkemo, Oda 2012 Moss SK 1.33,14 300
44,58 (44,58) 1.33,14 (48,56)
4 Hystad-Nilsen, Milla Sofie 2012 Kongstensvemmerne 142,73 223
4920 (49,20) 1.42,73 (53,53)
5 Hilmarsen Cumming, Oline 2012 Kongstensvemmerne 1.48,66 189
51,98 (51,98) 1.48,66 (56,68)
Klasse fodt 13
Plass Navn Fedt Klubb Tid Poeng
1p Lauritzen, Isobel 2013 Moss SK 1.41,69 230
47,58 (47,58) 1.41,69 (54,11)
2 Lebedynska, Nikol 2013 Kongstensvemmerne 143,17 220
49,37 (49,37) 1.43,17 (53,80)
Birkelund, Elly Lossius 2013 Nesodden-Drebak SK DISK
Klasse fodt 14
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Ryum, Tiili Aurora 2014 Moss SK 1.33,58 295
45,25 (45,25) 1.33,58 (48,33)
2 Nyseter, Nanna Christine 2014 Moss SK 1.41,27 233
48,18 (48,18) 1.41,27 (53,09)
Johannessen, Celine 2014 Kongstensvemmerne DISK
Klasse fodt 15 - Alfabetisk
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
Alteras, Kéte-Maly Yoko 2015 Nesodden-Drebak SK 1.54,78 160
55,23 (55,23) 1.54,78 (59,55)
Helland, Amalie Grott 2015 Nesodden-Drebak SK 2.01,00 136
56,97 (56,97) 2.01,00 (1.04,03)
QOdin Bolstad, Tora 2015 Nesodden-Drgbak SK 1.56,43 153
53,19 (53,19) 1.56,43 (1.03,24)
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09.11.2025 - Kortbane

Ovelse 20. 100m bryst, herrer

Klasse fodt 08
Plass Navn Fedt Klubb Tid Poeng
1p Vormdal, Falk Aleksander 2008 Kongstensvemmerne 1.20,21 327
36,72 (36,72) 1.20,21 (43,49)
Klasse fodt 09
Plass Navn Fedt Klubb Tid Poeng
1p Been, Mathias 2009 Haldens SK 1.13,39 427
34,43 (34,43) 1.13,39 (38,96)
2 Strand, Jens Martin Skjeren 2009 Sarpsborg IL 1.25,39 271
39,47 (39,47) 1.25,39 (45,92)
Klasse fedt 10
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Dahle, Peder Aleksander Jacob 2010 Sarpsborg IL 1.23,30 292
38,81 (38,81) 1.23,30 (44.,49)
Hauge, Fabian Leander 2010 Kongstensvemmerne DISK
Klasse fodt 11
Plass Navn Fedt Klubb Tid Poeng
1p Undrum-Wesnes, Vetle 2011 Horten SK 1.27,60 251
41,21 (41,21) 1.27,60 (46,39)
2 Roslin, Theodor Eric 2011 Kongstensvemmerne 1.32,31 214
44,20 (44,20) 132,31 (48,11)
3 Rosenvinge, William 2011 Kongstensvemmerne 1.58,56 101
56,92 (56,92) 1.58,56 (1.01,64)
Klasse fodt 12
Plass Navn Fedt Klubb Tid Poeng
1p Fuglem, Ludvig Hasle 2012 Kongstensvemmerne 1.25.41 271
41,00 (41,00) 1.25,41 (44,41)
2 Woodruft, Mons Dahl 2012 Sarpsborg IL 1.44,29 148
49,74 (49,74) 1.44,29 (54,55)
3 Onsager-Pettersen, Nils 2012 Sarpsborg IL 1.48,40 132
50,11 (50,11) 1.48,40 (58,29)
Klasse fodt 13
Plass Navn Fedt Klubb Tid Poeng
1p Roslin, Ludvig 2013 Kongstensvemmerne 1.42,03 159
49,11 (49,11) 1.42,03 (52,92)
2 Bjerkeryd, Liam 2013 Kongstensvemmerne 1.52,50 118
52,26 (52,26) 1.52,50 (1.00,24)
3 Olderkjer, Fredrik Adal 2013 Horten SK 2.00,59 96
57,02 (57,02) 2.00,59 (1.03,57)
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09.11.2025 - Kortbane

Ovelse 21. 100m individuell medley, damer

Klasse fadt 10

Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Frenas, Emma-Sofia Gunnestad 2010 Nesodden-Drgbak SK 1.10,86 507
1.10,86 (1.10,86)
2 Engebretsen, Eline Sofie 2010 Kongstensvemmerne 1.17,91 381
34,08 (34,08) 1.17,91 (43,83)
3 O'Brien, Miriam 2010 Horten SK 1.28,14 263
39,10 (39,10) 1.28,14 (49,04)
Klasse fodt 11
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Mikkelsen, Linnea Nordlie 2011 Horten SK 1.25,96 284
39,53 (39,53) 1.25,96 (46,43)
Klasse fodt 12
Plass Navn Fedt Klubb Tid Poeng
1p Johnsen, Karen Sibbern 2012 Nesodden-Dregbak SK 1.1587 413
35,34 (35,34) 1.15,87 (40,53)
2p Haugeli, Elise Vatn 2012 Kongstensvemmerne 1.23,66 308
37,18 (37,18) 1.23,66 (46,48)
3 Bilet, Alma Josefine 2012 Kongstensvemmerne 1.24,69 297
39,79 (39,79) 1.24,69 (44,90)
4 Hystad-Nilsen, Milla Sofie 2012 Kongstensvemmerne 1.27,75 267
39,74 (39,74) 1.27,75 (48,01)
Klasse fodt 13
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
Ip Pihlstrem, Olivia 2013 Sarpsborg IL 1.38,06 191
47,07 (47,07) 1.38,06 (50,99)
Klasse fodt 14
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Borovska, Kateryna 2014 Kongstensvemmerne 1.30,39 244
42,55 (42,55) 1.30,39 (47,84)
2 Engebretsen, Mina Elise 2014 Kongstensvemmerne 1.32,40 228
44,13 (44,13) 1.32,40 (48,27)
Krepak, Sonja 2014 Nesodden-Drebak SK DISK
Klasse fodt 15 - Alfabetisk
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
Helland, Amalie Grott 2015 Nesodden-Drebak SK DISK
Holm, Vilma Helene 2015 Kongstensvemmerne 1.33,09 223
45,57 (45,57) 1.33,09 (47,52)
Jakobsen, Ida 2015 Moss SK 1.38,20 190
46,92 (46,92) 1.38,20 (51,28)
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09.11.2025 - Kortbane
Ovelse 22. 100m individuell medley, herrer
Klasse fedt 07
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Chrobak, Jaroslaw 2007 Haldens SK 1.03,19 474
1.03,19 (1.03,19)
2 Tjernsbekk, Mattis Elias 2007 Sarpsborg IL 1.07,60 387
30,93 (30,93) 1.07,60 (36,67)
Klasse fedt 09
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
lp Aam, Elliot Eugen 2009 Haldens SK 1.03,35 470
29,88 (29,88) 1.03,35 (33,47)
Klasse fedt 10
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Pihlstrom, Emil 2010 Sarpsborg IL 1.14,89 284
32,79 (32,79) 1.14,89 (42,10)
Klasse fodt 11
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Bjerkeryd, Lucas 2011 Kongstensvemmerne 1.2297 209
38,55 (38,55) 1.22,97 (44,42)
2 Rosenvinge, William 2011 Kongstensvemmerne 1.52,45 84
55,11 (55,11) 1.52,45 (57,34)
Klasse fodt 13
Plass Navn Fedt Klubb Tid Poeng
Bjerkeryd , Liam 2013 Kongstensvemmerne DISK
Klasse fodt 15 - Alfabetisk
Plass Navn Fedt Klubb Tid Poeng
Stafne Hjornered, Hans Iver 2015 Kongstensvemmerne 1.32,05 153
41,50 (41,50) 1.32,05 (50,55)
09.11.2025 - Kortbane
Ovelse 23. 4*50m lag medley, damer
Senior
Plass Navn Fodt Klubb Tid Poeng
1p Kongstensvemmer J1 sr. SR Kongstensvemmerne 2.19,15 397
Eline Sofie Engebretsen 34,72 34,72
Victoria Elise Nygaard Serensen 1.13,88 39,16
Olivia Pigla 1.47,01 33,13
Emma Kaspara Vestol 2.19,15 32,14
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2p Kongstensvemmer J2 sr. SR Kongstensvemmerne 2.28,14 329
Milla Sofie Hystad-Nilsen 38,77 38,77
Elise Klev Andersen 1.20,07 41,30
Elise Vatn Haugeli 1.55,97 35,90
Alma Josefine Bilet 2.28,14 32,17
3 Moss SK J1 sr. SR Moss SK 2.28,83 325
Oda Kirkemo 38,50 38,50
Nanna Christine Nysater 1.23,72 45,22
Guro Ribe 1.57,67 33,95
Tiili Aurora Ryum 2.28,83 31,16
4 Sarpsborg IL J1 sr. SR Sarpsborg IL 241,01 256
Timea Yasmin Dahle 37,07 37,07
Ronja Marie Tjernsbekk 1.19,35 42,28
Olivia Pihlstrem 1.59,32 39,97
Petra Ajdukovic 2.41,01 41,69
09.11.2025 - Kortbane
Ovelse 24. 4*50m lag medley, herrer
Senior
Plass Navn Fedt Klubb Tid Poeng
1p Haldens SK G1 sr. SR Haldens SK 2.00,15 416
Jaroslaw Chrobak 30,12 30,12
Mathias Boen 1.01,80 31,68
Elliot Eugen Aam 1.29,41 27,61
Ola Ystrem Bislingen 2.00,15 30,74
2p Sarpsborg IL G1 sr. SR Sarpsborg IL 2.01,29 404
Emil Pihlstrom 29,88 29,88
Hugo Alexander Odsbu 1.03,17 33,29
Mattis Elias Tjernsbekk 1.32,49 29,32
Jens Martin Skjeren Strand 2.01,29 28,80
3 Kongstensvemmer G1 sr. SR Kongstensvemmerne 2.15,80 288
Theodor Eric Roslin 37,44 37,44
Falk Aleksander Vormdal 1.13,23 35,79
Ludvig Hasle Fuglem 1.47,41 34,18
Milliam Theo Solberg Skéred 2.15,80 28,39
4 Kongstensvemmer G2 sr. SR Kongstensvemmerne 239,56 177
Hans Iver Stafne Hjornered 39,21 39,21
Sondre Braekke 1.25,42 46,21
Lucas Bjerkeryd 2.07,26 41,84
Ludvig Roslin 2.39,56 32,30
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