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08.02.2013 - Kortbane

Øvelse 1. 50m butterfly, jenter - født 2002

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Liverød, Aleksandra 2002 Sandefjord SK 40,83 212
2p Strømman, Lea Adelia 2002 Lillesand IL 44,90 160
3p Pedersen, Mina Sofie Grøtterød 2002 Lillesand IL 45,57 153
4 Kristensen, Hanna Hovda 2002 Varodd SK 47,20 137
5 Kvan Fadum, Amalie 2002 Sandefjord SK 47,69 133
6 Berge, Åsne 2002 Vågsbygd SLK 53,84 92
7 Seim, Maria 2002 Varodd SK 56,87 78
8 Gramstad, Tilde 2002 Varodd SK 58,50 72
9 Paulsen, Lena Kristine 2002 Varodd SK 59,23 69
10 Hope, Maren 2002 Vågsbygd SLK 1.00,87 64
11 Søyland, Adela 2002 Vågsbygd SLK 1.02,87 58
12 Syrtveit, Ingrid F 2002 Vågsbygd SLK 1.05,07 52
13 Thorstensen, Tirill-Liland 2002 Vågsbygd SLK 1.06,36 49

08.02.2013 - Kortbane

Øvelse 2. 50m butterfly, gutter - født 2002

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Klausen, Andreas Håbesland 2002 Lillesand IL 42,19 137
2p Busterud, Sander Trondsen 2002 Varodd SK 46,68 101
3p Phillipson, Titus Victor 2002 Vågsbygd SLK 48,70 89
4 Johansen, Birk 2002 Kristiansand SA 50,33 81
5 Pedersen, Joakim Luktvassli 2002 Varodd SK 51,78 74
6 Møllevold, Jan Harald H. 2002 Gol IL 1.06,62 35

08.02.2013 - Kortbane

Øvelse 3. 100m butterfly, jenter - født 2001

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Rypestøl, Malene 2001 Varodd SK 1.29,56 232

40,26 (40,26) 1.29,56 (49,30)

2p Fossdal-Uleberg, Vera 2001 Kristiansand SA 1.30,20 227
40,89 (40,89) 1.30,20 (49,31)

3p Tellefsen,Victoria 2001 Grimstad SK 1.31,91 214
1.31,91 (1.31,91)

4 Pavljuk, Elin Lislevand 2001 Vågsbygd SLK 1.33,06 207
41,37 (41,37) 1.33,06 (51,69)

5 Berggren, Sanne 2001 Sandefjord SK 1.36,60 185
43,33 (43,33) 1.36,60 (53,27)

6 Refstie, Juni Helene Iversen 2001 Grimstad SK 1.36,92 183
41,49 (41,49) 1.36,92 (55,43)

7 Pettersen, Nora Moen 2001 Nedre Eiker SK 1.37,10 182
42,42 (42,42) 1.37,10 (54,68)

8 Tolfsen, Nora M 2001 Vågsbygd SLK 1.37,76 178
46,12 (46,12) 1.37,76 (51,64)

9 Groven, Guro Sandvin 2001 Bergkameratene 1.39,28 170
43,88 (43,88) 1.39,28 (55,40)

10 Pavljuk, Katrine Lislevand 2001 Vågsbygd SLK 1.40,24 165
45,37 (45,37) 1.40,24 (54,87)

11 Inderberg, Mathilde 2001 Nedre Eiker SK 1.42,87 153
45,75 (45,75) 1.42,87 (57,12)
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12 Kristiansen, Kathrine 2001 Lillesand IL 1.44,16 147
49,37 (49,37) 1.44,16 (54,79)

13 Samuelsen, Helene 2001 Sandefjord SK 1.45,18 143
46,82 (46,82) 1.45,18 (58,36)

14 Nerland, Stine 2001 Nedre Eiker SK 1.46,06 139
44,81 (44,81) 1.46,06 (1.01,25)

15 Haavik, Pia 2001 Sandefjord SK 1.48,01 132
48,93 (48,93) 1.48,01 (59,08)

16 sundø, Vilde larsen 2001 Sandefjord SK 1.48,92 129
52,77 (52,77) 1.48,92 (56,15)

17 Johansen, Linn Helen Langvad 2001 Nedre Eiker SK 1.49,68 126
47,30 (47,30) 1.49,68 (1.02,38)

18 Lund, Nora 2001 Vågsbygd SLK 1.50,29 124
48,39 (48,39) 1.50,29 (1.01,90)

19 Aass, Julie 2001 Sandefjord SK 1.51,21 121
51,08 (51,08) 1.51,21 (1.00,13)

20 Stenberg, Elisabeth Maria 2001 Nedre Eiker SK 1.51,41 120
49,00 (49,00) 1.51,41 (1.02,41)

21 Baugerød, Maja 2001 Sandefjord SK 1.54,14 112
50,32 (50,32) 1.54,14 (1.03,82)

22 Schreiner, Tuva 2001 Vågsbygd SLK 1.58,76 99
49,22 (49,22) 1.58,76 (1.09,54)

23 Bakkland, Hanna 2001 Sandefjord SK 2.00,32
53,73 (53,73) 2.00,32 (1.06,59)

24 Slangsvold, Sophia 2001 Risør Varden 2.02,70 90
53,09 (53,09) 2.02,70 (1.09,61)

25 Larsen Nilsen, Catrine 2001 Lillesand IL 2.03,59 88
55,38 (55,38) 2.03,59 (1.08,21)

26 Alvsaker, Nora 2001 Bergkameratene 2.15,75 66
2.15,75 (2.15,75)

27 Hennum, Emma Tho 2001 Bergkameratene 2.18,54 62
1.06,81 (1.06,81) 2.18,54 (1.11,73)

28 Muggerud, Gunhild 2001 Bergkameratene 2.31,11 48
59,17 (59,17) 2.31,11 (1.31,94)

Braadland Buset, Sigrid 2001 Lillesand IL DISK
Furre, Kaja Godaker 2001 Sandefjord SK DISK
Inderberg, Aurora 2001 Nedre Eiker SK DISK
Ruenes, Othine 2001 Kristiansand SA DISK
Urdalen, Caroline 2001 Lillesand IL BRUTT
Vebostad,Mina 2001 Bergkameratene DISK

08.02.2013 - Kortbane

Øvelse 4. 100m butterfly, gutter - født 2001

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Aateigen, Dennis 2001 Kristiansand SA 1.17,24 247

35,55 (35,55) 1.17,24 (41,69)

2p Jensen, Ole Marius Rist 2001 Lillesand IL 1.24,48 188
39,06 (39,06) 1.24,48 (45,42)

3p Strand, Henrik Hørven 2001 Sandefjord SK 1.30,07 155
41,84 (41,84) 1.30,07 (48,23)

4 Lohne , Christoffer Bauer 2001 Kristiansand SA 1.31,26 149
40,98 (40,98) 1.31,26 (50,28)

5 Steinbråten, Ole 2001 Gol IL 1.35,31 131
1.35,31 (1.35,31)

6 Gulliksen, Hans-Christian Moe 2001 Nedre Eiker SK 1.44,67 99
43,75 (43,75) 1.44,67 (1.00,92)

7 Dogger, Sebastian 2001 Kristiansand SA 1.54,64 75
50,86 (50,86) 1.54,64 (1.03,78)
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8 Sørensen, Trym Vejlgaard 2001 Bergkameratene 1.56,10 72
49,99 (49,99) 1.56,10 (1.06,11)

9 Wischmeyer, Fredrik 2001 Gol IL 1.59,75 66
56,07 (56,07) 1.59,75 (1.03,68)

10 Storbakken, Håvard 2001 Nedre Eiker SK 2.00,97 64
2.00,97 (2.00,97)

11 Calli, Mikail 2001 Nedre Eiker SK 2.03,72 60
56,07 (56,07) 2.03,72 (1.07,65)

12 Kittelsen, Eirik 2001 Sandefjord SK 2.15,74 45
2.15,74 (2.15,74)

Hansen, Emil Zajitski 2001 Tønsberg SK DISK

08.02.2013 - Kortbane

Øvelse 5. 100m butterfly, jenter - født 2000

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Madsen, Silje Mariell 2000 Vågsbygd SLK 1.18,19 348

35,74 (35,74) 1.18,19 (42,45)

2p Norheim, Ingrid Vatne 2000 Vågsbygd SLK 1.21,82 304
37,47 (37,47) 1.21,82 (44,35)

3p Refsholt, Kamilla 2000 Varodd SK 1.22,42 297
37,81 (37,81) 1.22,42 (44,61)

4 Omland, Tonje 2000 Flekkefjord SK 1.22,51 296
1.22,51 (1.22,51)

5 Elefsen, Julie 2000 Vågsbygd SLK 1.26,14 261
39,82 (39,82) 1.26,14 (46,32)

6 Svege, Dina 2000 Flekkefjord SK 1.28,03 244
40,35 (40,35) 1.28,03 (47,68)

7 Olufsen, Henriette 2000 Larvik SK 1.29,88 229
41,84 (41,84) 1.29,88 (48,04)

8 Bråthen, Karina Dybendal 2000 Modum SK 1.31,12 220
39,56 (39,56) 1.31,12 (51,56)

9 Børresen Lauvrak, Thea Rebekka 2000 Lillesand IL 1.34,28 199
43,46 (43,46) 1.34,28 (50,82)

10 Brobakken, Heidi 2000 Lillesand IL 1.34,44 198
42,58 (42,58) 1.34,44 (51,86)

11 Busterud, Vilde 2000 Varodd SK 1.36,82 183
43,54 (43,54) 1.36,82 (53,28)

12 Byman, Maiken Sofie 2000 Tønsberg SK 1.36,94 183
41,97 (41,97) 1.36,94 (54,97)

13 Schøning, Josephine Støtvig 2000 Larvik SK 1.38,52 174
45,83 (45,83) 1.38,52 (52,69)

14 Klemsdal, Ingeborg Malene 2000 Risør Varden 1.38,94 172
43,47 (43,47) 1.38,94 (55,47)

15 Aakre, Marit 2000 Bergkameratene 1.40,23 165
42,69 (42,69) 1.40,23 (57,54)

16 Normann, Ingvill Demmo 2000 Bergkameratene 1.42,49 154
1.42,49 (1.42,49)

17 Pedersen, Line Hetland 2000 Øvre Eiker SK 1.45,72 141
48,93 (48,93) 1.45,72 (56,79)

18 Berg, Mathilde Nordal 2000 Larvik SK 1.47,52 134
49,65 (49,65) 1.47,52 (57,87)

19 Opheim, Hedvig 2000 Lillesand IL 1.48,38 131
47,11 (47,11) 1.48,38 (1.01,27)

20 Vanebo,Andrea 2000 Bergkameratene 1.50,81 122
51,26 (51,26) 1.50,81 (59,55)

21 Eftestøl, Heidi 2000 Lillesand IL 1.51,67 119
49,01 (49,01) 1.51,67 (1.02,66)

22 Kittelsen, Nora 2000 Bergkameratene 1.51,77 119
50,97 (50,97) 1.51,77 (1.00,80)
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23 Hansen, Victoria Steen 2000 Tønsberg SK 1.58,32 100
52,52 (52,52) 1.58,32 (1.05,80)

08.02.2013 - Kortbane

Øvelse 6. 100m butterfly, gutter - født 2000

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Andersen, Mats 2000 Poseidon 1.09,57 338

32,46 (32,46) 1.09,57 (37,11)

2p Lindeland, Aslak 2000 Flekkefjord SK 1.19,15 229
36,66 (36,66) 1.19,15 (42,49)

3p Birkeland, Kristoffer 2000 Varodd SK 1.25,50 182
37,54 (37,54) 1.25,50 (47,96)

4 Nerland, Haakon 2000 Nedre Eiker SK 1.25,52 182
39,11 (39,11) 1.25,52 (46,41)

5 Syvertsen, Jonatan 2000 Varodd SK 1.27,35 170
38,75 (38,75) 1.27,35 (48,60)

6 Holmbek Nilsen, Henrik 2000 Sandefjord SK 1.27,73 168
39,06 (39,06) 1.27,73 (48,67)

7 Heggestad, Isak 2000 Sandefjord SK 1.27,99 167
39,10 (39,10) 1.27,99 (48,89)

8 Krohn, Mathias 2000 Tønsberg SK 1.29,00 161
41,00 (41,00) 1.29,00 (48,00)

9 Jenssen, Alexander 2000 Sandefjord SK 1.37,81 121
42,47 (42,47) 1.37,81 (55,34)

10 Anderssen, Andre Portås 2000 Nedre Eiker SK 1.37,98 121
43,66 (43,66) 1.37,98 (54,32)

11 Østereng, Andreas Riege 2000 Larvik SK 1.43,46 102
44,98 (44,98) 1.43,46 (58,48)

12 Jakobsen, Marcus Yu 2000 Vågsbygd SLK 1.46,25 94
48,78 (48,78) 1.46,25 (57,47)

13 Ulven, Ole 2000 Risør Varden 1.49,57 86
47,98 (47,98) 1.49,57 (1.01,59)

14 Tøien Nyberg, Mats 2000 Lillesand IL 1.50,84 83
1.50,84 (1.50,84)

15 Haavind, Christian Stura 2000 Vågsbygd SLK 1.51,60 81
48,95 (48,95) 1.51,60 (1.02,65)

16 Grendstad, Jon Andreas 2000 Nedre Eiker SK 1.53,28 78
53,00 (53,00) 1.53,28 (1.00,28)

17 Lande, Thomas 2000 Bergkameratene 1.54,52 75
50,50 (50,50) 1.54,52 (1.04,02)

08.02.2013 - Kortbane

Øvelse 7. 400m fri, jenter - født 1999

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Karlberg, Stine Marie 1999 Poseidon 4.49,18 536

32,28 1.08,27 1.45,11 2.21,97 2.58,26 3.35,17 4.12,45 4.49,18
32,28 35,99 36,84 36,86 36,29 36,91 37,28 36,73

2p Skaara, Vilde Serena 1999 Vågsbygd SLK 5.13,25 421
35,70 1.14,13 1.53,60 2.33,88 3.14,16 3.54,54 4.34,52 5.13,25
35,70 38,43 39,47 40,28 40,28 40,38 39,98 38,73

3p ValandSørensen, Emma 1999 Varodd SK 5.20,39 394
35,03 1.14,29 1.53,96 2.34,42 3.15,35 3.57,06 4.40,07 5.20,39
35,03 39,26 39,67 40,46 40,93 41,71 43,01 40,32

4 Storvold, Anne Kristine 1999 Lillesand IL 5.20,64 393
32,31 1.09,91 1.49,78 2.32,25 3.13,51 3.56,44 4.40,12 5.20,64
32,31 37,60 39,87 42,47 41,26 42,93 43,68 40,52

5 Næssen, Nora 1999 Grimstad SK 5.21,61 389
34,30 1.14,00 1.55,10 2.37,02 3.19,35 4.00,64 4.42,42 5.21,61
34,30 39,70 41,10 41,92 42,33 41,29 41,78 39,19
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6 Nordbø, Rannei 1999 Fyresdal IL 5.28,74 364
36,71 1.17,89 2.00,09 2.42,62 3.25,63 4.08,32 4.49,64 5.28,74
36,71 41,18 42,20 42,53 43,01 42,69 41,32 39,10

7 Fodnestøl, Kesia 1999 Flekkefjord SK 5.32,60 352
35,55 1.17,59 2.00,87 2.44,60 3.27,37 4.10,23 4.53,26 5.32,60
35,55 42,04 43,28 43,73 42,77 42,86 43,03 39,34

8 Vollen,Nora Elise Lilletveit 1999 Mandal SK 5.33,51 349
37,83 1.19,15 2.01,42 2.44,44 3.27,63 4.10,91 4.53,73 5.33,51
37,83 41,32 42,27 43,02 43,19 43,28 42,82 39,78

9 Sagedal, Malene 1999 Grimstad SK 5.34,11 347
33,97 1.13,43 1.55,49 2.38,33 3.21,70 4.05,88 4.50,68 5.34,11
33,97 39,46 42,06 42,84 43,37 44,18 44,80 43,43

10 Volden, Ingrid Elise 1999 Kristiansand SA 5.34,95 345
35,54 1.15,91 1.57,49 2.39,77 3.23,01 4.06,70 4.51,28 5.34,95
35,54 40,37 41,58 42,28 43,24 43,69 44,58 43,67

11 Sørensen, Øyvor Vejlgaard 1999 Bergkameratene 5.45,02 315
38,28 1.21,03 2.04,57 2.49,15 3.33,22 4.18,54 5.03,44 5.45,02
38,28 42,75 43,54 44,58 44,07 45,32 44,90 41,58

12 Steinbråten, Anette 1999 Gol IL 5.45,78 313
36,87 1.19,16 2.03,28 2.48,17 3.33,33 4.18,79 5.03,96 5.45,78
36,87 42,29 44,12 44,89 45,16 45,46 45,17 41,82

13 Johnsen, Kine 1999 Mandal SK 5.46,60 311
38,90 1.22,08 2.05,96 2.51,25 3.35,63 4.20,51 5.03,89 5.46,60
38,90 43,18 43,88 45,29 44,38 44,88 43,38 42,71

14 Garby, Sofie Fasting 1999 Lillesand IL 5.46,73 311
38,80 1.21,26 2.06,27 2.52,08 3.36,83 4.21,70 5.05,18 5.46,73
38,80 42,46 45,01 45,81 44,75 44,87 43,48 41,55

15 Witzøe, Siri 1999 Flekkefjord SK 5.48,89 305
38,33 1.21,26 2.06,79 2.52,45 3.37,76 4.23,31 5.08,52 5.48,89
38,33 42,93 45,53 45,66 45,31 45,55 45,21 40,37

16 Alvsaker, Mari 1999 Bergkameratene 5.50,88 300
38,94 1.22,33 2.07,20 2.52,49 3.37,27 4.22,71 5.06,80 5.50,88
38,94 43,39 44,87 45,29 44,78 45,44 44,09 44,08

17 Jensen, Emma Johanne Rist 1999 Lillesand IL 5.58,50 281
39,04 1.24,01 2.09,48 2.55,62 3.41,25 4.27,70 5.13,95 5.58,50
39,04 44,97 45,47 46,14 45,63 46,45 46,25 44,55

18 Kveseth, Ingrid Sandengen 1999 Bergkameratene 6.01,60 274
40,49 1.23,91 2.10,98 2.57,20 3.43,70 4.31,55 5.17,29 6.01,60
40,49 43,42 47,07 46,22 46,50 47,85 45,74 44,31

19 Krogh, Oda von 1999 Bergkameratene 6.02,31 272
38,55 1.21,88 2.07,13 2.53,25 3.40,40 4.27,85 5.16,07 6.02,31
38,55 43,33 45,25 46,12 47,15 47,45 48,22 46,24

20 Hvass, Amelia 1999 Larvik SK 6.06,05 264
41,11 1.27,10 2.14,43 3.01,59 3.48,54 4.36,20 5.22,38 6.06,05
41,11 45,99 47,33 47,16 46,95 47,66 46,18 43,67

21 Hennum, Elisabeth Tho 1999 Bergkameratene 6.07,24 261
39,46 1.24,77 2.11,31 2.58,70 3.46,30 4.33,61 5.19,66 6.07,24
39,46 45,31 46,54 47,39 47,60 47,31 46,05 47,58

08.02.2013 - Kortbane

Øvelse 8. 400m fri, gutter - født 1999

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Phillipson, Hadrian 1999 Vågsbygd SLK 4.42,60 426

30,12 1.04,48 1.40,82 2.17,37 2.53,77 3.30,55 4.07,11 4.42,60
30,12 34,36 36,34 36,55 36,40 36,78 36,56 35,49

2p Berggren, Henrik 1999 Larvik SK 4.46,95 407
33,17 1.09,81 1.46,51 2.23,39 2.59,93 3.36,49 4.12,82 4.46,95
33,17 36,64 36,70 36,88 36,54 36,56 36,33 34,13

3p Benham, Ask 1999 Vågsbygd SLK 4.48,07 402
30,97 1.06,26 1.42,77 2.20,07 2.57,36 3.34,89 4.12,24 4.48,07
30,97 35,29 36,51 37,30 37,29 37,53 37,35 35,83

4 Ramsdalen, Håvard 1999 Varodd SK 4.49,49 397
33,60 1.10,13 1.47,37 2.24,31 3.01,22 3.37,85 4.14,16 4.49,49
33,60 36,53 37,24 36,94 36,91 36,63 36,31 35,33

5 Borsheim, Alexander Kopland 1999 Modum SK 4.55,65 372
33,18 1.09,37 1.46,78 2.24,31 3.01,80 3.40,60 4.19,28 4.55,65
33,18 36,19 37,41 37,53 37,49 38,80 38,68 36,37
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6 Råsberg, Bendikk 1999 Varodd SK 5.02,08 349
33,60 1.11,19 1.50,40 2.29,71 3.08,86 3.48,19 4.26,49 5.02,08
33,60 37,59 39,21 39,31 39,15 39,33 38,30 35,59

7 Sydow Haugen, Mikael 1999 Sandefjord SK 5.02,16 349
33,18 1.11,11 1.49,20 2.27,60 3.07,16 3.46,12 4.24,57 5.02,16
33,18 37,93 38,09 38,40 39,56 38,96 38,45 37,59

8 Klok, Julian Sebastian Solås 1999 Kristiansand SA 5.04,71 340
33,93 1.12,06 1.50,99 2.29,92 3.08,71 3.47,54 4.27,02 5.04,71
33,93 38,13 38,93 38,93 38,79 38,83 39,48 37,69

9 Klausen, Fredrik Håbesland 1999 Lillesand IL 5.06,84 333
33,05 1.10,86 1.50,10 2.29,32 3.08,33 3.47,88 4.27,55 5.06,84
33,05 37,81 39,24 39,22 39,01 39,55 39,67 39,29

10 Stensrud, Christoffer 1999 Sandefjord SK 5.23,55 284
34,65 1.14,12 1.56,37 2.38,38 3.20,79 4.02,69 4.44,70 5.23,55
34,65 39,47 42,25 42,01 42,41 41,90 42,01 38,85

11 Langfeldt, August 1999 Lillesand IL 5.25,71 278
35,04 1.16,39 1.58,08 2.40,87 3.22,48 4.05,68 4.47,47 5.25,71
35,04 41,35 41,69 42,79 41,61 43,20 41,79 38,24

12 Vaboen, Erlend 1999 Varodd SK 5.33,22 260
34,96 1.15,46 1.57,04 2.40,21 3.23,97 4.06,90 4.50,74 5.33,22
34,96 40,50 41,58 43,17 43,76 42,93 43,84 42,48

13 Stenberg, Andreas Attila 1999 Nedre Eiker SK 5.46,24 232
37,24 1.19,38 2.03,91 2.49,32 3.34,35 4.18,83 5.04,15 5.46,24
37,24 42,14 44,53 45,41 45,03 44,48 45,32 42,09

14 Jenssen, Sebastian 1999 Sandefjord SK 5.48,62 227
35,10 1.17,47 2.02,84 2.48,56 3.34,43 4.20,03 5.05,24 5.48,62
35,10 42,37 45,37 45,72 45,87 45,60 45,21 43,38

15 Bondevik, Erik 1999 Varodd SK 6.00,61 205
39,43 1.24,48 2.10,21 2.57,57 3.44,06 4.30,97 5.17,66 6.00,61
39,43 45,05 45,73 47,36 46,49 46,91 46,69 42,95

16 Malm, Sondre Isaksen 1999 Tønsberg SK 6.10,32 189
39,34 1.23,04 2.09,98 2.57,83 3.46,09 4.34,71 5.23,08 6.10,32
39,34 43,70 46,94 47,85 48,26 48,62 48,37 47,24

08.02.2013 - Kortbane

Øvelse 9. 400m fri, jenter - født 1998

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Kjær, Ingrid Svan 1998 Poseidon 4.38,13 602

32,51 1.06,97 1.41,27 2.15,93 2.50,91 3.26,41 4.02,71 4.38,13
32,51 34,46 34,30 34,66 34,98 35,50 36,30 35,42

2p Tronstad, Tuva 1998 Risør Varden 4.39,85 591
31,77 1.06,78 1.42,09 2.17,76 2.53,59 3.29,36 4.05,11 4.39,85
31,77 35,01 35,31 35,67 35,83 35,77 35,75 34,74

3p Solberg, Katrine 1998 Larvik SK 4.45,39 557
32,91 1.08,03 1.43,55 2.19,49 2.56,27 3.32,85 4.09,52 4.45,39
32,91 35,12 35,52 35,94 36,78 36,58 36,67 35,87

4 Grindland Ege, Rebecca 1998 Vågsbygd SLK 4.46,12 553
32,95 1.08,15 1.44,33 2.20,33 2.56,85 3.34,26 4.10,84 4.46,12
32,95 35,20 36,18 36,00 36,52 37,41 36,58 35,28

5 Tørnkvist, Malene 1998 Kristiansand SA 4.47,39 546
32,72 1.08,07 1.43,93 2.20,42 2.56,81 3.34,57 4.11,81 4.47,39
32,72 35,35 35,86 36,49 36,39 37,76 37,24 35,58

6 Stoebner, Sara 1998 Kristiansand SA 4.49,18 536
31,69 1.06,96 1.42,53 2.18,98 2.56,09 3.33,96 4.11,96 4.49,18
31,69 35,27 35,57 36,45 37,11 37,87 38,00 37,22

7 Hartmark Nilsen, Tone 1998 Mandal SK 4.50,95 526
32,03 1.07,82 1.45,35 2.22,58 2.59,49 3.36,42 4.14,00 4.50,95
32,03 35,79 37,53 37,23 36,91 36,93 37,58 36,95

8 Sundtjønn, Rebecca 1998 Kristiansand SA 4.53,77 511
32,45 1.08,50 1.45,35 2.23,07 3.00,68 3.38,50 4.16,85 4.53,77
32,45 36,05 36,85 37,72 37,61 37,82 38,35 36,92

9 Birkeland, Caroline 1998 Kristiansand SA 4.55,15 504
33,98 1.10,46 1.47,53 2.25,66 3.03,34 3.40,95 4.18,41 4.55,15
33,98 36,48 37,07 38,13 37,68 37,61 37,46 36,74

10 Furre, Vilde G. 1998 Sandefjord SK 4.56,72 496
34,06 1.10,42 1.47,67 2.25,44 3.03,28 3.41,81 4.19,67 4.56,72
34,06 36,36 37,25 37,77 37,84 38,53 37,86 37,05
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11 Wium, Ada Margrethe 1998 Øvre Eiker SK 4.58,09 489
33,57 1.10,89 1.48,75 2.27,13 3.05,60 3.44,13 4.22,55 4.58,09
33,57 37,32 37,86 38,38 38,47 38,53 38,42 35,54

12 Stolpestad, Stine S. 1998 Sandefjord SK 5.08,93 439
33,60 1.11,66 1.51,03 2.30,87 3.10,91 3.50,93 4.31,19 5.08,93
33,60 38,06 39,37 39,84 40,04 40,02 40,26 37,74

13 Benham, Embla 1998 Vågsbygd SLK 5.11,12 430
33,82 1.11,22 1.50,23 2.30,42 3.10,85 3.51,77 4.32,06 5.11,12
33,82 37,40 39,01 40,19 40,43 40,92 40,29 39,06

14 Dahl, Maren Ditlefsen 1998 Vågsbygd SLK 5.15,52 412
34,13 1.12,87 1.52,81 2.33,00 3.13,66 3.54,73 4.35,47 5.15,52
34,13 38,74 39,94 40,19 40,66 41,07 40,74 40,05

15 Opheim, Mathilde 1998 Kristiansand SA 5.16,70 408
33,96 1.13,28 1.53,67 2.34,21 3.14,80 3.56,01 4.36,90 5.16,70
33,96 39,32 40,39 40,54 40,59 41,21 40,89 39,80

16 Jensen, Silje Marie 1998 Sandefjord SK 5.21,19 391
36,07 1.15,40 1.56,31 2.37,86 3.19,46 4.00,89 4.41,57 5.21,19
36,07 39,33 40,91 41,55 41,60 41,43 40,68 39,62

17 Klemsdal, Berit Elise 1998 Risør Varden 5.21,48 390
35,87 1.16,72 1.57,35 2.38,81 3.20,09 4.01,67 4.42,72 5.21,48
35,87 40,85 40,63 41,46 41,28 41,58 41,05 38,76

18 Moholdt, Anette 1998 Modum SK 5.23,86 381
36,73 1.17,49 1.59,84 2.41,49 3.23,12 4.05,73 4.46,58 5.23,86
36,73 40,76 42,35 41,65 41,63 42,61 40,85 37,28

19 Stenberg, Iselin 1998 Grimstad SK 5.24,69 378
35,06 1.14,02 1.54,95 2.36,04 3.18,08 4.00,60 4.43,17 5.24,69
35,06 38,96 40,93 41,09 42,04 42,52 42,57 41,52

20 Næss, Vilde 1998 Lillesand IL 5.36,76 339
35,84 1.16,60 1.58,33 2.41,05 3.25,20 4.09,55 4.54,36 5.36,76
35,84 40,76 41,73 42,72 44,15 44,35 44,81 42,40

21 Bakke, Mari Gylterud 1998 Tønsberg SK 5.41,06 326
36,54 1.19,20 2.02,42 2.46,94 3.31,77 4.16,74 5.00,35 5.41,06
36,54 42,66 43,22 44,52 44,83 44,97 43,61 40,71

22 Heimdal, Andrea 1998 Lillesand IL 6.04,12 268
36,52 1.19,92 2.06,31 2.54,21 3.42,10 4.30,28 5.18,60 6.04,12
36,52 43,40 46,39 47,90 47,89 48,18 48,32 45,52

08.02.2013 - Kortbane

Øvelse 10. 400m fri, gutter - født 1998

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Pedersen, Gustav Mathingsdal 1998 Farsund SK 4.29,43 492

28,83 1.01,37 1.35,70 2.10,11 2.45,21 3.20,07 3.54,87 4.29,43
28,83 32,54 34,33 34,41 35,10 34,86 34,80 34,56

2p Solberg, Bjørn 1998 Larvik SK 4.42,76 426
32,50 1.09,28 1.45,57 2.21,39 2.57,12 3.32,09 4.07,50 4.42,76
32,50 36,78 36,29 35,82 35,73 34,97 35,41 35,26

3p Olsson, Emil Rihti 1998 Grimstad SK 4.46,15 411
29,58 1.03,47 1.39,18 2.16,12 2.53,87 3.31,82 4.09,28 4.46,15
29,58 33,89 35,71 36,94 37,75 37,95 37,46 36,87

4 Westermoen, Aamund 1998 Mandal SK 4.54,60 376
33,34 1.10,71 1.47,81 2.25,70 3.02,86 3.39,97 4.17,23 4.54,60
33,34 37,37 37,10 37,89 37,16 37,11 37,26 37,37

5 Tolfsen, Anton Cornelius 1998 Vågsbygd SLK 5.17,14 301
33,86 1.11,78 1.51,80 2.32,64 3.13,45 3.54,16 4.35,86 5.17,14
33,86 37,92 40,02 40,84 40,81 40,71 41,70 41,28

6 Kristiansen, Erik 1998 Lillesand IL 5.17,46 301
33,38 1.11,86 1.52,02 2.32,65 3.13,57 3.54,85 4.35,86 5.17,46
33,38 38,48 40,16 40,63 40,92 41,28 41,01 41,60

7 Pavljuk, Espen Lislevand 1998 Vågsbygd SLK 5.19,70 294
34,64 1.13,92 1.55,42 2.36,91 3.18,73 4.00,44 4.42,13 5.19,70
34,64 39,28 41,50 41,49 41,82 41,71 41,69 37,57

8 Næss, Sindre Toft 1998 Mandal SK 5.34,33 257
35,79 1.16,04 1.57,23 2.39,78 3.22,75 4.06,17 4.50,48 5.34,33
35,79 40,25 41,19 42,55 42,97 43,42 44,31 43,85

9 Dolsvaag, Jan Thomas 1998 Lillesand IL 5.36,99 251
35,32 1.15,78 1.57,00 2.40,50 3.25,26 4.09,19 4.54,23 5.36,99
35,32 40,46 41,22 43,50 44,76 43,93 45,04 42,76
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10 Ingebrethsen, Marius Alexander 1998 Kristiansand SA 5.38,52 248
36,83 1.18,36 2.01,84 2.45,39 3.28,95 4.12,55 4.56,56 5.38,52
36,83 41,53 43,48 43,55 43,56 43,60 44,01 41,96

11 Hille, Thomas 1998 Kristiansand SA 5.50,32 224
37,69 1.20,03 2.04,37 2.48,67 3.33,67 4.19,53 5.05,54 5.50,32
37,69 42,34 44,34 44,30 45,00 45,86 46,01 44,78

12 Slangsvold, Johan 1998 Risør Varden 6.06,30 195
37,35 1.21,39 2.08,60 2.56,76 3.47,21 4.34,47 5.23,44 6.06,30
37,35 44,04 47,21 48,16 50,45 47,26 48,97 42,86

13 Kvam-Hansen, Vemund 1998 Larvik SK 6.06,37 195
40,00 1.25,45 2.12,46 3.00,31 3.48,13 4.35,34 5.22,41 6.06,37
40,00 45,45 47,01 47,85 47,82 47,21 47,07 43,96

14 Ulven, Martin 1998 Risør Varden 7.03,08 127
41,64 1.32,12 2.27,08 3.23,36 4.20,46 5.21,00 6.18,08 7.03,08
41,64 50,48 54,96 56,28 57,10 1.00,54 57,08 45,00

08.02.2013 - Kortbane

Øvelse 11. 400m fri, jenter - født 1997

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Reisænen, Sofie 1997 Vågsbygd SLK 4.32,50 640

30,63 1.04,62 1.39,10 2.13,13 2.47,68 3.22,68 3.58,50 4.32,50
30,63 33,99 34,48 34,03 34,55 35,00 35,82 34,00

2p Aske, Maren Sofie 1997 Vågsbygd SLK 4.52,61 517
33,26 1.09,31 1.46,51 2.23,95 3.01,81 3.39,65 4.17,35 4.52,61
33,26 36,05 37,20 37,44 37,86 37,84 37,70 35,26

3p Malvik, Marie 1997 Poseidon 4.54,66 506
32,79 1.08,71 1.45,48 2.22,95 3.00,60 3.38,38 4.16,55 4.54,66
32,79 35,92 36,77 37,47 37,65 37,78 38,17 38,11

4 Reme, Amalie Bodil 1997 Mandal SK 5.07,27 446
34,57 1.12,43 1.51,50 2.30,93 3.09,95 3.49,14 4.28,45 5.07,27
34,57 37,86 39,07 39,43 39,02 39,19 39,31 38,82

5 Bonsak, Ida Bergene 1997 Bergkameratene 5.07,91 444
35,05 1.12,74 1.51,40 2.30,31 3.09,54 3.49,51 4.29,38 5.07,91
35,05 37,69 38,66 38,91 39,23 39,97 39,87 38,53

6 Bull-Gjertsen, Emma Sofie 1997 Kristiansand SA 5.12,80 423
35,33 1.13,78 1.53,69 2.33,76 3.13,42 3.53,53 4.33,29 5.12,80
35,33 38,45 39,91 40,07 39,66 40,11 39,76 39,51

7 Teisrud,Malin Kristine 1997 Vågsbygd SLK 5.16,89 407
35,83 1.15,26 1.54,73 2.35,48 3.16,40 3.57,36 4.38,09 5.16,89
35,83 39,43 39,47 40,75 40,92 40,96 40,73 38,80

8 Berggren, Thale 1997 Nedre Eiker SK 5.19,20 398
34,85 1.13,57 1.54,10 2.35,26 3.16,60 3.57,71 4.39,06 5.19,20
34,85 38,72 40,53 41,16 41,34 41,11 41,35 40,14

9 Rasmussen, Maren 1997 Øvre Eiker SK 5.23,95 381
36,56 1.16,21 1.56,30 2.37,33 3.18,47 4.00,29 4.42,39 5.23,95
36,56 39,65 40,09 41,03 41,14 41,82 42,10 41,56

10 Stenberg, Madelen 1997 Grimstad SK 5.29,35 362
34,73 1.13,45 1.54,37 2.37,63 3.20,00 4.03,43 4.47,04 5.29,35
34,73 38,72 40,92 43,26 42,37 43,43 43,61 42,31

11 Tellefsen, Inger Marie 1997 Grimstad SK 5.29,64 361
34,41 1.13,45 1.54,60 2.37,30 3.20,73 4.04,54 4.49,22 5.29,64
34,41 39,04 41,15 42,70 43,43 43,81 44,68 40,42

12 Calli, Selin 1997 Nedre Eiker SK 5.30,30 359
35,77 1.15,24 1.56,78 2.38,17 3.19,96 4.02,84 4.47,27 5.30,30
35,77 39,47 41,54 41,39 41,79 42,88 44,43 43,03

13 Knutsen, Renate 1997 Arendal SK 5.30,62 358
35,36 1.15,07 1.56,95 2.39,73 3.23,05 4.06,29 4.50,04 5.30,62
35,36 39,71 41,88 42,78 43,32 43,24 43,75 40,58

14 Anderssen, Emilie Portås 1997 Nedre Eiker SK 5.50,73 300
38,29 1.22,18 2.07,81 2.53,91 3.39,17 4.24,42 5.09,18 5.50,73
38,29 43,89 45,63 46,10 45,26 45,25 44,76 41,55

15 Grendstad, Ida Elise 1997 Nedre Eiker SK 5.59,04 280
38,71 1.22,97 2.09,37 2.55,82 3.41,89 4.27,82 5.13,99 5.59,04
38,71 44,26 46,40 46,45 46,07 45,93 46,17 45,05
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08.02.2013 - Kortbane

Øvelse 12. 400m fri, gutter - født 1997

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Larsen, Simen Halse 1997 Kristiansand SA 4.19,59 550

29,06 1.01,97 1.35,66 2.09,42 2.42,43 3.15,44 3.47,76 4.19,59
29,06 32,91 33,69 33,76 33,01 33,01 32,32 31,83

2p Frestad, Eirik 1997 Kristiansand SA 4.26,32 509
29,70 1.03,68 1.37,88 2.12,14 2.46,30 3.19,43 3.53,17 4.26,32
29,70 33,98 34,20 34,26 34,16 33,13 33,74 33,15

3p Midtun, Eirik 1997 Bergkameratene 4.28,60 497
30,86 1.04,40 1.38,18 2.12,27 2.46,35 3.20,38 3.54,76 4.28,60
30,86 33,54 33,78 34,09 34,08 34,03 34,38 33,84

4 Ommundsen, Jonathan 1997 Vågsbygd SLK 4.43,93 420
30,85 1.04,71 1.39,99 2.16,58 2.53,77 3.30,71 4.07,58 4.43,93
30,85 33,86 35,28 36,59 37,19 36,94 36,87 36,35

5 Skretteberg, Roger 1997 Modum SK 5.07,66 330
32,77 1.10,14 1.49,12 2.28,94 3.08,85 3.48,75 4.28,82 5.07,66
32,77 37,37 38,98 39,82 39,91 39,90 40,07 38,84

6 Helgås, Kjetil 1997 Bergkameratene 5.13,79 311
33,67 1.12,04 1.51,29 2.30,85 3.11,96 3.53,05 4.35,17 5.13,79
33,67 38,37 39,25 39,56 41,11 41,09 42,12 38,62

7 Møllevold, Per Henning 1997 Gol IL 5.17,23 301
32,10 1.08,55 1.48,18 2.29,40 3.11,24 3.53,49 4.36,03 5.17,23
32,10 36,45 39,63 41,22 41,84 42,25 42,54 41,20

8 Skjeie, Johannes Flatland 1997 Kristiansand SA 5.33,60 259
35,07 1.15,51 1.57,84 2.40,62 3.23,99 4.08,40 4.52,59 5.33,60
35,07 40,44 42,33 42,78 43,37 44,41 44,19 41,01

09.02.2013 - Kortbane

Øvelse 13. 400m fri, jenter - født 2002

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Liverød, Aleksandra 2002 Sandefjord SK 6.04,07 268

38,21 1.24,21 2.10,30 2.57,64 3.46,06 4.32,70 5.20,46 6.04,07
38,21 46,00 46,09 47,34 48,42 46,64 47,76 43,61

2p Strømman, Lea Adelia 2002 Lillesand IL 6.19,35 237
41,19 1.29,41 2.19,15 3.08,52 3.58,03 4.47,00 5.34,41 6.19,35
41,19 48,22 49,74 49,37 49,51 48,97 47,41 44,94

3p Kristensen, Hanna Hovda 2002 Varodd SK 7.01,12 173
44,99 1.36,43 2.31,53 3.25,79 4.21,39 5.18,32 6.11,57 7.01,12
44,99 51,44 55,10 54,26 55,60 56,93 53,25 49,55

4 Gramstad, Tilde 2002 Varodd SK 7.09,39 163
44,66 1.37,18 2.32,85 3.28,21 4.24,66 5.20,55 6.17,35 7.09,39
44,66 52,52 55,67 55,36 56,45 55,89 56,80 52,04

5 Hope, Maren 2002 Vågsbygd SLK 7.17,19 155
48,86 1.43,62 2.39,42 3.36,58 4.34,07 5.31,02 6.26,48 7.17,19
48,86 54,76 55,80 57,16 57,49 56,95 55,46 50,71

6 Pedersen, Mina Sofie Grøtterød 2002 Lillesand IL 7.27,44 144
46,61 1.42,57 2.40,10 3.38,90 4.36,98 5.35,46 6.32,88 7.27,44
46,61 55,96 57,53 58,80 58,08 58,48 57,42 54,56

7 Seim, Maria 2002 Varodd SK 7.56,70 119
52,99 1.52,38 2.53,56 3.52,32 4.55,44 5.58,45 6.59,81 7.56,70
52,99 59,39 1.01,18 58,76 1.03,12 1.03,01 1.01,36 56,89

8 Thorstensen, Tirill-Liland 2002 Vågsbygd SLK 8.14,72 107
54,64 1.58,40 3.03,80 4.09,25 5.13,56 6.17,70 7.18,07 8.14,72
54,64 1.03,76 1.05,40 1.05,45 1.04,31 1.04,14 1.00,37 56,65

9 Paulsen, Lena Kristine 2002 Varodd SK 8.15,36 106
54,70 1.58,05 3.00,90 4.05,06 5.10,16 6.15,54 7.22,30 8.15,36
54,70 1.03,35 1.02,85 1.04,16 1.05,10 1.05,38 1.06,76 53,06

10 Berge, Åsne 2002 Vågsbygd SLK 8.23,44 101
54,52 1.56,94 3.01,01 4.07,57 5.12,45 6.16,98 7.21,98 8.23,44
54,52 1.02,42 1.04,07 1.06,56 1.04,88 1.04,53 1.05,00 1.01,46

11 Syrtveit, Ingrid F 2002 Vågsbygd SLK 8.30,43 97
53,99 1.56,85 3.03,83 4.09,04 5.13,45 6.21,05 7.27,27 8.30,43
53,99 1.02,86 1.06,98 1.05,21 1.04,41 1.07,60 1.06,22 1.03,16
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12 Søyland, Adela 2002 Vågsbygd SLK 8.36,62 94
55,48 2.00,14 3.05,79 4.11,18 5.17,44 6.24,44 7.30,16 8.36,62
55,48 1.04,66 1.05,65 1.05,39 1.06,26 1.07,00 1.05,72 1.06,46

Kvan Fadum, Amalie 2002 Sandefjord SK DISK

09.02.2013 - Kortbane

Øvelse 14. 400m fri, gutter - født 2002

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Klausen, Andreas Håbesland 2002 Lillesand IL 5.58,07 209

38,50 1.22,70 2.07,90 2.53,98 3.40,28 4.26,88 5.12,64 5.58,07
38,50 44,20 45,20 46,08 46,30 46,60 45,76 45,43

2p Johansen, Birk 2002 Kristiansand SA 6.29,43 163
43,71 1.32,93 2.23,35 3.14,12 4.03,57 4.55,36 5.45,04 6.29,43
43,71 49,22 50,42 50,77 49,45 51,79 49,68 44,39

3p Busterud, Sander Trondsen 2002 Varodd SK 6.31,73 160
39,95 1.26,88 2.17,02 3.09,36 4.00,69 4.51,88 5.44,01 6.31,73
39,95 46,93 50,14 52,34 51,33 51,19 52,13 47,72

4 Phillipson, Titus Victor 2002 Vågsbygd SLK 6.48,65 141
40,52 1.31,41 2.26,51 3.19,50 4.13,03 5.03,78 5.54,03 6.48,65
40,52 50,89 55,10 52,99 53,53 50,75 50,25 54,62

5 Pedersen, Joakim Luktvassli 2002 Varodd SK 7.10,39 120
45,87 1.39,11 2.34,18 3.31,46 4.27,14 5.23,72 6.18,39 7.10,39
45,87 53,24 55,07 57,28 55,68 56,58 54,67 52,00

6 Møllevold, Jan Harald H. 2002 Gol IL 8.44,12 66
52,13 2.00,59 3.08,59 4.15,13 5.21,51 6.31,63 7.40,41 8.44,12
52,13 1.08,46 1.08,00 1.06,54 1.06,38 1.10,12 1.08,78 1.03,71

09.02.2013 - Kortbane

Øvelse 15. 400m fri, jenter - født 2001

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Rypestøl, Malene 2001 Varodd SK 5.19,98 395

36,13 1.16,38 1.57,58 2.38,53 3.20,50 4.01,72 4.43,01 5.19,98
36,13 40,25 41,20 40,95 41,97 41,22 41,29 36,97

2p Tolfsen, Nora M 2001 Vågsbygd SLK 5.37,44 337
37,94 1.19,69 2.03,28 2.46,38 3.30,45 4.12,28 4.55,49 5.37,44
37,94 41,75 43,59 43,10 44,07 41,83 43,21 41,95

3p Tellefsen,Victoria 2001 Grimstad SK 5.39,34 331
37,07 1.19,03 2.02,21 2.45,91 3.30,25 4.14,09 4.59,08 5.39,34
37,07 41,96 43,18 43,70 44,34 43,84 44,99 40,26

4 Kristiansen, Kathrine 2001 Lillesand IL 5.51,27 299
38,72 1.22,74 2.07,78 2.53,05 3.38,71 4.23,68 5.08,86 5.51,27
38,72 44,02 45,04 45,27 45,66 44,97 45,18 42,41

5 Fossdal-Uleberg, Vera 2001 Kristiansand SA 5.55,94 287
39,78 1.24,97 2.11,97 2.58,28 3.43,76 4.28,65 5.13,89 5.55,94
39,78 45,19 47,00 46,31 45,48 44,89 45,24 42,05

6 Refstie, Juni Helene Iversen 2001 Grimstad SK 5.58,14 282
37,01 1.21,64 2.08,67 2.55,59 3.43,39 4.30,08 5.16,62 5.58,14
37,01 44,63 47,03 46,92 47,80 46,69 46,54 41,52

7 Pavljuk, Elin Lislevand 2001 Vågsbygd SLK 5.59,40 279
41,11 1.26,83 2.12,79 2.58,71 3.44,49 4.30,30 5.16,57 5.59,40
41,11 45,72 45,96 45,92 45,78 45,81 46,27 42,83

8 Berggren, Sanne 2001 Sandefjord SK 5.59,42 279
38,87 1.23,65 2.08,65 2.54,62 3.41,11 4.27,30 5.13,44 5.59,42
38,87 44,78 45,00 45,97 46,49 46,19 46,14 45,98

9 Nerland, Stine 2001 Nedre Eiker SK 6.00,17 277
36,56 1.21,07 2.06,25 2.52,98 3.40,70 4.25,87 5.10,45 6.00,17
36,56 44,51 45,18 46,73 47,72 45,17 44,58 49,72

10 Furre, Kaja Godaker 2001 Sandefjord SK 6.01,20 275
40,56 1.25,22 2.11,22 2.57,51 3.44,50 4.31,64 5.18,12 6.01,20
40,56 44,66 46,00 46,29 46,99 47,14 46,48 43,08

11 Aass, Julie 2001 Sandefjord SK 6.08,13 259
41,25 1.27,62 2.14,71 3.01,68 3.49,52 4.37,15 5.24,36 6.08,13
41,25 46,37 47,09 46,97 47,84 47,63 47,21 43,77
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12 Baugerød, Maja 2001 Sandefjord SK 6.08,71 258
39,81 1.26,96 2.16,00 3.04,17 3.51,66 4.39,02 5.25,23 6.08,71
39,81 47,15 49,04 48,17 47,49 47,36 46,21 43,48

13 Ruenes, Othine 2001 Kristiansand SA 6.11,22 253
38,99 1.24,87 2.12,68 3.01,81 3.51,80 4.41,32 5.29,80 6.11,22
38,99 45,88 47,81 49,13 49,99 49,52 48,48 41,42

14 Groven, Guro Sandvin 2001 Bergkameratene 6.15,71 244
41,40 1.28,43 2.16,98 3.05,70 3.53,45 4.41,68 5.29,36 6.15,71
41,40 47,03 48,55 48,72 47,75 48,23 47,68 46,35

15 Samuelsen, Helene 2001 Sandefjord SK 6.21,54 233
40,15 1.26,97 2.16,23 3.05,80 3.54,73 4.43,94 5.33,27 6.21,54
40,15 46,82 49,26 49,57 48,93 49,21 49,33 48,27

16 Schreiner, Tuva 2001 Vågsbygd SLK 6.23,58 229
43,41 1.31,91 2.21,93 3.10,69 4.00,44 4.48,51 5.38,38 6.23,58
43,41 48,50 50,02 48,76 49,75 48,07 49,87 45,20

17 Pavljuk, Katrine Lislevand 2001 Vågsbygd SLK 6.31,09 216
39,53 1.28,85 2.18,91 3.10,48 4.02,08 4.53,56 5.45,59 6.31,09
39,53 49,32 50,06 51,57 51,60 51,48 52,03 45,50

18 Inderberg, Mathilde 2001 Nedre Eiker SK 6.39,49 203
44,11 1.36,35 2.29,89 3.22,09 4.13,98 5.03,74 5.54,65 6.39,49
44,11 52,24 53,54 52,20 51,89 49,76 50,91 44,84

19 Lund, Nora 2001 Vågsbygd SLK 6.49,45 188
43,24 1.32,61 2.23,20 3.14,88 4.08,12 5.02,32 5.56,31 6.49,45
43,24 49,37 50,59 51,68 53,24 54,20 53,99 53,14

20 Stenberg, Elisabeth Maria 2001 Nedre Eiker SK 6.52,44 184
41,85 1.33,00 2.26,77 3.19,11 4.12,31 5.06,75 6.01,36 6.52,44
41,85 51,15 53,77 52,34 53,20 54,44 54,61 51,08

21 Vebostad,Mina 2001 Bergkameratene 6.58,56 176
47,90 1.42,09 2.36,90 3.30,30 4.22,35 5.14,10 6.06,75 6.58,56
47,90 54,19 54,81 53,40 52,05 51,75 52,65 51,81

22 Johansen, Linn Helen Langvad 2001 Nedre Eiker SK 6.59,50 175
46,16 1.36,86 2.32,53 3.27,02 4.21,92 5.15,76 6.09,30 6.59,50
46,16 50,70 55,67 54,49 54,90 53,84 53,54 50,20

23 Pettersen, Nora Moen 2001 Nedre Eiker SK 7.00,89 173
41,72 1.32,91 2.27,35 3.23,84 4.19,04 5.15,49 7.00,89
41,72 51,19 54,44 56,49 55,20 56,45 1.45,40

24 Bakkland, Hanna 2001 Sandefjord SK 7.06,89 166
45,85 1.39,73 2.35,38 3.31,02 4.26,49 5.22,19 6.16,78 7.06,89
45,85 53,88 55,65 55,64 55,47 55,70 54,59 50,11

25 Muggerud, Gunhild 2001 Bergkameratene 7.09,80 163
40,73 1.31,50 2.27,14 3.21,91 4.19,18 5.17,14 6.15,78 7.09,80
40,73 50,77 55,64 54,77 57,27 57,96 58,64 54,02

26 sundø, Vilde larsen 2001 Sandefjord SK 7.10,13 162
46,46 1.38,64 2.34,34 3.30,14 4.26,98 5.23,15 6.19,70 7.10,13
46,46 52,18 55,70 55,80 56,84 56,17 56,55 50,43

27 Inderberg, Aurora 2001 Nedre Eiker SK 7.11,45 161
43,01 1.38,42 2.34,48 4.27,82 5.25,14 6.21,03 7.11,45
43,01 55,41 56,06 1.53,34 57,32 55,89 50,42

28 Slangsvold, Sophia 2001 Risør Varden 7.16,95 155
47,88 1.43,51 2.39,59 3.36,00 4.32,67 5.29,63 6.26,43 7.16,95
47,88 55,63 56,08 56,41 56,67 56,96 56,80 50,52

29 Braadland Buset, Sigrid 2001 Lillesand IL 7.34,22 138
48,38 1.44,90 2.43,37 3.41,57 4.41,19 5.39,06 6.38,46 7.34,22
48,38 56,52 58,47 58,20 59,62 57,87 59,40 55,76

30 Alvsaker, Nora 2001 Bergkameratene 7.36,60 136
50,27 1.50,82 2.50,42 3.49,41 4.45,35 5.44,68 6.44,77 7.36,60
50,27 1.00,55 59,60 58,99 55,94 59,33 1.00,09 51,83

31 Larsen Nilsen, Catrine 2001 Lillesand IL 7.48,60 125
48,83 1.45,87 2.45,95 3.46,75 4.48,56 5.50,71 6.51,37 7.48,60
48,83 57,04 1.00,08 1.00,80 1.01,81 1.02,15 1.00,66 57,23

32 Hennum, Emma Tho 2001 Bergkameratene 7.58,87 118
52,99 1.54,84 2.55,61 3.59,61 5.01,33 6.04,16 7.05,02 7.58,87
52,99 1.01,85 1.00,77 1.04,00 1.01,72 1.02,83 1.00,86 53,85

Haavik, Pia 2001 Sandefjord SK DISK
Urdalen, Caroline 2001 Lillesand IL BRUTT

LIVETIMING.NO Poengtype: FINA-2012 Side 11



LÅMØ Sør RESULTATLISTE 08.02.2013 - 10.02.2013

Lillesand IL Lillesand

09.02.2013 - Kortbane

Øvelse 16. 400m fri, gutter - født 2001

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Aateigen, Dennis 2001 Kristiansand SA 5.01,59 351

33,30 1.10,07 1.48,43 2.27,30 3.06,21 3.44,69 4.24,22 5.01,59
33,30 36,77 38,36 38,87 38,91 38,48 39,53 37,37

2p Strand, Henrik Hørven 2001 Sandefjord SK 5.16,32 304
34,02 1.12,46 1.53,52 2.34,34 3.15,45 3.56,67 4.37,42 5.16,32
34,02 38,44 41,06 40,82 41,11 41,22 40,75 38,90

3p Jensen, Ole Marius Rist 2001 Lillesand IL 5.22,15 288
37,07 1.17,27 1.59,27 2.40,84 3.21,69 4.02,62 4.43,67 5.22,15
37,07 40,20 42,00 41,57 40,85 40,93 41,05 38,48

4 Lohne , Christoffer Bauer 2001 Kristiansand SA 5.28,88 270
36,06 1.15,63 1.57,52 2.39,50 3.20,68 4.03,81 4.47,55 5.28,88
36,06 39,57 41,89 41,98 41,18 43,13 43,74 41,33

5 Dogger, Sebastian 2001 Kristiansand SA 6.15,73 181
39,91 1.26,31 2.15,64 3.03,55 3.52,96 4.41,68 5.30,61 6.15,73
39,91 46,40 49,33 47,91 49,41 48,72 48,93 45,12

6 Gulliksen, Hans-Christian Moe 2001 Nedre Eiker SK 6.21,75 173
41,23 1.29,48 2.18,44 3.08,58 3.56,44 4.46,55 5.35,80 6.21,75
41,23 48,25 48,96 50,14 47,86 50,11 49,25 45,95

7 Steinbråten, Ole 2001 Gol IL 6.31,02 161
42,76 1.31,14 2.20,84 3.11,67 4.03,68 4.55,24 5.45,56 6.31,02
42,76 48,38 49,70 50,83 52,01 51,56 50,32 45,46

8 Hansen, Emil Zajitski 2001 Tønsberg SK 6.31,56 160
41,42 1.30,49 2.21,07 3.11,76 4.02,88 4.53,68 5.43,52 6.31,56
41,42 49,07 50,58 50,69 51,12 50,80 49,84 48,04

9 Storbakken, Håvard 2001 Nedre Eiker SK 6.35,23 156
42,43 1.32,13 2.24,06 3.15,52 4.05,11 4.54,80 5.42,72 6.35,23
42,43 49,70 51,93 51,46 49,59 49,69 47,92 52,51

10 Sørensen, Trym Vejlgaard 2001 Bergkameratene 6.48,98 140
41,94 1.31,67 2.23,57 3.15,47 4.08,82 5.02,41 5.55,98 6.48,98
41,94 49,73 51,90 51,90 53,35 53,59 53,57 53,00

11 Knustad, Lars 2001 Larvik SK 6.59,59 130
46,57 1.39,48 2.33,97 3.28,28 4.23,19 5.16,44 6.10,94 6.59,59
46,57 52,91 54,49 54,31 54,91 53,25 54,50 48,65

12 Calli, Mikail 2001 Nedre Eiker SK 7.29,58 106
43,45 1.37,81 2.35,71 3.34,55 4.34,40 5.35,43 6.33,94 7.29,58
43,45 54,36 57,90 58,84 59,85 1.01,03 58,51 55,64

13 Kittelsen, Eirik 2001 Sandefjord SK 7.40,50 98
47,14 1.41,19 2.39,70 3.39,40 4.40,82 5.42,23 6.42,20 7.40,50
47,14 54,05 58,51 59,70 1.01,42 1.01,41 59,97 58,30

14 Wischmeyer, Fredrik 2001 Gol IL 8.27,06 73
54,76 1.59,89 3.05,99 4.12,84 5.19,11 6.24,47 7.26,74 8.27,06
54,76 1.05,13 1.06,10 1.06,85 1.06,27 1.05,36 1.02,27 1.00,32

09.02.2013 - Kortbane

Øvelse 17. 400m fri, jenter - født 2000

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Madsen, Silje Mariell 2000 Vågsbygd SLK 5.09,68 436

34,84 1.13,24 1.52,89 2.32,59 3.12,41 3.52,67 4.32,84 5.09,68
34,84 38,40 39,65 39,70 39,82 40,26 40,17 36,84

2p Norheim, Ingrid Vatne 2000 Vågsbygd SLK 5.13,81 419
35,81 1.14,80 1.55,18 2.35,62 3.15,99 3.56,00 4.35,81 5.13,81
35,81 38,99 40,38 40,44 40,37 40,01 39,81 38,00

3p Svege, Dina 2000 Flekkefjord SK 5.30,66 358
35,36 1.15,57 1.57,63 2.40,57 3.24,18 4.07,59 4.50,98 5.30,66
35,36 40,21 42,06 42,94 43,61 43,41 43,39 39,68

4 Refsholt, Kamilla 2000 Varodd SK 5.32,13 353
36,42 1.16,61 1.58,41 2.40,92 3.23,76 4.06,92 4.51,04 5.32,13
36,42 40,19 41,80 42,51 42,84 43,16 44,12 41,09

5 Elefsen, Julie 2000 Vågsbygd SLK 5.33,24 350
37,16 1.19,06 2.02,81 2.45,86 3.27,26 4.09,78 4.52,10 5.33,24
37,16 41,90 43,75 43,05 41,40 42,52 42,32 41,14
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6 Busterud, Vilde 2000 Varodd SK 5.39,58 331
36,74 1.18,14 2.01,31 2.45,55 3.29,73 4.13,89 4.58,01 5.39,58
36,74 41,40 43,17 44,24 44,18 44,16 44,12 41,57

7 Omland, Tonje 2000 Flekkefjord SK 5.40,50 328
35,44 1.15,91 1.59,64 2.43,28 3.27,19 4.12,22 4.56,83 5.40,50
35,44 40,47 43,73 43,64 43,91 45,03 44,61 43,67

8 Olufsen, Henriette 2000 Larvik SK 5.45,87 313
39,11 1.21,96 2.05,95 2.50,76 3.34,77 4.19,19 5.03,48 5.45,87
39,11 42,85 43,99 44,81 44,01 44,42 44,29 42,39

9 Brobakken, Heidi 2000 Lillesand IL 5.48,84 305
37,42 1.20,42 2.04,79 2.49,05 3.33,80 4.19,26 5.03,96 5.48,84
37,42 43,00 44,37 44,26 44,75 45,46 44,70 44,88

10 Pedersen, Line Hetland 2000 Øvre Eiker SK 5.56,98 284
41,60 1.26,91 2.12,46 2.57,51 3.43,37 4.27,10 5.11,58 5.56,98
41,60 45,31 45,55 45,05 45,86 43,73 44,48 45,40

11 Klemsdal, Ingeborg Malene 2000 Risør Varden 5.58,04 282
37,36 1.21,72 2.07,48 2.54,83 3.41,12 4.28,13 5.14,68 5.58,04
37,36 44,36 45,76 47,35 46,29 47,01 46,55 43,36

12 Byman, Maiken Sofie 2000 Tønsberg SK 5.58,09 282
37,33 1.21,12 2.06,18 2.51,53 3.37,50 4.24,32 5.11,80 5.58,09
37,33 43,79 45,06 45,35 45,97 46,82 47,48 46,29

13 Aakre, Marit 2000 Bergkameratene 6.02,99 271
38,03 1.22,86 2.09,86 2.55,87 3.42,90 4.29,84 5.17,22 6.02,99
38,03 44,83 47,00 46,01 47,03 46,94 47,38 45,77

14 Opheim, Hedvig 2000 Lillesand IL 6.07,70 260
39,27 1.24,21 2.11,01 2.59,22 3.46,87 4.34,67 5.22,96 6.07,70
39,27 44,94 46,80 48,21 47,65 47,80 48,29 44,74

15 Schøning, Josephine Støtvig 2000 Larvik SK 6.09,75 256
40,57 1.26,81 2.13,41 3.00,15 3.47,25 4.34,95 5.22,24 6.09,75
40,57 46,24 46,60 46,74 47,10 47,70 47,29 47,51

16 Børresen Lauvrak, Thea Rebekka 2000 Lillesand IL 6.15,19 245
42,20 1.28,89 2.17,05 3.05,69 3.54,31 4.42,98 5.31,04 6.15,19
42,20 46,69 48,16 48,64 48,62 48,67 48,06 44,15

17 Berg, Mathilde Nordal 2000 Larvik SK 6.26,33 224
43,93 1.33,45 2.22,54 3.13,65 4.02,74 4.51,74 5.39,91 6.26,33
43,93 49,52 49,09 51,11 49,09 49,00 48,17 46,42

18 Kittelsen, Nora 2000 Bergkameratene 6.35,97 208
43,97 1.33,49 2.23,77 3.14,15 4.05,38 4.56,28 5.48,16 6.35,97
43,97 49,52 50,28 50,38 51,23 50,90 51,88 47,81

19 Normann, Ingvill Demmo 2000 Bergkameratene 6.37,80 205
44,60 1.35,81 2.27,49 3.18,96 4.10,03 5.00,57 5.51,30 6.37,80
44,60 51,21 51,68 51,47 51,07 50,54 50,73 46,50

20 Vanebo,Andrea 2000 Bergkameratene 6.43,64 197
45,60 1.37,59 2.28,33 3.19,92 4.11,33 5.03,43 5.54,81 6.43,64
45,60 51,99 50,74 51,59 51,41 52,10 51,38 48,83

21 Hansen, Victoria Steen 2000 Tønsberg SK 7.28,14 144
45,35 1.41,10 2.37,52 4.34,45 5.35,18 6.34,44 7.28,14
45,35 55,75 56,42 1.56,93 1.00,73 59,26 53,70

Bråthen, Karina Dybendal 2000 Modum SK BRUTT
Eftestøl, Heidi 2000 Lillesand IL DISK

09.02.2013 - Kortbane

Øvelse 18. 400m fri, gutter - født 2000

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Andersen, Mats 2000 Poseidon 4.45,35 414

32,32 1.08,73 1.44,34 2.20,45 2.56,42 3.33,17 4.09,65 4.45,35
32,32 36,41 35,61 36,11 35,97 36,75 36,48 35,70

2p Holmbek Nilsen, Henrik 2000 Sandefjord SK 4.56,34 370
33,31 1.09,63 1.47,40 2.25,32 3.03,42 3.41,61 4.20,06 4.56,34
33,31 36,32 37,77 37,92 38,10 38,19 38,45 36,28

3p Birkeland, Kristoffer 2000 Varodd SK 4.58,85 360
34,25 1.10,99 1.48,81 2.26,35 3.05,14 3.43,54 4.22,12 4.58,85
34,25 36,74 37,82 37,54 38,79 38,40 38,58 36,73

4 Syvertsen, Jonatan 2000 Varodd SK 5.08,69 327
35,04 1.12,86 1.50,85 2.29,57 3.09,09 3.49,06 4.29,27 5.08,69
35,04 37,82 37,99 38,72 39,52 39,97 40,21 39,42

LIVETIMING.NO Poengtype: FINA-2012 Side 13



LÅMØ Sør RESULTATLISTE 08.02.2013 - 10.02.2013

Lillesand IL Lillesand

5 Krohn, Mathias 2000 Tønsberg SK 5.24,36 282
34,42 1.15,10 1.57,26 2.39,26 3.21,63 4.03,93 4.45,23 5.24,36
34,42 40,68 42,16 42,00 42,37 42,30 41,30 39,13

6 Lindeland, Aslak 2000 Flekkefjord SK 5.33,03 260
35,13 1.15,35 1.57,69 2.40,62 3.23,91 4.07,76 4.51,54 5.33,03
35,13 40,22 42,34 42,93 43,29 43,85 43,78 41,49

7 Nerland, Haakon 2000 Nedre Eiker SK 5.38,95 247
36,95 1.18,33 2.01,82 2.46,20 3.29,95 4.14,14 4.57,92 5.38,95
36,95 41,38 43,49 44,38 43,75 44,19 43,78 41,03

8 Anderssen, Andre Portås 2000 Nedre Eiker SK 5.40,91 243
37,07 1.19,42 2.02,60 2.46,17 3.30,17 4.15,35 4.59,26 5.40,91
37,07 42,35 43,18 43,57 44,00 45,18 43,91 41,65

9 Heggestad, Isak 2000 Sandefjord SK 5.48,75 227
37,12 1.19,59 2.04,61 2.49,66 3.35,29 4.20,44 5.05,88 5.48,75
37,12 42,47 45,02 45,05 45,63 45,15 45,44 42,87

10 Østereng, Andreas Riege 2000 Larvik SK 5.49,17 226
39,97 1.24,07 2.09,38 2.53,16 3.38,34 4.23,01 5.06,84 5.49,17
39,97 44,10 45,31 43,78 45,18 44,67 43,83 42,33

11 Jenssen, Alexander 2000 Sandefjord SK 5.50,52 223
38,85 1.23,38 2.07,93 2.53,10 3.38,10 4.23,28 5.07,12 5.50,52
38,85 44,53 44,55 45,17 45,00 45,18 43,84 43,40

12 Jakobsen, Marcus Yu 2000 Vågsbygd SLK 6.06,71 195
40,59 1.28,11 2.16,27 3.04,13 3.52,21 4.38,36 5.24,18 6.06,71
40,59 47,52 48,16 47,86 48,08 46,15 45,82 42,53

13 Haavind, Christian Stura 2000 Vågsbygd SLK 6.25,26 168
41,35 1.29,10 2.19,13 3.08,02 3.58,35 4.48,55 5.38,86 6.25,26
41,35 47,75 50,03 48,89 50,33 50,20 50,31 46,40

14 Tøien Nyberg, Mats 2000 Lillesand IL 6.25,48 168
41,92 1.30,38 2.19,34 3.08,54 3.57,99 4.47,79 5.37,95 6.25,48
41,92 48,46 48,96 49,20 49,45 49,80 50,16 47,53

15 Lande, Thomas 2000 Bergkameratene 6.30,37 161
42,63 1.31,92 2.22,79 3.13,58 4.04,75 4.54,78 5.44,59 6.30,37
42,63 49,29 50,87 50,79 51,17 50,03 49,81 45,78

16 Grendstad, Jon Andreas 2000 Nedre Eiker SK 6.46,11 143
41,89 1.32,13 2.24,78 3.18,74 4.10,35 5.03,80 5.57,49 6.46,11
41,89 50,24 52,65 53,96 51,61 53,45 53,69 48,62

17 Ulven, Ole 2000 Risør Varden 7.03,80 126
44,94 1.35,31 2.28,34 3.24,42 4.20,71 5.13,47 6.10,77 7.03,80
44,94 50,37 53,03 56,08 56,29 52,76 57,30 53,03

09.02.2013 - Kortbane

Øvelse 19. 100m butterfly, jenter - født 1999

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Karlberg, Stine Marie 1999 Poseidon 1.12,52 437

32,73 (32,73) 1.12,52 (39,79)

2p Sagedal, Malene 1999 Grimstad SK 1.18,80 340
34,52 (34,52) 1.18,80 (44,28)

3p Storvold, Anne Kristine 1999 Lillesand IL 1.19,19 335
35,30 (35,30) 1.19,19 (43,89)

4 Skaara, Vilde Serena 1999 Vågsbygd SLK 1.20,20 323
37,97 (37,97) 1.20,20 (42,23)

5 Witzøe, Siri 1999 Flekkefjord SK 1.20,99 314
38,08 (38,08) 1.20,99 (42,91)

6 Garby, Sofie Fasting 1999 Lillesand IL 1.25,14 270
39,31 (39,31) 1.25,14 (45,83)

7 Næssen, Nora 1999 Grimstad SK 1.25,16 270
36,96 (36,96) 1.25,16 (48,20)

8 Fodnestøl, Kesia 1999 Flekkefjord SK 1.29,15 235
40,40 (40,40) 1.29,15 (48,75)

8 Nordbø, Rannei 1999 Fyresdal IL 1.29,15 235
41,91 (41,91) 1.29,15 (47,24)

10 Steinbråten, Anette 1999 Gol IL 1.30,43 225
42,31 (42,31) 1.30,43 (48,12)
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11 ValandSørensen, Emma 1999 Varodd SK 1.31,26 219
41,13 (41,13) 1.31,26 (50,13)

12 Volden, Ingrid Elise 1999 Kristiansand SA 1.31,40 218
41,86 (41,86) 1.31,40 (49,54)

13 Jensen, Emma Johanne Rist 1999 Lillesand IL 1.35,14 193
42,41 (42,41) 1.35,14 (52,73)

14 Hennum, Elisabeth Tho 1999 Bergkameratene 1.38,27 175
44,03 (44,03) 1.38,27 (54,24)

15 Vollen,Nora Elise Lilletveit 1999 Mandal SK 1.38,47 174
45,71 (45,71) 1.38,47 (52,76)

16 Johnsen, Kine 1999 Mandal SK 1.38,83 172
44,46 (44,46) 1.38,83 (54,37)

17 Kveseth, Ingrid Sandengen 1999 Bergkameratene 1.40,04 166
44,16 (44,16) 1.40,04 (55,88)

18 Sørensen, Øyvor Vejlgaard 1999 Bergkameratene 1.40,25 165
42,62 (42,62) 1.40,25 (57,63)

19 Krogh, Oda von 1999 Bergkameratene 1.42,62 154
44,15 (44,15) 1.42,62 (58,47)

20 Alvsaker, Mari 1999 Bergkameratene 1.42,88 153
47,97 (47,97) 1.42,88 (54,91)

21 Hvass, Amelia 1999 Larvik SK 1.47,55 134
50,15 (50,15) 1.47,55 (57,40)

09.02.2013 - Kortbane

Øvelse 20. 100m butterfly, gutter - født 1999

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Phillipson, Hadrian 1999 Vågsbygd SLK 1.11,33 313

32,79 (32,79) 1.11,33 (38,54)

2p Borsheim, Alexander Kopland 1999 Modum SK 1.15,40 265
34,34 (34,34) 1.15,40 (41,06)

3p Råsberg, Bendikk 1999 Varodd SK 1.16,08 258
33,51 (33,51) 1.16,08 (42,57)

4 Ramsdalen, Håvard 1999 Varodd SK 1.18,84 232
36,37 (36,37) 1.18,84 (42,47)

5 Klok, Julian Sebastian Solås 1999 Kristiansand SA 1.19,51 226
36,44 (36,44) 1.19,51 (43,07)

6 Benham, Ask 1999 Vågsbygd SLK 1.19,93 223
34,90 (34,90) 1.19,93 (45,03)

7 Vaboen, Erlend 1999 Varodd SK 1.21,08 213
36,51 (36,51) 1.21,08 (44,57)

8 Stensrud, Christoffer 1999 Sandefjord SK 1.21,86 207
36,66 (36,66) 1.21,86 (45,20)

9 Berggren, Henrik 1999 Larvik SK 1.22,79 200
37,17 (37,17) 1.22,79 (45,62)

10 Jenssen, Sebastian 1999 Sandefjord SK 1.23,13 198
37,09 (37,09) 1.23,13 (46,04)

11 Klausen, Fredrik Håbesland 1999 Lillesand IL 1.24,83 186
37,54 (37,54) 1.24,83 (47,29)

12 Stenberg, Andreas Attila 1999 Nedre Eiker SK 1.25,16 184
39,64 (39,64) 1.25,16 (45,52)

13 Sydow Haugen, Mikael 1999 Sandefjord SK 1.26,65 175
38,98 (38,98) 1.26,65 (47,67)

14 Langfeldt, August 1999 Lillesand IL 1.31,68 147
40,33 (40,33) 1.31,68 (51,35)

15 Bondevik, Erik 1999 Varodd SK 1.40,17 113
46,21 (46,21) 1.40,17 (53,96)

16 Malm, Sondre Isaksen 1999 Tønsberg SK 1.43,87 101
47,71 (47,71) 1.43,87 (56,16)

LIVETIMING.NO Poengtype: FINA-2012 Side 15



LÅMØ Sør RESULTATLISTE 08.02.2013 - 10.02.2013

Lillesand IL Lillesand

09.02.2013 - Kortbane

Øvelse 21. 100m butterfly, jenter - født 1998

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Kjær, Ingrid Svan 1998 Poseidon 1.05,65 589

30,72 (30,72) 1.05,65 (34,93)

2p Grindland Ege, Rebecca 1998 Vågsbygd SLK 1.07,18 550
31,27 (31,27) 1.07,18 (35,91)

3p Tronstad, Tuva 1998 Risør Varden 1.07,56 541
31,35 (31,35) 1.07,56 (36,21)

4 Hartmark Nilsen, Tone 1998 Mandal SK 1.10,51 475
32,42 (32,42) 1.10,51 (38,09)

5 Solberg, Katrine 1998 Larvik SK 1.10,54 475
33,73 (33,73) 1.10,54 (36,81)

6 Moholdt, Anette 1998 Modum SK 1.11,23 461
33,11 (33,11) 1.11,23 (38,12)

7 Sundtjønn, Rebecca 1998 Kristiansand SA 1.11,75 451
33,17 (33,17) 1.11,75 (38,58)

8 Opheim, Mathilde 1998 Kristiansand SA 1.15,53 387
33,99 (33,99) 1.15,53 (41,54)

9 Tørnkvist, Malene 1998 Kristiansand SA 1.17,29 361
34,04 (34,04) 1.17,29 (43,25)

10 Dahl, Maren Ditlefsen 1998 Vågsbygd SLK 1.17,31 361
34,94 (34,94) 1.17,31 (42,37)

11 Stoebner, Sara 1998 Kristiansand SA 1.17,42 359
34,40 (34,40) 1.17,42 (43,02)

12 Benham, Embla 1998 Vågsbygd SLK 1.19,59 330
36,61 (36,61) 1.19,59 (42,98)

13 Stolpestad, Stine S. 1998 Sandefjord SK 1.20,13 324
36,44 (36,44) 1.20,13 (43,69)

14 Wium, Ada Margrethe 1998 Øvre Eiker SK 1.20,68 317
37,28 (37,28) 1.20,68 (43,40)

15 Klemsdal, Berit Elise 1998 Risør Varden 1.22,18 300
37,47 (37,47) 1.22,18 (44,71)

16 Bakke, Mari Gylterud 1998 Tønsberg SK 1.24,93 272
39,68 (39,68) 1.24,93 (45,25)

17 Birkeland, Caroline 1998 Kristiansand SA 1.25,09 270
39,09 (39,09) 1.25,09 (46,00)

18 Stenberg, Iselin 1998 Grimstad SK 1.27,65 247
36,86 (36,86) 1.27,65 (50,79)

19 Furre, Vilde G. 1998 Sandefjord SK 1.28,02 244
38,84 (38,84) 1.28,02 (49,18)

20 Næss, Vilde 1998 Lillesand IL 1.28,43 241
38,84 (38,84) 1.28,43 (49,59)

21 Jensen, Silje Marie 1998 Sandefjord SK 1.34,42 198
42,00 (42,00) 1.34,42 (52,42)

22 Heimdal, Andrea 1998 Lillesand IL 1.42,94 152
43,77 (43,77) 1.42,94 (59,17)

09.02.2013 - Kortbane

Øvelse 22. 100m butterfly, gutter - født 1998

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Pedersen, Gustav Mathingsdal 1998 Farsund SK 1.06,07 395

30,78 (30,78) 1.06,07 (35,29)

2p Solberg, Bjørn 1998 Larvik SK 1.10,23 328
33,14 (33,14) 1.10,23 (37,09)

3p Olsson, Emil Rihti 1998 Grimstad SK 1.10,73 322
31,45 (31,45) 1.10,73 (39,28)
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4 Westermoen, Aamund 1998 Mandal SK 1.14,60 274
34,40 (34,40) 1.14,60 (40,20)

5 Pavljuk, Espen Lislevand 1998 Vågsbygd SLK 1.21,83 207
35,94 (35,94) 1.21,83 (45,89)

6 Tolfsen, Anton Cornelius 1998 Vågsbygd SLK 1.24,20 190
37,51 (37,51) 1.24,20 (46,69)

7 Ingebrethsen, Marius Alexander 1998 Kristiansand SA 1.26,03 178
38,55 (38,55) 1.26,03 (47,48)

8 Kristiansen, Erik 1998 Lillesand IL 1.28,48 164
37,29 (37,29) 1.28,48 (51,19)

9 Dolsvaag, Jan Thomas 1998 Lillesand IL 1.29,24 160
38,01 (38,01) 1.29,24 (51,23)

10 Slangsvold, Johan 1998 Risør Varden 1.32,30 144
39,84 (39,84) 1.32,30 (52,46)

11 Næss, Sindre Toft 1998 Mandal SK 1.34,51 134
40,50 (40,50) 1.34,51 (54,01)

12 Kvam-Hansen, Vemund 1998 Larvik SK 1.43,30 103
46,88 (46,88) 1.43,30 (56,42)

13 Hille, Thomas 1998 Kristiansand SA 1.44,32 100
46,48 (46,48) 1.44,32 (57,84)

Ulven, Martin 1998 Risør Varden DISK

09.02.2013 - Kortbane

Øvelse 23. 100m butterfly, jenter - født 1997

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Reisænen, Sofie 1997 Vågsbygd SLK 1.05,99 580

30,94 (30,94) 1.05,99 (35,05)

2p Knutsen, Renate 1997 Arendal SK 1.16,56 371
35,68 (35,68) 1.16,56 (40,88)

3p Aske, Maren Sofie 1997 Vågsbygd SLK 1.17,56 357
36,30 (36,30) 1.17,56 (41,26)

4 Reme, Amalie Bodil 1997 Mandal SK 1.19,47 332
35,72 (35,72) 1.19,47 (43,75)

5 Tellefsen, Inger Marie 1997 Grimstad SK 1.20,27 322
35,91 (35,91) 1.20,27 (44,36)

6 Malvik, Marie 1997 Poseidon 1.20,92 314
37,26 (37,26) 1.20,92 (43,66)

7 Berggren, Thale 1997 Nedre Eiker SK 1.24,09 280
36,74 (36,74) 1.24,09 (47,35)

8 Bull-Gjertsen, Emma Sofie 1997 Kristiansand SA 1.24,95 272
38,87 (38,87) 1.24,95 (46,08)

9 Stenberg, Madelen 1997 Grimstad SK 1.25,09 270
36,80 (36,80) 1.25,09 (48,29)

10 Calli, Selin 1997 Nedre Eiker SK 1.25,13 270
35,75 (35,75) 1.25,13 (49,38)

11 Teisrud,Malin Kristine 1997 Vågsbygd SLK 1.25,43 267
39,69 (39,69) 1.25,43 (45,74)

12 Olsen, Karianne 1997 Vågsbygd SLK 1.25,98 262
39,46 (39,46) 1.25,98 (46,52)

13 Bonsak, Ida Bergene 1997 Bergkameratene 1.31,51 217
40,14 (40,14) 1.31,51 (51,37)

14 Rasmussen, Maren 1997 Øvre Eiker SK 1.32,65 209
40,64 (40,64) 1.32,65 (52,01)

15 Anderssen, Emilie Portås 1997 Nedre Eiker SK 1.34,94 194
42,72 (42,72) 1.34,94 (52,22)

16 Grendstad, Ida Elise 1997 Nedre Eiker SK 1.37,09 182
41,95 (41,95) 1.37,09 (55,14)
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Øvelse 24. 100m butterfly, gutter - født 1997

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Larsen, Simen Halse 1997 Kristiansand SA 1.00,96 502

28,62 (28,62) 1.00,96 (32,34)

2p Frestad, Eirik 1997 Kristiansand SA 1.02,67 462
29,22 (29,22) 1.02,67 (33,45)

3p Midtun, Eirik 1997 Bergkameratene 1.05,91 397
30,39 (30,39) 1.05,91 (35,52)

4 Ommundsen, Jonathan 1997 Vågsbygd SLK 1.12,06 304
32,53 (32,53) 1.12,06 (39,53)

5 Møllevold, Per Henning 1997 Gol IL 1.15,51 264
33,44 (33,44) 1.15,51 (42,07)

6 Helgås, Kjetil 1997 Bergkameratene 1.16,87 250
34,25 (34,25) 1.16,87 (42,62)

7 Skretteberg, Roger 1997 Modum SK 1.19,25 228
36,22 (36,22) 1.19,25 (43,03)

Skjeie, Johannes Flatland 1997 Kristiansand SA DISK

09.02.2013 - Kortbane

Øvelse 25. 100m bryst, jenter - født 2002

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Liverød, Aleksandra 2002 Sandefjord SK 1.38,34 259

46,19 (46,19) 1.38,34 (52,15)

2p Kvan Fadum, Amalie 2002 Sandefjord SK 1.50,73 181
52,10 (52,10) 1.50,73 (58,63)

3p Kristensen, Hanna Hovda 2002 Varodd SK 1.51,69 176
51,61 (51,61) 1.51,69 (1.00,08)

4 Pedersen, Mina Sofie Grøtterød 2002 Lillesand IL 1.57,71 151
55,06 (55,06) 1.57,71 (1.02,65)

5 Gramstad, Tilde 2002 Varodd SK 1.59,42 144
56,37 (56,37) 1.59,42 (1.03,05)

6 Seim, Maria 2002 Varodd SK 2.01,37 137
57,77 (57,77) 2.01,37 (1.03,60)

7 Strømman, Lea Adelia 2002 Lillesand IL 2.02,72 133
57,87 (57,87) 2.02,72 (1.04,85)

8 Syrtveit, Ingrid F 2002 Vågsbygd SLK 2.05,26 125
59,76 (59,76) 2.05,26 (1.05,50)

9 Berge, Åsne 2002 Vågsbygd SLK 2.07,34 119
1.00,14 (1.00,14) 2.07,34 (1.07,20)

10 Søyland, Adela 2002 Vågsbygd SLK 2.10,13 111
1.03,67 (1.03,67) 2.10,13 (1.06,46)

11 Paulsen, Lena Kristine 2002 Varodd SK 2.10,17 111
1.01,13 (1.01,13) 2.10,17 (1.09,04)

12 Thorstensen, Tirill-Liland 2002 Vågsbygd SLK 2.47,77 52
1.19,03 (1.19,03) 2.47,77 (1.28,74)

Hope, Maren 2002 Vågsbygd SLK DISK
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Øvelse 26. 100m bryst, gutter - født 2002

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Klausen, Andreas Håbesland 2002 Lillesand IL 1.47,04 140

49,96 (49,96) 1.47,04 (57,08)

2p Busterud, Sander Trondsen 2002 Varodd SK 1.51,39 124
51,97 (51,97) 1.51,39 (59,42)

3p Pedersen, Joakim Luktvassli 2002 Varodd SK 2.05,23 87
58,04 (58,04) 2.05,23 (1.07,19)

4 Phillipson, Titus Victor 2002 Vågsbygd SLK 2.12,10 74
1.01,21 (1.01,21) 2.12,10 (1.10,89)

5 Møllevold, Jan Harald H. 2002 Gol IL 2.18,94 64
1.06,30 (1.06,30) 2.18,94 (1.12,64)

Johansen, Birk 2002 Kristiansand SA DISK

09.02.2013 - Kortbane

Øvelse 27. 200m bryst, jenter - født 2001

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Rypestøl, Malene 2001 Varodd SK 3.07,53 369

43,83 (43,83) 1.32,36 (48,53) 2.21,18 (48,82) 3.07,53 (46,35)

2p Berggren, Sanne 2001 Sandefjord SK 3.11,77 345
44,12 (44,12) 1.34,06 (49,94) 2.22,49 (48,43) 3.11,77 (49,28)

3p Nerland, Stine 2001 Nedre Eiker SK 3.19,50 306
44,56 (44,56) 1.34,47 (49,91) 2.27,17 (52,70) 3.19,50 (52,33)

4 Fossdal-Uleberg, Vera 2001 Kristiansand SA 3.25,36 281
46,77 (46,77) 1.39,07 (52,30) 2.32,76 (53,69) 3.25,36 (52,60)

5 Tellefsen,Victoria 2001 Grimstad SK 3.26,94 274
48,39 (48,39) 1.41,50 (53,11) 2.34,99 (53,49) 3.26,94 (51,95)

6 Refstie, Juni Helene Iversen 2001 Grimstad SK 3.28,53 268
47,33 (47,33) 1.42,20 (54,87) 2.36,47 (54,27) 3.28,53 (52,06)

7 Aass, Julie 2001 Sandefjord SK 3.34,69 246
49,83 (49,83) 1.44,77 (54,94) 2.40,26 (55,49) 3.34,69 (54,43)

8 Pavljuk, Elin Lislevand 2001 Vågsbygd SLK 3.36,33 240
49,48 (49,48) 1.45,17 (55,69) 2.41,97 (56,80) 3.36,33 (54,36)

9 Pettersen, Nora Moen 2001 Nedre Eiker SK 3.37,64 236
49,46 (49,46) 1.45,14 (55,68) 2.42,36 (57,22) 3.37,64 (55,28)

10 Tolfsen, Nora M 2001 Vågsbygd SLK 3.39,21 231
47,82 (47,82) 1.44,60 (56,78) 2.42,94 (58,34) 3.39,21 (56,27)

11 Furre, Kaja Godaker 2001 Sandefjord SK 3.41,87 223
50,11 (50,11) 1.47,53 (57,42) 2.45,91 (58,38) 3.41,87 (55,96)

12 sundø, Vilde larsen 2001 Sandefjord SK 3.42,18 222
51,37 (51,37) 1.49,28 (57,91) 2.47,50 (58,22) 3.42,18 (54,68)

13 Inderberg, Mathilde 2001 Nedre Eiker SK 3.42,46 221
51,18 (51,18) 1.49,37 (58,19) 2.47,82 (58,45) 3.42,46 (54,64)

14 Groven, Guro Sandvin 2001 Bergkameratene 3.42,48 221
50,43 (50,43) 1.47,43 (57,00) 2.44,96 (57,53) 3.42,48 (57,52)

15 Baugerød, Maja 2001 Sandefjord SK 3.46,17 210
51,08 (51,08) 1.49,73 (58,65) 2.48,61 (58,88) 3.46,17 (57,56)

16 Lund, Nora 2001 Vågsbygd SLK 3.48,79 203
51,56 (51,56) 1.50,11 (58,55) 2.50,18 (1.00,07) 3.48,79 (58,61)

17 Ruenes, Othine 2001 Kristiansand SA 3.49,66 201
51,11 (51,11) 1.51,49 (1.00,38) 2.52,35 (1.00,86) 3.49,66 (57,31)

18 Bakkland, Hanna 2001 Sandefjord SK 3.51,40 196
52,95 (52,95) 1.53,62 (1.00,67) 2.54,77 (1.01,15) 3.51,40 (56,63)

19 Haavik, Pia 2001 Sandefjord SK 3.53,30 191
51,94 (51,94) 1.51,68 (59,74) 2.52,94 (1.01,26) 3.53,30 (1.00,36)

20 Kristiansen, Kathrine 2001 Lillesand IL 3.54,74 188
54,66 (54,66) 1.55,76 (1.01,10) 2.55,46 (59,70) 3.54,74 (59,28)
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21 Slangsvold, Sophia 2001 Risør Varden 3.55,40 186
53,19 (53,19) 1.53,96 (1.00,77) 2.55,81 (1.01,85) 3.55,40 (59,59)

22 Schreiner, Tuva 2001 Vågsbygd SLK 3.55,55 186
52,42 (52,42) 1.51,67 (59,25) 2.53,70 (1.02,03) 3.55,55 (1.01,85)

23 Inderberg, Aurora 2001 Nedre Eiker SK 3.57,92 180
55,45 (55,45) 1.57,10 (1.01,65) 2.58,78 (1.01,68) 3.57,92 (59,14)

24 Stenberg, Elisabeth Maria 2001 Nedre Eiker SK 4.02,72 170
52,80 (52,80) 1.54,38 (1.01,58) 2.59,05 (1.04,67) 4.02,72 (1.03,67)

25 Johansen, Linn Helen Langvad 2001 Nedre Eiker SK 4.07,32 161
54,49 (54,49) 1.57,74 (1.03,25) 3.03,87 (1.06,13) 4.07,32 (1.03,45)

26 Pavljuk, Katrine Lislevand 2001 Vågsbygd SLK 4.14,28 148
58,70 (58,70) 2.04,17 (1.05,47) 3.10,14 (1.05,97) 4.14,28 (1.04,14)

27 Alvsaker, Nora 2001 Bergkameratene 4.18,10 141
1.00,73 (1.00,73) 2.07,48 (1.06,75) 3.14,84 (1.07,36) 4.18,10 (1.03,26)

28 Vebostad,Mina 2001 Bergkameratene 4.19,96 138
1.01,08 (1.01,08) 2.08,69 (1.07,61) 3.15,59 (1.06,90) 4.19,96 (1.04,37)

29 Braadland Buset, Sigrid 2001 Lillesand IL 4.20,37 138
58,19 (58,19) 2.05,73 (1.07,54) 3.14,39 (1.08,66) 4.20,37 (1.05,98)

30 Larsen Nilsen, Catrine 2001 Lillesand IL 4.34,48 117
1.01,77 (1.01,77) 2.13,06 (1.11,29) 3.24,57 (1.11,51) 4.34,48 (1.09,91)

31 Hennum, Emma Tho 2001 Bergkameratene 4.50,58 99
1.07,85 (1.07,85) 2.22,66 (1.14,81) 3.36,92 (1.14,26) 4.50,58 (1.13,66)

Muggerud, Gunhild 2001 Bergkameratene DISK
Samuelsen, Helene 2001 Sandefjord SK DISK
Urdalen, Caroline 2001 Lillesand IL BRUTT

09.02.2013 - Kortbane

Øvelse 28. 200m bryst, gutter - født 2001

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Aateigen, Dennis 2001 Kristiansand SA 3.03,60 283

40,33 (40,33) 1.26,84 (46,51) 2.15,89 (49,05) 3.03,60 (47,71)

2p Strand, Henrik Hørven 2001 Sandefjord SK 3.09,49 258
43,59 (43,59) 1.32,16 (48,57) 2.21,43 (49,27) 3.09,49 (48,06)

3p Jensen, Ole Marius Rist 2001 Lillesand IL 3.09,96 256
44,20 (44,20) 1.33,01 (48,81) 2.22,57 (49,56) 3.09,96 (47,39)

4 Lohne , Christoffer Bauer 2001 Kristiansand SA 3.33,92 179
49,50 (49,50) 1.43,36 (53,86) 2.39,23 (55,87) 3.33,92 (54,69)

5 Dogger, Sebastian 2001 Kristiansand SA 3.35,04 176
49,57 (49,57) 1.44,12 (54,55) 2.40,76 (56,64) 3.35,04 (54,28)

6 Hansen, Emil Zajitski 2001 Tønsberg SK 3.49,71 144
52,22 (52,22) 1.50,89 (58,67) 2.50,90 (1.00,01) 3.49,71 (58,81)

7 Steinbråten, Ole 2001 Gol IL 3.51,68 141
51,56 (51,56) 1.50,84 (59,28) 2.52,41 (1.01,57) 3.51,68 (59,27)

8 Gulliksen, Hans-Christian Moe 2001 Nedre Eiker SK 3.53,05 138
53,38 (53,38) 1.53,28 (59,90) 2.54,59 (1.01,31) 3.53,05 (58,46)

9 Storbakken, Håvard 2001 Nedre Eiker SK 3.56,69 132
54,07 (54,07) 1.54,81 (1.00,74) 2.56,81 (1.02,00) 3.56,69 (59,88)

10 Knustad, Lars 2001 Larvik SK 4.02,70 122
51,91 (51,91) 1.54,65 (1.02,74) 3.00,14 (1.05,49) 4.02,70 (1.02,56)

11 Kittelsen, Eirik 2001 Sandefjord SK 4.05,14 119
56,95 (56,95) 1.59,31 (1.02,36) 3.02,41 (1.03,10) 4.05,14 (1.02,73)

12 Calli, Mikail 2001 Nedre Eiker SK 4.08,51 114
54,63 (54,63) 1.56,56 (1.01,93) 3.03,52 (1.06,96) 4.08,51 (1.04,99)

13 Sørensen, Trym Vejlgaard 2001 Bergkameratene 4.09,69 112
58,05 (58,05) 2.01,38 (1.03,33) 3.06,39 (1.05,01) 4.09,69 (1.03,30)

14 Wischmeyer, Fredrik 2001 Gol IL 4.10,46 111
58,89 (58,89) 2.04,86 (1.05,97) 3.09,66 (1.04,80) 4.10,46 (1.00,80)
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Øvelse 29. 200m bryst, jenter - født 2000

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Elefsen, Julie 2000 Vågsbygd SLK 3.04,96 385

42,64 (42,64) 1.30,46 (47,82) 2.18,53 (48,07) 3.04,96 (46,43)

2p Norheim, Ingrid Vatne 2000 Vågsbygd SLK 3.10,03 355
43,90 (43,90) 1.32,04 (48,14) 2.21,08 (49,04) 3.10,03 (48,95)

3p Refsholt, Kamilla 2000 Varodd SK 3.13,56 336
43,58 (43,58) 1.32,18 (48,60) 2.22,43 (50,25) 3.13,56 (51,13)

4 Omland, Tonje 2000 Flekkefjord SK 3.14,65 330
42,37 (42,37) 1.32,24 (49,87) 2.24,37 (52,13) 3.14,65 (50,28)

5 Madsen, Silje Mariell 2000 Vågsbygd SLK 3.16,83 319
44,40 (44,40) 1.34,09 (49,69) 2.25,46 (51,37) 3.16,83 (51,37)

6 Brobakken, Heidi 2000 Lillesand IL 3.21,59 297
44,34 (44,34) 1.35,07 (50,73) 2.26,74 (51,67) 3.21,59 (54,85)

7 Svege, Dina 2000 Flekkefjord SK 3.24,16 286
47,40 (47,40) 1.39,41 (52,01) 2.32,88 (53,47) 3.24,16 (51,28)

8 Busterud, Vilde 2000 Varodd SK 3.28,72 268
46,41 (46,41) 1.39,53 (53,12) 2.35,01 (55,48) 3.28,72 (53,71)

9 Bråthen, Karina Dybendal 2000 Modum SK 3.34,30 247
49,54 (49,54) 1.44,35 (54,81) 2.39,47 (55,12) 3.34,30 (54,83)

10 Kittelsen, Nora 2000 Bergkameratene 3.34,59 246
48,97 (48,97) 1.43,63 (54,66) 2.38,86 (55,23) 3.34,59 (55,73)

11 Eftestøl, Heidi 2000 Lillesand IL 3.36,58 239
48,45 (48,45) 1.43,89 (55,44) 2.41,72 (57,83) 3.36,58 (54,86)

12 Olufsen, Henriette 2000 Larvik SK 3.37,35 237
50,12 (50,12) 1.45,63 (55,51) 2.42,21 (56,58) 3.37,35 (55,14)

13 Byman, Maiken Sofie 2000 Tønsberg SK 3.38,33 234
49,10 (49,10) 1.44,55 (55,45) 2.41,80 (57,25) 3.38,33 (56,53)

14 Aakre, Marit 2000 Bergkameratene 3.44,02 216
50,14 (50,14) 1.47,98 (57,84) 2.46,97 (58,99) 3.44,02 (57,05)

15 Vanebo,Andrea 2000 Bergkameratene 3.46,31 210
53,44 (53,44) 1.50,93 (57,49) 2.48,12 (57,19) 3.46,31 (58,19)

16 Hansen, Victoria Steen 2000 Tønsberg SK 3.47,07 208
50,39 (50,39) 1.49,24 (58,85) 2.49,39 (1.00,15) 3.47,07 (57,68)

17 Berg, Mathilde Nordal 2000 Larvik SK 3.48,90 203
51,17 (51,17) 1.49,84 (58,67) 2.50,76 (1.00,92) 3.48,90 (58,14)

18 Normann, Ingvill Demmo 2000 Bergkameratene 3.49,63 201
50,65 (50,65) 1.49,46 (58,81) 2.51,83 (1.02,37) 3.49,63 (57,80)

19 Schøning, Josephine Støtvig 2000 Larvik SK 3.52,39 194
53,97 (53,97) 1.53,73 (59,76) 2.53,17 (59,44) 3.52,39 (59,22)

20 Børresen Lauvrak, Thea Rebekka 2000 Lillesand IL 3.55,63 186
53,84 (53,84) 1.56,10 (1.02,26) 2.56,54 (1.00,44) 3.55,63 (59,09)

21 Opheim, Hedvig 2000 Lillesand IL 4.08,35 159
53,53 (53,53) 1.54,97 (1.01,44) 2.59,79 (1.04,82) 4.08,35 (1.08,56)

22 Pedersen, Line Hetland 2000 Øvre Eiker SK 4.13,79 149
57,94 (57,94) 2.04,24 (1.06,30) 3.11,28 (1.07,04) 4.13,79 (1.02,51)

Klemsdal, Ingeborg Malene 2000 Risør Varden DISK
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Øvelse 30. 200m bryst, gutter - født 2000

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Andersen, Mats 2000 Poseidon 3.00,55 298

40,69 (40,69) 1.26,35 (45,66) 2.13,24 (46,89) 3.00,55 (47,31)

2p Lindeland, Aslak 2000 Flekkefjord SK 3.01,35 294
41,01 (41,01) 1.27,50 (46,49) 2.14,59 (47,09) 3.01,35 (46,76)

3p Anderssen, Andre Portås 2000 Nedre Eiker SK 3.12,06 248
41,55 (41,55) 1.29,76 (48,21) 2.21,01 (51,25) 3.12,06 (51,05)

4 Krohn, Mathias 2000 Tønsberg SK 3.15,54 235
43,62 (43,62) 1.34,13 (50,51) 2.26,03 (51,90) 3.15,54 (49,51)

5 Birkeland, Kristoffer 2000 Varodd SK 3.15,96 233
42,91 (42,91) 1.33,41 (50,50) 2.25,30 (51,89) 3.15,96 (50,66)

6 Syvertsen, Jonatan 2000 Varodd SK 3.21,20 215
44,55 (44,55) 1.35,91 (51,36) 2.28,81 (52,90) 3.21,20 (52,39)

7 Østereng, Andreas Riege 2000 Larvik SK 3.28,92 192
47,30 (47,30) 1.41,22 (53,92) 2.35,28 (54,06) 3.28,92 (53,64)

8 Holmbek Nilsen, Henrik 2000 Sandefjord SK 3.30,22 189
47,92 (47,92) 1.41,38 (53,46) 2.36,06 (54,68) 3.30,22 (54,16)

9 Jenssen, Alexander 2000 Sandefjord SK 3.39,36 166
50,54 (50,54) 1.47,07 (56,53) 2.44,02 (56,95) 3.39,36 (55,34)

10 Lande, Thomas 2000 Bergkameratene 3.39,45 166
50,45 (50,45) 1.47,23 (56,78) 2.45,31 (58,08) 3.39,45 (54,14)

11 Heggestad, Isak 2000 Sandefjord SK 3.41,94 160
50,84 (50,84) 1.48,16 (57,32) 2.46,40 (58,24) 3.41,94 (55,54)

12 Jakobsen, Marcus Yu 2000 Vågsbygd SLK 3.44,26 155
51,93 (51,93) 1.49,69 (57,76) 2.47,88 (58,19) 3.44,26 (56,38)

13 Nerland, Haakon 2000 Nedre Eiker SK 3.46,56 151
51,30 (51,30) 1.50,05 (58,75) 2.48,32 (58,27) 3.46,56 (58,24)

14 Ulven, Ole 2000 Risør Varden 3.58,18 130
51,67 (51,67) 1.54,09 (1.02,42) 3.00,93 (1.06,84) 3.58,18 (57,25)

15 Tøien Nyberg, Mats 2000 Lillesand IL 3.59,05 128
55,74 (55,74) 1.57,53 (1.01,79) 2.59,66 (1.02,13) 3.59,05 (59,39)

Grendstad, Jon Andreas 2000 Nedre Eiker SK DISK
Haavind, Christian Stura 2000 Vågsbygd SLK DISK

09.02.2013 - Kortbane

Øvelse 31. 200m bryst, jenter - født 1999

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Karlberg, Stine Marie 1999 Poseidon 2.50,04 495

38,03 (38,03) 1.21,13 (43,10) 2.05,25 (44,12) 2.50,04 (44,79)

2p Skaara, Vilde Serena 1999 Vågsbygd SLK 2.58,26 430
41,19 (41,19) 1.26,28 (45,09) 2.11,94 (45,66) 2.58,26 (46,32)

3p Garby, Sofie Fasting 1999 Lillesand IL 3.04,10 390
42,03 (42,03) 1.28,25 (46,22) 2.16,14 (47,89) 3.04,10 (47,96)

4 Storvold, Anne Kristine 1999 Lillesand IL 3.08,07 366
42,27 (42,27) 1.30,86 (48,59) 2.19,72 (48,86) 3.08,07 (48,35)

5 Fodnestøl, Kesia 1999 Flekkefjord SK 3.11,49 347
43,11 (43,11) 1.32,75 (49,64) 2.22,97 (50,22) 3.11,49 (48,52)

6 Vollen,Nora Elise Lilletveit 1999 Mandal SK 3.14,20 332
45,54 (45,54) 1.35,61 (50,07) 2.25,68 (50,07) 3.14,20 (48,52)

7 ValandSørensen, Emma 1999 Varodd SK 3.16,68 320
44,14 (44,14) 1.34,02 (49,88) 2.25,64 (51,62) 3.16,68 (51,04)

8 Næssen, Nora 1999 Grimstad SK 3.19,89 305
44,81 (44,81) 1.36,72 (51,91) 2.29,22 (52,50) 3.19,89 (50,67)

9 Witzøe, Siri 1999 Flekkefjord SK 3.21,29 298
46,37 (46,37) 1.38,57 (52,20) 2.31,74 (53,17) 3.21,29 (49,55)
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10 Volden, Ingrid Elise 1999 Kristiansand SA 3.22,65 292
46,43 (46,43) 1.37,27 (50,84) 2.29,66 (52,39) 3.22,65 (52,99)

11 Johnsen, Kine 1999 Mandal SK 3.24,13 286
47,09 (47,09) 1.39,36 (52,27) 2.32,15 (52,79) 3.24,13 (51,98)

12 Sørensen, Øyvor Vejlgaard 1999 Bergkameratene 3.24,50 284
46,06 (46,06) 1.38,02 (51,96) 2.31,75 (53,73) 3.24,50 (52,75)

13 Nordbø, Rannei 1999 Fyresdal IL 3.28,30 269
47,56 (47,56) 1.40,00 (52,44) 2.34,51 (54,51) 3.28,30 (53,79)

14 Jensen, Emma Johanne Rist 1999 Lillesand IL 3.29,65 264
45,83 (45,83) 1.40,53 (54,70) 2.36,28 (55,75) 3.29,65 (53,37)

15 Krogh, Oda von 1999 Bergkameratene 3.30,18 262
45,64 (45,64) 1.38,81 (53,17) 2.34,43 (55,62) 3.30,18 (55,75)

16 Kveseth, Ingrid Sandengen 1999 Bergkameratene 3.30,24 262
48,60 (48,60) 1.41,81 (53,21) 2.36,17 (54,36) 3.30,24 (54,07)

17 Hvass, Amelia 1999 Larvik SK 3.32,55 253
50,46 (50,46) 1.45,51 (55,05) 2.40,53 (55,02) 3.32,55 (52,02)

18 Alvsaker, Mari 1999 Bergkameratene 3.33,84 249
50,21 (50,21) 1.44,80 (54,59) 2.40,62 (55,82) 3.33,84 (53,22)

19 Steinbråten, Anette 1999 Gol IL 3.35,07 244
48,29 (48,29) 1.43,64 (55,35) 2.39,68 (56,04) 3.35,07 (55,39)

20 Hennum, Elisabeth Tho 1999 Bergkameratene 3.41,04 225
50,12 (50,12) 1.47,55 (57,43) 2.45,66 (58,11) 3.41,04 (55,38)

Sagedal, Malene 1999 Grimstad SK DISK

09.02.2013 - Kortbane

Øvelse 32. 200m bryst, gutter - født 1999

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Ramsdalen, Håvard 1999 Varodd SK 2.55,36 325

39,90 (39,90) 1.24,82 (44,92) 2.10,20 (45,38) 2.55,36 (45,16)

2p Stenberg, Andreas Attila 1999 Nedre Eiker SK 3.00,24 300
41,05 (41,05) 1.26,31 (45,26) 2.12,75 (46,44) 3.00,24 (47,49)

3p Klok, Julian Sebastian Solås 1999 Kristiansand SA 3.04,03 281
42,04 (42,04) 1.29,43 (47,39) 2.17,55 (48,12) 3.04,03 (46,48)

4 Jenssen, Sebastian 1999 Sandefjord SK 3.04,85 278
40,40 (40,40) 1.27,68 (47,28) 2.16,09 (48,41) 3.04,85 (48,76)

5 Råsberg, Bendikk 1999 Varodd SK 3.05,35 275
42,98 (42,98) 1.30,33 (47,35) 2.18,29 (47,96) 3.05,35 (47,06)

6 Klausen, Fredrik Håbesland 1999 Lillesand IL 3.05,66 274
42,05 (42,05) 1.30,80 (48,75) 2.18,68 (47,88) 3.05,66 (46,98)

7 Stensrud, Christoffer 1999 Sandefjord SK 3.07,17 267
42,74 (42,74) 1.30,27 (47,53) 2.19,17 (48,90) 3.07,17 (48,00)

8 Sydow Haugen, Mikael 1999 Sandefjord SK 3.18,03 226
44,66 (44,66) 1.35,79 (51,13) 2.27,64 (51,85) 3.18,03 (50,39)

9 Langfeldt, August 1999 Lillesand IL 3.20,18 219
44,97 (44,97) 1.36,32 (51,35) 2.29,33 (53,01) 3.20,18 (50,85)

10 Vaboen, Erlend 1999 Varodd SK 3.21,76 213
45,07 (45,07) 1.35,49 (50,42) 2.28,18 (52,69) 3.21,76 (53,58)

11 Bondevik, Erik 1999 Varodd SK 3.42,77 158
49,57 (49,57) 1.46,23 (56,66) 2.44,22 (57,99) 3.42,77 (58,55)

12 Malm, Sondre Isaksen 1999 Tønsberg SK 3.55,22 135
53,01 (53,01) 1.53,72 (1.00,71) 2.54,95 (1.01,23) 3.55,22 (1.00,27)

Benham, Ask 1999 Vågsbygd SLK DISK
Berggren, Henrik 1999 Larvik SK DISK
Borsheim, Alexander Kopland 1999 Modum SK DISK
Phillipson, Hadrian 1999 Vågsbygd SLK DISK
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Øvelse 33. 200m bryst, jenter - født 1998

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Hartmark Nilsen, Tone 1998 Mandal SK 2.45,34 539

37,23 (37,23) 1.18,96 (41,73) 2.01,69 (42,73) 2.45,34 (43,65)

2p Kjær, Ingrid Svan 1998 Poseidon 2.50,29 493
37,84 (37,84) 1.19,87 (42,03) 2.04,41 (44,54) 2.50,29 (45,88)

3p Grindland Ege, Rebecca 1998 Vågsbygd SLK 2.55,86 448
41,02 (41,02) 1.26,00 (44,98) 2.11,08 (45,08) 2.55,86 (44,78)

4 Sundtjønn, Rebecca 1998 Kristiansand SA 2.59,85 418
41,05 (41,05) 1.26,73 (45,68) 2.12,97 (46,24) 2.59,85 (46,88)

5 Solberg, Katrine 1998 Larvik SK 2.59,92 418
41,70 (41,70) 1.27,56 (45,86) 2.13,94 (46,38) 2.59,92 (45,98)

6 Stenberg, Iselin 1998 Grimstad SK 3.00,03 417
39,92 (39,92) 1.26,57 (46,65) 2.14,26 (47,69) 3.00,03 (45,77)

7 Dahl, Maren Ditlefsen 1998 Vågsbygd SLK 3.00,33 415
39,51 (39,51) 1.24,79 (45,28) 2.12,22 (47,43) 3.00,33 (48,11)

8 Tørnkvist, Malene 1998 Kristiansand SA 3.01,84 405
41,16 (41,16) 1.26,94 (45,78) 2.14,62 (47,68) 3.01,84 (47,22)

9 Opheim, Mathilde 1998 Kristiansand SA 3.01,89 404
39,90 (39,90) 1.26,38 (46,48) 2.14,02 (47,64) 3.01,89 (47,87)

10 Wium, Ada Margrethe 1998 Øvre Eiker SK 3.02,99 397
40,85 (40,85) 1.27,53 (46,68) 2.15,41 (47,88) 3.02,99 (47,58)

11 Tronstad, Tuva 1998 Risør Varden 3.05,17 383
41,45 (41,45) 1.27,77 (46,32) 2.15,79 (48,02) 3.05,17 (49,38)

12 Moholdt, Anette 1998 Modum SK 3.06,57 375
42,26 (42,26) 1.30,85 (48,59) 2.19,85 (49,00) 3.06,57 (46,72)

13 Furre, Vilde G. 1998 Sandefjord SK 3.07,89 367
42,10 (42,10) 1.31,00 (48,90) 2.19,47 (48,47) 3.07,89 (48,42)

14 Jensen, Silje Marie 1998 Sandefjord SK 3.12,46 341
43,03 (43,03) 1.31,77 (48,74) 2.22,35 (50,58) 3.12,46 (50,11)

15 Næss, Vilde 1998 Lillesand IL 3.16,72 320
43,86 (43,86) 1.33,23 (49,37) 2.24,25 (51,02) 3.16,72 (52,47)

16 Benham, Embla 1998 Vågsbygd SLK 3.16,97 318
44,62 (44,62) 1.34,41 (49,79) 2.26,20 (51,79) 3.16,97 (50,77)

17 Klemsdal, Berit Elise 1998 Risør Varden 3.17,59 315
45,38 (45,38) 1.35,77 (50,39) 2.26,91 (51,14) 3.17,59 (50,68)

18 Stoebner, Sara 1998 Kristiansand SA 3.18,70 310
44,32 (44,32) 1.34,82 (50,50) 2.27,42 (52,60) 3.18,70 (51,28)

19 Bakke, Mari Gylterud 1998 Tønsberg SK 3.19,30 307
45,49 (45,49) 1.35,84 (50,35) 2.28,18 (52,34) 3.19,30 (51,12)

20 Birkeland, Caroline 1998 Kristiansand SA 3.20,01 304
46,29 (46,29) 1.37,55 (51,26) 2.29,55 (52,00) 3.20,01 (50,46)

21 Heimdal, Andrea 1998 Lillesand IL 3.40,06 228
47,56 (47,56) 1.43,06 (55,50) 2.41,56 (58,50) 3.40,06 (58,50)

22 Stolpestad, Stine S. 1998 Sandefjord SK 3.47,59 206
50,55 (50,55) 1.49,12 (58,57) 2.48,46 (59,34) 3.47,59 (59,13)

09.02.2013 - Kortbane

Øvelse 34. 200m bryst, gutter - født 1998

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Pedersen, Gustav Mathingsdal 1998 Farsund SK 2.34,78 473

34,59 (34,59) 1.14,40 (39,81) 1.54,84 (40,44) 2.34,78 (39,94)

2p Solberg, Bjørn 1998 Larvik SK 2.42,51 409
37,84 (37,84) 1.19,52 (41,68) 2.01,27 (41,75) 2.42,51 (41,24)

3p Tolfsen, Anton Cornelius 1998 Vågsbygd SLK 3.01,29 294
40,65 (40,65) 1.26,73 (46,08) 2.14,23 (47,50) 3.01,29 (47,06)
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4 Næss, Sindre Toft 1998 Mandal SK 3.06,12 272
42,32 (42,32) 1.28,69 (46,37) 2.17,85 (49,16) 3.06,12 (48,27)

5 Olsson, Emil Rihti 1998 Grimstad SK 3.06,41 271
40,56 (40,56) 1.29,40 (48,84) 2.20,07 (50,67) 3.06,41 (46,34)

6 Westermoen, Aamund 1998 Mandal SK 3.11,65 249
42,78 (42,78) 1.31,48 (48,70) 2.21,52 (50,04) 3.11,65 (50,13)

7 Kristiansen, Erik 1998 Lillesand IL 3.13,06 244
43,78 (43,78) 1.32,76 (48,98) 2.23,12 (50,36) 3.13,06 (49,94)

8 Dolsvaag, Jan Thomas 1998 Lillesand IL 3.13,84 241
42,57 (42,57) 1.32,77 (50,20) 2.24,68 (51,91) 3.13,84 (49,16)

9 Slangsvold, Johan 1998 Risør Varden 3.14,09 240
41,69 (41,69) 1.31,39 (49,70) 2.22,46 (51,07) 3.14,09 (51,63)

10 Kvam-Hansen, Vemund 1998 Larvik SK 3.22,67 211
44,52 (44,52) 1.37,02 (52,50) 2.30,81 (53,79) 3.22,67 (51,86)

11 Pavljuk, Espen Lislevand 1998 Vågsbygd SLK 3.32,73 182
46,64 (46,64) 1.41,15 (54,51) 2.37,07 (55,92) 3.32,73 (55,66)

12 Ingebrethsen, Marius Alexander 1998 Kristiansand SA 3.34,85 177
49,48 (49,48) 1.44,46 (54,98) 2.41,05 (56,59) 3.34,85 (53,80)

13 Hille, Thomas 1998 Kristiansand SA 3.50,06 144
52,20 (52,20) 1.50,97 (58,77) 2.51,83 (1.00,86) 3.50,06 (58,23)

14 Ulven, Martin 1998 Risør Varden 3.59,23 128
50,63 (50,63) 1.51,79 (1.01,16) 2.55,99 (1.04,20) 3.59,23 (1.03,24)

09.02.2013 - Kortbane

Øvelse 35. 200m bryst, jenter - født 1997

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Reisænen, Sofie 1997 Vågsbygd SLK 2.36,06 641

35,32 (35,32) 1.14,83 (39,51) 1.55,19 (40,36) 2.36,06 (40,87)

2p Malvik, Marie 1997 Poseidon 2.53,90 463
39,53 (39,53) 1.23,61 (44,08) 2.08,64 (45,03) 2.53,90 (45,26)

3p Aske, Maren Sofie 1997 Vågsbygd SLK 3.08,91 361
43,39 (43,39) 1.31,78 (48,39) 2.20,83 (49,05) 3.08,91 (48,08)

4 Teisrud,Malin Kristine 1997 Vågsbygd SLK 3.10,77 351
43,42 (43,42) 1.32,41 (48,99) 2.22,86 (50,45) 3.10,77 (47,91)

5 Tellefsen, Inger Marie 1997 Grimstad SK 3.17,45 316
45,45 (45,45) 1.35,15 (49,70) 2.26,39 (51,24) 3.17,45 (51,06)

6 Bull-Gjertsen, Emma Sofie 1997 Kristiansand SA 3.17,77 315
44,76 (44,76) 1.34,98 (50,22) 2.26,60 (51,62) 3.17,77 (51,17)

7 Reme, Amalie Bodil 1997 Mandal SK 3.18,51 311
45,08 (45,08) 1.35,53 (50,45) 2.27,12 (51,59) 3.18,51 (51,39)

8 Bonsak, Ida Bergene 1997 Bergkameratene 3.19,92 304
45,78 (45,78) 1.36,59 (50,81) 2.27,98 (51,39) 3.19,92 (51,94)

9 Knutsen, Renate 1997 Arendal SK 3.21,73 296
45,33 (45,33) 1.37,11 (51,78) 2.29,74 (52,63) 3.21,73 (51,99)

10 Calli, Selin 1997 Nedre Eiker SK 3.21,92 296
44,13 (44,13) 1.34,04 (49,91) 2.27,58 (53,54) 3.21,92 (54,34)

11 Olsen, Karianne 1997 Vågsbygd SLK 3.26,17 278
46,02 (46,02) 1.37,94 (51,92) 2.31,61 (53,67) 3.26,17 (54,56)

12 Stenberg, Madelen 1997 Grimstad SK 3.26,84 275
45,91 (45,91) 1.38,70 (52,79) 2.33,36 (54,66) 3.26,84 (53,48)

13 Anderssen, Emilie Portås 1997 Nedre Eiker SK 3.29,70 264
47,95 (47,95) 1.41,14 (53,19) 2.35,95 (54,81) 3.29,70 (53,75)

14 Berggren, Thale 1997 Nedre Eiker SK 3.32,16 255
47,59 (47,59) 1.40,93 (53,34) 2.36,69 (55,76) 3.32,16 (55,47)

15 Rasmussen, Maren 1997 Øvre Eiker SK 3.37,78 235
49,49 (49,49) 1.44,97 (55,48) 2.41,76 (56,79) 3.37,78 (56,02)

16 Grendstad, Ida Elise 1997 Nedre Eiker SK 3.46,59 209
51,00 (51,00) 1.49,23 (58,23) 2.49,19 (59,96) 3.46,59 (57,40)
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Øvelse 36. 200m bryst, jenter - født 1997

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Midtun, Eirik 1997 Bergkameratene 2.44,69 393

39,42 (39,42) 1.22,68 (43,26) 2.04,32 (41,64) 2.44,69 (40,37)

2p Skretteberg, Roger 1997 Modum SK 2.46,35 381
37,39 (37,39) 1.19,70 (42,31) 2.03,29 (43,59) 2.46,35 (43,06)

3p Ommundsen, Jonathan 1997 Vågsbygd SLK 2.48,08 370
38,12 (38,12) 1.20,88 (42,76) 2.04,51 (43,63) 2.48,08 (43,57)

4 Møllevold, Per Henning 1997 Gol IL 2.53,54 336
37,18 (37,18) 1.20,56 (43,38) 2.06,14 (45,58) 2.53,54 (47,40)

5 Frestad, Eirik 1997 Kristiansand SA 2.53,69 335
38,29 (38,29) 1.22,52 (44,23) 2.08,04 (45,52) 2.53,69 (45,65)

6 Larsen, Simen Halse 1997 Kristiansand SA 2.59,09 305
40,59 (40,59) 1.26,22 (45,63) 2.12,78 (46,56) 2.59,09 (46,31)

7 Skjeie, Johannes Flatland 1997 Kristiansand SA 3.03,03 286
39,13 (39,13) 1.24,96 (45,83) 2.14,33 (49,37) 3.03,03 (48,70)

Helgås, Kjetil 1997 Bergkameratene DISK

10.02.2013 - Kortbane

Øvelse 37. 100m rygg, jenter - født 2002

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Liverød, Aleksandra 2002 Sandefjord SK 1.29,64 233

43,59 (43,59) 1.29,64 (46,05)

2p Strømman, Lea Adelia 2002 Lillesand IL 1.39,06 173
47,79 (47,79) 1.39,06 (51,27)

3p Kristensen, Hanna Hovda 2002 Varodd SK 1.42,23 157
49,91 (49,91) 1.42,23 (52,32)

3p Pedersen, Mina Sofie Grøtterød 2002 Lillesand IL 1.42,23 157
49,34 (49,34) 1.42,23 (52,89)

5 Kvan Fadum, Amalie 2002 Sandefjord SK 1.42,28 157
49,58 (49,58) 1.42,28 (52,70)

6 Gramstad, Tilde 2002 Varodd SK 1.47,51 135
52,19 (52,19) 1.47,51 (55,32)

7 Seim, Maria 2002 Varodd SK 1.48,12 133
53,68 (53,68) 1.48,12 (54,44)

8 Hope, Maren 2002 Vågsbygd SLK 1.48,99 130
1.48,99 (1.48,99)

9 Paulsen, Lena Kristine 2002 Varodd SK 1.59,03 99
58,17 (58,17) 1.59,03 (1.00,86)

10 Berge, Åsne 2002 Vågsbygd SLK 2.00,45 96
59,83 (59,83) 2.00,45 (1.00,62)

11 Søyland, Adela 2002 Vågsbygd SLK 2.04,25 87
1.00,34 (1.00,34) 2.04,25 (1.03,91)

12 Syrtveit, Ingrid F 2002 Vågsbygd SLK 2.04,85 86
1.00,08 (1.00,08) 2.04,85 (1.04,77)

Thorstensen, Tirill-Liland 2002 Vågsbygd SLK DISK
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Øvelse 38. 100m rygg, gutter - født 2002

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Busterud, Sander Trondsen 2002 Varodd SK 1.31,44 153

44,17 (44,17) 1.31,44 (47,27)

2p Klausen, Andreas Håbesland 2002 Lillesand IL 1.32,61 147
44,54 (44,54) 1.32,61 (48,07)

3p Johansen, Birk 2002 Kristiansand SA 1.34,55 138
46,40 (46,40) 1.34,55 (48,15)

4 Phillipson, Titus Victor 2002 Vågsbygd SLK 1.40,15 116
48,32 (48,32) 1.40,15 (51,83)

5 Pedersen, Joakim Luktvassli 2002 Varodd SK 1.43,97 104
49,50 (49,50) 1.43,97 (54,47)

6 Møllevold, Jan Harald H. 2002 Gol IL 2.20,70 42
1.07,98 (1.07,98) 2.20,70 (1.12,72)

10.02.2013 - Kortbane

Øvelse 39. 200m rygg, jenter - født 2001

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Nerland, Stine 2001 Nedre Eiker SK 2.57,42 309

41,32 (41,32) 1.26,18 (44,86) 2.12,48 (46,30) 2.57,42 (44,94)

2p Refstie, Juni Helene Iversen 2001 Grimstad SK 3.02,16 286
42,47 (42,47) 1.28,90 (46,43) 2.16,84 (47,94) 3.02,16 (45,32)

3p Berggren, Sanne 2001 Sandefjord SK 3.07,97 260
43,52 (43,52) 1.31,53 (48,01) 2.20,28 (48,75) 3.07,97 (47,69)

4 Groven, Guro Sandvin 2001 Bergkameratene 3.10,86 248
45,67 (45,67) 1.34,14 (48,47) 2.23,39 (49,25) 3.10,86 (47,47)

5 Tellefsen,Victoria 2001 Grimstad SK 3.12,89 240
45,83 (45,83) 1.34,51 (48,68) 2.24,94 (50,43) 3.12,89 (47,95)

6 Fossdal-Uleberg, Vera 2001 Kristiansand SA 3.13,09 240
46,06 (46,06) 1.36,19 (50,13) 2.26,42 (50,23) 3.13,09 (46,67)

7 Samuelsen, Helene 2001 Sandefjord SK 3.14,66 234
46,12 (46,12) 1.36,13 (50,01) 2.25,22 (49,09) 3.14,66 (49,44)

8 Kristiansen, Kathrine 2001 Lillesand IL 3.15,45 231
45,68 (45,68) 1.36,51 (50,83) 2.27,69 (51,18) 3.15,45 (47,76)

9 Ruenes, Othine 2001 Kristiansand SA 3.15,92 229
46,58 (46,58) 1.37,66 (51,08) 2.30,34 (52,68) 3.15,92 (45,58)

10 Pavljuk, Elin Lislevand 2001 Vågsbygd SLK 3.16,73 227
47,17 (47,17) 1.37,24 (50,07) 2.28,75 (51,51) 3.16,73 (47,98)

11 Baugerød, Maja 2001 Sandefjord SK 3.18,21 222
48,45 (48,45) 1.39,39 (50,94) 2.30,74 (51,35) 3.18,21 (47,47)

12 Furre, Kaja Godaker 2001 Sandefjord SK 3.19,09 219
46,65 (46,65) 1.38,47 (51,82) 2.30,03 (51,56) 3.19,09 (49,06)

13 Inderberg, Mathilde 2001 Nedre Eiker SK 3.26,71 195
49,72 (49,72) 1.43,88 (54,16) 2.38,69 (54,81) 3.26,71 (48,02)

14 Bakkland, Hanna 2001 Sandefjord SK 3.27,52 193
48,29 (48,29) 1.42,07 (53,78) 2.36,84 (54,77) 3.27,52 (50,68)

15 Lund, Nora 2001 Vågsbygd SLK 3.27,75 192
46,94 (46,94) 1.39,16 (52,22) 2.35,16 (56,00) 3.27,75 (52,59)

16 Aass, Julie 2001 Sandefjord SK 3.28,25 191
50,37 (50,37) 1.43,83 (53,46) 2.38,40 (54,57) 3.28,25 (49,85)

17 Pettersen, Nora Moen 2001 Nedre Eiker SK 3.29,59 187
50,01 (50,01) 1.45,00 (54,99) 2.39,94 (54,94) 3.29,59 (49,65)

18 Vebostad,Mina 2001 Bergkameratene 3.29,98 186
49,98 (49,98) 1.43,24 (53,26) 2.38,27 (55,03) 3.29,98 (51,71)

19 Inderberg, Aurora 2001 Nedre Eiker SK 3.31,30 183
49,08 (49,08) 1.43,91 (54,83) 2.38,57 (54,66) 3.31,30 (52,73)
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20 Pavljuk, Katrine Lislevand 2001 Vågsbygd SLK 3.31,34 183
49,81 (49,81) 1.45,99 (56,18) 2.40,35 (54,36) 3.31,34 (50,99)

21 Johansen, Linn Helen Langvad 2001 Nedre Eiker SK 3.35,76 172
50,56 (50,56) 1.49,10 (58,54) 2.46,82 (57,72) 3.35,76 (48,94)

22 Stenberg, Elisabeth Maria 2001 Nedre Eiker SK 3.43,70 154
51,99 (51,99) 1.49,75 (57,76) 2.46,84 (57,09) 3.43,70 (56,86)

23 Muggerud, Gunhild 2001 Bergkameratene 3.43,77 154
47,95 (47,95) 1.50,12 (1.02,17) 2.49,40 (59,28) 3.43,77 (54,37)

24 Slangsvold, Sophia 2001 Risør Varden 3.47,34 147
52,50 (52,50) 1.51,33 (58,83) 2.51,19 (59,86) 3.47,34 (56,15)

25 Larsen Nilsen, Catrine 2001 Lillesand IL 3.55,60 132
52,95 (52,95) 1.54,24 (1.01,29) 2.55,87 (1.01,63) 3.55,60 (59,73)

26 Alvsaker, Nora 2001 Bergkameratene 3.58,59 127
56,38 (56,38) 2.00,73 (1.04,35) 3.03,57 (1.02,84) 3.58,59 (55,02)

27 Braadland Buset, Sigrid 2001 Lillesand IL 4.03,25 120
56,07 (56,07) 1.57,97 (1.01,90) 3.01,10 (1.03,13) 4.03,25 (1.02,15)

28 Hennum, Emma Tho 2001 Bergkameratene 4.06,43 115
1.02,05 (1.02,05) 2.04,62 (1.02,57) 3.08,06 (1.03,44) 4.06,43 (58,37)

Haavik, Pia 2001 Sandefjord SK DISK
Rypestøl, Malene 2001 Varodd SK DISK
Schreiner, Tuva 2001 Vågsbygd SLK DISK
sundø, Vilde larsen 2001 Sandefjord SK DISK
Tolfsen, Nora M 2001 Vågsbygd SLK DISK

10.02.2013 - Kortbane

Øvelse 40. 200m rygg, gutter - født 2001

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Aateigen, Dennis 2001 Kristiansand SA 2.35,56 317

35,76 (35,76) 1.15,02 (39,26) 1.55,63 (40,61) 2.35,56 (39,93)

2p Strand, Henrik Hørven 2001 Sandefjord SK 2.41,27 284
37,64 (37,64) 1.18,98 (41,34) 2.01,23 (42,25) 2.41,27 (40,04)

3p Lohne , Christoffer Bauer 2001 Kristiansand SA 2.49,70 244
39,88 (39,88) 1.23,39 (43,51) 2.07,51 (44,12) 2.49,70 (42,19)

4 Jensen, Ole Marius Rist 2001 Lillesand IL 2.51,47 236
41,94 (41,94) 1.25,68 (43,74) 2.09,06 (43,38) 2.51,47 (42,41)

5 Dogger, Sebastian 2001 Kristiansand SA 3.11,95 168
45,88 (45,88) 1.35,53 (49,65) 2.24,91 (49,38) 3.11,95 (47,04)

6 Gulliksen, Hans-Christian Moe 2001 Nedre Eiker SK 3.14,43 162
44,46 (44,46) 1.33,62 (49,16) 3.14,43 (1.40,81)

7 Steinbråten, Ole 2001 Gol IL 3.21,42 146
44,09 (44,09) 1.36,53 (52,44) 2.30,45 (53,92) 3.21,42 (50,97)

8 Knustad, Lars 2001 Larvik SK 3.39,21 113
50,57 (50,57) 1.49,54 (58,97) 2.47,20 (57,66) 3.39,21 (52,01)

9 Hansen, Emil Zajitski 2001 Tønsberg SK 3.42,51 108
55,65 (55,65) 1.50,52 (54,87) 2.49,52 (59,00) 3.42,51 (52,99)

10 Calli, Mikail 2001 Nedre Eiker SK 3.49,38 98
52,05 (52,05) 1.51,60 (59,55) 2.51,82 (1.00,22) 3.49,38 (57,56)

11 Sørensen, Trym Vejlgaard 2001 Bergkameratene 3.58,83 87
55,95 (55,95) 1.55,70 (59,75) 2.58,41 (1.02,71) 3.58,83 (1.00,42)

Kittelsen, Eirik 2001 Sandefjord SK DISK
Storbakken, Håvard 2001 Nedre Eiker SK DISK
Wischmeyer, Fredrik 2001 Gol IL DISK
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Øvelse 41. 200m rygg, jenter - født 2000

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Madsen, Silje Mariell 2000 Vågsbygd SLK 2.46,77 372

38,72 (38,72) 1.21,47 (42,75) 2.04,81 (43,34) 2.46,77 (41,96)

2p Refsholt, Kamilla 2000 Varodd SK 2.49,57 354
38,76 (38,76) 1.20,21 (41,45) 2.05,04 (44,83) 2.49,57 (44,53)

3p Svege, Dina 2000 Flekkefjord SK 2.51,39 343
39,19 (39,19) 1.22,99 (43,80) 2.08,72 (45,73) 2.51,39 (42,67)

4 Klemsdal, Ingeborg Malene 2000 Risør Varden 2.55,78 318
40,99 (40,99) 1.25,78 (44,79) 2.11,15 (45,37) 2.55,78 (44,63)

5 Norheim, Ingrid Vatne 2000 Vågsbygd SLK 2.57,57 308
42,09 (42,09) 1.27,27 (45,18) 2.12,39 (45,12) 2.57,57 (45,18)

6 Elefsen, Julie 2000 Vågsbygd SLK 3.02,60 284
41,69 (41,69) 1.28,54 (46,85) 2.16,57 (48,03) 3.02,60 (46,03)

7 Omland, Tonje 2000 Flekkefjord SK 3.05,28 271
42,65 (42,65) 1.29,83 (47,18) 2.18,29 (48,46) 3.05,28 (46,99)

8 Olufsen, Henriette 2000 Larvik SK 3.09,77 253
45,89 (45,89) 1.33,98 (48,09) 2.22,85 (48,87) 3.09,77 (46,92)

9 Brobakken, Heidi 2000 Lillesand IL 3.11,00 248
44,41 (44,41) 1.31,88 (47,47) 2.21,86 (49,98) 3.11,00 (49,14)

10 Aakre, Marit 2000 Bergkameratene 3.11,19 247
42,27 (42,27) 1.31,28 (49,01) 2.20,60 (49,32) 3.11,19 (50,59)

11 Bråthen, Karina Dybendal 2000 Modum SK 3.13,26 239
45,24 (45,24) 1.34,06 (48,82) 2.24,91 (50,85) 3.13,26 (48,35)

12 Byman, Maiken Sofie 2000 Tønsberg SK 3.14,83 233
43,29 (43,29) 1.33,37 (50,08) 2.24,40 (51,03) 3.14,83 (50,43)

13 Normann, Ingvill Demmo 2000 Bergkameratene 3.14,86 233
44,74 (44,74) 1.34,43 (49,69) 2.26,34 (51,91) 3.14,86 (48,52)

14 Busterud, Vilde 2000 Varodd SK 3.14,92 233
45,76 (45,76) 1.37,20 (51,44) 2.27,82 (50,62) 3.14,92 (47,10)

15 Kittelsen, Nora 2000 Bergkameratene 3.17,59 224
47,19 (47,19) 1.37,77 (50,58) 2.28,81 (51,04) 3.17,59 (48,78)

16 Berg, Mathilde Nordal 2000 Larvik SK 3.19,01 219
45,82 (45,82) 1.38,68 (52,86) 2.29,72 (51,04) 3.19,01 (49,29)

17 Schøning, Josephine Støtvig 2000 Larvik SK 3.23,20 206
50,27 (50,27) 1.41,74 (51,47) 2.32,86 (51,12) 3.23,20 (50,34)

18 Opheim, Hedvig 2000 Lillesand IL 3.25,29 199
48,90 (48,90) 1.41,34 (52,44) 2.33,90 (52,56) 3.25,29 (51,39)

19 Pedersen, Line Hetland 2000 Øvre Eiker SK 3.26,06 197
49,64 (49,64) 1.43,75 (54,11) 2.36,55 (52,80) 3.26,06 (49,51)

20 Børresen Lauvrak, Thea Rebekka 2000 Lillesand IL 3.27,88 192
48,23 (48,23) 1.39,64 (51,41) 2.34,70 (55,06) 3.27,88 (53,18)

21 Vanebo,Andrea 2000 Bergkameratene 3.28,86 189
51,52 (51,52) 1.44,90 (53,38) 2.37,95 (53,05) 3.28,86 (50,91)

22 Eftestøl, Heidi 2000 Lillesand IL 3.32,25 180
50,05 (50,05) 1.45,78 (55,73) 2.40,47 (54,69) 3.32,25 (51,78)

23 Hansen, Victoria Steen 2000 Tønsberg SK 3.58,38 127
54,25 (54,25) 1.57,65 (1.03,40) 2.58,72 (1.01,07) 3.58,38 (59,66)
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Øvelse 42. 200m rygg, gutter - født 2000

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Andersen, Mats 2000 Poseidon 2.32,35 337

35,65 (35,65) 1.14,68 (39,03) 1.54,19 (39,51) 2.32,35 (38,16)

2p Birkeland, Kristoffer 2000 Varodd SK 2.33,98 327
36,87 (36,87) 1.15,75 (38,88) 1.55,47 (39,72) 2.33,98 (38,51)

3p Krohn, Mathias 2000 Tønsberg SK 2.48,35 250
39,93 (39,93) 1.22,58 (42,65) 2.05,75 (43,17) 2.48,35 (42,60)

4 Syvertsen, Jonatan 2000 Varodd SK 2.49,33 246
40,96 (40,96) 1.24,49 (43,53) 2.07,66 (43,17) 2.49,33 (41,67)

5 Lindeland, Aslak 2000 Flekkefjord SK 2.51,21 238
40,79 (40,79) 1.24,76 (43,97) 2.09,96 (45,20) 2.51,21 (41,25)

6 Anderssen, Andre Portås 2000 Nedre Eiker SK 2.57,20 214
41,41 (41,41) 1.26,27 (44,86) 2.12,38 (46,11) 2.57,20 (44,82)

7 Nerland, Haakon 2000 Nedre Eiker SK 2.59,67 205
41,55 (41,55) 1.26,53 (44,98) 2.13,41 (46,88) 2.59,67 (46,26)

8 Heggestad, Isak 2000 Sandefjord SK 3.00,98 201
43,29 (43,29) 1.29,01 (45,72) 2.15,20 (46,19) 3.00,98 (45,78)

9 Østereng, Andreas Riege 2000 Larvik SK 3.02,65 196
43,80 (43,80) 1.30,61 (46,81) 2.17,82 (47,21) 3.02,65 (44,83)

10 Jenssen, Alexander 2000 Sandefjord SK 3.10,22 173
44,03 (44,03) 1.32,82 (48,79) 2.22,37 (49,55) 3.10,22 (47,85)

11 Jakobsen, Marcus Yu 2000 Vågsbygd SLK 3.13,01 166
45,20 (45,20) 1.35,30 (50,10) 2.25,57 (50,27) 3.13,01 (47,44)

12 Lande, Thomas 2000 Bergkameratene 3.17,69 154
47,48 (47,48) 1.38,53 (51,05) 2.30,39 (51,86) 3.17,69 (47,30)

13 Haavind, Christian Stura 2000 Vågsbygd SLK 3.28,99 130
49,14 (49,14) 1.43,68 (54,54) 2.38,71 (55,03) 3.28,99 (50,28)

14 Grendstad, Jon Andreas 2000 Nedre Eiker SK 3.30,10 128
50,40 (50,40) 1.43,53 (53,13) 2.37,76 (54,23) 3.30,10 (52,34)

15 Ulven, Ole 2000 Risør Varden 3.50,32 97
52,41 (52,41) 1.51,62 (59,21) 2.52,56 (1.00,94) 3.50,32 (57,76)

Holmbek Nilsen, Henrik 2000 Sandefjord SK DISK
Tøien Nyberg, Mats 2000 Lillesand IL DISK

10.02.2013 - Kortbane

Øvelse 43. 200m rygg, jenter - født 1999

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Karlberg, Stine Marie 1999 Poseidon 2.34,01 473

35,00 (35,00) 1.13,83 (38,83) 1.54,28 (40,45) 2.34,01 (39,73)

2p ValandSørensen, Emma 1999 Varodd SK 2.46,28 376
40,00 (40,00) 1.22,09 (42,09) 2.04,04 (41,95) 2.46,28 (42,24)

3p Sagedal, Malene 1999 Grimstad SK 2.46,69 373
39,15 (39,15) 1.21,22 (42,07) 2.03,87 (42,65) 2.46,69 (42,82)

4 Skaara, Vilde Serena 1999 Vågsbygd SLK 2.48,01 364
40,08 (40,08) 1.23,24 (43,16) 2.06,08 (42,84) 2.48,01 (41,93)

5 Jensen, Emma Johanne Rist 1999 Lillesand IL 2.51,35 343
40,25 (40,25) 1.24,51 (44,26) 2.09,69 (45,18) 2.51,35 (41,66)

6 Storvold, Anne Kristine 1999 Lillesand IL 2.52,17 338
39,14 (39,14) 1.23,06 (43,92) 2.08,61 (45,55) 2.52,17 (43,56)

7 Nordbø, Rannei 1999 Fyresdal IL 2.52,45 337
40,94 (40,94) 1.24,54 (43,60) 2.09,71 (45,17) 2.52,45 (42,74)

8 Næssen, Nora 1999 Grimstad SK 2.55,32 320
40,57 (40,57) 1.25,22 (44,65) 2.11,39 (46,17) 2.55,32 (43,93)

9 Hvass, Amelia 1999 Larvik SK 3.01,17 290
44,56 (44,56) 1.30,83 (46,27) 2.17,48 (46,65) 3.01,17 (43,69)

LIVETIMING.NO Poengtype: FINA-2012 Side 30



LÅMØ Sør RESULTATLISTE 08.02.2013 - 10.02.2013

Lillesand IL Lillesand

10 Garby, Sofie Fasting 1999 Lillesand IL 3.01,56 288
42,69 (42,69) 1.29,05 (46,36) 2.16,66 (47,61) 3.01,56 (44,90)

11 Fodnestøl, Kesia 1999 Flekkefjord SK 3.02,94 282
42,71 (42,71) 1.29,19 (46,48) 2.17,03 (47,84) 3.02,94 (45,91)

12 Johnsen, Kine 1999 Mandal SK 3.04,25 276
43,89 (43,89) 1.30,14 (46,25) 2.18,49 (48,35) 3.04,25 (45,76)

13 Kveseth, Ingrid Sandengen 1999 Bergkameratene 3.04,33 276
43,66 (43,66) 1.30,22 (46,56) 2.18,20 (47,98) 3.04,33 (46,13)

14 Alvsaker, Mari 1999 Bergkameratene 3.05,63 270
43,99 (43,99) 1.31,54 (47,55) 2.19,39 (47,85) 3.05,63 (46,24)

15 Vollen,Nora Elise Lilletveit 1999 Mandal SK 3.07,73 261
44,75 (44,75) 1.32,86 (48,11) 2.21,87 (49,01) 3.07,73 (45,86)

16 Hennum, Elisabeth Tho 1999 Bergkameratene 3.11,75 245
45,13 (45,13) 1.34,85 (49,72) 2.24,50 (49,65) 3.11,75 (47,25)

17 Sørensen, Øyvor Vejlgaard 1999 Bergkameratene 3.12,03 244
44,16 (44,16) 1.33,83 (49,67) 2.23,83 (50,00) 3.12,03 (48,20)

18 Steinbråten, Anette 1999 Gol IL 3.15,23 232
45,99 (45,99) 1.35,99 (50,00) 2.27,70 (51,71) 3.15,23 (47,53)

19 Krogh, Oda von 1999 Bergkameratene 3.20,63 214
46,23 (46,23) 1.37,01 (50,78) 2.30,18 (53,17) 3.20,63 (50,45)

20 Witzøe, Siri 1999 Flekkefjord SK 3.21,89 210
48,49 (48,49) 1.41,15 (52,66) 2.33,79 (52,64) 3.21,89 (48,10)

Volden, Ingrid Elise 1999 Kristiansand SA DISK

10.02.2013 - Kortbane

Øvelse 44. 200m rygg, gutter - født 1999

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Phillipson, Hadrian 1999 Vågsbygd SLK 2.25,82 385

33,88 (33,88) 1.10,27 (36,39) 1.48,42 (38,15) 2.25,82 (37,40)

2p Benham, Ask 1999 Vågsbygd SLK 2.37,50 305
36,79 (36,79) 1.16,43 (39,64) 1.57,17 (40,74) 2.37,50 (40,33)

3p Borsheim, Alexander Kopland 1999 Modum SK 2.37,79 304
36,35 (36,35) 1.16,50 (40,15) 1.58,53 (42,03) 2.37,79 (39,26)

4 Råsberg, Bendikk 1999 Varodd SK 2.38,48 300
38,33 (38,33) 1.19,67 (41,34) 2.01,00 (41,33) 2.38,48 (37,48)

5 Sydow Haugen, Mikael 1999 Sandefjord SK 2.39,52 294
38,25 (38,25) 1.18,85 (40,60) 1.59,85 (41,00) 2.39,52 (39,67)

6 Ramsdalen, Håvard 1999 Varodd SK 2.40,23 290
38,47 (38,47) 1.20,00 (41,53) 2.00,88 (40,88) 2.40,23 (39,35)

7 Berggren, Henrik 1999 Larvik SK 2.40,38 289
37,72 (37,72) 1.18,76 (41,04) 2.00,41 (41,65) 2.40,38 (39,97)

8 Stensrud, Christoffer 1999 Sandefjord SK 2.41,55 283
37,78 (37,78) 1.19,11 (41,33) 2.01,42 (42,31) 2.41,55 (40,13)

9 Jenssen, Sebastian 1999 Sandefjord SK 2.45,64 262
39,69 (39,69) 1.21,95 (42,26) 2.04,51 (42,56) 2.45,64 (41,13)

10 Klausen, Fredrik Håbesland 1999 Lillesand IL 2.47,26 255
38,54 (38,54) 1.21,97 (43,43) 2.05,89 (43,92) 2.47,26 (41,37)

10 Klok, Julian Sebastian Solås 1999 Kristiansand SA 2.47,26 255
39,31 (39,31) 1.22,31 (43,00) 2.05,90 (43,59) 2.47,26 (41,36)

12 Langfeldt, August 1999 Lillesand IL 2.48,71 248
39,68 (39,68) 1.23,43 (43,75) 2.07,49 (44,06) 2.48,71 (41,22)

13 Vaboen, Erlend 1999 Varodd SK 2.53,64 228
40,75 (40,75) 1.24,87 (44,12) 2.10,25 (45,38) 2.53,64 (43,39)

14 Stenberg, Andreas Attila 1999 Nedre Eiker SK 3.09,38 175
44,37 (44,37) 1.32,44 (48,07) 2.21,65 (49,21) 3.09,38 (47,73)

15 Bondevik, Erik 1999 Varodd SK 3.13,25 165
44,75 (44,75) 1.33,97 (49,22) 2.25,00 (51,03) 3.13,25 (48,25)

16 Malm, Sondre Isaksen 1999 Tønsberg SK 3.22,48 143
48,12 (48,12) 1.39,54 (51,42) 2.32,44 (52,90) 3.22,48 (50,04)
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Øvelse 45. 200m rygg, jenter - født 1998

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Tronstad, Tuva 1998 Risør Varden 2.23,50 585

33,65 (33,65) 2.23,50 (1.49,85)

2p Solberg, Katrine 1998 Larvik SK 2.24,23 576
35,43 (35,43) 2.24,23 (1.48,80)

3p Kjær, Ingrid Svan 1998 Poseidon 2.28,40 529
34,62 (34,62) 1.11,65 (37,03) 1.50,09 (38,44) 2.28,40 (38,31)

4 Hartmark Nilsen, Tone 1998 Mandal SK 2.31,40 498
35,91 (35,91) 2.31,40 (1.55,49)

5 Grindland Ege, Rebecca 1998 Vågsbygd SLK 2.32,69 485
36,59 (36,59) 1.14,89 (38,30) 1.54,10 (39,21) 2.32,69 (38,59)

6 Stoebner, Sara 1998 Kristiansand SA 2.35,67 458
36,31 (36,31) 1.14,84 (38,53) 1.54,73 (39,89) 2.35,67 (40,94)

7 Sundtjønn, Rebecca 1998 Kristiansand SA 2.39,56 425
2.39,56 (2.39,56)

8 Dahl, Maren Ditlefsen 1998 Vågsbygd SLK 2.41,35 411
37,18 (37,18) 1.17,56 (40,38) 1.59,74 (42,18) 2.41,35 (41,61)

9 Stolpestad, Stine S. 1998 Sandefjord SK 2.44,55 388
39,11 (39,11) 1.21,11 (42,00) 2.03,63 (42,52) 2.44,55 (40,92)

10 Benham, Embla 1998 Vågsbygd SLK 2.45,26 383
38,55 (38,55) 1.19,54 (40,99) 2.02,01 (42,47) 2.45,26 (43,25)

11 Klemsdal, Berit Elise 1998 Risør Varden 2.46,40 375
38,57 (38,57) 1.20,45 (41,88) 2.04,08 (43,63) 2.46,40 (42,32)

12 Tørnkvist, Malene 1998 Kristiansand SA 2.46,73 373
38,25 (38,25) 1.20,62 (42,37) 2.04,31 (43,69) 2.46,73 (42,42)

13 Birkeland, Caroline 1998 Kristiansand SA 2.47,83 365
39,08 (39,08) 1.21,54 (42,46) 2.05,20 (43,66) 2.47,83 (42,63)

14 Opheim, Mathilde 1998 Kristiansand SA 2.47,87 365
39,01 (39,01) 1.21,72 (42,71) 2.05,04 (43,32) 2.47,87 (42,83)

15 Furre, Vilde G. 1998 Sandefjord SK 2.48,43 361
40,48 (40,48) 1.23,68 (43,20) 2.06,08 (42,40) 2.48,43 (42,35)

16 Moholdt, Anette 1998 Modum SK 2.48,54 361
39,01 (39,01) 1.21,92 (42,91) 2.05,84 (43,92) 2.48,54 (42,70)

17 Wium, Ada Margrethe 1998 Øvre Eiker SK 2.51,24 344
40,49 (40,49) 1.23,87 (43,38) 2.07,30 (43,43) 2.51,24 (43,94)

18 Jensen, Silje Marie 1998 Sandefjord SK 2.53,36 331
40,44 (40,44) 1.24,19 (43,75) 2.09,25 (45,06) 2.53,36 (44,11)

19 Stenberg, Iselin 1998 Grimstad SK 2.53,94 328
39,65 (39,65) 1.24,33 (44,68) 2.09,67 (45,34) 2.53,94 (44,27)

20 Næss, Vilde 1998 Lillesand IL 2.57,72 308
41,14 (41,14) 1.25,87 (44,73) 2.12,97 (47,10) 2.57,72 (44,75)

21 Heimdal, Andrea 1998 Lillesand IL 3.17,75 223
43,27 (43,27) 1.33,67 (50,40) 2.25,76 (52,09) 3.17,75 (51,99)

Bakke, Mari Gylterud 1998 Tønsberg SK DISK

10.02.2013 - Kortbane

Øvelse 46. 200m rygg, gutter - født 1998

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Pedersen, Gustav Mathingsdal 1998 Farsund SK 2.20,55 430

32,70 (32,70) 1.08,19 (35,49) 1.44,78 (36,59) 2.20,55 (35,77)

2p Solberg, Bjørn 1998 Larvik SK 2.33,13 332
37,51 (37,51) 1.17,43 (39,92) 1.56,25 (38,82) 2.33,13 (36,88)

3p Westermoen, Aamund 1998 Mandal SK 2.34,93 321
36,74 (36,74) 1.15,81 (39,07) 1.55,57 (39,76) 2.34,93 (39,36)

4 Olsson, Emil Rihti 1998 Grimstad SK 2.40,76 287
37,42 (37,42) 1.19,54 (42,12) 2.02,60 (43,06) 2.40,76 (38,16)

LIVETIMING.NO Poengtype: FINA-2012 Side 32



LÅMØ Sør RESULTATLISTE 08.02.2013 - 10.02.2013

Lillesand IL Lillesand

5 Tolfsen, Anton Cornelius 1998 Vågsbygd SLK 2.41,77 282
39,07 (39,07) 1.19,91 (40,84) 2.01,57 (41,66) 2.41,77 (40,20)

6 Kristiansen, Erik 1998 Lillesand IL 2.54,45 225
41,14 (41,14) 1.25,01 (43,87) 2.09,98 (44,97) 2.54,45 (44,47)

7 Dolsvaag, Jan Thomas 1998 Lillesand IL 2.59,40 206
41,45 (41,45) 1.28,36 (46,91) 2.14,96 (46,60) 2.59,40 (44,44)

8 Pavljuk, Espen Lislevand 1998 Vågsbygd SLK 3.01,26 200
41,58 (41,58) 1.28,72 (47,14) 2.16,68 (47,96) 3.01,26 (44,58)

9 Næss, Sindre Toft 1998 Mandal SK 3.04,04 191
43,17 (43,17) 1.29,53 (46,36) 2.18,04 (48,51) 3.04,04 (46,00)

10 Ingebrethsen, Marius Alexander 1998 Kristiansand SA 3.05,62 186
42,94 (42,94) 1.30,00 (47,06) 2.18,98 (48,98) 3.05,62 (46,64)

11 Kvam-Hansen, Vemund 1998 Larvik SK 3.13,15 165
44,56 (44,56) 1.33,13 (48,57) 2.24,75 (51,62) 3.13,15 (48,40)

12 Slangsvold, Johan 1998 Risør Varden 3.15,55 159
44,98 (44,98) 1.34,25 (49,27) 2.26,74 (52,49) 3.15,55 (48,81)

13 Ulven, Martin 1998 Risør Varden 3.50,47 97
53,18 (53,18) 1.51,13 (57,95) 2.52,03 (1.00,90) 3.50,47 (58,44)

10.02.2013 - Kortbane

Øvelse 47. 200m rygg, jenter - født 1997

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Reisænen, Sofie 1997 Vågsbygd SLK 2.22,33 599

33,57 (33,57) 1.09,70 (36,13) 1.46,51 (36,81) 2.22,33 (35,82)

2p Malvik, Marie 1997 Poseidon 2.35,79 457
36,96 (36,96) 1.16,15 (39,19) 1.56,01 (39,86) 2.35,79 (39,78)

3p Reme, Amalie Bodil 1997 Mandal SK 2.40,39 419
37,65 (37,65) 1.17,91 (40,26) 1.59,22 (41,31) 2.40,39 (41,17)

4 Aske, Maren Sofie 1997 Vågsbygd SLK 2.44,09 391
38,94 (38,94) 1.20,15 (41,21) 2.02,03 (41,88) 2.44,09 (42,06)

5 Tellefsen, Inger Marie 1997 Grimstad SK 2.47,08 370
39,11 (39,11) 1.21,25 (42,14) 2.04,46 (43,21) 2.47,08 (42,62)

6 Bonsak, Ida Bergene 1997 Bergkameratene 2.50,99 345
38,81 (38,81) 1.21,43 (42,62) 2.06,49 (45,06) 2.50,99 (44,50)

7 Olsen, Karianne 1997 Vågsbygd SLK 2.52,29 338
40,53 (40,53) 1.23,83 (43,30) 2.08,25 (44,42) 2.52,29 (44,04)

8 Bull-Gjertsen, Emma Sofie 1997 Kristiansand SA 2.56,77 313
42,55 (42,55) 1.27,46 (44,91) 2.12,30 (44,84) 2.56,77 (44,47)

9 Berggren, Thale 1997 Nedre Eiker SK 2.57,51 309
40,56 (40,56) 1.25,04 (44,48) 2.10,94 (45,90) 2.57,51 (46,57)

10 Teisrud,Malin Kristine 1997 Vågsbygd SLK 2.57,91 307
43,11 (43,11) 1.28,54 (45,43) 2.14,08 (45,54) 2.57,91 (43,83)

11 Rasmussen, Maren 1997 Øvre Eiker SK 2.59,90 297
43,22 (43,22) 1.29,18 (45,96) 2.14,72 (45,54) 2.59,90 (45,18)

12 Calli, Selin 1997 Nedre Eiker SK 3.02,06 286
41,18 (41,18) 1.25,59 (44,41) 2.13,69 (48,10) 3.02,06 (48,37)

13 Knutsen, Renate 1997 Arendal SK 3.02,99 282
41,63 (41,63) 1.28,57 (46,94) 2.17,11 (48,54) 3.02,99 (45,88)

14 Stenberg, Madelen 1997 Grimstad SK 3.03,04 281
41,96 (41,96) 1.28,19 (46,23) 2.15,70 (47,51) 3.03,04 (47,34)

15 Anderssen, Emilie Portås 1997 Nedre Eiker SK 3.06,62 266
43,29 (43,29) 1.30,43 (47,14) 2.19,26 (48,83) 3.06,62 (47,36)

16 Grendstad, Ida Elise 1997 Nedre Eiker SK 3.12,59 242
45,74 (45,74) 1.34,50 (48,76) 2.24,16 (49,66) 3.12,59 (48,43)

LIVETIMING.NO Poengtype: FINA-2012 Side 33



LÅMØ Sør RESULTATLISTE 08.02.2013 - 10.02.2013

Lillesand IL Lillesand

10.02.2013 - Kortbane

Øvelse 48. 200m rygg, gutter - født 1997

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Frestad, Eirik 1997 Kristiansand SA 2.13,23 505

30,80 (30,80) 1.05,30 (34,50) 1.39,47 (34,17) 2.13,23 (33,76)

2p Midtun, Eirik 1997 Bergkameratene 2.20,77 428
34,02 (34,02) 1.10,58 (36,56) 1.46,67 (36,09) 2.20,77 (34,10)

3p Larsen, Simen Halse 1997 Kristiansand SA 2.21,21 424
33,70 (33,70) 1.10,29 (36,59) 1.46,50 (36,21) 2.21,21 (34,71)

4 Ommundsen, Jonathan 1997 Vågsbygd SLK 2.38,32 301
36,37 (36,37) 1.15,86 (39,49) 1.57,23 (41,37) 2.38,32 (41,09)

5 Møllevold, Per Henning 1997 Gol IL 2.42,05 280
36,77 (36,77) 1.17,33 (40,56) 2.00,17 (42,84) 2.42,05 (41,88)

6 Skretteberg, Roger 1997 Modum SK 2.45,88 261
38,92 (38,92) 1.20,48 (41,56) 2.03,50 (43,02) 2.45,88 (42,38)

7 Helgås, Kjetil 1997 Bergkameratene 2.46,31 259
39,69 (39,69) 1.21,88 (42,19) 2.04,45 (42,57) 2.46,31 (41,86)

8 Skjeie, Johannes Flatland 1997 Kristiansand SA 3.01,42 200
41,93 (41,93) 1.27,38 (45,45) 2.15,48 (48,10) 3.01,42 (45,94)

10.02.2013 - Kortbane

Øvelse 49. 200m individuell medley, jenter - født 2002

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Liverød, Aleksandra 2002 Sandefjord SK 3.04,32 308

43,24 (43,24) 1.29,96 (46,72) 2.21,65 (51,69) 3.04,32 (42,67)

2p Strømman, Lea Adelia 2002 Lillesand IL 3.26,01 221
47,12 (47,12) 1.43,49 (56,37) 2.44,00 (1.00,51) 3.26,01 (42,01)

3p Kvan Fadum, Amalie 2002 Sandefjord SK 3.28,02 214
49,09 (49,09) 1.44,89 (55,80) 2.43,13 (58,24) 3.28,02 (44,89)

4 Kristensen, Hanna Hovda 2002 Varodd SK 3.39,36 183
3.39,36 (3.39,36)

5 Pedersen, Mina Sofie Grøtterød 2002 Lillesand IL 3.44,17 171
51,34 (51,34) 1.46,19 (54,85) 2.51,77 (1.05,58) 3.44,17 (52,40)

6 Seim, Maria 2002 Varodd SK 3.52,64 153
52,44 (52,44) 1.49,50 (57,06) 2.56,41 (1.06,91) 3.52,64 (56,23)

7 Hope, Maren 2002 Vågsbygd SLK 3.57,68 144
59,99 (59,99) 1.58,30 (58,31) 3.05,23 (1.06,93) 3.57,68 (52,45)

8 Paulsen, Lena Kristine 2002 Varodd SK 4.11,19 122
1.00,19 (1.00,19) 2.01,46 (1.01,27) 3.13,00 (1.11,54) 4.11,19 (58,19)

9 Syrtveit, Ingrid F 2002 Vågsbygd SLK 4.34,91 93
1.14,99 (1.14,99) 2.20,36 (1.05,37) 3.32,28 (1.11,92) 4.34,91 (1.02,63)

10 Søyland, Adela 2002 Vågsbygd SLK 4.35,65 92
1.08,42 (1.08,42) 2.16,59 (1.08,17) 3.31,11 (1.14,52) 4.35,65 (1.04,54)

Berge, Åsne 2002 Vågsbygd SLK DISK
Gramstad, Tilde 2002 Varodd SK DISK
Thorstensen, Tirill-Liland 2002 Vågsbygd SLK DISK
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Øvelse 50. 200m individuell medley, gutter - født 2002

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Klausen, Andreas Håbesland 2002 Lillesand IL 3.17,16 174

45,66 (45,66) 1.35,50 (49,84) 2.32,86 (57,36) 3.17,16 (44,30)

2p Busterud, Sander Trondsen 2002 Varodd SK 3.24,64 155
49,55 (49,55) 1.41,54 (51,99) 2.41,53 (59,99) 3.24,64 (43,11)

3p Johansen, Birk 2002 Kristiansand SA 3.37,06 130
58,22 (58,22) 1.49,97 (51,75) 2.49,70 (59,73) 3.37,06 (47,36)

4 Phillipson, Titus Victor 2002 Vågsbygd SLK 3.38,89 127
3.38,89 (3.38,89)

5 Pedersen, Joakim Luktvassli 2002 Varodd SK 4.00,31 96
52,20 (52,20) 1.51,64 (59,44) 3.06,63 (1.14,99) 4.00,31 (53,68)

6 Møllevold, Jan Harald H. 2002 Gol IL 4.54,64 52
1.18,85 (1.18,85) 2.37,51 (1.18,66) 3.56,85 (1.19,34) 4.54,64 (57,79)

10.02.2013 - Kortbane

Øvelse 51. 200m individuell medley, jenter - født 2001

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Rypestøl, Malene 2001 Varodd SK 2.58,10 342

41,33 (41,33) 1.28,11 (46,78) 2.58,10 (1.29,99)

2p Berggren, Sanne 2001 Sandefjord SK 3.02,92 316
42,73 (42,73) 1.31,20 (48,47) 2.21,45 (50,25) 3.02,92 (41,47)

3p Tellefsen,Victoria 2001 Grimstad SK 3.04,02 310
40,90 (40,90) 1.30,36 (49,46) 2.23,60 (53,24) 3.04,02 (40,42)

4 Nerland, Stine 2001 Nedre Eiker SK 3.08,11 290
44,90 (44,90) 1.30,46 (45,56) 2.22,69 (52,23) 3.08,11 (45,42)

5 Fossdal-Uleberg, Vera 2001 Kristiansand SA 3.08,99 286
42,11 (42,11) 1.33,48 (51,37) 2.27,70 (54,22) 3.08,99 (41,29)

6 Refstie, Juni Helene Iversen 2001 Grimstad SK 3.09,37 284
42,66 (42,66) 1.30,25 (47,59) 2.28,05 (57,80) 3.09,37 (41,32)

7 Pavljuk, Elin Lislevand 2001 Vågsbygd SLK 3.09,92 282
40,22 (40,22) 1.30,30 (50,08) 2.26,89 (56,59) 3.09,92 (43,03)

8 Tolfsen, Nora M 2001 Vågsbygd SLK 3.14,42 263
47,92 (47,92) 1.36,54 (48,62) 2.32,15 (55,61) 3.14,42 (42,27)

9 Groven, Guro Sandvin 2001 Bergkameratene 3.18,01 249
44,52 (44,52) 1.34,85 (50,33) 2.33,43 (58,58) 3.18,01 (44,58)

10 Samuelsen, Helene 2001 Sandefjord SK 3.18,78 246
47,04 (47,04) 1.36,70 (49,66) 2.35,68 (58,98) 3.18,78 (43,10)

11 Ruenes, Othine 2001 Kristiansand SA 3.20,77 239
48,63 (48,63) 1.36,98 (48,35) 2.37,70 (1.00,72) 3.20,77 (43,07)

12 Kristiansen, Kathrine 2001 Lillesand IL 3.20,84 238
47,62 (47,62) 1.37,75 (50,13) 2.37,98 (1.00,23) 3.20,84 (42,86)

13 Inderberg, Mathilde 2001 Nedre Eiker SK 3.21,07 237
44,80 (44,80) 1.39,83 (55,03) 2.36,00 (56,17) 3.21,07 (45,07)

14 Pettersen, Nora Moen 2001 Nedre Eiker SK 3.21,91 235
43,90 (43,90) 1.38,31 (54,41) 2.35,04 (56,73) 3.21,91 (46,87)

15 Baugerød, Maja 2001 Sandefjord SK 3.24,06 227
50,20 (50,20) 1.40,24 (50,04) 2.39,03 (58,79) 3.24,06 (45,03)

16 Furre, Kaja Godaker 2001 Sandefjord SK 3.24,67 225
51,64 (51,64) 1.42,23 (50,59) 2.39,59 (57,36) 3.24,67 (45,08)

17 Aass, Julie 2001 Sandefjord SK 3.25,45 223
53,31 (53,31) 1.47,84 (54,53) 2.41,32 (53,48) 3.25,45 (44,13)

17 Schreiner, Tuva 2001 Vågsbygd SLK 3.25,45 223
45,27 (45,27) 1.38,35 (53,08) 2.39,78 (1.01,43) 3.25,45 (45,67)

19 Pavljuk, Katrine Lislevand 2001 Vågsbygd SLK 3.29,92 209
45,54 (45,54) 1.41,28 (55,74) 2.44,63 (1.03,35) 3.29,92 (45,29)
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20 Vebostad,Mina 2001 Bergkameratene 3.32,33 202
48,47 (48,47) 1.43,10 (54,63) 2.48,53 (1.05,43) 3.32,33 (43,80)

21 Inderberg, Aurora 2001 Nedre Eiker SK 3.33,81 197
50,61 (50,61) 1.44,65 (54,04) 2.44,64 (59,99) 3.33,81 (49,17)

22 sundø, Vilde larsen 2001 Sandefjord SK 3.34,25 196
56,51 (56,51) 1.47,61 (51,10) 2.45,77 (58,16) 3.34,25 (48,48)

23 Lund, Nora 2001 Vågsbygd SLK 3.36,86 189
49,20 (49,20) 1.43,75 (54,55) 2.44,80 (1.01,05) 3.36,86 (52,06)

24 Bakkland, Hanna 2001 Sandefjord SK 3.36,90 189
52,31 (52,31) 1.46,70 (54,39) 2.47,62 (1.00,92) 3.36,90 (49,28)

25 Haavik, Pia 2001 Sandefjord SK 3.37,23 188
53,37 (53,37) 1.50,54 (57,17) 2.49,79 (59,25) 3.37,23 (47,44)

26 Stenberg, Elisabeth Maria 2001 Nedre Eiker SK 3.37,86 187
50,01 (50,01) 1.46,05 (56,04) 2.51,01 (1.04,96) 3.37,86 (46,85)

27 Johansen, Linn Helen Langvad 2001 Nedre Eiker SK 3.39,51 182
45,12 (45,12) 1.43,79 (58,67) 2.47,58 (1.03,79) 3.39,51 (51,93)

28 Slangsvold, Sophia 2001 Risør Varden 3.48,44 162
55,08 (55,08) 1.57,26 (1.02,18) 2.55,25 (57,99) 3.48,44 (53,19)

29 Muggerud, Gunhild 2001 Bergkameratene 3.53,34 152
1.00,80 (1.00,80) 1.58,80 (58,00) 3.01,21 (1.02,41) 3.53,34 (52,13)

30 Braadland Buset, Sigrid 2001 Lillesand IL 3.58,70 142
53,59 (53,59) 1.55,92 (1.02,33) 3.03,50 (1.07,58) 3.58,70 (55,20)

31 Hennum, Emma Tho 2001 Bergkameratene 4.15,13 116
4.15,13 (4.15,13)

32 Alvsaker, Nora 2001 Bergkameratene 4.22,19 107
1.03,24 (1.03,24) 2.11,64 (1.08,40) 3.20,57 (1.08,93) 4.22,19 (1.01,62)

Larsen Nilsen, Catrine 2001 Lillesand IL BRUTT

10.02.2013 - Kortbane

Øvelse 52. 200m individuell medley, gutter - født 2001

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Aateigen, Dennis 2001 Kristiansand SA 2.45,23 295

37,48 (37,48) 1.17,77 (40,29) 2.06,68 (48,91) 2.45,23 (38,55)

2p Jensen, Ole Marius Rist 2001 Lillesand IL 2.51,14 266
40,22 (40,22) 1.24,36 (44,14) 2.13,46 (49,10) 2.51,14 (37,68)

3p Strand, Henrik Hørven 2001 Sandefjord SK 2.51,79 263
43,39 (43,39) 1.25,02 (41,63) 2.14,56 (49,54) 2.51,79 (37,23)

4 Lohne , Christoffer Bauer 2001 Kristiansand SA 3.03,47 215
38,52 (38,52) 1.23,28 (44,76) 2.22,49 (59,21) 3.03,47 (40,98)

5 Steinbråten, Ole 2001 Gol IL 3.21,27 163
49,66 (49,66) 1.39,86 (50,20) 2.37,81 (57,95) 3.21,27 (43,46)

6 Dogger, Sebastian 2001 Kristiansand SA 3.27,45 149
52,50 (52,50) 1.43,86 (51,36) 2.41,58 (57,72) 3.27,45 (45,87)

7 Gulliksen, Hans-Christian Moe 2001 Nedre Eiker SK 3.31,33 141
48,08 (48,08) 1.39,81 (51,73) 2.44,02 (1.04,21) 3.31,33 (47,31)

8 Storbakken, Håvard 2001 Nedre Eiker SK 3.35,88 132
54,20 (54,20) 1.46,97 (52,77) 2.49,56 (1.02,59) 3.35,88 (46,32)

9 Hansen, Emil Zajitski 2001 Tønsberg SK 3.36,43 131
57,86 (57,86) 1.51,23 (53,37) 2.49,02 (57,79) 3.36,43 (47,41)

10 Knustad, Lars 2001 Larvik SK 3.47,52 113
57,88 (57,88) 1.54,28 (56,40) 2.57,04 (1.02,76) 3.47,52 (50,48)

11 Calli, Mikail 2001 Nedre Eiker SK 3.49,48 110
53,71 (53,71) 1.52,80 (59,09) 2.56,52 (1.03,72) 3.49,48 (52,96)

12 Wischmeyer, Fredrik 2001 Gol IL 3.56,81 100
59,40 (59,40) 1.58,63 (59,23) 2.59,74 (1.01,11) 3.56,81 (57,07)

13 Kittelsen, Eirik 2001 Sandefjord SK 4.03,06 92
1.00,38 (1.00,38) 2.03,46 (1.03,08) 3.08,54 (1.05,08) 4.03,06 (54,52)

Sørensen, Trym Vejlgaard 2001 Bergkameratene DISK
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Øvelse 53. 200m individuell medley, jenter - født 2000

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Madsen, Silje Mariell 2000 Vågsbygd SLK 2.47,18 414

36,56 (36,56) 1.19,75 (43,19) 2.09,69 (49,94) 2.47,18 (37,49)

2p Norheim, Ingrid Vatne 2000 Vågsbygd SLK 2.48,85 401
37,25 (37,25) 1.22,22 (44,97) 2.10,68 (48,46) 2.48,85 (38,17)

3p Refsholt, Kamilla 2000 Varodd SK 2.50,08 393
39,13 (39,13) 1.20,62 (41,49) 2.11,27 (50,65) 2.50,08 (38,81)

4 Elefsen, Julie 2000 Vågsbygd SLK 2.54,67 362
40,75 (40,75) 1.27,00 (46,25) 2.14,14 (47,14) 2.54,67 (40,53)

5 Svege, Dina 2000 Flekkefjord SK 2.55,32 358
39,96 (39,96) 1.22,46 (42,50) 2.16,40 (53,94) 2.55,32 (38,92)

6 Omland, Tonje 2000 Flekkefjord SK 2.55,91 355
38,43 (38,43) 1.24,44 (46,01) 2.15,01 (50,57) 2.55,91 (40,90)

7 Busterud, Vilde 2000 Varodd SK 3.02,13 320
41,65 (41,65) 1.30,96 (49,31) 2.21,93 (50,97) 3.02,13 (40,20)

8 Brobakken, Heidi 2000 Lillesand IL 3.04,16 309
43,17 (43,17) 1.30,52 (47,35) 2.23,63 (53,11) 3.04,16 (40,53)

9 Bråthen, Karina Dybendal 2000 Modum SK 3.05,38 303
40,72 (40,72) 1.30,67 (49,95) 2.23,95 (53,28) 3.05,38 (41,43)

10 Olufsen, Henriette 2000 Larvik SK 3.09,03 286
42,94 (42,94) 1.31,45 (48,51) 2.27,71 (56,26) 3.09,03 (41,32)

11 Aakre, Marit 2000 Bergkameratene 3.09,87 282
42,43 (42,43) 1.31,72 (49,29) 2.29,46 (57,74) 3.09,87 (40,41)

12 Klemsdal, Ingeborg Malene 2000 Risør Varden 3.13,19 268
45,29 (45,29) 1.31,76 (46,47) 2.29,48 (57,72) 3.13,19 (43,71)

13 Børresen Lauvrak, Thea Rebekka 2000 Lillesand IL 3.18,34 247
43,93 (43,93) 1.35,59 (51,66) 2.35,63 (1.00,04) 3.18,34 (42,71)

14 Eftestøl, Heidi 2000 Lillesand IL 3.21,19 237
48,84 (48,84) 1.41,80 (52,96) 2.35,51 (53,71) 3.21,19 (45,68)

15 Schøning, Josephine Støtvig 2000 Larvik SK 3.22,03 234
46,04 (46,04) 1.38,61 (52,57) 2.38,83 (1.00,22) 3.22,03 (43,20)

16 Berg, Mathilde Nordal 2000 Larvik SK 3.23,76 228
49,59 (49,59) 1.39,71 (50,12) 2.39,02 (59,31) 3.23,76 (44,74)

17 Kittelsen, Nora 2000 Bergkameratene 3.25,62 222
52,79 (52,79) 1.41,41 (48,62) 2.38,79 (57,38) 3.25,62 (46,83)

18 Normann, Ingvill Demmo 2000 Bergkameratene 3.27,88 215
48,57 (48,57) 1.41,54 (52,97) 2.42,02 (1.00,48) 3.27,88 (45,86)

19 Vanebo,Andrea 2000 Bergkameratene 3.30,33 207
52,67 (52,67) 1.46,03 (53,36) 2.41,67 (55,64) 3.30,33 (48,66)

20 Opheim, Hedvig 2000 Lillesand IL 3.32,30 202
48,05 (48,05) 1.39,99 (51,94) 2.44,26 (1.04,27) 3.32,30 (48,04)

21 Pedersen, Line Hetland 2000 Øvre Eiker SK 3.35,02 194
51,30 (51,30) 1.44,54 (53,24) 2.50,23 (1.05,69) 3.35,02 (44,79)

22 Hansen, Victoria Steen 2000 Tønsberg SK 3.43,69 172
52,15 (52,15) 1.51,81 (59,66) 2.53,25 (1.01,44) 3.43,69 (50,44)

Byman, Maiken Sofie 2000 Tønsberg SK DISK
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Øvelse 54. 200m individuell medley, gutter - født 2000

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Andersen, Mats 2000 Poseidon 2.35,70 353

34,11 (34,11) 1.13,98 (39,87) 1.59,93 (45,95) 2.35,70 (35,77)

2p Birkeland, Kristoffer 2000 Varodd SK 2.44,70 298
37,49 (37,49) 1.17,51 (40,02) 2.06,99 (49,48) 2.44,70 (37,71)

3p Lindeland, Aslak 2000 Flekkefjord SK 2.49,22 275
38,56 (38,56) 1.22,42 (43,86) 2.09,91 (47,49) 2.49,22 (39,31)

4 Syvertsen, Jonatan 2000 Varodd SK 2.52,44 260
38,40 (38,40) 1.23,26 (44,86) 2.14,58 (51,32) 2.52,44 (37,86)

5 Holmbek Nilsen, Henrik 2000 Sandefjord SK 2.52,55 259
39,35 (39,35) 1.21,89 (42,54) 2.15,26 (53,37) 2.52,55 (37,29)

6 Krohn, Mathias 2000 Tønsberg SK 2.57,28 239
41,07 (41,07) 1.25,99 (44,92) 2.17,18 (51,19) 2.57,28 (40,10)

7 Anderssen, Andre Portås 2000 Nedre Eiker SK 2.58,13 236
42,71 (42,71) 1.28,35 (45,64) 2.17,82 (49,47) 2.58,13 (40,31)

8 Heggestad, Isak 2000 Sandefjord SK 3.04,46 212
40,27 (40,27) 1.26,37 (46,10) 2.23,36 (56,99) 3.04,46 (41,10)

9 Nerland, Haakon 2000 Nedre Eiker SK 3.05,35 209
40,84 (40,84) 1.26,11 (45,27) 2.24,29 (58,18) 3.05,35 (41,06)

10 Østereng, Andreas Riege 2000 Larvik SK 3.08,53 199
46,69 (46,69) 1.33,31 (46,62) 2.25,61 (52,30) 3.08,53 (42,92)

11 Jenssen, Alexander 2000 Sandefjord SK 3.11,78 189
43,30 (43,30) 1.33,04 (49,74) 2.29,75 (56,71) 3.11,78 (42,03)

12 Jakobsen, Marcus Yu 2000 Vågsbygd SLK 3.17,51 173
45,39 (45,39) 1.34,54 (49,15) 2.31,10 (56,56) 3.17,51 (46,41)

13 Lande, Thomas 2000 Bergkameratene 3.27,18 149
52,20 (52,20) 1.43,74 (51,54) 2.40,78 (57,04) 3.27,18 (46,40)

14 Haavind, Christian Stura 2000 Vågsbygd SLK 3.27,66 148
47,09 (47,09) 1.45,44 (58,35) 2.38,34 (52,90) 3.27,66 (49,32)

15 Tøien Nyberg, Mats 2000 Lillesand IL 3.37,33 129
52,82 (52,82) 1.49,44 (56,62) 2.52,85 (1.03,41) 3.37,33 (44,48)

16 Ulven, Ole 2000 Risør Varden 3.48,74 111
51,26 (51,26) 1.54,22 (1.02,96) 2.57,66 (1.03,44) 3.48,74 (51,08)

Grendstad, Jon Andreas 2000 Nedre Eiker SK DISK

10.02.2013 - Kortbane

Øvelse 55. 200m individuell medley, jenter - født 1999

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Karlberg, Stine Marie 1999 Poseidon 2.34,49 524

33,56 (33,56) 1.12,57 (39,01) 1.57,22 (44,65) 2.34,49 (37,27)

2p Storvold, Anne Kristine 1999 Lillesand IL 2.44,59 433
36,24 (36,24) 1.18,18 (41,94) 2.07,71 (49,53) 2.44,59 (36,88)

3p Skaara, Vilde Serena 1999 Vågsbygd SLK 2.47,10 414
37,73 (37,73) 1.20,79 (43,06) 2.08,51 (47,72) 2.47,10 (38,59)

4 Jensen, Emma Johanne Rist 1999 Lillesand IL 2.49,82 394
38,92 (38,92) 1.22,06 (43,14) 2.12,80 (50,74) 2.49,82 (37,02)

5 Næssen, Nora 1999 Grimstad SK 2.52,16 379
36,79 (36,79) 1.21,21 (44,42) 2.12,12 (50,91) 2.52,16 (40,04)

6 Fodnestøl, Kesia 1999 Flekkefjord SK 2.53,66 369
38,56 (38,56) 1.24,55 (45,99) 2.15,13 (50,58) 2.53,66 (38,53)

7 ValandSørensen, Emma 1999 Varodd SK 2.53,85 368
40,66 (40,66) 1.23,56 (42,90) 2.16,35 (52,79) 2.53,85 (37,50)

8 Garby, Sofie Fasting 1999 Lillesand IL 2.54,10 366
38,37 (38,37) 1.24,68 (46,31) 2.14,05 (49,37) 2.54,10 (40,05)

9 Nordbø, Rannei 1999 Fyresdal IL 2.58,84 338
40,41 (40,41) 1.24,35 (43,94) 2.19,41 (55,06) 2.58,84 (39,43)
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10 Sagedal, Malene 1999 Grimstad SK 2.59,47 334
36,49 (36,49) 1.19,68 (43,19) 2.20,84 (1.01,16) 2.59,47 (38,63)

11 Johnsen, Kine 1999 Mandal SK 3.03,18 314
42,84 (42,84) 1.29,14 (46,30) 2.21,12 (51,98) 3.03,18 (42,06)

12 Witzøe, Siri 1999 Flekkefjord SK 3.03,75 311
41,30 (41,30) 1.31,83 (50,53) 2.24,07 (52,24) 3.03,75 (39,68)

13 Volden, Ingrid Elise 1999 Kristiansand SA 3.05,81 301
42,51 (42,51) 1.28,49 (45,98) 2.21,90 (53,41) 3.05,81 (43,91)

14 Vollen,Nora Elise Lilletveit 1999 Mandal SK 3.06,68 297
45,56 (45,56) 1.34,03 (48,47) 2.24,26 (50,23) 3.06,68 (42,42)

15 Alvsaker, Mari 1999 Bergkameratene 3.07,61 292
45,45 (45,45) 1.32,43 (46,98) 2.27,04 (54,61) 3.07,61 (40,57)

16 Kveseth, Ingrid Sandengen 1999 Bergkameratene 3.07,80 292
44,35 (44,35) 1.31,20 (46,85) 2.25,01 (53,81) 3.07,80 (42,79)

17 Krogh, Oda von 1999 Bergkameratene 3.09,07 286
44,24 (44,24) 1.34,48 (50,24) 2.26,11 (51,63) 3.09,07 (42,96)

18 Steinbråten, Anette 1999 Gol IL 3.10,56 279
43,23 (43,23) 1.34,44 (51,21) 2.30,55 (56,11) 3.10,56 (40,01)

19 Hennum, Elisabeth Tho 1999 Bergkameratene 3.13,12 268
42,59 (42,59) 1.31,36 (48,77) 2.28,38 (57,02) 3.13,12 (44,74)

20 Hvass, Amelia 1999 Larvik SK 3.13,27 267
50,26 (50,26) 1.36,71 (46,45) 2.30,16 (53,45) 3.13,27 (43,11)

Sørensen, Øyvor Vejlgaard 1999 Bergkameratene BRUTT

10.02.2013 - Kortbane

Øvelse 56. 200m individuell medley, gutter - født 1999

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Phillipson, Hadrian 1999 Vågsbygd SLK 2.30,90 388

32,94 (32,94) 1.10,73 (37,79) 1.57,13 (46,40) 2.30,90 (33,77)

2p Borsheim, Alexander Kopland 1999 Modum SK 2.36,79 346
33,55 (33,55) 1.14,38 (40,83) 1.59,17 (44,79) 2.36,79 (37,62)

3p Benham, Ask 1999 Vågsbygd SLK 2.38,65 334
34,66 (34,66) 1.15,80 (41,14) 2.02,58 (46,78) 2.38,65 (36,07)

4 Ramsdalen, Håvard 1999 Varodd SK 2.38,77 333
36,04 (36,04) 1.17,56 (41,52) 2.02,80 (45,24) 2.38,77 (35,97)

5 Råsberg, Bendikk 1999 Varodd SK 2.39,19 330
35,09 (35,09) 1.15,49 (40,40) 2.02,84 (47,35) 2.39,19 (36,35)

6 Berggren, Henrik 1999 Larvik SK 2.39,20 330
34,86 (34,86) 1.16,97 (42,11) 2.03,21 (46,24) 2.39,20 (35,99)

7 Klausen, Fredrik Håbesland 1999 Lillesand IL 2.43,97 302
36,06 (36,06) 1.18,36 (42,30) 2.07,06 (48,70) 2.43,97 (36,91)

8 Klok, Julian Sebastian Solås 1999 Kristiansand SA 2.45,86 292
37,02 (37,02) 1.19,59 (42,57) 2.07,52 (47,93) 2.45,86 (38,34)

9 Jenssen, Sebastian 1999 Sandefjord SK 2.49,40 274
37,52 (37,52) 1.20,02 (42,50) 2.07,82 (47,80) 2.49,40 (41,58)

10 Sydow Haugen, Mikael 1999 Sandefjord SK 2.52,35 260
40,32 (40,32) 1.21,83 (41,51) 2.14,37 (52,54) 2.52,35 (37,98)

11 Stenberg, Andreas Attila 1999 Nedre Eiker SK 2.55,74 245
39,39 (39,39) 1.27,15 (47,76) 2.14,67 (47,52) 2.55,74 (41,07)

12 Langfeldt, August 1999 Lillesand IL 2.58,43 234
40,70 (40,70) 1.26,47 (45,77) 2.19,13 (52,66) 2.58,43 (39,30)

13 Bondevik, Erik 1999 Varodd SK 3.16,76 175
46,14 (46,14) 1.35,37 (49,23) 2.31,96 (56,59) 3.16,76 (44,80)

14 Malm, Sondre Isaksen 1999 Tønsberg SK 3.27,46 149
50,15 (50,15) 1.40,98 (50,83) 2.42,75 (1.01,77) 3.27,46 (44,71)

Stensrud, Christoffer 1999 Sandefjord SK DISK
Vaboen, Erlend 1999 Varodd SK DISK
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Øvelse 57. 200m individuell medley, jenter - født 1998

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Kjær, Ingrid Svan 1998 Poseidon 2.28,03 596

31,46 (31,46) 1.09,25 (37,79) 1.53,19 (43,94) 2.28,03 (34,84)

2p Solberg, Katrine 1998 Larvik SK 2.30,85 563
33,56 (33,56) 1.11,29 (37,73) 1.56,80 (45,51) 2.30,85 (34,05)

3p Hartmark Nilsen, Tone 1998 Mandal SK 2.31,13 560
33,29 (33,29) 1.12,01 (38,72) 1.55,72 (43,71) 2.31,13 (35,41)

4 Tronstad, Tuva 1998 Risør Varden 2.32,43 546
32,36 (32,36) 1.11,03 (38,67) 1.57,55 (46,52) 2.32,43 (34,88)

5 Grindland Ege, Rebecca 1998 Vågsbygd SLK 2.32,57 544
32,45 (32,45) 1.11,24 (38,79) 1.56,74 (45,50) 2.32,57 (35,83)

6 Sundtjønn, Rebecca 1998 Kristiansand SA 2.38,79 483
33,46 (33,46) 1.14,17 (40,71) 2.01,96 (47,79) 2.38,79 (36,83)

7 Stoebner, Sara 1998 Kristiansand SA 2.38,86 482
34,15 (34,15) 1.12,83 (38,68) 2.03,00 (50,17) 2.38,86 (35,86)

8 Tørnkvist, Malene 1998 Kristiansand SA 2.41,99 455
35,46 (35,46) 1.16,71 (41,25) 2.05,27 (48,56) 2.41,99 (36,72)

9 Moholdt, Anette 1998 Modum SK 2.42,99 446
33,10 (33,10) 1.15,91 (42,81) 2.02,88 (46,97) 2.42,99 (40,11)

10 Wium, Ada Margrethe 1998 Øvre Eiker SK 2.43,31 444
36,35 (36,35) 1.20,37 (44,02) 2.06,03 (45,66) 2.43,31 (37,28)

11 Opheim, Mathilde 1998 Kristiansand SA 2.44,01 438
35,21 (35,21) 1.18,31 (43,10) 2.05,20 (46,89) 2.44,01 (38,81)

12 Benham, Embla 1998 Vågsbygd SLK 2.44,34 435
35,83 (35,83) 1.17,67 (41,84) 2.07,90 (50,23) 2.44,34 (36,44)

13 Dahl, Maren Ditlefsen 1998 Vågsbygd SLK 2.44,77 432
35,55 (35,55) 1.16,81 (41,26) 2.03,45 (46,64) 2.44,77 (41,32)

14 Furre, Vilde G. 1998 Sandefjord SK 2.48,87 401
38,99 (38,99) 1.21,92 (42,93) 2.10,81 (48,89) 2.48,87 (38,06)

15 Stenberg, Iselin 1998 Grimstad SK 2.48,93 401
36,96 (36,96) 1.21,41 (44,45) 2.08,43 (47,02) 2.48,93 (40,50)

16 Birkeland, Caroline 1998 Kristiansand SA 2.49,05 400
38,83 (38,83) 1.21,24 (42,41) 2.12,03 (50,79) 2.49,05 (37,02)

17 Klemsdal, Berit Elise 1998 Risør Varden 2.52,44 377
38,16 (38,16) 1.21,20 (43,04) 2.12,92 (51,72) 2.52,44 (39,52)

18 Stolpestad, Stine S. 1998 Sandefjord SK 2.54,29 365
38,16 (38,16) 1.22,46 (44,30) 2.18,56 (56,10) 2.54,29 (35,73)

19 Bakke, Mari Gylterud 1998 Tønsberg SK 2.57,05 348
39,26 (39,26) 1.25,05 (45,79) 2.17,20 (52,15) 2.57,05 (39,85)

20 Næss, Vilde 1998 Lillesand IL 2.57,66 344
38,17 (38,17) 1.23,30 (45,13) 2.16,05 (52,75) 2.57,66 (41,61)

21 Heimdal, Andrea 1998 Lillesand IL 3.18,24 248
43,23 (43,23) 1.32,97 (49,74) 2.32,24 (59,27) 3.18,24 (46,00)

Jensen, Silje Marie 1998 Sandefjord SK DISK

10.02.2013 - Kortbane

Øvelse 58. 200m individuell medley, gutter - født 1998

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Pedersen, Gustav Mathingsdal 1998 Farsund SK 2.21,62 469

30,89 (30,89) 1.07,35 (36,46) 1.48,12 (40,77) 2.21,62 (33,50)

2p Solberg, Bjørn 1998 Larvik SK 2.28,29 409
33,76 (33,76) 1.12,21 (38,45) 1.54,71 (42,50) 2.28,29 (33,58)

3p Olsson, Emil Rihti 1998 Grimstad SK 2.38,15 337
30,01 (30,01) 1.14,09 (44,08) 2.04,43 (50,34) 2.38,15 (33,72)

4 Westermoen, Aamund 1998 Mandal SK 2.43,42 305
35,84 (35,84) 1.17,45 (41,61) 2.07,10 (49,65) 2.43,42 (36,32)
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5 Tolfsen, Anton Cornelius 1998 Vågsbygd SLK 2.45,19 295
38,16 (38,16) 1.20,38 (42,22) 2.07,43 (47,05) 2.45,19 (37,76)

6 Kristiansen, Erik 1998 Lillesand IL 2.49,49 273
38,25 (38,25) 1.23,01 (44,76) 2.11,80 (48,79) 2.49,49 (37,69)

7 Dolsvaag, Jan Thomas 1998 Lillesand IL 2.56,16 244
38,48 (38,48) 1.24,36 (45,88) 2.15,91 (51,55) 2.56,16 (40,25)

8 Næss, Sindre Toft 1998 Mandal SK 2.58,06 236
41,54 (41,54) 1.29,63 (48,09) 2.18,76 (49,13) 2.58,06 (39,30)

9 Ingebrethsen, Marius Alexander 1998 Kristiansand SA 3.07,90 201
39,64 (39,64) 1.28,91 (49,27) 2.28,06 (59,15) 3.07,90 (39,84)

10 Slangsvold, Johan 1998 Risør Varden 3.09,40 196
42,51 (42,51) 1.32,28 (49,77) 2.25,21 (52,93) 3.09,40 (44,19)

11 Kvam-Hansen, Vemund 1998 Larvik SK 3.11,39 190
45,90 (45,90) 1.33,39 (47,49) 2.27,20 (53,81) 3.11,39 (44,19)

Pavljuk, Espen Lislevand 1998 Vågsbygd SLK DISK
Ulven, Martin 1998 Risør Varden DISK

10.02.2013 - Kortbane

Øvelse 59. 200m individuell medley, jenter - født 1997

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Reisænen, Sofie 1997 Vågsbygd SLK 2.21,59 681

30,72 (30,72) 1.07,08 (36,36) 1.48,25 (41,17) 2.21,59 (33,34)

2p Malvik, Marie 1997 Poseidon 2.38,12 489
38,32 (38,32) 1.18,08 (39,76) 2.02,25 (44,17) 2.38,12 (35,87)

3p Aske, Maren Sofie 1997 Vågsbygd SLK 2.40,43 468
35,00 (35,00) 1.16,69 (41,69) 2.04,94 (48,25) 2.40,43 (35,49)

4 Reme, Amalie Bodil 1997 Mandal SK 2.49,14 399
36,20 (36,20) 1.18,31 (42,11) 2.10,85 (52,54) 2.49,14 (38,29)

5 Tellefsen, Inger Marie 1997 Grimstad SK 2.50,57 389
36,68 (36,68) 1.18,91 (42,23) 2.11,89 (52,98) 2.50,57 (38,68)

6 Knutsen, Renate 1997 Arendal SK 2.53,30 371
34,97 (34,97) 1.21,88 (46,91) 2.14,82 (52,94) 2.53,30 (38,48)

7 Bonsak, Ida Bergene 1997 Bergkameratene 2.54,08 366
38,01 (38,01) 1.23,22 (45,21) 2.16,39 (53,17) 2.54,08 (37,69)

8 Teisrud,Malin Kristine 1997 Vågsbygd SLK 2.54,17 366
40,14 (40,14) 1.27,05 (46,91) 2.14,94 (47,89) 2.54,17 (39,23)

9 Bull-Gjertsen, Emma Sofie 1997 Kristiansand SA 2.55,27 359
39,02 (39,02) 1.24,02 (45,00) 2.16,12 (52,10) 2.55,27 (39,15)

10 Olsen, Karianne 1997 Vågsbygd SLK 2.55,33 358
38,64 (38,64) 1.22,06 (43,42) 2.15,56 (53,50) 2.55,33 (39,77)

11 Calli, Selin 1997 Nedre Eiker SK 2.57,73 344
35,67 (35,67) 1.22,36 (46,69) 2.16,48 (54,12) 2.57,73 (41,25)

12 Stenberg, Madelen 1997 Grimstad SK 2.58,81 338
37,79 (37,79) 1.24,53 (46,74) 2.19,12 (54,59) 2.58,81 (39,69)

13 Berggren, Thale 1997 Nedre Eiker SK 2.59,07 336
36,92 (36,92) 1.23,45 (46,53) 2.18,98 (55,53) 2.59,07 (40,09)

14 Rasmussen, Maren 1997 Øvre Eiker SK 3.04,68 307
42,12 (42,12) 1.27,98 (45,86) 2.23,19 (55,21) 3.04,68 (41,49)

15 Anderssen, Emilie Portås 1997 Nedre Eiker SK 3.09,45 284
45,05 (45,05) 1.32,04 (46,99) 2.27,37 (55,33) 3.09,45 (42,08)

16 Grendstad, Ida Elise 1997 Nedre Eiker SK 3.20,07 241
45,51 (45,51) 1.35,93 (50,42) 2.35,40 (59,47) 3.20,07 (44,67)
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Øvelse 60. 200m individuell medley, gutter - født 1997

Plass Navn Født Klubb Tid Poeng
1p Frestad, Eirik 1997 Kristiansand SA 2.20,49 481

30,02 (30,02) 1.02,63 (32,61) 1.47,18 (44,55) 2.20,49 (33,31)

2p Larsen, Simen Halse 1997 Kristiansand SA 2.21,63 469
29,05 (29,05) 1.05,00 (35,95) 1.50,42 (45,42) 2.21,63 (31,21)

3p Midtun, Eirik 1997 Bergkameratene 2.22,86 457
30,85 (30,85) 1.07,26 (36,41) 1.50,55 (43,29) 2.22,86 (32,31)

4 Ommundsen, Jonathan 1997 Vågsbygd SLK 2.34,14 364
32,98 (32,98) 1.15,21 (42,23) 1.59,55 (44,34) 2.34,14 (34,59)

5 Skretteberg, Roger 1997 Modum SK 2.39,11 331
36,28 (36,28) 1.18,80 (42,52) 2.00,87 (42,07) 2.39,11 (38,24)

6 Møllevold, Per Henning 1997 Gol IL 2.40,24 324
35,19 (35,19) 1.15,68 (40,49) 2.00,80 (45,12) 2.40,24 (39,44)

7 Helgås, Kjetil 1997 Bergkameratene 2.47,67 282
35,75 (35,75) 1.19,78 (44,03) 2.11,06 (51,28) 2.47,67 (36,61)

8 Skjeie, Johannes Flatland 1997 Kristiansand SA 2.57,08 240
37,69 (37,69) 1.26,32 (48,63) 2.15,91 (49,59) 2.57,08 (41,17)
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