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Resultat – Landsdels årsmønstring Midt - 2008 
Malvik 9-10 februar 2008 
Arr. Vestbyen IL og Malvik IL 
 
Øvelse 1. 50m butterfly, jenter - født1997 
 
  1p Birgit Kvisvik 97 IL Norodd  42,88 213  
  2p Åse Vigdisdatter Nytrø 97 Trondhjem SLK  47,59 156  
  3p Anita Charlotte Visnes 97 IL Norodd  47,80 153  
  4 Kristina Elena Bjørklund Mora 97 Trondhjem SLK  57,03 90  
 
Øvelse 2. 50m butterfly, gutter - født1997 
 
  1p Erlend Søderlund 97 Trondhjem SLK  47,47 111  
  2p Lorentz Anton Sagli 97 IL Norodd  54,55 73  
  3p Manith Attanapola 97 Trondhjem SLK  58,02 61  
  4 Henning Andersson 97 Trondhjem SLK  1.14,37 29  
 
Øvelse 3. 100m butterfly, jenter - født1996 
 
  1p Sarah Skage Elden 96 Namsos SK  1.35,03 219  
  2p Ellen Sylvia Visnes 96 IL Norodd  1.44,78 163  
  3p Turid Stene 96 Vestbyen IL  1.52,08 133  
  Victoria Juel 96 Trondhjem SLK  DISK   
  Henriette Øien Mikalsen 96 Aalesund SLK  DISK   
 
Øvelse 4. 100m butterfly, gutter - født1996 
 
  1p Ole Martin Bjørlykke 96 Aalesund SLK  1.26,62 202  
  2p Mathias Langli 96 Rørvik SLK  1.32,07 168  
  3p Jahn Håvard Olsen 96 Kolvereid IL  1.52,09 93  
  4 Olav Helseth Borlaug 96 Aalesund SLK  1.57,22 81  
  Robin von Bargen 96 Trondhjem SLK  DISK   
  Andreas Hollingsæter Lystad 96 Aalesund SLK  DISK   
  Erlend Forsland Zabka 96 Aalesund SLK  DISK   
 
 
Øvelse 5. 100m butterfly, jenter - født1995 
 
  1p Karina Brunstad Fet 95 Aalesund SLK  1.18,50 389  
  2p Caroline Ruud Helgesen 95 Aalesund SLK  1.24,32 314  
  3p Henriette Brattøy Westerheim 95 Molde SLK  1.26,86 287  
  4 Hanna Lepperød 95 Aalesund SLK  1.31,16 248  
  5 Rachel Tømmervåg 95 Kristiansund SLK  1.36,08 212  
  6 Marianne Waagan 95 IL Norodd  1.43,17 171  
  7 Lauten Trine 95 Kolvereid IL  1.43,98 167  
  8 Hilde Lænd 95 Namsos SK  1.50,09 141  
  9 Elise S. Ramstad 95 Kolvereid IL  1.52,59 132  
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Øvelse 6. 100m butterfly, gutter - født1995 
 
 
  1p Daniel Haugen Ngwenya 95 Trondhjem SLK  1.27,41 197  
  2p Vetle Henriksen 95 Trondhjem SLK  1.28,88 187  
  3p Gøran Grongstad 95 Rørvik SLK  1.39,32 134  
  4 Anders Skaanes 95 Namsos SK  1.44,57 115  
  Bjørn Erik Ystenes 95 Trondhjem SLK  DISK   
  Edvard Johansen Hollingsæter 95 Aalesund SLK  DISK   
 
 
Øvelse 7. 100m butterfly, jenter - født1994 
 
 
  1p Veronica Bjørlykke 94 Aalesund SLK  1.14,78 450  
  2p Gerd Anne Solibakke 94 Aalesund SLK  1.19,17 379  
  3p Helle Krogstad 94 Trondhjem SLK  1.20,20 365  
  4 Kristin Vegsund Klungreseth 94 Aalesund SLK  1.20,27 364  
  5 Malin Tømmervik 94 Trondhjem SLK  1.22,87 331  
  6 Vilde Skorstad Bondø 94 Rørvik SLK  1.27,52 281  
  7 Ida Skillingstad Livik 94 Rørvik SLK  1.27,64 279  
  8 Lise Rogne 94 Kristiansund SLK  1.27,75 278  
  9 Julie Hjellbakk Pettersen 94 Aalesund SLK  1.28,40 272  
  10 Trine Grindvik 94 Rørvik SLK  1.34,53 223  
  11 Hedda Østgaard 94 Trondhjem SLK  1.38,89 194  
  Charlotte Schmedling 94 Kristiansund SLK  DISK   
 
 
Øvelse 8. 100m butterfly, gutter - født1994 
 
 
 
  1p Christian Tronvoll 94 Vestbyen IL  1.15,68 304  
  2p Christian Tang Christiansen 94 Kristiansund SLK  1.18,47 272  
  3p Ole Martin Fure 94 Kristiansund SLK  1.18,82 269  
  4 Vegard Maaø 94 Trondhjem SLK  1.52,60 92  
 
 
 
Øvelse 9. 100m butterfly, jenter - født1993 
 
 
 
  1p Stine Vik Olsen 93 Kristiansund SLK  1.12,45 495  
  2p Christiana Bjørkli 93 Trondhjem SLK  1.15,26 442  
  3p Monica Helen Haugen 93 IL Norodd  1.15,94 430  
  4 Stine Tveit 93 Trondhjem SLK  1.18,25 393  
  5 Miriam Vedvik 93 Trondhjem SLK  1.19,57 374  
  6 Julie Hegvik 93 Trondhjem SLK  1.23,69 321  
  7 Monica Helen Strand 93 Kristiansund SLK  1.25,97 296  
  8 Ingrid Lænd 93 Namsos SK  1.28,57 271 DF 
  9 Sanna Flatås Hoddø 93 Namsos SK  1.28,57 271 DE 
  10 Ann Helen Hesjevik 93 IL Norodd  1.32,19 240  
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Øvelse 10. 100m butterfly, gutter - født1993 
 
  1p Mats Gøran Høgenhaug 93 Namsos SK  1.04,00 502  
  2p Robin Honningsvåg Kleiven 93 Aalesund SLK  1.09,11 399  
  3p Gunnar Evjen 93 Vestbyen IL  1.10,50 376  
  4 Christopher Wolf 93 Vestbyen IL  1.10,76 371  
  5 Per Solibakke 93 Aalesund SLK  1.14,84 314  
  6 Sondre Grimsmo 93 Trondhjem SLK  1.17,41 284  
  7 Harald M. Kr. Aarsund 93 Kristiansund SLK  1.26,13 206  
 
 
Øvelse 11. 100m rygg, jenter - født1997 
 
  1p Birgit Kvisvik 97 IL Norodd  1.35,15 230  
  2p Anita Charlotte Visnes 97 IL Norodd  1.47,54 159  
  3p Kristina Elena Bjørklund Mora 97 Trondhjem SLK  1.58,52 119  
  Åse Vigdisdatter Nytrø 97 Trondhjem SLK  DISK   
 
 
Øvelse 12. 100m rygg, gutter - født1997 
 
 
  1p Erlend Søderlund 97 Trondhjem SLK  1.44,78 117  
  2p Manith Attanapola 97 Trondhjem SLK  1.44,91 117  
  3p Henning Andersson 97 Trondhjem SLK  1.57,06 84  
  4 Lorentz Anton Sagli 97 IL Norodd  2.02,51 73  
 
Øvelse 13. 200m rygg, jenter - født1996 
 
 
 
  1p Sarah Skage Elden 96 Namsos SK  3.10,25 286  
  2p Henriette Øien Mikalsen 96 Aalesund SLK  3.34,26 200  
  3p Victoria Juel 96 Trondhjem SLK  3.36,94 193  
  4 Ellen Sylvia Visnes 96 IL Norodd  3.38,89 188  
  5 Turid Stene 96 Vestbyen IL  3.56,37 149  
 
 
 
Øvelse 14. 200m rygg, gutter - født1996 
 
 
 
  1p Ole Martin Bjørlykke 96 Aalesund SLK  3.01,84 235  
  2p Mathias Langli 96 Rørvik SLK  3.14,98 191  
  3p Jahn Håvard Olsen 96 Kolvereid IL  3.21,34 173  
  4 Erlend Forsland Zabka 96 Aalesund SLK  3.52,35 112  
  5 Olav Helseth Borlaug 96 Aalesund SLK  3.56,94 106  
  6 Robin von Bargen 96 Trondhjem SLK  3.59,95 102  
  7 Andreas Hollingsæter Lystad 96 Aalesund SLK  4.01,57 100  
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Øvelse 15. 200m rygg, jenter - født1995 
 
 
  1p Karina Brunstad Fet 95 Aalesund SLK  2.48,12 415  
  2p Henriette Brattøy Westerheim 95 Molde SLK  2.48,62 411  
  3p Caroline Ruud Helgesen 95 Aalesund SLK  2.50,29 399  
  4 Hanna Lepperød 95 Aalesund SLK  3.05,29 310  
  5 Rachel Tømmervåg 95 Kristiansund SLK  3.09,70 289  
  6 Elise S. Ramstad 95 Kolvereid IL  3.13,43 272  
  7 Marianne Waagan 95 IL Norodd  3.23,53 234  
  8 Hilde Lænd 95 Namsos SK  3.41,20 182  
  9 Lauten Trine 95 Kolvereid IL  3.48,92 164  
 
 
Øvelse 16. 200m rygg, gutter - født1995 
 
 
  1p Daniel Haugen Ngwenya 95 Trondhjem SLK  2.58,53 248  
  2p Vetle Henriksen 95 Trondhjem SLK  2.59,96 242  
  3p Anders Skaanes 95 Namsos SK  3.04,32 226  
  4 Gøran Grongstad 95 Rørvik SLK  3.05,17 223  
  5 Bjørn Erik Ystenes 95 Trondhjem SLK  3.22,20 171  
  6 Edvard Johansen Hollingsæter 95 Aalesund SLK  3.24,38 165  
 
 
Øvelse 17. 200m rygg, jenter - født1994 
 
 
 
  1p Veronica Bjørlykke 94 Aalesund SLK  2.33,25 548  
  2p Helle Krogstad 94 Trondhjem SLK  2.43,11 454  
  3p Kristin Vegsund Klungreseth 94 Aalesund SLK  2.48,63 411  
  4 Malin Tømmervik 94 Trondhjem SLK  2.50,81 395  
  5 Julie Hjellbakk Pettersen 94 Aalesund SLK  2.53,44 378  
  6 Hedda Østgaard 94 Trondhjem SLK  2.55,21 366  
  7 Vilde Skorstad Bondø 94 Rørvik SLK  2.57,18 354  
  8 Gerd Anne Solibakke 94 Aalesund SLK  2.59,65 340  
  9 Ida Skillingstad Livik 94 Rørvik SLK  3.09,47 290  
  10 Lise Rogne 94 Kristiansund SLK  3.13,13 273  
  11 Trine Grindvik 94 Rørvik SLK  3.15,10 265  
  12 Charlotte Schmedling 94 Kristiansund SLK  3.27,60 220  
 
 
 
Øvelse 18. 200m rygg, gutter - født1994 
 
 
 
  1p Christian Tang Christiansen 94 Kristiansund SLK  2.32,09 402  
  2p Ole Martin Fure 94 Kristiansund SLK  2.45,58 311  
  3p Christian Tronvoll 94 Vestbyen IL  2.54,52 266  
  4 Vegard Maaø 94 Trondhjem SLK  3.29,75 153  
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Øvelse 19. 200m rygg, jenter - født1993 
 
 
 
  1p Stine Tveit 93 Trondhjem SLK  2.37,75 502  
  2p Stine Vik Olsen 93 Kristiansund SLK  2.38,13 499  
  3p Christiana Bjørkli 93 Trondhjem SLK  2.42,18 462  
  4 Monica Helen Haugen 93 IL Norodd  2.44,42 443  
  5 Ann Helen Hesjevik 93 IL Norodd  2.50,90 395  
  6 Monica Helen Strand 93 Kristiansund SLK  2.53,59 377  
  7 Julie Hegvik 93 Trondhjem SLK  2.53,77 376  
  8 Miriam Vedvik 93 Trondhjem SLK  2.57,89 350  
  9 Sanna Flatås Hoddø 93 Namsos SK  3.00,59 335  
  10 Ingrid Lænd 93 Namsos SK  3.19,04 250  
 
 
 
Øvelse 20. 200m rygg, gutter - født1993 
 
 
 
  1p Mats Gøran Høgenhaug 93 Namsos SK  2.23,72 476  
  2p Gunnar Evjen 93 Vestbyen IL  2.30,54 415  
  3p Christopher Wolf 93 Vestbyen IL  2.30,76 413  
  4 Robin Honningsvåg Kleiven 93 Aalesund SLK  2.31,49 407  
  5 Per Solibakke 93 Aalesund SLK  2.38,78 353  
  6 Sondre Grimsmo 93 Trondhjem SLK  2.48,32 296  
  7 Harald M. Kr. Aarsund 93 Kristiansund SLK  2.49,20 292  
 
 
 
Øvelse 21. 100m bryst, jenter - født1997 
 
 
 
  1p Birgit Kvisvik 97 IL Norodd  1.42,37 266  
  2p Anita Charlotte Visnes 97 IL Norodd  1.53,58 195  
  3p Åse Vigdisdatter Nytrø 97 Trondhjem SLK  1.54,26 191  
  4 Kristina Elena Bjørklund Mora 97 Trondhjem SLK  2.02,30 156  
 
 
 
Øvelse 22. 100m bryst, gutter - født1997 
 
 
 
  1p Lorentz Anton Sagli 97 IL Norodd  1.51,10 145  
  2p Erlend Søderlund 97 Trondhjem SLK  1.53,23 137  
  3p Manith Attanapola 97 Trondhjem SLK  1.54,31 133  
  4 Henning Andersson 97 Trondhjem SLK  2.02,64 108  
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Øvelse 23. 200m bryst, jenter - født1996 
 
 
 
  1p Ellen Sylvia Visnes 96 IL Norodd  3.57,15 211  
  2p Turid Stene 96 Vestbyen IL  4.06,13 188  
  3p Henriette Øien Mikalsen 96 Aalesund SLK  4.20,23 159  
  Sarah Skage Elden 96 Namsos SK  DISK   
  Victoria Juel 96 Trondhjem SLK  DISK   
 
 
 
Øvelse 24. 200m bryst, gutter - født1996 
 
 
 
  1p Ole Martin Bjørlykke 96 Aalesund SLK  3.21,62 249  
  2p Olav Helseth Borlaug 96 Aalesund SLK  3.42,80 184  
  3p Jahn Håvard Olsen 96 Kolvereid IL  3.43,48 183  
  4 Mathias Langli 96 Rørvik SLK  3.44,03 181  
  5 Andreas Hollingsæter Lystad 96 Aalesund SLK  3.58,50 150  
  6 Robin von Bargen 96 Trondhjem SLK  4.33,24 100  
  7 Erlend Forsland Zabka 96 Aalesund SLK  5.24,39 59  
 
 
 
Øvelse 25. 200m bryst, jenter - født1995 
 
 
 
  1p Caroline Ruud Helgesen 95 Aalesund SLK  2.56,72 509  
  2p Henriette Brattøy Westerheim 95 Molde SLK  3.27,04 317  
  3p Hanna Lepperød 95 Aalesund SLK  3.33,38 289  
  4 Rachel Tømmervåg 95 Kristiansund SLK  3.37,67 272  
  5 Lauten Trine 95 Kolvereid IL  3.39,04 267  
  6 Elise S. Ramstad 95 Kolvereid IL  3.49,48 232  
  7 Marianne Waagan 95 IL Norodd  3.58,43 207  
  8 Hilde Lænd 95 Namsos SK  4.05,95 189  
  Karina Brunstad Fet 95 Aalesund SLK  DISK   
 
 
 
Øvelse 26. 200m bryst, gutter - født1995 
 
 
 
  1p Daniel Haugen Ngwenya 95 Trondhjem SLK  3.07,75 308  
  2p Gøran Grongstad 95 Rørvik SLK  3.23,01 244  
  3p Vetle Henriksen 95 Trondhjem SLK  3.23,57 242  
  4 Anders Skaanes 95 Namsos SK  3.32,10 214  
  5 Bjørn Erik Ystenes 95 Trondhjem SLK  3.33,08 211  
  6 Edvard Johansen Hollingsæter 95 Aalesund SLK  3.50,79 166  
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Øvelse 27. 200m bryst, jenter - født1994 
 
 
  1p Veronica Bjørlykke 94 Aalesund SLK  3.00,60 477  
  2p Kristin Vegsund Klungreseth 94 Aalesund SLK  3.00,64 477  
  3p Vilde Skorstad Bondø 94 Rørvik SLK  3.07,91 424  
  4 Helle Krogstad 94 Trondhjem SLK  3.09,94 410 DF 
  5 Julie Hjellbakk Pettersen 94 Aalesund SLK  3.09,94 410 DE 
  6 Malin Tømmervik 94 Trondhjem SLK  3.12,69 393  
  7 Gerd Anne Solibakke 94 Aalesund SLK  3.24,46 329  
  8 Trine Grindvik 94 Rørvik SLK  3.26,20 321  
  9 Ida Skillingstad Livik 94 Rørvik SLK  3.30,04 303  
  10 Lise Rogne 94 Kristiansund SLK  3.33,02 291  
  11 Hedda Østgaard 94 Trondhjem SLK  3.36,87 275  
  12 Charlotte Schmedling 94 Kristiansund SLK  3.58,37 207  
 
 
Øvelse 28. 200m bryst, gutter - født1994 
 
 
  1p Christian Tronvoll 94 Vestbyen IL  3.06,73 313  
  2p Christian Tang Christiansen 94 Kristiansund SLK  3.18,23 262  
  3p Ole Martin Fure 94 Kristiansund SLK  3.21,46 249  
  4 Vegard Maaø 94 Trondhjem SLK  3.48,35 171  
 
 
Øvelse 29. 200m bryst, jenter - født1993 
 
 
  1p Stine Tveit 93 Trondhjem SLK  2.50,47 568  
  2p Stine Vik Olsen 93 Kristiansund SLK  2.59,36 487  
  3p Christiana Bjørkli 93 Trondhjem SLK  3.02,36 464  
  4 Monica Helen Haugen 93 IL Norodd  3.06,02 437  
  5 Julie Hegvik 93 Trondhjem SLK  3.08,33 421  
  6 Monica Helen Strand 93 Kristiansund SLK  3.10,69 405  
  7 Ann Helen Hesjevik 93 IL Norodd  3.14,83 380  
  8 Miriam Vedvik 93 Trondhjem SLK  3.22,60 338  
  9 Sanna Flatås Hoddø 93 Namsos SK  3.25,59 323  
  10 Ingrid Lænd 93 Namsos SK  3.41,26 259  
 
 
 
Øvelse 30. 200m bryst, gutter - født1993 
 
 
 
  1p Mats Gøran Høgenhaug 93 Namsos SK  2.38,88 509  
  2p Robin Honningsvåg Kleiven 93 Aalesund SLK  2.43,64 466  
  3p Christopher Wolf 93 Vestbyen IL  2.44,65 457  
  4 Sondre Grimsmo 93 Trondhjem SLK  2.58,08 361  
  5 Per Solibakke 93 Aalesund SLK  2.59,32 354  
  6 Harald M. Kr. Aarsund 93 Kristiansund SLK  3.02,80 334  
  7 Gunnar Evjen 93 Vestbyen IL  3.03,19 332  
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Øvelse 31. 400m fri, jenter - født1997 
 
 
 
  1p Birgit Kvisvik 97 IL Norodd  6.31,75 235  
  2p Åse Vigdisdatter Nytrø 97 Trondhjem SLK  6.31,86 235  
  3p Anita Charlotte Visnes 97 IL Norodd  7.13,93 173  
  4 Kristina Elena Bjørklund Mora 97 Trondhjem SLK  7.54,50 132  
 
 
 
Øvelse 32. 400m fri, gutter - født1997 
 
 
 
  1p Erlend Søderlund 97 Trondhjem SLK  6.51,81 150  
  2p Lorentz Anton Sagli 97 IL Norodd  7.02,52 139  
  3p Manith Attanapola 97 Trondhjem SLK  7.08,50 133  
  4 Henning Andersson 97 Trondhjem SLK  7.21,40 122  
 
 
 
Øvelse 33. 400m fri, jenter - født1996 
 
 
 
  1p Sarah Skage Elden 96 Namsos SK  6.04,16 292  
  2p Ellen Sylvia Visnes 96 IL Norodd  6.22,88 251  
  3p Henriette Øien Mikalsen 96 Aalesund SLK  6.53,35 200  
  4 Turid Stene 96 Vestbyen IL  7.02,53 187  
  5 Victoria Juel 96 Trondhjem SLK  7.20,14 165  
 
 
 
Øvelse 34. 400m fri, gutter - født1996 
 
 
 
  1p Ole Martin Bjørlykke 96 Aalesund SLK  5.10,77 350  
  2p Mathias Langli 96 Rørvik SLK  5.55,53 234  
  3p Jahn Håvard Olsen 96 Kolvereid IL  6.24,79 184  
  4 Andreas Hollingsæter Lystad 96 Aalesund SLK  6.49,63 153  
  5 Erlend Forsland Zabka 96 Aalesund SLK  7.08,69 133  
  6 Olav Helseth Borlaug 96 Aalesund SLK  7.11,70 130  
  7 Robin von Bargen 96 Trondhjem SLK  8.26,56 80  
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Øvelse 35. 400m fri, jenter - født1995 
 
 
 
  1p Caroline Ruud Helgesen 95 Aalesund SLK  5.17,89 440  
  2p Karina Brunstad Fet 95 Aalesund SLK  5.26,10 407  
  3p Henriette Brattøy Westerheim 95 Molde SLK  5.29,90 393  
  4 Hanna Lepperød 95 Aalesund SLK  5.45,08 344  
  5 Rachel Tømmervåg 95 Kristiansund SLK  5.53,16 321  
  6 Elise S. Ramstad 95 Kolvereid IL  6.19,20 259  
  7 Lauten Trine 95 Kolvereid IL  6.26,88 244  
  8 Marianne Waagan 95 IL Norodd  6.31,72 235  
  9 Hilde Lænd 95 Namsos SK  6.38,28 223  
 
 
 
Øvelse 36. 400m fri, gutter - født1995 
 
 
 
  1p Vetle Henriksen 95 Trondhjem SLK  5.20,09 320  
  2p Daniel Haugen Ngwenya 95 Trondhjem SLK  5.20,94 318  
  3p Bjørn Erik Ystenes 95 Trondhjem SLK  5.34,79 280  
  4 Gøran Grongstad 95 Rørvik SLK  5.39,18 269  
  5 Anders Skaanes 95 Namsos SK  6.06,17 214  
  6 Edvard Johansen Hollingsæter 95 Aalesund SLK  6.12,02 204  
 
 
Øvelse 37. 400m fri, jenter - født1994 
 
 
 
  1p Veronica Bjørlykke 94 Aalesund SLK  4.48,22 590  
  2p Malin Tømmervik 94 Trondhjem SLK  4.56,45 542  
  3p Helle Krogstad 94 Trondhjem SLK  5.09,53 476  
  4 Gerd Anne Solibakke 94 Aalesund SLK  5.14,25 455  
  5 Hedda Østgaard 94 Trondhjem SLK  5.21,41 425  
  6 Kristin Vegsund Klungreseth 94 Aalesund SLK  5.23,07 419  
  7 Julie Hjellbakk Pettersen 94 Aalesund SLK  5.30,91 390  
  8 Vilde Skorstad Bondø 94 Rørvik SLK  5.40,72 357  
  9 Trine Grindvik 94 Rørvik SLK  5.41,30 355 DF 
  10 Lise Rogne 94 Kristiansund SLK  5.41,30 355 DE 
  11 Ida Skillingstad Livik 94 Rørvik SLK  6.00,18 302  
  12 Charlotte Schmedling 94 Kristiansund SLK  6.28,82 240  
 
 
 
Øvelse 38. 400m fri, gutter - født1994 
 
 
 
  1p Christian Tang Christiansen 94 Kristiansund SLK  4.55,77 406  
  2p Christian Tronvoll 94 Vestbyen IL  4.56,13 405  
  3p Ole Martin Fure 94 Kristiansund SLK  4.57,84 398  
  4 Vegard Maaø 94 Trondhjem SLK  6.37,30 167  
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Øvelse 39. 400m fri, jenter - født1993 
 
 
 
  1p Stine Vik Olsen 93 Kristiansund SLK  4.53,91 556  
  2p Christiana Bjørkli 93 Trondhjem SLK  4.58,84 529  
  3p Julie Hegvik 93 Trondhjem SLK  5.01,88 514  
  4 Monica Helen Haugen 93 IL Norodd  5.04,56 500  
  5 Stine Tveit 93 Trondhjem SLK  5.07,63 485  
  6 Ann Helen Hesjevik 93 IL Norodd  5.15,44 450  
  7 Monica Helen Strand 93 Kristiansund SLK  5.17,62 441  
  8 Sanna Flatås Hoddø 93 Namsos SK  5.18,58 437  
  9 Miriam Vedvik 93 Trondhjem SLK  5.24,64 413  
  10 Ingrid Lænd 93 Namsos SK  5.29,15 396  
 
 
 
Øvelse 40. 400m fri, gutter - født1993 
 
 
 
  1p Mats Gøran Høgenhaug 93 Namsos SK  4.22,75 579  
  2p Christopher Wolf 93 Vestbyen IL  4.32,25 521  
  3p Per Solibakke 93 Aalesund SLK  4.36,91 495  
  4 Gunnar Evjen 93 Vestbyen IL  4.37,22 493  
  5 Robin Honningsvåg Kleiven 93 Aalesund SLK  4.39,19 483  
  6 Harald M. Kr. Aarsund 93 Kristiansund SLK  5.17,02 330  
  7 Sondre Grimsmo 93 Trondhjem SLK  5.22,07 314  
 
 
 
Øvelse 41. 200m individuell medley, jenter - født1997 
 
 
 
  1p Birgit Kvisvik 97 IL Norodd  3.24,66 252  
  2p Åse Vigdisdatter Nytrø 97 Trondhjem SLK  3.32,63 225  
  3p Anita Charlotte Visnes 97 IL Norodd  3.43,28 194  
  4 Kristina Elena Bjørklund Mora 97 Trondhjem SLK  4.08,53 140  
 
 
 
Øvelse 42. 200m individuell medley, gutter - født1997 
 
 
 
  1p Erlend Søderlund 97 Trondhjem SLK  3.43,53 139  
  2p Lorentz Anton Sagli 97 IL Norodd  3.48,12 130  
  3p Manith Attanapola 97 Trondhjem SLK  3.53,78 121  
  4 Henning Andersson 97 Trondhjem SLK  4.30,24 78  
 
 



Resultat LÅMØ-Midt 2008 
Malvik 9-10 februar 2008 

 11 

 
Øvelse 43. 200m individuell medley, jenter - født1996 
 
 
 
  1p Sarah Skage Elden 96 Namsos SK  3.06,90 331  
  2p Ellen Sylvia Visnes 96 IL Norodd  3.33,06 223  
  3p Turid Stene 96 Vestbyen IL  3.39,06 205  
  4 Victoria Juel 96 Trondhjem SLK  3.52,83 171  
  Henriette Øien Mikalsen 96 Aalesund SLK  DISK   
 
 
 
Øvelse 44. 200m individuell medley, gutter - født1996 
 
 
 
  1p Ole Martin Bjørlykke 96 Aalesund SLK  3.00,31 265  
  2p Mathias Langli 96 Rørvik SLK  3.19,28 196  
  3p Jahn Håvard Olsen 96 Kolvereid IL  3.35,34 155  
  4 Olav Helseth Borlaug 96 Aalesund SLK  3.44,26 137  
  5 Andreas Hollingsæter Lystad 96 Aalesund SLK  3.53,31 122  
  6 Robin von Bargen 96 Trondhjem SLK  4.26,10 82  
  Erlend Forsland Zabka 96 Aalesund SLK  DISK   
 
 
 
Øvelse 45. 200m individuell medley, jenter - født1995 
 
 
 
  1p Caroline Ruud Helgesen 95 Aalesund SLK  2.44,88 482  
  2p Karina Brunstad Fet 95 Aalesund SLK  2.45,22 479  
  3p Henriette Brattøy Westerheim 95 Molde SLK  3.01,59 361  
  4 Rachel Tømmervåg 95 Kristiansund SLK  3.07,91 326  
  5 Lauten Trine 95 Kolvereid IL  3.20,81 267  
  6 Marianne Waagan 95 IL Norodd  3.22,28 261  
  7 Elise S. Ramstad 95 Kolvereid IL  3.29,06 236  
  8 Hilde Lænd 95 Namsos SK  3.39,19 205  
  Hanna Lepperød 95 Aalesund SLK  DISK   
 
 
 
Øvelse 46. 200m individuell medley, gutter - født1995 
 
 
 
  1p Daniel Haugen Ngwenya 95 Trondhjem SLK  2.54,03 294  
  2p Gøran Grongstad 95 Rørvik SLK  3.01,88 258  
  3p Anders Skaanes 95 Namsos SK  3.11,38 221  
  4 Bjørn Erik Ystenes 95 Trondhjem SLK  3.17,83 200  
  5 Edvard Johansen Hollingsæter 95 Aalesund SLK  3.24,40 181  
  Vetle Henriksen 95 Trondhjem SLK  BRUTT   
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Øvelse 47. 200m individuell medley, jenter - født1994 
 
 
  1p Veronica Bjørlykke 94 Aalesund SLK  2.37,35 555  
  2p Helle Krogstad 94 Trondhjem SLK  2.43,25 497  
  3p Kristin Vegsund Klungreseth 94 Aalesund SLK  2.43,89 491  
  4 Malin Tømmervik 94 Trondhjem SLK  2.52,84 418  
  5 Vilde Skorstad Bondø 94 Rørvik SLK  2.54,22 409  
  6 Gerd Anne Solibakke 94 Aalesund SLK  2.57,44 387  
  7 Julie Hjellbakk Pettersen 94 Aalesund SLK  2.57,53 386  
  8 Trine Grindvik 94 Rørvik SLK  3.03,64 349  
  9 Ida Skillingstad Livik 94 Rørvik SLK  3.07,45 328  
  10 Hedda Østgaard 94 Trondhjem SLK  3.08,78 321  
  11 Lise Rogne 94 Kristiansund SLK  3.09,84 316  
  12 Charlotte Schmedling 94 Kristiansund SLK  3.29,60 234  
 
 
Øvelse 48. 200m individuell medley, gutter - født1994 
 
 
 
  1p Christian Tang Christiansen 94 Kristiansund SLK  2.40,96 372  
  2p Christian Tronvoll 94 Vestbyen IL  2.47,22 332  
  3p Ole Martin Fure 94 Kristiansund SLK  2.49,55 318  
  4 Vegard Maaø 94 Trondhjem SLK  3.31,47 164  
 
 
 
Øvelse 49. 200m individuell medley, jenter - født1993 
 
 
 
  1p Stine Tveit 93 Trondhjem SLK  2.37,62 552  
  2p Christiana Bjørkli 93 Trondhjem SLK  2.38,60 542  
  3p Stine Vik Olsen 93 Kristiansund SLK  2.38,75 540  
  4 Monica Helen Haugen 93 IL Norodd  2.42,41 504  
  5 Julie Hegvik 93 Trondhjem SLK  2.48,32 453  
  6 Monica Helen Strand 93 Kristiansund SLK  2.54,30 408  
  7 Ann Helen Hesjevik 93 IL Norodd  2.55,13 402  
  8 Sanna Flatås Hoddø 93 Namsos SK  2.57,50 386  
  9 Miriam Vedvik 93 Trondhjem SLK  2.59,69 372  
  10 Ingrid Lænd 93 Namsos SK  3.09,06 320  
 
 
Øvelse 50. 200m individuell medley, gutter - født1993 
 
 
 
  1p Mats Gøran Høgenhaug 93 Namsos SK  2.23,03 530  
  2p Christopher Wolf 93 Vestbyen IL  2.24,99 509  
  3p Robin Honningsvåg Kleiven 93 Aalesund SLK  2.30,44 456  
  4 Gunnar Evjen 93 Vestbyen IL  2.35,22 415  
  5 Per Solibakke 93 Aalesund SLK  2.38,15 392  
  6 Sondre Grimsmo 93 Trondhjem SLK  2.44,45 349  
  7 Harald M. Kr. Aarsund 93 Kristiansund SLK  2.50,00 316  


