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Øvelse 1. 400m fri, jenter - født 1997 
 
  1p Sina S Aronsen 97 Kirkenes SK  7.46,25 139  
 
 
Øvelse 2. 400m fri, gutter - født 1997 
 
  1p Ragnar Daldorff 97 Kirkenes SK  6.19,78 192  
 
 
Øvelse 3. 400m fri, jenter - født 1996 
 
  1p Karoline Steffensen 96 Harstad SK  5.27,02 404  
  2p Helle Gusjås 96 Fauske SK  5.35,62 374  
  3p Sigrid Kosmo Holm 96 Fauske SK  5.43,20 349  
  4 Elise Bjørvik Paulsen 96 Harstad SK  6.08,21 283  
  5 Runa Pettersen Nesje 96 Kirkenes SK  6.17,54 262  
  6 Hilde Kristoffersen 96 Kirkenes SK  6.46,13 211  
  7 Julie Rauhala Aaen 96 Kirkenes SK  8.26,89 108  
 
 
Øvelse 4. 400m fri, gutter - født 1996 
 
  1p Vebjørn Krogh Pedersen 96 Kjøllefjord SK  6.03,08 219  
  2p Rolf-Daniel Jenssen 96 Kjøllefjord SK  7.07,56 134  
  3p Vinjar Kopland 96 Tromsø SK  7.07,69 134  
  4 Henrik Abrahamsen 96 Kirkenes SK  7.50,00 101  
 
 
Øvelse 5. 400m fri, jenter - født 1995 
 
  1p Sara Josefine Hanssen 95 Fauske SK  5.20,51 429  
  2p Sara Mariell Holtan 95 Fauske SK  6.00,63 301  
  3p Hanne Lillegård 95 Harstad SK  6.01,90 298  
  4 Ulrikke Eliassen 95 Tromsø SK  6.09,24 280  
  5 Ina Kvenshagen Gimse 95 Tromsø SK  6.13,83 270  
  6 Sara Marjavara 95 Kirkenes SK  6.17,97 261  
  7 Vendelin Tuv Josefsen 95 Nordkapp SK  7.55,49 131  
 
 
Øvelse 6. 400m fri, gutter - født 1995 
 
  1p Einar Klæboe Nordgård 95 Tromsø SK  5.22,47 313  
  2p Mathias Finanger Øverdal 95 Rana SK  5.52,28 240  
  3p Mindor Laumann 95 Brønnøysund IL  6.13,37 202  
  4 Lars Harald Solbakk 95 Brønnøysund IL  6.26,32 182  
  Thomas Jørgensen 95 Kirkenes SK  BRUTT   
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Øvelse 7. 400m fri, jenter - født 1994 
 
  1p Marie Værnes Navjord 94 Fauske SK  5.12,81 461  
  2p Marte Jørgensen 94 Kirkenes SK  5.45,00 344  
  3p Lise Mikkelsen 94 Kirkenes SK  6.06,31 287  
 
 
Øvelse 8. 400m fri, gutter - født 1994 
 
  1p Jan-Einar Sveli 94 Fauske SK  5.37,41 273  
  2p Oskar Andreas Olsen 94 Rana SK  5.50,29 244  
  3p Karl Sverre Knutsen 94 Harstad SK  6.03,69 218  
  4 Ole Henrik Forseth Karlsen 94 Fauske SK  6.11,85 204  
 
 
Øvelse 9. 400m fri, jenter - født 1993 
 
  1p Malin Kristine Steffensen 93 Harstad SK  5.13,71 458  
  2p Trine Persen 93 Lakselv SK  5.32,06 386  
  3p Miriam Basma Arntzen 93 Vadsø SK  5.37,66 367  
  4 Frida Barstrand Stornes 93 Fauske SK  5.45,34 343  
  5 Kaja Engan 93 Fauske SK  6.09,59 280  
  6 Christel Kristiansen 93 Fauske SK  6.12,28 274  
  7 Tonje Lamøy 93 Nordkapp SK  6.30,40 237  
 
 
Øvelse 10. 400m fri, gutter - født 1993 
 
  1p Karl Inge Svendsen 93 Hammerfest SLK  5.02,27 380  
  2p Jørgen Håkonsen 93 Fauske SK  5.07,94 360  
 
 
Øvelse 11. 100m rygg, jenter - født 1997 
 
  1p Sina S Aronsen 97 Kirkenes SK  1.55,52 128  
 
 
Øvelse 12. 100m rygg, gutter - født 1997 
 
  1p Ragnar Daldorff 97 Kirkenes SK  1.30,13 184  
 
 
Øvelse 13. 200m rygg, jenter - født 1996 
 
  1p Karoline Steffensen 96 Harstad SK  2.48,11 415  
  2p Helle Gusjås 96 Fauske SK  2.50,13 400  
  3p Sigrid Kosmo Holm 96 Fauske SK  3.02,51 324  
  4 Runa Pettersen Nesje 96 Kirkenes SK  3.23,33 234  
  5 Hilde Kristoffersen 96 Kirkenes SK  3.25,89 226  
  Elise Bjørvik Paulsen 96 Harstad SK  DISK   
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Øvelse 14. 200m rygg, gutter - født 1996 
 
  1p Vebjørn Krogh Pedersen 96 Kjøllefjord SK  3.23,57 167  
  2p Vinjar Kopland 96 Tromsø SK  3.27,91 157  
  3p Rolf-Daniel Jenssen 96 Kjøllefjord SK  3.27,94 157  
  4 Henrik Abrahamsen 96 Kirkenes SK  4.13,28 87  
 
 
Øvelse 15. 200m rygg, jenter - født 1995 
 
  1p Sara Josefine Hanssen 95 Fauske SK  2.51,64 390  
  2p Sara Mariell Holtan 95 Fauske SK  3.06,09 306  
  3p Hanne Lillegård 95 Harstad SK  3.08,71 293  
  4 Ina Kvenshagen Gimse 95 Tromsø SK  3.09,24 291  
  5 Ulrikke Eliassen 95 Tromsø SK  3.21,51 241  
  6 Sara Marjavara 95 Kirkenes SK  3.23,23 235  
  7 Vendelin Tuv Josefsen 95 Nordkapp SK  4.11,88 123  
 
 
Øvelse 16. 200m rygg, gutter - født 1995 
 
  1p Einar Klæboe Nordgård 95 Tromsø SK  2.56,01 259  
  2p Mathias Finanger Øverdal 95 Rana SK  3.07,16 215  
  3p Thomas Jørgensen 95 Kirkenes SK  3.11,10 202  
  4 Mindor Laumann 95 Brønnøysund IL  3.28,14 157  
  5 Lars Harald Solbakk 95 Brønnøysund IL  3.30,72 151  
 
 
Øvelse 17. 200m rygg, jenter - født 1994 
 
  1p Marie Værnes Navjord 94 Fauske SK  2.57,85 350  
  2p Lise Mikkelsen 94 Kirkenes SK  3.23,24 235  
 
 
Øvelse 18. 200m rygg, gutter - født 1994 
 
  1p Jan-Einar Sveli 94 Fauske SK  2.55,32 262  
  2p Ole Henrik Forseth Karlsen 94 Fauske SK  3.06,82 217  
  3p Karl Sverre Knutsen 94 Harstad SK  3.06,83 217  
  4 Oskar Andreas Olsen 94 Rana SK  3.08,09 212  
 
 
Øvelse 19. 200m rygg, jenter - født 1993 
 
  1p Malin Kristine Steffensen 93 Harstad SK  2.46,75 425  
  2p Trine Persen 93 Lakselv SK  2.58,61 346  
  3p Miriam Basma Arntzen 93 Vadsø SK  2.59,23 342  
  4 Christel Kristiansen 93 Fauske SK  3.01,95 327  
  5 Frida Barstrand Stornes 93 Fauske SK  3.08,30 295  
  6 Kaja Engan 93 Fauske SK  3.19,44 248  
  7 Tonje Lamøy 93 Nordkapp SK  3.27,59 220  
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Øvelse 20. 200m rygg, gutter - født 1993 
 
  1p Jørgen Håkonsen 93 Fauske SK  2.55,14 263  
  2p Karl Inge Svendsen 93 Hammerfest SLK  2.56,87 255  
 
 
Øvelse 21. 100m bryst, jenter - født 1997 
 
  1p Sina S Aronsen 97 Kirkenes SK  1.56,93 179  
 
 
Øvelse 22. 100m bryst, gutter - født 1997 
 
  1p Ragnar Daldorff 97 Kirkenes SK  1.43,72 179  
 
 
Øvelse 23. 200m bryst, jenter - født 1996 
 
  1p Helle Gusjås 96 Fauske SK  3.14,17 384  
  2p Elise Bjørvik Paulsen 96 Harstad SK  3.15,75 375  
  3p Karoline Steffensen 96 Harstad SK  3.17,84 363  
  4 Sigrid Kosmo Holm 96 Fauske SK  3.22,32 339  
  5 Hilde Kristoffersen 96 Kirkenes SK  3.32,04 295  
  6 Runa Pettersen Nesje 96 Kirkenes SK  3.44,98 247  
 
 
Øvelse 24. 200m bryst, gutter - født 1996 
 
  1p Henrik Abrahamsen 96 Kirkenes SK  3.46,74 175  
  2p Vebjørn Krogh Pedersen 96 Kjøllefjord SK  3.49,19 169  
  3p Rolf-Daniel Jenssen 96 Kjøllefjord SK  3.59,95 147  
  4 Vinjar Kopland 96 Tromsø SK  4.32,81 100  
 
 
Øvelse 25. 200m bryst, jenter - født 1995 
 
  1p Sara Josefine Hanssen 95 Fauske SK  3.06,31 435  
  2p Sara Mariell Holtan 95 Fauske SK  3.18,00 362  
  3p Ina Kvenshagen Gimse 95 Tromsø SK  3.36,06 279  
  4 Hanne Lillegård 95 Harstad SK  3.39,29 266  
  5 Ulrikke Eliassen 95 Tromsø SK  3.43,38 252  
  6 Sara Marjavara 95 Kirkenes SK  3.44,86 247  
  7 Vendelin Tuv Josefsen 95 Nordkapp SK  3.45,08 246  
 
 
Øvelse 26. 200m bryst, gutter - født 1995 
 
  1p Einar Klæboe Nordgård 95 Tromsø SK  3.21,80 248  
  2p Lars Harald Solbakk 95 Brønnøysund IL  3.37,47 198  
  3p Mindor Laumann 95 Brønnøysund IL  3.46,50 175  
  4 Thomas Jørgensen 95 Kirkenes SK  3.47,28 174  
  Mathias Finanger Øverdal 95 Rana SK  DISK   
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Øvelse 27. 200m bryst, jenter - født 1994 
 
  1p Marie Værnes Navjord 94 Fauske SK  3.03,59 454  
  2p Lise Mikkelsen 94 Kirkenes SK  3.37,48 273  
  3p Marte Jørgensen 94 Kirkenes SK  3.47,60 238  
 
 
Øvelse 28. 200m bryst, gutter - født 1994 
 
  1p Jan-Einar Sveli 94 Fauske SK  3.06,48 315  
  2p Karl Sverre Knutsen 94 Harstad SK  3.20,12 254  
  3p Ole Henrik Forseth Karlsen 94 Fauske SK  3.28,57 225  
  Oskar Andreas Olsen 94 Rana SK  DISK   
 
 
Øvelse 29. 200m bryst, jenter - født 1993 
 
  1p Malin Kristine Steffensen 93 Harstad SK  3.00,85 475  
  2p Trine Persen 93 Lakselv SK  3.14,25 383  
  3p Frida Barstrand Stornes 93 Fauske SK  3.16,34 371  
  4 Christel Kristiansen 93 Fauske SK  3.34,63 284  
  5 Tonje Lamøy 93 Nordkapp SK  3.45,88 244  
  6 Miriam Basma Arntzen 93 Vadsø SK  3.46,32 242  
  Kaja Engan 93 Fauske SK  BRUTT   
 
 
Øvelse 30. 200m bryst, gutter - født 1993 
 
  1p Karl Inge Svendsen 93 Hammerfest SLK  2.57,50 365  
  2p Jørgen Håkonsen 93 Fauske SK  2.59,52 353  
 
 
Øvelse 31. 50m butterfly, jenter - født 1997 
 
  1p Sina S Aronsen 97 Kirkenes SK  1.00,29 76  
 
 
Øvelse 32. 50m butterfly, gutter - født 1997 
 
  1p Ragnar Daldorff 97 Kirkenes SK  41,84 163  
 
 
Øvelse 33. 100m butterfly, jenter - født 1996 
 
  1p Helle Gusjås 96 Fauske SK  1.23,07 328  
  2p Karoline Steffensen 96 Harstad SK  1.25,20 304  
  3p Sigrid Kosmo Holm 96 Fauske SK  1.29,70 261  
  4 Runa Pettersen Nesje 96 Kirkenes SK  1.43,35 170  
  5 Elise Bjørvik Paulsen 96 Harstad SK  1.49,67 142  
  6 Hilde Kristoffersen 96 Kirkenes SK  1.55,15 123  
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Øvelse 34. 100m butterfly, gutter - født 1996 
 
  1p Vebjørn Krogh Pedersen 96 Kjøllefjord SK  1.43,30 119  
  2p Rolf-Daniel Jenssen 96 Kjøllefjord SK  1.56,33 83  
  3p Henrik Abrahamsen 96 Kirkenes SK  2.13,92 54  
  Vinjar Kopland 96 Tromsø SK  DISK   
 
 
Øvelse 35. 100m butterfly, jenter - født 1995 
 
  1p Sara Josefine Hanssen 95 Fauske SK  1.30,51 254  
  2p Hanne Lillegård 95 Harstad SK  1.34,03 226  
  3p Sara Mariell Holtan 95 Fauske SK  1.37,74 201  
  4 Ulrikke Eliassen 95 Tromsø SK  1.38,72 195  
  5 Ina Kvenshagen Gimse 95 Tromsø SK  1.46,55 155  
  6 Sara Marjavara 95 Kirkenes SK  1.53,94 127  
  7 Vendelin Tuv Josefsen 95 Nordkapp SK  1.59,94 109  
 
 
Øvelse 36. 100m butterfly, gutter - født 1995 
 
  1p Einar Klæboe Nordgård 95 Tromsø SK  1.26,23 205  
  2p Lars Harald Solbakk 95 Brønnøysund IL  1.39,22 134  
  3p Thomas Jørgensen 95 Kirkenes SK  1.43,58 118  
  4 Mindor Laumann 95 Brønnøysund IL  1.50,53 97  
  Mathias Finanger Øverdal 95 Rana SK  BRUTT   
 
 
Øvelse 37. 100m butterfly, jenter - født 1994 
 
  1p Marie Værnes Navjord 94 Fauske SK  1.24,93 307  
  2p Lise Mikkelsen 94 Kirkenes SK  1.32,94 234  
  3p Marte Jørgensen 94 Kirkenes SK  1.42,27 176  
 
 
Øvelse 38. 100m butterfly, gutter - født 1994 
 
  1p Oskar Andreas Olsen 94 Rana SK  1.23,55 225  
  2p Jan-Einar Sveli 94 Fauske SK  1.27,59 196  
  3p Karl Sverre Knutsen 94 Harstad SK  1.39,72 132  
  4 Ole Henrik Forseth Karlsen 94 Fauske SK  1.40,43 130  
 
 
Øvelse 39. 100m butterfly, jenter - født 1993 
 
  1p Trine Persen 93 Lakselv SK  1.14,52 455  
  2p Malin Kristine Steffensen 93 Harstad SK  1.15,29 441  
  3p Miriam Basma Arntzen 93 Vadsø SK  1.23,93 318  
  4 Kaja Engan 93 Fauske SK  1.32,10 241  
  5 Frida Barstrand Stornes 93 Fauske SK  1.39,03 194  
  6 Christel Kristiansen 93 Fauske SK  1.39,73 189  
  7 Tonje Lamøy 93 Nordkapp SK  1.46,02 158  
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Øvelse 40. 100m butterfly, gutter - født 1993 
 
  1p Karl Inge Svendsen 93 Hammerfest SLK  1.10,82 371  
  2p Jørgen Håkonsen 93 Fauske SK  1.28,20 192  
 
 
Øvelse 41. 200m individuell medley, jenter - født 1997 
 
  1p Sina S Aronsen 97 Kirkenes SK  4.04,68 147  
 
 
Øvelse 42. 200m individuell medley, gutter - født 1997 
 
  1p Ragnar Daldorff 97 Kirkenes SK  3.16,46 204  
 
 
Øvelse 43. 200m individuell medley, jenter - født 1996 
 
  1p Helle Gusjås 96 Fauske SK  2.52,85 418  
  2p Karoline Steffensen 96 Harstad SK  2.54,70 405  
  3p Sigrid Kosmo Holm 96 Fauske SK  3.05,99 336  
  4 Elise Bjørvik Paulsen 96 Harstad SK  3.15,63 288  
  5 Runa Pettersen Nesje 96 Kirkenes SK  3.19,38 272  
  6 Hilde Kristoffersen 96 Kirkenes SK  3.30,77 231  
 
 
Øvelse 44. 200m individuell medley, gutter - født 1996 
 
  1p Vebjørn Krogh Pedersen 96 Kjøllefjord SK  3.21,27 190  
  2p Rolf-Daniel Jenssen 96 Kjøllefjord SK  3.38,27 149  
  3p Henrik Abrahamsen 96 Kirkenes SK  3.48,60 130  
  4 Vinjar Kopland 96 Tromsø SK  3.59,56 113  
 
 
Øvelse 45. 200m individuell medley, jenter - født 1995 
 
  1p Sara Josefine Hanssen 95 Fauske SK  2.52,29 422  
  2p Sara Mariell Holtan 95 Fauske SK  3.06,35 334  
  3p Hanne Lillegård 95 Harstad SK  3.12,78 301  
  4 Ulrikke Eliassen 95 Tromsø SK  3.13,26 299  
  5 Ina Kvenshagen Gimse 95 Tromsø SK  3.13,58 298  
  6 Sara Marjavara 95 Kirkenes SK  3.27,63 241  
  7 Vendelin Tuv Josefsen 95 Nordkapp SK  3.53,41 170  
 
 
Øvelse 46. 200m individuell medley, gutter - født 1995 
 
  1p Einar Klæboe Nordgård 95 Tromsø SK  3.01,21 261  
  2p Mathias Finanger Øverdal 95 Rana SK  3.11,97 219  
  3p Thomas Jørgensen 95 Kirkenes SK  3.16,99 203  
  4 Mindor Laumann 95 Brønnøysund IL  3.20,32 193  
  Lars Harald Solbakk 95 Brønnøysund IL  DISK   
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Øvelse 47. 200m individuell medley, jenter - født 1994 
 
  1p Marie Værnes Navjord 94 Fauske SK  2.50,04 439  
  2p Lise Mikkelsen 94 Kirkenes SK  3.12,76 302  
 
 
Øvelse 48. 200m individuell medley, gutter - født 1994 
 
  1p Jan-Einar Sveli 94 Fauske SK  2.51,86 306  
  2p Oskar Andreas Olsen 94 Rana SK  2.53,56 297  
  3p Karl Sverre Knutsen 94 Harstad SK  3.06,09 241  
  4 Ole Henrik Forseth Karlsen 94 Fauske SK  3.11,72 220  
 
 
Øvelse 49. 200m individuell medley, jenter - født 1993 
 
  1p Malin Kristine Steffensen 93 Harstad SK  2.44,24 488  
  2p Trine Persen 93 Lakselv SK  2.49,03 447  
  3p Miriam Basma Arntzen 93 Vadsø SK  2.57,56 386  
  4 Frida Barstrand Stornes 93 Fauske SK  3.06,28 334  
  5 Christel Kristiansen 93 Fauske SK  3.13,48 298  
  6 Kaja Engan 93 Fauske SK  3.18,91 274  
  7 Tonje Lamøy 93 Nordkapp SK  3.19,16 273  
 
 
Øvelse 50. 200m individuell medley, gutter - født 1993 
 
  1p Karl Inge Svendsen 93 Hammerfest SLK  2.41,24 370  
  2p Jørgen Håkonsen 93 Fauske SK  2.52,50 302  
 
 
 
 
 


