Tromse
Svemmeklubb

Troms@ Open 26 - 27. september 2026

Tromsg svemmeklubb inviterer til Tromse Open i Tromsgbadet lgrdag 26. og sendag 27.
september 2026. Tromsg Open er et apent stevne som arrangeres etter NSFs lover og regler.

Bassenget er et kloret ferskvannsbasseng. Det er 25 meter langt og har 10 baner med
belgebrytende banetau og startpaller med reaksjonstid. Vanntemperatur er 27 grader
celsius. Stevnet arrangeres med 8 baner. Stevnet gjennomfgres med elektronisk tidtaking og
livetiming.

Klasser

e Stevnet er dpent for svemmere fra 9 ar(2017) og eldre.

e Senior ogjunior-alder fglger NSF sine klasser.

e Parasvemmere rangeres etter World Para Score 2025, WPS, per arsklasse.
Pamelding

Pameldingsfrist er 16. september 2025. Pamelding til Tromsg Open tillates kun via Medley.no.

Mangler deres klubb brukertilgang pa medley, kan dere sende forespersel til John Erlend
Christiansen: Jech@medley.no.

Alle pAmeldinger blir bekreftet via e-post. Pameldingen kan ikke regnes som godkjent far
bekreftelsen er mottatt. Er det usikkerhet om pameldingen er kommet frem, kontakt
pameldingsansvarlig.

Etteranmeldinger tas kun i ledige baner og mot dobbel startavgift fram til og med
lagledermgtet. Disse sendes pa epost til stevne@tsksvomming.no.

Strykninger og oppsett av stafettlag gjgres av klubbene selv p& Livetiming - Mobil. Klubbene far
tilsendt passord for tilgang til tjenesten etter utlgpt pameldingsfrist.

Vioppfordrer til at alle meldes pa med tid. Har man ikke oppnadd tid pa distansen i lgpet av
kvalifiseringsperioden, godtas stipulert tid eller tid satt utenfor kvalifiseringsperioden.
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Tidsskjema

Lgrdag Sendag
Innsvgmming 08:30 - 09:45 08:00-08:50
Lagledermgte 08:30

Dommermgte 09:00 08:00
Defilering 10:00

Stevnestart 10:15 09:00
Dkt 2 Kommer en uke far stevnet

Er du dommer og skal til Tromsg Open?

Da setter vi pris pa om du kan tenke deqg & stille som dommer péa en gkt eller flere. Send en epost
til stevne@tsksvomming.no. Ved sparsmal, ta kontakt med Jon-Viljar pa epost
stevne@tsksvomming.no.

Startavgift

Startkontingent kr 100,- pr. individuelle start og kr 200,- pr. lagstart. For arsklassene 2016 og
2017 er startavgiften kr 100,- uansett antall starter.

Premiering

Det vil bli 1/3 premiering i hver arsklasse fra 2015 og eldre. Parasvemmere premieres i henhold
til WPS.

Arsklasse 2014 0g yngre premieres 0gsa med deltakerpremie. Deltakerpremier blir delt ut fer
oppstart av 2. gkt lerdag. Arsklasse 2016 og 2017 vil ikke bli rangert pa resultatlistene.

Det gis premier for beste dame-, herre, og parasvemmer i klassene 2010 og eldre og klassene
2011 og yngre. Det ma svemmes minst fire @velser, og vinneren beregnes ut fra hgyest
sammenlagt poengsum pa fire av @velsene. FINA's poengtabell benyttes. Premieringen av beste
parasvgmmer skjer ved WPS.

Stafettene premieres med 1., 2., og 3. plass.
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Mat og servering

Tromsg Svemmeklubb vil i samarbeid med Tromsgbadet ha apen kafe under hele stevnet hvor det
tilbys frisk, sunn og delikat mat. Meny og prisliste presenteresigod tid fgr stevnet.

Vitilbyr lunsjpakker til kr 99 per dag, og man kan endre innhold fra lgrdag til sendag. Det er ogsa muliga
bestille for bare en av dagene.

Pastasalat og baguette m/ost og skinke + eplejuice
Kyllingsalat og baguette m/ost og skinke + eplejuice
Pastasalat og baguette m/ost og skinke + sjokomelk
Kyllingsalat og baguette m/ost og skinke + sjokomelk

bl e e

Lunsj bestilles klubbvis pa epost til arrangement@tsksvomming.no innen 16/9-2026.

Overnatting

Vi tilbyr skoleovernatting pa Mortensnes skole og Breivang Videregaende fra fredag til sendag.
Pris kr. 200 for hele helga per person. Tilreisende dommere overnatter gratis. Det serveres ikke
frokost/middag, men skolekjgkken er tilgjengelig pa Mortensnes for f.eks. & lage Fredags-Taco
pa. Det er kort vei til butikk for a gjere innkjep.

Overnatting bestilles pa epost til arrangement@tsksvomming.no

Det gar direkte buss til Tromsgbadet, pastigning ved busstoppet “Mortensnes skole” avstigning
ved “Templarheimen”. Billetter til buss kjgpes gjennom appen “Svipper”.

Vi har samarbeid med Quality Hotel SAGA om overnatting pa hotell med frokost. De tilbyr
overnatting for

e 990,- for dobbeltrom (1-2 personer) per rom.
e 1190,- for et trippeltrom
e 1390,- for 4-mannsrom.

Bestilles direkte hos hotellet: Link. Bestillingsfrist 10/9.
Parkering, ankomst og utforming

Viselger parkeringskort for kr 200 for hele helgen. Kjgpes i stevnekontoret. Dommere parkerer
gratis, men ma ogsa hente parkeringskort.

Rute 20 og 24 stopper pa Dramsvegen (Templarheimen). Gaturen fra busstoppet til
Tromsgbadet tar ca. 5- 10 min. Se svipper.no eller appen «Svipper».

Det er handicap-parkering pa utsiden av Tromsgbadet, og Tromsgbadet har heis og generelt
god tilkomst for rullestol, inkludert i bassengomradet.
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Arena Store

Under hele stevnet vil Arenastore.no / Arena Norge ha pop-up butikk. Her finner du alt du trenger av
konkurranse- og treningsutstyr, samt klar og tilbeher fra Arena til rabatterte priser. Butikken tar imot
Arena gavekort, bankkort og Vipps.

Bruk av Tromsgbadets lek og velveereavdeling

Deltakeravgift dekker kun adgang til idrettsbassenget under arrangementet. @nskes bruk av de
gvrige bassengene, ma det kjgpes egen billett hos Tromsgbadet.

Kontaktinformasjon

E-post: stevhe@tsksvomming.no.

Stevneleder: Trond Sagerup, tIf 970 81 386.
Pameldingsansvarlig: Trond Sagerup, tIf 970 813886.
Overnattingsansvarlig: Ketil Brauti, tIf 91771178
Dommeransvarlig: Jon Viljar Norvik 959 23 292.

Velkommen til ei super helg i Tromsgbadet!
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Ovelsesoppsett

Legrdag formiddag

i
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Svemmeklubb

Sendag formiddag

Lgrdag ettermiddag

1 400 m fri gutter 22 1800 m frijenter

2 400 m frijenter 23 {800 m fri gutter

3 50 m butterfly gutter 24 |50 mryggjenter

4 50 m butterfly jenter 25 60 m rygg gutter

5 100 mindividuell medley qutter 26 |200 mindividuell medley jenter
6 100 m individuell medley jenter 27 200 mindividuell medley gutter
7 200 m butterfly gutter 28 100 mfrijenter

8 200 m butterfly jenter 29 |100 m fri gutter

9 50 m bryst gutter Pause 10 min

10 50 m bryst jenter 30 |4 x100 mlag medley jenter

11 200 m fri gutter 31 4x100 mlag medley gutter

12 200 m frijenter

Sendag ettermiddag

*4 x 50 medley mix svgmmes som mix-stafett,

med 2 jenter og 2 qutter p& hvert lag
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13 200 m rygg gutter 32 200 m bryst jenter

14 200 m rygg jenter 33 200 m bryst gutter

15 50 m fri qutter 34 100 mrygg jenter

16 50 m frijenter 35 100 mrygg qutter

17 100 m bryst gutter 36 (100 m butterfly jenter

18 100 m bryst jenter 37 100 m butterfly gutter

19 400 mindividuell medley gutter Pause 10 min

20 400 mindividuell medley jenter 38 |4 x50 m frijenter
Pause 10 min 39 |4 x50 m frigutter

21 4 x50 m lag medley mix
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