
 

Trondhjems svømme- & Livredningsklub 

 

INVITERER TIL HØSTMØNSTRING REKRUTT 2026 

                                                   Stevnet arrangeres i Pirbadet 

Når:                Lørdag 12.sept. kl. 09.00 

Lagledermøtet: Avholdes lørdag kl. 08.15 

Påmelding:  Påmelding:  Sendes pamelding@tslk.no via påmeldingsløsning på 

medley.no innen 2.sept. Vi ønsker primært Lenex-format, alternativt 

kan også uni_p format brukes. Påmeldinger bekreftes og startlister 

publiseres løpende. Etteranmelding godtas frem til lagledermøtet gitt 

ledig plass i heat. 

Startavgift: Kr 100,-. Blir fakturert klubbene i etterkant. 

Premiering:   Deltakerpremie  

Øvelsesutvalg: 

Lørdag 12.sept. Stevnestart kl. 09.00. Innsvømming kl. 08.15 

NR ØVELSE 

1. 25m butterfly gutter og jenter 

2. 50m fri gutter og jenter 

3. 50m rygg gutter og jenter 

4. 25m bryst gutter og jenter 

 

TS&LK ønsker alle hjertelig velkommen til sesongens siste stevne!! 

 

mailto:pamelding@tslk.no

