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ØNSKER VELKOMMEN TIL 

REKRUTTSTEVNE 
I 

SØNDAG 25.10.26

Alle øvelser mix
1.      100 fri Pause

2. 50 rygg 7. 25 rygg 

3. 25 bryst 8. 100 bryst 

4. 25 butterfly 9. 25 fri 

5. 50 fri 10.  50 bryst 

6. 4 x 25 fri 11. 100 medley 

I N N S V Ø M M I N G :   
L A G L E D E R M Ø T E :  
S T E V N E S T A R T :   

Kort  in fo

Ingen rangering

25 m basseng

Ca. 27 grader
6 baner

Manuell tidtaking

Yngste årsklasse 2020

Kiosk - kun Vipps

K L .  0 9 : 0 0
K L .  0 9 : 1 5
K L .  1 0 : 0 0



Påmelding innen 14. oktober

Send til: oppmann@oesk.no

Helst som uni_p.txt/Victoria

Startkontingent: kr 100,- pr
svømmer / kr 150,- pr lag

Etteranmelding: dobbel pris

Påmelding :

Faktura sendes i etterkant

Adresse:  

Hokksund Svømmehall
Lyngveien 42
3300 Hokksund

Spørsmål? 

Knut Johansson
tlf 97 79 23 54
oppmann@oesk.no 

En stor takk til sponsorene våre:En stor takk til sponsorene våre:

Vi åpner med lagvis innmarsj

Utdeling av deltakerpremier
til alle etter pause

Kun svømmere, trenere og
lagledere rundt bassenget

Publikum = heiagjeng på
tribunen

Svømmeglede i
fokus !  


