
 Kristiansund Open 2026 

Kristiansund 17. - 18. oktober 2026

Vi ønsker velkommen til Kristiansund Open 2026 

 i idrettsbassenget, Atlanterhavsbadet. 



Kristiansund Svømmeklubb har den glede av å invitere, med NSFs godkjenning, og ifølge 
terminliste, til åpent og rekrutt stevne samt KM for Møre og Romsdal i 
Atlanterhavsbadet, Kristiansund.    

Vi forventer stor deltagelse og det vil bli hengende start under hele stevnet.  

Rekruttstevnestart: 

Stevnestart. approbert:   

Lørdag kl. 10.00 – innsvømming kl. 9:30 

Lørdag kl. 13.00 – innsvømming kl. 11.30  
Søndag kl. 10.00 – innsvømming kl. 09.00 

Lagledermøte: Lørdag kl. 11.30 
Dommermøte: Lørdag kl. 12.15 

Dommere 

Bassenget: 

Tidtaking: 

Deltagelse: 

Påmelding: 

Stevneleder: 

Startkontingent:  

Premiering: 

Publikum 

Vi ønsker alle dommere velkommen. Hvis du kunne tenke deg å dømme 
på stevnet, kontakt oss på: daniel_gundersen6@hotmail.com
Vi håper alle klubber kan stille med dommere. 
Alle unge dommere (14-25) som kan stille vil få 250 kr per økt.   

25m basseng med 6 baner og ferskvann. Temperatur ca. 27 °C

Elektronisk og kjører Jechsoft Victoria. 

Utøvere født 2017 og tidligere kan delta på åpent stevne etter gjeldende 
regler. Årsklasser, para, masters og senior – damer og herrer.  
Stafetter: Senior og junior, damer, herrer og mixed. Heatene blir satt opp 
etter beste tid uansett klasse. Para-utøvere svømmer i samme heat som 
andre utøvere. Eget ikke-approbert rekruttstevne blir arrangert FØR 
lørdagens åpne stevne. 

E - mail med uni_p.txt fil. Må være oss i hende senest  
Søndag 11. Oktober 2026. Sendes til: toresamdahl@gmail.com 
Etterpåmelding godtas hvis plass i heatene. 

Eva Hoseth      Kristiansundsk.post@gmail.com 

Kr. 100 per individuell start, kr. 200 per lag start.  
Kr. 100 alle øvelser for rekrutt og utøvere født 2015 eller 2016 som deltar 
i åpen klasse.  
Etterpåmelding dobbel pris hvis det er plass i heatene. 
Startkontingent etterfaktureres den enkelte klubb. 

1/3 dels premiering for åpent stevne fra 2015 og eldre 
(Gavekort fra Klubben.no)  Masters inngår i seniorklasse.  
Deltagerpremier til Rekrutt og 2017/16/15/14 som deltar i åpen klasse. 
Stafetter premieres ikke. 
Det deles ut premier for to juniorklasser i KM:  
• Yngre junior 11–14 år (født 2012–2015)
• Eldre  junior 15–19 år (født 2007–2011)

Inngang: Voksne kr 75 pr dag, barn gratis. 
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Øvelser lørdag 13.00 Øvelser søndag 10.00 
1 100 fri Jenter 19 800 *fri - KM Jenter 
2 100 fri Gutter 20 800 *fri - KM Gutter 
3 50 *bryst - KM Jenter 21 50 fly Jenter 
4 50 *bryst - KM Gutter 22 50 fly Gutter 
5 100 rygg Jenter 23 200 bryst Jenter 
6 100 rygg Gutter 24 200 bryst Gutter 
7 200 medley Jenter Pause 
8 200 medley Gutter 25 50 fri Jenter 

Pause 26 50 fri Gutter 
9 100 medley Jenter 27   200 fly  Jenter 

10 100 medley Gutter 28   200 fly  Gutter 
11   50 *rygg - KM Jenter 29 200 rygg Jenter 
12   50 *rygg - KM Gutter 30 200 rygg Gutter 
13 100 fly Jenter 31 100 bryst Jenter 
14 100 fly Gutter 32 100 bryst Gutter 
15 200 fri Jenter KM Premiering 
16 200 fri Gutter Pause 

Pause 33 4x50 Lag Medley Mix 2-2 
17 4x50 fri Jenter 
18 4x50 fri Gutter Slutt 

Rekruttstevne lørdag 10.00 
101 50 fri Mix 
102 25 bryst Mix 
103 25 fri Mix 
104 25 rygg Mix 
105 4x25m fri Mix 

* Dette er Kretsmesterskapsøvelser for Møre og Romsdal Svømmekrets
Alle kan delta, men kun utøvere fra kretsen er med på KM, ellers er øvelsene med på vanlig 
stevne.



Overnatting og mat: 

Skoleovernatting: 
Atlanten Videregående skole som ligger noen hundre meter fra svømmehallen 
(300kr/natt/person inkludert frokost). 

Det vil bli tilbud om kveldsmat fredag, frokost, lunsj og middag 
lørdag, samt frokost og lunsj søndag (pris og meny sendes ut 
senere). 

Bestilling av overnatting og mat sendes til: 
kristiansundsk.post@gmail.com Bestillingsfrist: 02 Oktober (gjelder 
overnatting og mat) 

Øvrige overnattingsmuligheter: 

Scandic Hotel Kristiansund. Storgata 41, 6508 Kristiansund 
Telefon: 71 57 12 10 Bookingmail: julia.louka@scandichotels.com 

Atlanten Turistsenter Kristiansund Dalaveien 22, 6511 Kristiansund 
Rom – Leiligheter – Camping – Hytter – Kafeteria. 
Telefon: 71 67 11 04 Post@atlanten.no 

Quality Gran Hotel Kristiansund Bernstorffstredet 1, 6509 Kristiansund 
Telefon: 71 57 13 00 - q.kristiansund@strawberry.no 

Thon Hotel Kristiansund Fiskergata 12, 6507 Kristiansund 
Telefon 71 57 30 00 

Comfort Hotel Fosna Kristiansund Haugata 16, 6509 Kristiansund 
Telefon: 71 57 11 00 Bookingmail: co.fosna@strawberry.no 

        Kristiansund Svømmeklubb ønsker alle 
 svømmere og lagledere velkommen til Kristiansund. 
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Oversikt over parkeringsplasser ved svømmestevner
Det anmodes om å følge kommunens skiltplan
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Parkering v/Atlanterhavsbadet.
5 plasser med el-bil lading
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Parkering v/Wilhelm Dalls vei (RV70)
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