
 

 

             

 

 

Invitasjon til NM Junior 2026 

  
Med NSFs tillatelse har Kristiansand Stupeklubb gleden av å invitere til  

Norgesmesterskap i stup for Junior 2026. 

 

 

Teknisk arrangør: Kristiansand Stupeklubb 

 

Sted:   Aquarama Kristiansand 

 

Tidspunkt:  16. – 18. oktober 2026 

 

Startbetingelser: Deltakerne må være tilsluttet en klubb godkjent av NSF. Deltakerne må ha 

   betalt startlisens for 2026. Startlisensnummeret skal være påført   

   påmeldingsskjemaet. Ellers følges NSFs gjeldende regler og lover. Det kan 

   bli gjennomført dopingkontroll under mesterskapet. 

 

Premiering:  NSFs medaljer til de tre beste i hver klasse og konkurranse. 

   Bestemannspremie Gutt og Jente i alle klasser. 

   Beste klubb 

 

Antall brett:  Aquarama  har 3 x 1 m sviktbrett, 3 x 3 m sviktbrett,1 x 3m tårn, 1 x 5 m tårn,  

   1 x 7,5 m tårn og 1 x 10 m tårn. 

 

Startkontingent: Kr 200 pr. øvelse. Synkron kr.400,- Startkontingenten må betales for alle  

   påmeldte som ikke er  trukket før påmeldingsfristens utløp. 

 

Betaling:  Startkontingent og bankett blir fakturert i forkant. Klubber som ikke har betalt 

   før start vil ikke få starte. 

    

Påmeldingsskjema/ 

stupskjema sendes: Arne Tellefsen,   92651248 kstk77@gmail.com  

 

Påmeldingsfrist: 06 oktober 2026. 

   Stupskjema skal være oversendt senest 24 t før konkurransestart. 

 

Etterpåmelding: Påmelding etter 06 oktober og frem til 24 t før start er mulig, men da settes 

   startkontingenten til kr 400 pr. individuell start. Kr 800,- for synkronpar. 

 



 

 

             

Program: Endelig program kommer senere 

 

Stevnekontor: Blir opprettet i svømmehallen. 

 

Kontaktpersoner: Arne Tellefsen 

 Telefon:   92651248 

epost: kstk77@gmail.com 

 

Innkvartering: Det anbefales å bruke 

Scandic Hotel Bystranda tlf:21615000     

 mail: kristiansandbystranda@scandichotels.com 

   Klubbene må selv bestille rom og betale direkte til hotellet. 

   Det er begrenset med rom Oppgi idrettspris avtale med NSF.  

      

Bespisning:  Det er kafeteria i Aquarama som serverer varm og kald mat. 

 

Bankett:  Kr. 350,- Tid og sted opplyses på teknisk møte. 

 

Trener/ledermøte: Fredag 16 oktober kl. 14.00 

Dommermøte: Fredag 16 oktober direkte etter Trener/Ledermøte 

 

Dommere:  Samtlige klubber skal stille med minst en godkjent forbundsdommer.  

   Privat overnatting for en dommer blir dekket av teknisk arrangør. 

   Gi beskjed dersom dette er aktuelt 

 

   Dersom klubben ikke kan stille med dommer, må klubben betale reise- og 

   oppholdskostnader for en dommer som stuputvalget må skaffe, samt en  

   ekstraavgift på kr 1 500 til STU. 

 

   Dommerantrekket skal være hvit skjorte sorte bukser. 

   Dommere som er påmeldt skal være til stede under hele stevnet, samt delta på 

   dommermøte fredag 14.00. 

   Påmelding av dommere skal skje samtidig med påmelding av stupere. 

 

Klasser:  A Junior Gutter og Jenter 16år -18 år 

   B Junior Gutter og Jenter 14år -15 år 

   C Junior Gutter og Jenter 13 år 

 

Øvelser:  1m, 3m, tårn, synkron 3m Jenter, synkron tårn Jenter  

   1m, 3m, tårn, synkron 3m Gutter, synkron tårn Gutter 

   Mixed synkron 3m 

   Mixed synkron tårn  
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Påmeldingsskjema 

 

Navn Klasse 1m 3m Tårn Synk	T Symk	3m	Mix	synk	3 Mix	synk	T Bankett

Bankett

Klubb:

Kontaktperson:

Andre Funksjon

Tlf/mail:


