Ofoten Cup 2026

28.11.2026
Bjerkvik Svemmehall

Bjerkvik sveammeklubb har gleden av & invitere svgmmere i approbert alder til svemmestevne
etter NSFs godkjenning og med deres lover og regler. Stevnet er for alle svgmmere fra
2017,masters og Para.

Vi har et gnske om a fa til et samarbeid med vare klubber rundt regionen var. Spesielt med
tanke pa lamg-gvelsene for de utgvere som trenger kvalifisering. Samtidig @nsker vi at bade de
eldste og de yngste skal fa svgmme hvis de har lyst. Et dagstevne vil derfor inneholde primeert
gvelser som er i lamg kvalliken. Dermed har svemmere i Lamg alder mulighet for & gve eller
forberede sine tider i de ulike LAM@ - agvelsene.

Bjerkvik svammehall har 5 baner og holder en temperatur pa ca. 27.5 grader

Stevnestart: kl 12.00 Innsvem: kl 11.00
Lagledermgate: kl 11.00 Defilering: 11.50

Premiering: 1, 2 og 3. plass i hver arsklasse premieres med medalje. Svgmmere fgdt
2014-2017 far deltakerpremie. Arsklassene 2016 og 2017 rangeres ikke og far kun
deltakerpremie.

Pamelding: via Medley.no Pameldingsansvarlig: Linda E. Strgm, Mail:
linda.e.strom@agmail.com mobil: 41808785 Pameldingsfrist: 18.11.26 kl 22.00. Etteranmelding
godtas, men ma skje innen kl 10.30 pa stevnedagen.

Startkontigent: 100,- pr start, utgvere fadt 2016 og 2017 betaler 100,- uansett antall starter.
Stevneleder: Stian Watne, Mail: leder@bjerkviksk.no

Dommere: Vi gnsker ogsa tilreisende dommere velkommen. Dommere meldes til
dommeransvarlig: Anneline V. Layning pa: anneline.loyning@gmail.com eller sms til 97044608.

Dvelse 1 100 Butterfly J/D Dvelse 7 50 rygg J/D

Dvelse 2 100 Butterfly G/H Dvelse 8 50 rygg G/H

Dvelse 3 50 Butterfly J/D Dvelse 9 100 rygg J/D

Qvelse 4 50 Butterfly G/H Dvelse 10 100 rygg G/H

Qvelse 5 50 fri J/D Dvelse 11 200 rygg J/D

Jvelse 6 50 fri G/H Dvelse 12 200 rygg G/H
Pause ca 30 min e. ov. 6

Det blir apen kafé i skolens gymsal like ved svemmehallen under stevnet =
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