
        INVITERER TIL         

HØSTBØLGEN REKRUTT 

Stevnet arrangeres i Hommelvik 

Når:   Lørdag 7.nov. kl.09.00. Innsvømming kl. 08.15 

Lagledermøte: Lørdag 7.nov kl. 08.15 

Påmelding:   Sendes pamelding@tslk.no via påmeldingsløsning på medley.no innen 

28.okt. Bruk Lenex-format. Påmeldinger bekreftes og startlister 

publiseres løpende. Etteranmelding godtas frem til lagledermøtet. 

Startavgift: Kr 100,-. Blir fakturert klubbene i etterkant. 

Premiering: Deltakerpremie 

Øvelsesutvalg:  

  

NR ØVELSE 

1. 25m bryst gutter og jenter 

2. 25m fri gutter og jenter 

3. 25m rygg gutter og jenter 

4. 25m butterfly gutter og jenter 

5. 50m fri gutter og jenter 

6. 4x25m fri MIX 

 

 

Malvik IL og TS&LK ønsker alle hjertelig velkommen til stevne!! 
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