BOKEREKRUTTEN 2026

Larvik svemmeklubb har gleden av a invitere til rekruttstevne i Farrishallen

Sondaqg 22. mars 2026

STEVNET
Garderobene apner kl. 10.15 Innsvemming fra kl. 10.30
Lagledermgte kl. 10.30 Stevnestart kl. 11.00

KLASSEINNDELING
Yngste arsklasse for stevnet er 2020

PREMIERING

Deltagerpremie til alle.

OVELSER

Qvelse 1 25 m fri mixed
Dvelse 2 25 mrygg mixed
Qvelse 3 25 m bryst mixed
Dvelse 4 25 m butterfly mixed
Dvelse 5 50 m bryst mixed
Qvelse 6 50 m fri mixed
Qvelse 7 50 m rygg mixed
Dvelse 8 100 m fri mixed
Qvelse 9 4x25 m fri stafett mixed
PAMELDING

Pameldingen sendes via Medley.no. Oppmann: maria.angel.joachimsen@gmail.com

Pameldingsfrist er 11.03.26 kil 21.00

ARRANGEMENTSANSVARLIG
Cathrine Tvedt-Hagtvedt, mobil 917 59 175

STARTKONTIGENT
Startkontigent kr. 100,- pr svemmer, uansett antall gvelser.
Faktura sendes klubbene i etterkant. Oppgi epost som faktura skal sendes til.

Det vil veere kiosk med mulighet for & kjgpe litt & bite i, samt drikke.

Adresse til Farrishallen: Ahlefeldtsgate 4, 3256 LARVIK
Hjemmeside: http://larviksvommeklubb.no/
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