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ARNA GRAND PRIX 2026

14-15. mars

Arna Svgmme- og livredningsklubb inviterer til Arna Grand Prix 14. og 15. mars
2026 i Slatthaughallen for svemmere fadt i 2017 og eldre.
Arna Grand Prix blir avviklet etter NSFs lover og regler. Bassenget har 6 baner
med bglgebrytende baneskillere, er 25m langt og holder ca. 27 grader. Det blir
elektronisk tidtaking. All informasjon om stevnet blir lagt ut pa

livetiming.medley.no (alternativt tmobil.medley.no).

Lordag Sondag
Innsvgmming kl. 08:00 Innsvemming kl. 09:00
Stevnestart kl. 09:00 Stevnestart kl. 10:00
Lagledermgte kl. 08:05 Lagledermgte kl. 09:05

Pamelding

Pamelding senest onsdag 4.mars kl 23:59. Pamelding sendes som uni_p-fil
pa mail via medley.no til Linn Midtun pa Linnmidtun@arnaslk.no.
Etteranmelding kun for registrerte svgmmere mot dobbel startkontingent.
Vi forbeholder oss retten til heatbegrensning ved stor pamelding
Startkontingent kr 75,- pr individuelle start. For lag kr 150,-. For deltakere fgdt
2016-2017 kr 100,- uavhengig av antall starter. Startkontingent faktureres

klubbene i etterkant av stevnet.

Premiering

Det blir1/3 premiering for 2015 og eldre. Deltagerpremie for alle 2014 og yngre.



Ovelseoppsett

1 400 fri herrer 400 fri damer 15
2 200 fri herrer 50 fri herrer 16
3 50 fri damer 50 rygg damer 17
4 50 rygg herrer 100 fly herrer 18
5 100 fly damer 4x50 im mix 19
6 4x50 fri mix 200 fly damer 20
7 200 fly herrer 400 im herrer** 21
8 50 fly herrer 100 im herrer 22
9 400 im damer** 100 bryst damer 23
10 100 bryst herrer 200 bryst damer 24
11 200 bryst herrer 200 rygg herrer 25
12 200 rygg damer 100 rygg herrer 26
13 800 fri herrer** 200 im damer 27
14 1500 fri damer** 200 im herrer 28

** 2013 og eldre, krav pd 800 m under 12 min, og 1500 m under 22 min og 30 sek.

@velser markert i rgdt kan kun svemmes av utgvere fra klubber som pa forhand har fatt tildelt

disse gvelsene etter avtale med Hordaland svemmekrets

Stafett: Junior: 2013 og yngre Senior: 2012 og eldre

Ved stor deltagelse vil det bli lagt inn 45 min pause ca. midtveis i stevnet. Det blir 30 min pause
mellom gvelse 9 og 10 lgardag, hvor det blir mulighet for innsvemming for de som skal svamme

langdistanse.

Sporsmal? Ta kontakt med pameldingsansvarlig/Tidtakersjef
Linn Midtun - 41640525 / Linnmidtun@arnaslk.no
Stevneleder: Sigrid Eilifsen - 922 52 347/ Sigrid@arnaslk.no



