_ LORENSKOG-RZELINGEN

KAPPSVOMMINGSKLUBB

STIFTET
20. AUGUST 1967

LRK inviterer til LAM@ kvalifiseringsstevne pa Fjellhamar Arena 07-08 mars 2026!

Lgrenskog-Raelingen Kappsvgmmingsklubb inviterer til approbert
stevne pa Fjellhamar Arena lgrdag 7. mars og sgndag 8. mars 2026.

Bassenget er 25m med 8 baner og vanntemperatur pa ca. 27,4
grader. Det er elektronisk tidtaking. Stevnet arrangeres i henhold til
NSF’s lover og regler.

Klasseinndeling:

Damer: 2017, 2016, 2015, 2014, 2013, 2012, 2011, 2010, 2009,
2008, senior.

Herrer: 2017, 2016, 2015, 2014, 2013, 2012, 2011, 2010, 2009, 2008, senior.

Stevnet er apent for parasvemmere i egne klasser i henhold til NSF sitt regelverk. Startlister, heatlister og
resultater legges ut pa www.livetiming.no.

Pamelding:

Pameldingen sendes via pameldingsrutine pa medley.no eller pd UNI_P - format til stevhe@Irk.no innen
onsdag 25. februar 2026 kl. 23.59.

NB: Merk mailen med hvilken klubb og hvilket stevne pameldingen gjelder for. Vi forbeholder oss retten til
a stryke gvelser med liten deltagelse.

Startkontingent:

kr. 100,- pr. individuell gvelse. Utgvere fgdt 2016-2017 betaler 100,- uansett antall pameldte gvelser.
Arranggr oppfordrer alle som ikke har oppnadd tid siste 12 mnd. til 3 melde seg pa med stipulert tid i
henhold til Lover og regler Norges svgmmeforbund

Strykninger og etteranmelding:

Etteranmeldinger godtas i ledige baner frem til og med lagledermgtet mot dobbel startkontingent.
Strykninger leveres sa tidlig som mulig, gjerne dagene f@r stevnestart. Strykninger leveres pa
ltmobil.medley.no fortlgpende og sa snart som mulig. Klubbene vil fa utdelt passord ved pamelding og pa
lagledermgte. Gebyrer og avgifter kan bli innkrevd i henhold til NSF sine lover og regler.
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Premiering:
1/3 premiering i hver gvelse og klasseinndeling.
Deltakerpremie til arsklassene 2014-2016.

Avdeling 1 - lgrdag 07. mars
Starter kl. 09:00 med innsvgmming fra kl. 08:00. Lagledermgte kl. 08:00.

@velse nr: Distanse: Klasse:

1. 400 fri Damer Alle klasser
2. 100 Individuell medley Herrer Alle klasser
3. 100 Individuell medley Damer Alle klasser
4. 100 fly Herrer Alle klasser
5. 100 fly Damer Alle klasser
Pause

6. 200 fri Herrer Alle klasser
7. 200 fri Damer Alle klasser
8. 100 bryst Herrer Alle klasser
9. 100 bryst Damer Alle klasser
10. 200 rygg Herrer Alle klasser
11. 200 rygg Damer Alle klasser

Avdeling 2 — spndag 08. mars
Starter kl. 09:00 med innsvgmming fra kl. 08:00.

@velse nr: Distanse: Klasse:

12. 400 fri Herrer Alle klasser
13. 100 rygg Damer Alle klasser
14. 100 rygg Herrer Alle klasser
15. 50 bryst Damer Alle klasser
16. 50 bryst Herrer Alle klasser
17. 200 bryst Damer Alle klasser
18. 200 bryst Herrer Alle klasser
Pause

19. 50 fly Damer Alle klasser
20. 50 fly Herrer Alle klasser
21. 50 rygg Damer Alle klasser
22. 50 rygg Herrer Alle klasser
23. 200 Individuell medley Damer Alle klasser
24, 200 Individuell medley Herrer Alle klasser
Kafeteria:

Kafeteria er apent under hele stevnet med salg av mat og drikke.

Side 2



Salg av svgmmaeutstyr:
Crisco Sport (Arena) har stand utenfor svgmmehallen hele stevnet.

Dommere:
Dommere som gnsker a dgmme under konkurransen bes melde seg via svommedommer.no, alternativt

kontakte dommeransvarlig i klubb. Det tilbys dommergodtgjgrelse og god matservering!

Parkering: Det er dpent for parkering i parkeringskijeller (80 plasser) samt mulighet ved Fjellsrud skole mot
parkeringsavgift.

) Fiellhamar skole
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Kontaktperson:
Ved spgrsmal ta kontakt med Carin Olsson pa carin.olsson@Irk.no

VI @NSKER DERE ALLE HJERTELIG VELKOMMEN TIL STEVNE PA FIELLHAMAR ARENA!

Hvaler Invest
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