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OSTSVENSKA

OSTSVENSKA SIMFORBUNDET OCH NKK BJUDER IN TILL
OPPNA OSTSVENSKA SIMFESTIVALEN

FOR SENIOR, JUNIOR, UNGDOM, PARA

Datum:

Plats:
Aldersklasser:
Grenordning:

Priser:

Anmalan:

Anmalningsavgift:

Tavlingstider:

Efteranmalan:

Avanmalningar:

3-5juli2026

Centralbadet Norrkoping. 50 m utomhus
12 ar oy, 13-14 ar, 15-16 ar, 17 ar oa

Se sista sidan

Ostsvenskas medalj delas ut till de tre framsta i varje gren.
Deltagarpriser till yngsta klassen.

Pris for basta prestation baserat pa Aquapoang

Anmalan gors via tempusanmalan senast den fredagen 5
juni

65 kr/ individuell start, 75 kr / lagstart varav 5 kr gar till
OSSF.

Avgift for sen strykning/DNS 200 kr

INSIM TAVLINGSSTART
Pass 1 14.30 16.00
Pass 2 7.30 9.00
Pass 3 14.30 16.00
Pass 4 7.30 9.00
Pass 5 13.30 15.00

Kan goras i man av plats till dubbel anmalningsavgift

senast onsdagen den 1 juli.

Alla avanmalningar ska goras i Swimify Coach och lamnas

in senast en timme fore forsta tavlingspassets start,
darefter senast 30 minuter efter avslutat pass. Avgift for

sen strykning/DNS 200 :-
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Laguppstallningar: Alla laguppstallningar gors i Swimify Coach och ldmnas in
senast en timme fore forsta tavlingspassets start, darefter
senast 30 minuter efter avslutat pass.

Startlista och PM: Kommer publiceras pa Swimify
Resultat: Kommer att publiceras pa Swimify
Ansvarig ledare: Vi onskar fa in kontaktuppgifter i form av mailadress till

ansvariga ledare som ar kopplat till swimify. Vanligen maila
dessatill tavling@nkk.se

Ledarmote: Kommer att hallas fredag 3 juli 15.00. En representant fran
varje klubb ska néarvara.

Funktionar: Vill man hjalpa till att géra ett bra arrangemang for
distriktets simmare ar man mer an valkommen att vara
funktionar.

Star man tva pass samma dag bjuds man pa lunch.

Anmaltill tavling@nkk.se

Extralopp: Eventuella extralopp kommer att simmas efter pass 2 och
4 till en kostnad av 300:-

Fragor: Kontakta Daniel Magnusson tavling@nkk.se

Mat: Mat (middag fredag, lunch lordag ,middag lordag samt
middag s6ndag) pa restaurang Hantverkaren
135kr/person och maltid.

Anmaltill tavling@nkk.se uppge eventuell specialkost

Bokning av mat gors senast fredagen12 juni
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Boende:

Scandic Strommen
Enkelrum: 1390 kr/natt
Dubbelrum: 1490 kr/natt
Trebaddsrum: 1690 kr/natt

Fyrbaddsrum: 1790 kr natt

OSTSVENSKA

Ni mejlar till sport.sweden@scandichotels.com

Uppge bokningskod:
OSTSVENSKA SIMFESTIVALEN

Behéver uppge foljande information fér att ta del av det
férdelaktiga priset

* Onskat hotell
* Datum for boende
* Lagnamn/forening

* Antal rum och uppskattad rumsfordelning, tex 2 enkel,
4 dubbel osv.

* Alder p& simmarna
* Kontakt for bokning, telefon & e-post

* Betalsatt (kort i samband med vistelse, betalningslank
eller forskottsbetalning)

Scandic Norrkoéping Nord
Enkelrum: 1390 kr/natt
Dubbelrum: 1490 kr/natt
Trebaddsrum: 1790 kr/natt

Fyrbaddsrum: 1890 kr/natt

Ovan priser inkluderar frukost.

Sista dag for bokning till ovan priser &r 4 maj 2026.

VARMT VALKOMNA TILL NORRKOPING i SOMMAR!
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OSTSVENSKA SIMFESTIVALEN GRENORDNING

Pass 1 Fre em 16.00

1 50fj 1304 herrar Aldersklasser indv.

2 50fj 1304 damer 12 ar oy

3 50fj 120y mix 13-14 ar

4 1500fr  1304a herrar 15-16 ar

5 800fr 1308 damer 17 aroa

6 100br  1304a herrar Aldersklasser lag

7 100br 1304 damer 12 ar oy

8 100br 120y mix 13 aroa

9 4*100fr 130a mix Alderklassfinalheat

10 4*50ry

12 oy mix

tillampas om mojligt

Pass 2 Lor fm 09.00

Pass 3 Lor em 16.00

11 200fr 120y mix 24 400fr 120y mix
12 200fr 1304 herrar 25 400fr 1304 herrar
13 200fr 1304 damer 26 400fr 1304 damer
14 50br 120y mix 27 50ry 120y mix
15 50br 1304 herrar 28 50ry 1304 herrar
16 50br 1304 damer 29 50ry 1304 damer
17 100ry 120y mix 30 100fj 120y mix
18 100ry 1304 herrar 31 100fj 130a herrar
19 100ry 130a damer 32 100fj 130a damer
20 200me 120y mix 33 4*100 fr 130a herrar
21 200me  130& herrar 34 4*100 fr 1304 damer
22 200me  130a damer 354*50ff 12 oy mix
23 4*50br 120y mix

Pass 4 Son fm 09.00 Pass 5 S6n em 15.00
36 50fr 120y mix 48 100fr 120y
37 50fr 1304 herrar 49 100fr 130a herrar
38 50fr 130a damer 50 100fr 1304 damer
40 200fj 1304 herrar 51 200ry 120y mix
41 200fj 1304 damer 52 200ry 130a herrar
42 800fr 1304 herrar 53 200ry 1304 damer
43 1500fr  130a damer 55 400me 1304 herrar
44 200br 120y mix 56 400 me 1304 damer
45 200br 130a herrar 57 4*100me 130a herrar
46 200br 1304 damer 58 4*100me 1304 damer
47 4*50fr 12 oy mix




