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Kirkenes Open 2026
24, - 25. Januar




Kirkenes Svgmmeklubb har med NSFs godkjenning gleden av & invitere til
Kirkenes Open i svemming, en kretskonkurranse. Konkurransen arrangeres
i henhold til NSFs lover og regler og er apent for svemmere fadt 2017 og

eldre.

Det inviteres ogsa til rekruttkonkurranse.

Bassenget:

Barentsbadet er 25m langt og har 6 baner. Kloretferskvann med
temperatur pa ca. 27 grader. Elektronisk tidtaking med resultattavle og
Livetiming.

Konkurransestart:

Lardagden 24. januar 2026:

Formiddagskonkurransen starter kl 10.00

Tidspunkt for start av rekruttkonkurranse og ettermiddagsekt fastsettes etter
at alle pameldinger er registrert og tidskjema er klart og annonseres pa
lagledermatet lardag.

Sgndag den 25. januar 2026

Formiddagskonkurransen starter kl 09.00

Tidspunkt for start av rekruttkonkurranse og ettermiddagsekt annonseres pa
lagledermgtet lgrdag etter at alle pAmeldinger er registrert og tidskjema
foreligger.

Innsvemming:
Lardag kl 08.30 og sendag kl 07.30.
Ettermiddagsekter: 1 time fgr konkurransestart.

Lagledermgte:
KI. 08.30 lgrdag.

Dommere:

Dommermgte lgrdag kl 09.00 og sgndag ki 08.30.

Det er gnskelig at deltakende lag stiller med dommere under
svgmmekonkurransen. Dommere bes kontakte Roger Daldorff e-post:
styret@kirkenessk.no eller mobiltelefon: +47 915 33 699.
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Sekretariat:
Sekretariat i svemmehallen vil vaere bemannet fra kl 08.30 begge dager.

Pamelding:

Pameldinginnen onsdag 14. januar 2026 kl. 23.59.

Bruk pameldings fil fra Jechsoft Victoria eller medley.no. NSFs
pameldingsskjema kan ogsa brukes. Skjemaet ma inneholde svemmerens
navn, fadselsar, gvelsesnummer og gvelse,samt svemmerens tid pa
gvelsene. Svgmmere som ikke har tid stipuleres tid. Ref. GE 19.1.5.
Pamelding sendes via epost til kirkenesopen@gmail.com

Kontaktperson med telefonnummer oppgis.

Livetimingkode vil bli sendt nar pamelding bekreftes.

Etteranmeldinger og strykninger:

Etteranmelding godtas mot dobbel startavgift og inntil lagledermgtets slutt
lgrdag.

Etteranmeldinger til sendagens gvelser godtas i ledige baner inntil kl 08.00
sgndag morgen. Sendes pa epost eller leveres skriftlig i sekretariatet.
Etteranmeldinger og strykninger far fredag meldes pa e-post til
Kirkenesopen@gmail.com

Strykninger under konkurransen gjares pa livetiming, kode sendes nar
pamelding bekreftes.

Klasseinndeling:
Senior og en klasse pr arsklasse for jenter 2008 — 2017.
Senior og en klasse pr arsklasse for gutter 2007 — 2017.

Startkontingent:

Rekrutter kr 100,- uansett antall starter.

Arsklasser 2016 og 2017 kr 100,- uansett antall starter.
Arsklasse 2015 og eldre kr 100,- pr start.

Lagstart kr 200,- pr start

Faktura sendes til klubbene i etterkant av konkurransen.

Premiering:

Det er deltakerpremie til deltakere arsklassene 2014-2017.

Det er 1/3 premiering arsklassene 2015 og eldre.

Bestemannspremie til utgver med hgyest totale poengsum av 6 svgmte
gvelser sammenlagt og falgende klasser:

Damer/herrer fgdt 2011-2015
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Damer/herrer fgdt 2010 og eldre.
Deltakelse i kvalifisering til finaler og i superfinaler regnes ikke inn i
bestemansspremieberegningen.

Stafetter:

| stafettene konkurreres det i en felles klasse for jenter/damer og en felles
klasse for gutter/herrer.

6 x 50 bryst mix en felles klasse. Minimum 3 jenter pa hvert lag.

4 x 50 lag medley mix valgfri rekkefglge en felles klasse. Minimum 2 jenter
pa hvert lag.

Dersom noen av lagene ikke har pameldingstid henvises til GE19.1.5 for
stipulering av tid. Det er gnskelig at alle lag som ikke har pameldingstid
stipulerer tid.

Tidtaking:

Det er elektronisk tidtaking.

Etter konkurransen vil Kirkenes Sveammeklubb oversende resultatene til
www.medley.no og det kan lastes ned UNI_R filer fra Livetiming,
Kirkenes Open.

Kvalifiseringskrav:

Det er ingen kvalifiseringskrav til Kirkenes Open. Det tas forbehold om
heatbegrensing gvelse 400 m fri ved stor pamelding.

Heatbegrensingen gjelder ikke arsklassene 2014 — 2017.

Defilering:

Det blir defilering for alle dommere og svemmere i Barentsbadet for
konkurransestart lgrdag.

Rekrutter defilerer for rekruttkonkurransens start.

Innmarsj:
Det blir innmarsj for svemmerne i siste heat i hver gvelse.

Overnatting:

Kirkenes har fglgende overnattingsalternativer:

Kirkenes Ungdomsskole. Overnatting tilbys for kr. 130 pr. person pr. natt.
En leder over 18 ar fra hver klubb ma overnatte sammen med svemmerne og
ha ansvaret for disse. Gi beskjed om kontaktinformasjon til vedkommende
ved pamelding.
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Scandic

Scandic Kirkenes
Kongens gate 1-3, 9900 Kirkenes 78 99 59 00

Svemmetilbud til fglgende priser:

Enkeltrom kr. 1090

Dobbeltrom kr. 1290

Trippelromog  kr. 1470

4-mannsrom kr. 1780
Trippelrom og 4-mannsrom bookes ved a sende epost til
johndarwin.tanjusay @scandichotels.com

Kirkenes Hotell
Dr. Wessels gate 3, 9900 Kirkenes*78 99 86 00

Thon Hotel Kirkenes
Johan Knudtzens gate 11, 9900 Kirkenes*78 97 10 50

Barents Frokosthotell AS
Presteveien 3, 9900 Kirkenes+450 13 022

Fotografering. Det er fotograferingsforbud i dusj og garderober under
konkurransen.

Spgrsmal:
Konkurranseleder Tommy Karlsen e-post: styret@kirkenessk.no
mob: +47 95180445 (etter kl 1600).
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Lardag 24 januar 2026 kl 10.00:

1 4 x 50 m fri herrer/qutter
2 4 x 50 m fri damer/jenter
3 400 m fri herrer/qutter
4 400 m fri damer/jenter
5 100 m bryst herrer/qutter
6 100 m bryst damer/jenter
7 200 m medley*(forsgk til finale) herrer/qutter
8 200 m medley*(forsgk til finale) damer/jenter
9 50 m butterfly herrer/qutter
10 50 m butterfly damer/jenter
Rekruttstevne:

@velse 1: 25 m fri

@velse 2: 25 m fly

@velse 3: 50 m bryst

@velse 4: 4 x 25 m fri stafett MIX

Lordag 24. Januar 2026 ettermiddag:

11 200 m bryst herrer/qutter
12 200 m bryst damer/jenter
13 50 m fri herrer/gutter
14 50 m fri damer/jenter
15 50 m ryqg** (forsgk til utslagscup) herrer/qutter
16 50 m rygg** (forsgk til utslagscup) damer/jenter
17 100 m medley herrer/qutter
18 100 m medley damer/jenter
19 4 x 50 m lag medley mix valgfri mix
rekkefglge***

***4 x 50 m lag medley mix valgfri rekkefglge: Utgverne svemmer lag
medley i valgfri rekkefglge. Alle svemmearter starter med stup. Farste
armtak etter start i ryggetappen ma tas i ryggleie.



Lordag 24. Januar 2026 Finalegkt.
Finaler:

200 m medley damer/jenter finale

200 m medley herrer/gutter finale
*6 beste utevere svammer i finalen.

Superfinaler/utslagscup:

50 m rygg damer/jenter superfinale

50 m rygg damer/jenter superfinale

**6 beste utgvere svammer i Superfinale: Det svammes 5 heat etter
utslagsmetoden. En svemmer (sist plassert) gar ut for hvert heat inntil en
vinner er karet.

Sendag 25. januar 2026 kl 09.00:

20 100 m butterfly damer/jenter
21 100 m butterfly herrer/qutter
22 200 m fri damer/jenter
23 200 m fri herrer/qutter
24 200 m ryqg damer/jenter
25 200 m ryqg herrer/qutter
26 6 X 50 m bryst MIX mix
Rekruttstevne:

@velse 5: 25 m bryst

@velse 6: 25 m rygg

@velse 7: 50 m fri

@velse 8: 4 x 50 m fri stafett MIX

Sgndag 25. januar 2026 ettermiddag:

27 100 m ryqgg damer/jenter
28 100 m ryqg herrer/gutter
29 50 m bryst damer/jenter
30 50 m bryst herrer/gutter
31 100 m fri damer/jenter
32 100 m fri herrer/qutter




