
 

Trondhjems Svømme- & 

Livredningsklub

INVITERER TIL 

TRØNDERSVØM 

                2026  

 

 



 
TS&LK har med NSF sin godkjenning gleden av å invitere svømmere og 

masters-svømmere velkommen til det 47. TRØNDERSVØM, et nasjonalt stevne. 

Stevnet er på kortbane og arrangeres 23-25.januar i Pirbadet. 

Bassenget: 

Er 25m langt og det konkurreres i 8 baner. Vannet er saltholdig og holder ca.27grader. 

Elektronisk tidtaking med resultattavle. 

Påmelding: 

Klubbvis elektronisk påmelding via medley.no, alternativt uni_p-fil til pamelding@tslk.no. 

Vennligst angi hvilke svømmere som skal starte i masters-klasse. Dersom ikke dette er angitt 

vil svømmeren bli påmeldt i senior-klasse. Vi sender bekreftelse på mottatt påmelding så 

snart den er registrert. Påmeldingsfrist onsdag 14.januar 2026 kl. 15.00.  

Etter anmelding 

Etter anmelding blir akseptert så lenge den gjøres til pamelding@tslk.no før 22. januar kl. 

23:00. Etter anmelding medfører dobbel pris. (kr 200 for individuelle starter og kr 400 for 

lagstart). 

Startkontingent: 

Kr 100,- pr individuelle start og kr 200,- pr lagstart. Klubbene faktureres etter stevnet.                                                                          

NB! Gebyrer og avgifter kan bli innkrevd i henhold til NSF sine lover. 

Startlister: 

Startlister og heatlister publiseres på www.livetiming.medley.no.                              

Foreløpige heatlister legges ut 21.januar 2026. 

Stevnekontoret: 

Er i 1.etasje ved inngangen til Pirbadet. Vil være åpent fra innsvømmingen starter, til 30 min 

etter stevneslutt. Lagoppstilling/eventuelle strykninger leveres elektronisk. Kode vil bli gitt til 

hver klubb. Det vil ikke bli kopiert ut resultatlister. Resultatene vil fortløpende bli hengt opp i 

Pirbadet. Det vil være livetiming under hele stevnet med resultatbørs. 

LAGLEDERMØTET holdes fredag 23.jan kl. 15.00 i 2.etasje Pirbadet. 

 

Klasseinndeling: 

Damer/jenter Masters, senior, 08-09, 10-11, 12-13, 14-15 og para-klasse                           

Herrer/gutter Masters, senior, 08-09, 10-11, 12-13, 14-15 og para-klasse                                                               

   

Premiering: 

Individuelt:  

• 1/3 premiering i hver øvelse og klasseinndeling. Gavekort i ulike valører    

• Deltakerpremie til alle 11-12 åringer  

• Medaljer til de tre første i A-finalene 
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BESTEMANNSPREMIER: 

Høyeste poengsum i en øvelse uansett alder (Fina - poeng). Stafetter inngår ikke i 

bestemannspremien 

Beste Herre-gutt Beste Dame-jente Beste parasvømmer  

1.premie kr 2500,- 

 

1.premie kr 2500,-     1.premie kr 2500,- 

BESTE KLUBB SAMMENLAGT  

TRØNDERSVØM POKALEN (5 napp) 

Napp i vandrepokalen, samt 

1.premie kr 8000 

 

Blir beregnet ut fra de 6 første plasseringer pr klasse pr øvelse (7p – 5p - 4p – 3p – 2p – 1p). 

Stafettene (14p – 10p – 8p – 6p – 4p – 2p). Superfinalene teller ikke.             

ØVELSESUTVALG 

FREDAG 23. JANUAR Stevnestart kl. 16.00 Innsvømming kl. 14.30 

NR ØVELSE KLASSE MERKNAD 

1. 100m fri Herrer/gutter  

2. 100m fri Damer/jenter  

3. 50m rygg Herrer / gutter Innmarsj siste heat 

4. 50m rygg Damer/ jenter Innmarsj siste heat 

5. 100m bryst Herrer / gutter  

6. 100m bryst Damer / jenter  

7. 200m IM Herrer / gutter Innmarsj siste heat 

8. 200m IM Damer / jenter Innmarsj siste heat 

 

LØRDAG 24. JANUAR Stevnestart kl. 09.00 Innsvømming kl. 07.45 

NR ØVELSE KLASSE MERKNAD 

9. 100m rygg Damer/jenter  

10. 100m rygg Herrer / gutter  

11. 50m bryst Damer/ jenter Innmarsj siste heat 

12. 50m bryst Herrer / gutter Innmarsj siste heat 

13. 100m butterfly Damer / jenter  

14. 100m butterfly Herrer / gutter  

15. 200m fri Damer / jenter Innmarsj siste heat 

16. 200m fri Herrer / gutter Innmarsj siste heat 



 

LØRDAG 24. JANUAR Stevnestart kl. 16.00 Innsvømming kl. 15.00 

NR ØVELSE KLASSE MERKNAD 

101-102 100m fri Damer /jenter, en klasse B + A finale 

103-104 100m fri Herrer / gutter, en klasse B + A finale 

105-106 100m bryst Damer /jenter, en klasse B + A finale 

107-108 100m bryst Herrer / gutter, en klasse B + A finale 

109-110 100m rygg Damer /jenter, en klasse B + A finale 

111-112 100m rygg Herrer / gutter, en klasse B + A finale 

113-114 100m butterfly Damer /jenter, en klasse B + A finale 

115-116 100m butterfly Herrer / gutter, en klasse B + A finale 

17. 4x50m medley MIX (2+2). En klasse, senior Innmarsj siste heat 

18. 4x50m fri Damer. En klasse, senior Innmarsj siste heat 

19. 4x50m fri Herrer. En klasse, senior Innmarsj siste heat 

 

SØNDAG 25. JANUAR Stevnestart kl. 09.00 Innsvømming kl. 08.00 

NR ØVELSE KLASSE MERKNAD 

20. 800m fri D/J. Ikke klasse 2014-15. Max 3 heat Innmarsj siste heat 

21. 800m fri H/G. Ikke klasse 2014-15. Max 3 heat Innmarsj siste heat 

22. 200m rygg Damer / jenter Innmarsj siste heat 

23. 200m rygg Herrer / jenter Innmarsj siste heat 

24. 50m butterfly Damer / jenter Innmarsj siste heat 

25 50m butterfly Herrer / gutter Innmarsj siste heat 

 

SØNDAG 25. JANUAR Stevnestart kl. 13.30 Innsvømming kl. 12.30 

NR ØVELSE KLASSE MERKNAD 

26. 100m IM Damer / jenter Innmarsj siste heat 

27. 100m IM Herrer / jenter Innmarsj siste heat 

28. 200m bryst Damer / jenter Innmarsj siste heat 

29. 200m bryst Herrer / gutter Innmarsj siste heat 

30. 50m fri Damer / jenter Innmarsj siste heat 

31. 50m fri Herrer / gutter Innmarsj siste heat 

32. 400m IM Damer / jenter Innmarsj siste heat 

33. 400m IM Herrer / gutter Innmarsj siste heat 

 

TS&LK forbeholder seg retten til å endre på starttidspunktene ved eventuell stor/liten 

deltagelse. 



 

TS&LK ØNSKER ALLE SVØMMERE, TRENERE OG LEDERE VELKOMMEN TIL EN 

SKIKKELIG SVØMMEFEST I PIRBADET 

Pirbadet er åpent for publikum under stevnet, og Trøndersvøm-deltakerne har tilbud om å benytte alle 

badets fasiliteter for en sterkt redusert pris av kr 100,- for hele helgen. 

 

Innkvartering: 

Booking på hotellene skal skje direkte til hotellene. 

 

 

 

Scandic Nidelven 

Havnegt. 1-3. 7400 Trondheim. Mobil 23155000 

Bookingen må skje innen 31.des 2025 til 

nidelven@scandichotels.com.  

Referansenr: 97986293 

Dato Rom Pris   

23-25.1.2026 

                                                                                 

1-sengsrom 

2-sengsrom   

4-sengsrom                                      

Kr 1440,- pr rom pr natt                                

Kr 1740,- pr rom pr natt                               

Kr 2140,- pr rom pr natt                                                                                                           

  

 

 

 

THON HOTELS NIDAROS 

Søndre gate 22B, 7010 Trondheim 

Bookingen må skje innen 31.des 2025 til booking@olavthon.no  

Avtalekode: TH22112021 

Dato Rom Pris   

23-25.1.2026 

             

                                                                                   

1-sengsrom  

2-sengsrom  

3-sengsrom    

4-sengsrom                                       

Kr 1048,- (natt 1) Kr 1077 (natt 2)           

Kr 1331,- (natt 1) Kr 1639 (natt 2)           

Kr 1828,- (natt 1) Kr 2532 (natt 2)      

Kr 2068,- (natt 1) Kr 2772 (natt 2)                                                

   

 

 

 

Skoleovernatting: 

Bybroen v.g,s. (15-20min gange til Pirbadet). Kr 250 pr person pr døgn.                                      
Påmelding til admin@tslk.no. Frist 6.januar.                                                                                
Bestillingsskjema finnes under stevnet i www.medley.no 

BESPISNING i Pirsenteret, rett ved Pirbadet: 

Middag fredag og lørdag: Buffet, kr 310 pr dag 

Lunsj lørdag: Buffet kr 200 

Påmelding til admin@tslk.no. Frist 6.januar 

Bestillingsskjema finnes under stevnet i www.medley.no 
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