Harstad Svemmeklubb inviterer til LAM@-kvalifiseringsstevne,

fortrinnsvis for utevere i LAM@-alder

Stevnet avholde: 1 Kvafijordhallen lerdag 14. februar, 2026 kI 10:00-13:00

Ionsvsmuming fra k1.09:00

Pamealding=fri=t til stevnet: 070226 k. 24:00 pa e-post an T@live.no {Arqid Nilzen
93725853)

Elubher som har utevere som ensker 3 forseke 3 kvalifizers seg til LAMS, aller forbedre
tiden pa LAM® distanze, or valkommen til dette dazsstevnet.

Dommermete avholdes 1 time for stevnesztart. Vi har behov for flers domumers og oppfordrer
dommere fra andre klubber f1l 3 stille. i beskjed via e-post til

lilibethaysoniversen@ email com eller pa telefon 41397911 (Det vil gjennomferes
forbundsdommerkurs fredag 12.02.26 fra 17:30 og kretsdommerkours den 07 .02 261
Grottebadet, se s=rzkalte mmvitasjoner til disze)

Deet vil bli lagt til rette for at utevere utenfor LANM®-alder 0zs3 kan delta. Dersom det blir stor
pamelding av utevera i LAM@-aldar, forbeholder arranzer sag imidlartid retten til 3 prioriters
dizze, og utevere som ikke deltar med sikte pa kvalifisermng kan da bh tatt ut av stevnet.
Klubbar blir informert 1 forkant.

Stevnet vil ilby 173 premuenng, men med bakgrunn 1 at dette er et kvalifizaringsstevne tilbys
det 1kke bestepramuer 1 noen kategon.

Pris per gvelza er 100 kr. Endringer og sen pamelding kan tas frem til lazledermate en time
for stevnestart. Efteranmelding sodtas mot dobbel startavegift. Eventuslle strylmimgar ma
leveres mnen lagledermetet.

Tidtaking gyeres elektromsk via Victonia resultatzervice. Det bestrebez livetiming under
stevnet. Besultatene sendez 1l www medley no

Det vil vare salg av mat under stevnet. Det er ikke lagt inn pause for luns), utevers bes spisa
nar det faller seg naturliz for dem mellom evalser.



Det ar ikkes lagt opp t1l ovemathing da stevnet arrangeres over 1 dag. For d= som er 1 behov av
buszforbindel=e, =3 gar det buss fra Harstad til Kvafjord hver time pa lerdag oz bussturen tar
ga 30 mmutter (buss g, 12 mot Trastad)

W1 ser frem til en floft svemmedag 1 Evafiord og hiper mange klubber har anledning 41 3
deliz

Gutt Jente
1 50 m butterfly (11 ars 2
klazzen)

3 100 m butterfly (12-16 ars 4
klazzen
5 100 m bryst (11 ars klas=en) i}
7 200 mm bryst (12-16 ar= 3
klazzen)
13 mun pauze
9 100 m ryge (11 ars klassen) 10
11 200 m ryzg (12-16 ars 12
klazzen
13 100 m I (11 &rs klassen) 14
15 200 m IM (12-16 ars 16
klazzen)
15 min pauze
17 200 m firi (11 ars klaszen) 18

189 400 m fri (12-16 Zrs klazsen 20



