JULESVOM 2026

ELVERUM SVOMMING INNBYR IHHT TERMINLISTE 0G MED NSF S GODKJENNELSE,

TIL APENT STEVNE I ELVERUM LORDAG 5. DESEMBER KL 11.00.

Bassenget:

25 meter og 6 baner
Ferskvann
Bglgebrytende banetau
Vanntemperatur 270C

Stevnet:
Innsvgmming kl 10.00
Lagledermgte k| 10.00
Stevnestart kl 11.00
Dommermgte kl 10.30

Stevnet er apent for alle
fedt i 2016 eller for med
gyldig startlisens.

Premier: Det er 1/3 premiering med gavekort for klassene 2015 og eldre. | tillegg er det deltakerpremie

@velsesprogram

400 m fri

Gutter 2

400 m fri

Jenter

50 m bryst

Gutter 4

50 m bryst

Jenter

200 m rygg

Gutter 6

200 mrygg

Jenter

50 m butterfly

Gutter 8

50 m butterfly

Jenter

100 m fri

Gutter 10

100 m fri

Jenter

Nissestafetten

6x50 m fri

et alder ikke over 90 ar, og
t to av hvert kjgnn.

100 m butterfly

Gutter 13

100 m butterfly

Jenter

14

200 m bryst

Gutter 15

200 m bryst

Jenter

16

100 m rygg

Gutter 17

100 m rygg

Jenter

18

100 m bryst

Gutter 19

100 m bryst

Jenter

20

50 m fri

Gutter 21

50 m fri

Jenter

22

100 m IM Superfinale

Gutter 23

100 m | Superfinale

Jenter

De 6 guttene og de 6 jentene som oppnar flest poeng i en gvelse pa stevnet etter
FINA 2025 poengtabell er kvalifisert til Superfinalen.

til klassene 2014, 2015 og 2016 og 2017. Pengepremier i Superfinalen. Pamelding innen 18. november,
gjores felles fra klubb. Via medley eller i uni_p format til stevne@kongstensvommerne.no.

Etteranmelding godtas i ledige baner.
Sparsmal vedrgrende pamelding kan rettes til Bernt Ole Gulbrandsen pa tIf. 913 67 853.

Startkontingent: kr. 100,- pr. individuell start og kr 200,- pr. lagstart. Faktureres etter stevnet
Deltakere i 9 og 10-arsklassen betaler kr 100,-uansett antall starter.

Spersmal vedrgrende stevnet kan rettes til Marit Stgen pa tIf 948 96 412.

Entre: 100 kr.

Fglg med pa https://www.elverumsvomming.com

ELVERUM
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