Trondheim Open Water
Innbydelse 2026



INNBYDELSE — TRONDHEIM OPEN WATER 2026

Arranggr: Trondheim Triatlonklubb

Arrangement: Trondheim Open Water (arrangeres under Trondheim Triatlon)
Status: Norgescup Open Water (2500 m og 850 m)

Dato: Lgrdag 22. august 2026

Sted: Trondheimsfjorden - Munkholmen / lisvika, Trondheim

1. Generelt

Trondheim Triatlonklubb inviterer til Trondheim Open Water 2026, en Open Water-konkurranse
i Trondheimsfjorden. Arrangementet er en del av Norgescup Open Water. Arrangementet
gjennomfares som en egen konkurranse under Trondheim Triatlon, med egen start og egen
malgang.

2. Distanser

* Open Water 2500 m (Norgescup)
* Open Water 850 m (Norgescup)

3. Lagype

Open Water 2500 m har start ved episke Munkholmen, far lgypa falger en definert Open
Water-trasé videre inn mot mal. Open Water 850 m har egen start i llsvika. Begge distanser har
felles siste del av lgypa og malgang i vannet. Trondheim Open Water har egen start og egen
malgang, og gjennomfgres ikke samtidig med svemmeetappen i Trondheim Triatlon. Detaljert
laypekart finnes pa arranggarens nettsider og i Utgverinformasjonen for Trondheim Triatlon.

4. Klasser og aldersgrenser

Klasser og aldersgrenser fastsettes i henhold til NSF sitt Open Water-reglement og
Norgescup-bestemmelser.

5. Program og starttider

Forelgpige starttider publiseres i Utgverinformasjonen. Arranggren forbeholder seg retten til &
justere starttidene frem til én uke far konkurransedagen.

6. Pamelding

Pamelding skjer via Trondheim Triatlon sine nettsider, hvor det publiseres egen informasjon og
pameldingslgsning for Trondheim Open Water.



7. Lisens og forsikring

Alle deltakere ma ha gyldig startlisens fra Norges Svgmmeforbund eller Izse engangsforsikring i
henhold til NSF sine retningslinjer.

8. Vatdrakt og utstyr

Vatdrakt er obligatorisk for alle deltakere. Vatdrakt og annet utstyr skal veere i henhold til NSF sitt
gjeldende reglement for Open Water.

9. Sikkerhet

Konkurransen gjennomfagres med et omfattende sikkerhetsopplegg. Trondheim Brann- og
Redningstjeneste (TBRT) er til stede med bater og mannskap.

I tillegg benyttes sikkerhetsbater, kajakkvakter og personell i bat ved malomradet. Det er tillatt &
svgmme med godkjent svammebgye.

Vanntemperatur males i henhold til Norges Triatlonforbund (NTF) sine retningslinjer, hvilket har et
begrenset avvik fra NSF sine retningslinjer for vanntemperatur. Arranggren forbeholder seg retten
til & justere eller forkorte distanser ved lave temperaturer. For detaljer vennligst les NTF sitt
konkurransereglement for temperaturer og gjennomfaring.

Alle deltakere skal delta pa obligatorisk sikkerhetsbriefing innen start. Tidspunkt for

sikkerhetsbriefing vil bli annonsert neermere konkurransedato. Arrangeren kan velge a
gjennomfare sikkerhetsbriefing via digitalt oppmate.

10. Premiering

Premiering i henhold til gjeldende Norgescup-reglement.

11. Jury og protester

Jury settes i henhold til NSF sitt regelverk. Eventuelle protester behandles i trdd med gjeldende
bestemmelser.

12. Utgverinformasjon

Utaverinformasjon for Trondheim Open Water publiseres som del av Utgverinformasjonen til
Trondheim Triatlon p& arrangarens nettsider.

13. Kontakt

www.trondheimtriatlon.no
lopsleder@trondheimtriation.no
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