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Som teknisk arrangør har IL Stjørdals-Blink, i samarbeid med Malvik IL, på vegne av Norges 
Svømmeforbund, gleden av å invitere til Zeekit Landsdel Årsklassemønstring (LÅMØ) Midt 2026. 
Årsklassemønstringen arrangeres etter NSFs lover og regler. Mønstringen arrangeres i Stjørdal 
Svømmehall. 

 

Bassenget 

25 meter, kloret, 27 grader, 6 baner med baneskiller, startpaller med trackstart, ryggstart-skinner. 

 

Åpning av arrangementet 

Fredag 10. mars 2026 kl. 13.40. Stevnestart kl. 14.00.  
 

Publikum:  
Entré: 100 kr for dagspass og 250 kr for helgepass. 
 

Defilering:  
Det vil bli defilering/innmarsj med alle svømmerne. De stiller opp på angitt plass kl.13.30. 

 

Deltagelse 

Årsklassemønstringen arrangeres for gutter og jenter 11-16 år fra klubber i region Midt.  

De 24 guttene og 24 jentene med høyest sammenlagt poengsum (FINA-2024) i årsklassene 13-16 år 
er kvalifisert, samt at det er åpent i 11- og 12-årsklassen. Dette betyr at alle 11- og 12-åringene som 
har gyldig tid i alle 5 øvelser har rett til å delta. Alle svømmere må ha gyldig lisens fra NSF. 

For klassifiserte parasvømmere er det ingen begrensning på antall, men alle må ha gyldig tid i alle 5 
paraøvelsene.  

 

Øvelsesutvalg 

Alle deltakere må svømme 5 individuelle øvelser (fri, rygg, bryst, butterfly, medley)  

Gutter / Jenter 11 år:    200m fri, 100m rygg, 100m bryst,    
      50m butterfly, 100m medley  

Para gutter / Jenter 11-16 år:   200m fri, 100m rygg, 100m bryst,    
      50m butterfly, 100m medley  

Gutter / Jenter 12-16 år:   400m fri, 200m rygg, 200m bryst,    
     100m butterfly, 200m medley  
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Kvalifiseringsperiode og påmelding 

Resultater oppnådd i approberte stevner i perioden 19.03.2025 til 18.03.2026 gjelder for 
påmeldingsperioden til LÅMØ. Utøverne rangeres etter sammenlagt poengsum for de 5 øvelsene 
som inngår, og utøverne må ha gyldige tider på alle 5 øvelsene for å kunne delta. Poengtype FINA-
2024 benyttes til kvalifisering.  

Tidene som poengsummene beregnes fra, må være gyldige, dvs. oppnådd i løpet av 
kvalifiseringsperioden. Ved lik poengsum ved kvalifisering i 13–16 årsklassene blir den med høyest 
poengsum på 200m IM rangert først. Er det også lik poengsum på 200m IM blir begge rangert likt. 
Det er tiden som gir høyest poeng som benyttes i rangeringen inn til stevnet, men i heatoppsettet 
blir bestetid uavhengig av bassenglengde benyttet.  

Ved forfall i klassene 13–16 år vil tilbud om plassen gå til svømmerne som er rangert som nr. 25 og 
nedover, i rangeringsrekkefølge. Er det færre enn 24 med i klassen er det tillatt med etteranmelding 
inntil lagledermøtet første dag er avsluttet. Er det 24 eller flere med vil etteranmeldinger bli rangert 
sist på rangeringslisten, rangert etter tidspunktet etteranmeldingen blir meddelt arrangør. 

For parautøvere og i klassene 11 og 12 år er det tillatt med etteranmelding inntil lagledermøtet 
første dag er avsluttet. Tider må være oppnådd i kvalifiseringsperioden. 

Det kreves dobbel startkontingent for etteranmeldinger. 

 

Påmelding 

Påmeldingsfrist er 18. mars 2026 kl. 24.00.  

Lagleders mobilnummer legges ved påmeldingen.  

Påmelding sendes til Norges Svømmeforbund: 
John Erlend Christiansen – jech@medley.no – 9097 3709.  

Påmelding gjøres ved at klubbens oppmann sender en mail med navn på de som skal delta. Uni_p 
påmeldingsfil er ikke påkrevd til dette stevnet. Tider til rangering og til heatoppsett hentes 
automatisk fra medley.no. Sjekk derfor i god tid før påmeldingsfristen at alle tider for klubbens 
svømmere er registrert på medley.no.  

Alle påmeldinger blir bekreftet, og påmeldingen kan ikke regnes som godkjent før bekreftelsen er 
mottatt. Er det usikkerhet om påmeldingen er kommet frem er mobil 9097 3709 åpen fram til kl. 
24.00 den 18. mars 2026.  

Eventuelle strykninger etter påmeldingsfristen meddeles til arrangør. 

Rangeringslister og hvem som er påmeldt kan følges på: 
Medley.no - Sammenlagt Deltakeroversikt blir IKKE sendt ut, men deltakerlister blir publisert på 
Medley.no - Hjem kort tid etter påmeldingsfristen.  

 

 

mailto:jech@medley.no
https://www.medley.no/sl.aspx?slid=13
https://www.medley.no/


Innbydelse LÅMØ Midt 2026 – publisert 13.02.2026 
Side 4   

 

 

 

Resultater sammenlagt 

Det kåres landsdelsmester i hver av de 6 årsklassene, og for hvert kjønn. Alle utøvere MÅ svømme 
alle 5 øvelser for årsklassen, men kun 4 av øvelsene teller med i den sammenlagte poengsummen for 
hver utøver. Den øvelsen som for svømmer har den laveste poengsummen er ikke med i 
sammenlagtplasseringen. 

Den med høyest poengsum blir landsdelsmester. I resultatlisten teller brutt og disk 0 poeng, mens 
ikke møtt fører til at utøveren ikke blir rangert. Poengtype FINA-2025 benyttes for beregning av 
sammenlagtresultater.  

For paraklassene rangeres de individuelle øvelsene på bakgrunn av australsk modell. Dvs. at 
resultatet måles opp mot verdensrekorden på langbane publisert av IPC pr 1. januar 2026.  
Den som har lavest prosent målt mot verdensrekorden i sin årsklasse blir rangert først.  

For beregning av sammenlagtresultater vil 1. plass på en individuell øvelse gi 10 poeng. 2. plass gir 7 
poeng og 3. plass gir 5 poeng. Det gis videre 3 poeng for 4. plass, 2 poeng for 5. plass og 1 poeng for  

6. plass. Den med flest poeng sammenlagt for de 5 øvelsene blir høyest rangert i sin årsklasse. Alle 
utøvere må svømme alle 5 øvelser, men kun de 4 beste øvelsene teller i sammendraget. 

 

Premiering 

• Deltagerpremie til alle i 11- og 12-årsklassene. 

• NSFs medalje 1.-3. plass pr. øvelse i alle årsklasser. 

• Egnet premie 1.-6. plass sammenlagt pr. årsklasse i alle klasser. 

 

Direkte kvalifisering til årsklassemesterskap 2026 

LÅMØ gjelder som direkte kvalifisering til ÅM (Zeekit Årsklassemesterskap) for årsklassene 13-16 år. 
For para går de 6 beste i hver årsklasse videre til ÅM. For de øvrige klassene går de 30 beste i hver 
årsklasse videre til ÅM. Etter LÅMØ er avsluttet vil det bli laget en nasjonal rangeringsliste for alle 11 
og 12 åringene. De tre beste 11- og 12-åringene på landsbasis vil få tilsendt diplom fra NSF. 

 

Deltakeravgift 

Deltakeravgiften er kr. 500,- pr. svømmer. Blir fakturert fra arranger i etterkant. 

 

Stevnekontor 

Åpningstid på stevnekontor: Fredag kl. 12.00. 

 

Lagledermøte 

Fredag kl. 12.00 i svømmehallen 
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Kontaktpersoner 

Stevneleder Therese Tyholt Gulaker  therese_tyholt@hotmail.com   990 16 182 

Teknisk leder Tore Samdahl   tore.samdahl@gmail.com    932 10 940 

Stevnekontor Eli Holden   elihol72@gmail.com    913 55 904 

Pressekontakt Hans Kristian Langsetmo leder@blinksvomming.no   932 58 484 

 

Tilgjengelighet 

Adkomst i bassengområdet: Det er tilkomst for rullestolbrukere rundt bassenget til garderober ved 

heis. 

Parkering for forflytningshemmede: Det er egne parkeringsplasser utenfor svømmehallen. 

 

Innsvømming og stevnestart 

Dag Innsvømming Stevnestart 

Fredag   12.00-13.40 14.00 

Lørdag 07.00-08.45 09.00 

Lørdag 13.45-14.45 15.00 

Søndag 07.00-08.45 09.00 

Søndag 12.45-13.45 14.00 

  

mailto:therese_tyholt@hotmail.com
mailto:tore.samdahl@gmail.com
mailto:elihol72@gmail.com
mailto:leder@blinksvomming.no
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Øvelsesoppsett Landsdel Årsklassemønstring 2026 
 

Øvelse jenter Fredag kl. 14.00 Øvelse gutter 

1 50 m butterfly Para 2 
3 50 m butterfly klasse født 2015 4 
5 100 m butterfly klasse født 2014 6 
7 400 m fri klasse født 2013 8 
9 400 m fri klasse født 2012 10 

11 400 m fri klasse født 2011 12 

13 400 m fri klasse født 2010 14 

 Lørdag kl. 09.00  
15 200 m fri Para 16 
17 200 m fri klasse født 2015 18 
19 400 m fri klasse født 2014 20 
21 100 m butterfly klasse født 2013 22 
23 100 m butterfly klasse født 2012 24 
25 100 m butterfly klasse født 2011 26 

27 100 m butterfly klasse født 2010 28 

 Lørdag kl. 15.00  
29 100 m bryst Para 30 
31 100 m bryst klasse født 2015 32 
33 200 m bryst klasse født 2014 34 
35 200 m bryst klasse født 2013 36 
37 200 m bryst klasse født 2012 38 
39 200 m bryst klasse født 2011 40 

41 200 m bryst klasse født 2010 42 

 Søndag kl. 09.00  
43 100 m rygg Para 44 
45 100 m rygg klasse født 2015 46 
47 200 m rygg klasse født 2014 48 
49 200 m rygg klasse født 2013 50 
51 200 m rygg klasse født 2012 52 
53 200 m rygg klasse født 2011 54 

55 200 m rygg klasse født 2010 56 

 Søndag kl. 14.00  
57 100 m medley Para 58 
59 100 m medley klasse født 2015 60 
61 200 m medley klasse født 2014 62 
63 200 m medley klasse født 2013 64 
65 200 m medley klasse født 2012 66 
67 200 m medley klasse født 2011 68 
69 200 m medley klasse født 2010 70 
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Overnattingstilbud  
IL Stjørdals-Blinks svømmegruppe kan dessverre ikke tilby skoleovernatting. 
 
Vi har imidlertid inngått en avtale med Scandic Hell som ligger i gangavstand fra Trondheim Lufthavn og 
ca. 4 km fra Stjørdal svømmehall. Scandic Hell tilbyr 15 % rabatt på alle hotellrom. 
 
Her er lenke til rabattkode som kan brukes ved bestilling på nett: 
https://www.scandichotels.com/no/hotelreservation/select-
rate?room%5B0%5D.adults=1&fromdate=2026-04-10&todate=2026-04-
12&hotel=315&bookingCode=PROMO15B  
 
Dersom det skulle bli fullt på Scandic, finnes det også flere andre hotellmuligheter på Stjørdal som: 

• Quality Airport Hotel Værnes 
• Radisson Blu Hotel, Trondheim Airport 
• Aiden by Western Trondheim Airport 

 
Dersom det er noen som trenger gratis transport fra Scandic Hell eller andre hotell til Stjørdal svømmehall 
og tilbake, så send en e-post til post@blinksvomming.no senest tre dager før stevnestart.  
 

Mat 
Alle måltidene serveres i kantina på Ole Vig videregående skole, som ligger i samme bygning som 
Stjørdalshallen rett overfor Stjørdal svømmehall. Det settes frem porselen, glass og bestikk. Maten må 
spises i samme område. Servise, glass og bestikk må settes på ryddestasjon når man er ferdig med å 
spise.  
Fredag: Middag – Tacobuffet med tacokjøtt, kylling, lefser, nachos, grønnsaker, ost og sauser.  
Serveres fra kl. 19.00. 
Lørdag:  Lunsj – Pasta med to sausevalg, ost og skinke eller bolognese, brød. Serveres i langpausen. 

Middag – Moussaka, salat, dressing, brød. Enkel dessert i porsjonsbeger. Serveres fra 19.00.  
Søndag: Lunsj – Pizzabuffet, salat og dressing. Serveres i svømmehallen i langpausen. 
 
Priser: Middag fredag 200 kr pr pers  Lunsj lørdag 200 kr pr pers 

Middag lørdag 200 kr pr. pers  Lunsj søndag 200 kr pr. pers 
 
Bestilling av mat sendes samlet for de enkelte klubbene på e-post til  post@blinksvomming.no innen 22. 
mars. Her må også ev. tilpasninger og allergier meldes inn. Pga. påska må vi ha bestillingen i god tid. Det 
vil bli sendt faktura for maten til klubbene i etterkant av stevnet.  
Merk!  Det må betales for all forhåndsbestilt mat. Dette gjelder også om det skulle oppstå uforutsette 
omstendigheter som sykdom m.m. 
 
Kiosk: 
Det vil være en åpen kiosk under hele stevnet i 2. etasje i Stjørdalshallen. Her kan man kjøpe drikke, 
påsmurte baguetter, kaker, vafler, pølser m.m. 
 

Velkommen til Stjørdal og LÅMØ Midt 2026! 

https://www.scandichotels.com/no/hotelreservation/select-rate?room%5B0%5D.adults=1&fromdate=2026-04-10&todate=2026-04-12&hotel=315&bookingCode=PROMO15B
https://www.scandichotels.com/no/hotelreservation/select-rate?room%5B0%5D.adults=1&fromdate=2026-04-10&todate=2026-04-12&hotel=315&bookingCode=PROMO15B
https://www.scandichotels.com/no/hotelreservation/select-rate?room%5B0%5D.adults=1&fromdate=2026-04-10&todate=2026-04-12&hotel=315&bookingCode=PROMO15B
mailto:post@blinksvomming.no
mailto:post@blinksvomming.no

