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BK-Svemming har med NSFs godkjenning, gleden av a invitere til Bergmannsv
Svemmehall Lerdag 11. til Sendag 12. Oktober 2025.
Adresse: Glabak 14, 3611 Kongsberg

erg |dretts- og

Bassenget er 25 m x 6 baner, OL-paller, ferskvann og vanntemperatur pa ca. 27°C, med bglgebrytende banetau.
Det benyttes helautomatisk tidtakersystem med innslagsplater og resultattavle.
Stevnet arrangeres iht. NSFs lover og regler.

Stevnet er apent for falgende arsklasser:

Damer/Jenter/Parasvemmere: 2016 til og med Senior

Herrer/Gutter/Parasvemmere: 2016 til og med Senior

Masters: Egne klasser i forhold til NSF sitt reglement.

Det presiseres at svsmmere i de to yngste klassene skal veere fra det som kan defineres som «egen krets».
Lisens fra NSF mé veere betalt.

PAMELDING:
Frist: Via medley.no med tidsfrist publisert der eller innen 4. oktober 2025 til stevne@bksvomming.no
NB! Vi tar helst imot uni_p.txt/Victoria

Dersom en svgmmer mangler godkjent tid for @velsen oppfordres det til & angi stipulert pameldingstid.

Etteranmelding er mulig fram til og med lagledermgtet pa lgrdag, i ledige baner, mot dobbel startkontingent.
Etteranmeldinger prioriteres i mottatt rekkefalge.

Strykninger skal fortrinnsvis gjeres av klubbene selv pa www.livetiming.medley.no / ltmobil.medley.no
Klubbene far tildelt passord for tilgang til tienesten etter utlgpt pameldingsfrist.

STARTKONTINGNENT:
Kr 100,- prindividuelle start, kr. 200,- pr lag. Det betales ikke for deltagelse i finaler.
Kr 100,- uavhengig av antall starter for arsklasse 2015 og 2016.

Samlet startkontingent faktureres deltagerklubbene etter stevnet.
Vennligst oppgi kasserer sin e-post adresse ved pamelding.

KONTAKTPERSONER:
Hanne Strand sport@bksvomming.no eller mob. 976 23 741 (Stevneansvarlig 1)
Elin Spiten Hagen dugnad@bksvomming.no eller mob. 911 94 704 (Stevneansvarlig 2)

Baard Grindberg stevne@bksvomming.no eller mob. 954 22 462 (Ansvar pamelding)
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TIDSSKJEMA OG @VELSESOPPSETT:

LORDAG 11. Oktober:

Stevnekontoret apner kl. 08:00

Innsvemming kl. 08:30 — 09:45 (BK svgmmer inn tidligere av plasshensyn)
Lagleder- /Dommer mgte kl. 09:15 - 09:45

Stevnestart kl. 10:00

Start finalegkt ca. kl. 17:00 (Finalegkten starter ca. 90 minutter etter siste ordinaere gvelse)
Slutt ca. kl. 18:30

SONDAG 12. Oktober:

Stevnekontoret apner kl. 08:00

Innsvemming kl. 08:30 — 09:45 (BK svemmer inn tidligere av plasshensyn)
Stevnestart kl. 10:00

Slutt ca. kl. 16:00

NB!

Ved stor deltagelse forbeholder vi oss retten til a innfare heatbegrensninger, unntatt for svemmere i de to yngste
klassene.

Vi tar forbehold om endring av starttidspunkt. Eventuelle endringer av disse vil bli meddelt pa livetiming etter
pameldingsfristens utlap.



QVELSER LARDAG 11. Oktober:

K7 50 m Rygg (kval) Damer - Herrer
IEEXIY 100 m Fri (kval) Damer - Herrer
T 200 m Bryst Damer — Herrer
50 m Fri Damer - Herrer
EETH 100 m IM (kval) Damer — Herrer
[ 11-12 ALY Rygg Damer - Herrer
EEEIY 50 m Bryst (kval) Damer - Herrer
VEE Finale 100 m Fri Damer — Herrer
Finale 100 m IM Damer - Herrer
VEFIN Finale 50 m Bryst Damer — Herrer
VI Finale 50 m rygg Damer - Herrer

OVELSER S@NDAG 12. Oktober:

WPEFIE 400 m Fri Damer — Herrer
EE 50m Butterfly Damer — Herrer
4x50m Medley Mixed (2011 oy.)
IR 4x50m Medley Mixed (2010 oe.)
XX 100 m Butterfly Damer — Herrer
200 m Fri Damer — Herrer
RN 200 m IM Damer — Herrer
FEET 4x50m Fri Damer (&n klasse)
F 4x50m Fri Herrer (én klasse)

Stevneoppsett og resultater:
http://livetiming.medley.no / http://ltmobil.medley.no

http://medley.no

Oppdatert informasjon:
http://bksvomming.no
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OVELSER
Kvalifiserte fra formiddagens gkt kommer til finale pa lgrdag ettermiddag. Det svemmes
A-finaler i 100 m fri, 100 m IM, 50 m bryst og 50 m rygg fordelt p& 3 aldersklasser:
2014-2013
2012-2011
2010 og eldre

STAFETT

| gvelse 27 og 28 - 4 x 50 m Medley Mixed svemmes det i to aldersklasser. De to klassene er 2014-
2011 0g 2010 og eldre. Yngre svemmere kan delta i klassen 2010 og eldre. Et mixed lag ma besta av
to jenter og to gutter.

Det konkurreres i én klasse for damer i gvelse 43 og i én klasse for herrer i gvelse 44, som begge er 4
x 50 m Fri.



PREMIERING

« En deltakerpremie for hele stevnet gis til de fire yngste arsklassene.
* Det er 1/3 premiering i individuelle gvelser for alle arsklasser unntatt 2015/2016.

* For stafetter premieres topp 3 lag

NB! Uavhentede premier fra stevnet tilfaller arrangarklubben etter 5 dager.

REGLER INNSVOMMING
Svemmefetter og paddles ikke tillatt. Ingen stuping bortsett fra i dedikert(e) stupe-/sprintbane(r). Enveissvemming
i sprint/stupebaner.

Overnatting og Maltider
Quality Hotel Grand Kongsberg tilbyr idrettspriser pa overnatting og mat. Kontakt hotellet for overnatting og
se dokumenter pa livetiming for deres sportsmeny.

BK-Svemming ensker utevere, ledere, dommere og publikum hjertelig
velkommen til oss i Kongsberg Idretts- og Svemmehall

Adresse: Glabak 14, Kongsberg
Det blir servering i kafeteriaen. Der kan du ogsa betale med Vipps.

vepps ] & G




GRASROTANDELEN*®

BK-SVZMMING

Org 3] : 975585484
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