REKRUTTSTEVNE, T@NSBERG 24. MAI 2024

Tensberg svemmeklubb har gleden av a invitere til uapprobert sysgmmestevne lgrdag 24. mai
2025. Stevnet er apent for svgmmere fra 6 ar (fadt 2019).

Stevnet holdes i Tansberg svemmehall, gvre basseng. Bassenget har fem baner og en
vanntemperatur pa ca. 29 grader, klorert vann.

Adresse: Wilh. Wilhelmsensvei 1, 3112 Tansberg.
Rekruttstevne er en fin anledning til & prave konkurransesvgmming i trygge omgivelser. Pa
rekruttstevner er det ikke dommere som fglger med pa om det svemmes riktig teknisk. Det

er lov a stupe/hoppe fra kanten, eller starte i vannet, om utaver ikke tar/vil stupe fra pall.

Program blir ikke trykket opp til publikum. Det vil bli sendt ut til pameldte klubber i PDF-
format i forkant av stevnet.

Tidspunkt

Garderobene apnerkl. 08.00 Innsvgmming kl. 08.15
Lagledermgte kl. 08.15 Stevnestart kl. 09.00
Dvelser

Qvelse 1 50 m fri

Qvelse 2 50 m bryst

@velse 3 25 m fri

Qvelse 4 25 m bryst

@velse 5 50 m rygg

@velse 6 100 m fri

Qvelse 7 25 m rygg

Qvelse 8 25 m butterfly

@velse 9 4 x 25 m fri stafett (start i vannet pa etappe 2 og 4)

Pamelding
Pameldingsfrist: 16. mai 2025.

Pamelding sendes samlet fra hver klubb pa standardformat (uni_p.txt) til:
stevner@tonsbergsvommeklubb.no




Etteranmeldinger tas imot ved ledig plass i heat frem til lagledermate.

Startkontingent

Startkontingent: 100,- kr pr deltaker uansett antall gvelser.

Startkontingent faktureres klubben etterskuddsvis.

E-post til klubbens kasserer eller fakturamottak ma oppgis sammen med pameldingen.

Premiering
Deltakerpremie til alle.

Lagledermgte

Holdes i klubbrommet. Ga forbi inngangen til guttegarderoben, neste der pa hayre hand, ned
trappa til kjelleren. Det er skiltet pa dera.

Kafeteria
Kafeteria vil vaere apen kiosk under hele stevnet.

Kontaktperson
Brit W. Nakken, stevner@tonsbergsvommeklubb.no, tIf. 948 71 975

Velkommen!



