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INNBYDELSE TIL

Bldbycupen og 50 ars jubileum for Sortland SLK

2.-3. november 2024

Med NSFs godkjennelse inviterer Sortland Svgmme og Livredningsklubb til Blabycupen 2024.
Stevnet arrangeres som et apent stevne, etter NSFs lover og regler i Sortland svgmmehall pa
Sortland. Stevnet er apent for svgmmere fra 9 ar (fgdt 2015) og eldre og parasvgmmere.

Bassenget:

Stevnestart:

Innsvgmming:
Lagledermgte:
Dommermgte:
Heatlister:
Sekretariat:

Pamelding:

Startavgift:

Etteranmelding:

Program:

Klasseinndeling:

Bldbycupen 2024

Ferskvann, 25 meter med 6 baner, med bglgedempende baneskillere,
ferskvann og en vanntemperatur pa ca. 27 grader.

Lardag 2. november 2024 kl. 11.00. Lgrdag andre gkt kl. 16.00.
Sgndag 3. november 2024 kl. 09.00.

Innsvgmming 1 time fgr stevnestart begge dager i anviste baner.
Lardag klokken 10.00. Mgterom ved garderobe.

30 minutter fgr stevnestart begge dager, mgterom ved garderober.
Heatlister blir satt opp etter lagledermgtet.

Bemannet fra lagledermgtets start til stevneslutt begge dager.

Pamelding sendes innen mandag 28. oktober 2024 kl. 24.00. Pamelding til
Arvid Ngkleby Nilsen pa e-post:an_7@live.no

tif. 957 25 863. Bruk pameldingsfil (uni_p).

E-post merkes med Pdmelding Bl&bycupen 2024.

Husk & oppgi kontaktperson med telefonnummer.

Arsklasse 2014 og 2015 kr. 100,- uansett antall starter.
Arsklasse 2013 og eldre kr. 100,- pr individuelle start.
Lagstart kr. 200,-.

Faktura sendes til klubbene i etterkant av stevnet.

Etteranmeldinger godtas mot dobbel startavgift.
Etteranmeldinger og strykninger Igrdag og sendag meldes pa lagledermgtet.

Startlistene deles ut pa lagledermgtet og genereres til heatlister etter
lagledermgtet. Heatlistene for lgrdag og sgndag kan hentes av lagleder i
sekretariatet. Sgndagens heatlister er tilgjengelig i sekretariatet far
stevnestart sgndag.

Heatlister til publikum kan kjgpes i kafeen under stevnet

Gutter: Senior (2004 oe) - 2005, 2006, 2007, 2008, 2009, 2010, 2011,
2012, 2013, 2014 og 2015.
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Premiering:

Bestemannspremie:

Premiering 50 fri

Stafetter:

Tidtaking:

Innmarsj:

Overnatting:

Bankett:

Servering:

Sporsmal:

Dommere:

Bldbycupen 2024

Jenter: Senior (2005 oe) - 2006, 2007, 2008, 2009, 2010, 2011, 2012,
2013, 2014 og 2015.

Egne klasser for parasvegmmere etter NSF sine lover. Alle heat settes opp
etter pdmeldte tider.

1/3-premiering i hver gvelse for drsklassene 2013 og eldre. Deltakerpremie
til arsklassen 2015, 2014, 2013 og 2012. Deles ut etter defileringen for
stevnestart. Resultater for arsklassene 2015 og 2014 rangeres ikke.
Stafettene premieres med 1., 2. og 3.plass

Det gis premier for beste kvinnelige og mannlig funksjonsfrisk og
parautgver: Vinner beregnes ut fra sammenlagt hgyest poeng etter 4
gvelser uansett klasse.

Bestemannspremie er pa kr 1.000,-.

1. plass herre premieres med et herreur fra Tommy Hilfiger (verdi kr.
2.898,-).

1.plass damer premieres med et dameur fra Mockberg og et smykke fra
Shapes By Gulldia (samlet verdi kr. 2.898,-).

2. plass gavekort verdi kr. 600,-, 3. plass gavekort verdi kr. 300,-.

I stafettene konkurreres det i en felles klasse for herrer/gutter og en felles
klasse for damer/jenter.

Det er elektronisk tidtaking. Sortland Svgmmeklubb bruker Victoria
resultatservice. Stevnet blir tilgjengelig pa Livetiming.
Etter stevnet blir resultatene sendt til medley.no.

Det blir innmarsj fgr siste heat i alle gvelser.

Vi tilbyr overnatting pa skoler.
Pris for overnatting er kr. 200,- pr. pers. inklusiv frokost pr. dggn.

Minimum 1 voksen person ma overnatte sammen med svémmerne.
Underlag og sovepose/sengetgy medbringes.

NB! Bestilling av overnatting ma skje samtidig som pdmeldingen til stevnet
(innen mandag 28. oktober kl. 24:00). Oppgi ogs% nar dere vil ankomme
Sortland slik at vi kan ta imot dere.

Kontaktperson: Siv Aashamar tif. 416 75 864

Overnatting Scandic Sortland tiIf. 761 10 602
Overnatting Sortland Hotell Thon Partner tif. 761 08 400

I forbindelse med at Sortland SLK fyller 50 ar inviterer vi til bankett
pa Kulturfabrikken lgrdag 2.11.2024 kl. 19:00

Det vil bli servert Taco buffet og kake samt underholdning. Pris for
dette er kr. 250,- pr. pers. Vi hdper alle vil vaere med 3 feire 50 ars
jubileet med oss.

Kafeteriaen i svgmmehallen er 3pen under hele stevnet begge dager.

Spgrsmal om pameldinga rettes til pameldingsansvarlig: Arvid Ngkleby
Nilsen, tIf. 957 25 863.

SSLK er avhengige av tilreisende dommere. Har klubben deres dommere

som kan stille? Ta kontakt med Dommeransvarlig Espen Lundbakk, tel
95892637 - mail: espen@lundbakk.no
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Stevneleder: Espen Lundbakk tiIf. 958 92 637.

Ovelsesoppsett

Logrdag Sgndag
Avdeling 1 Avdeling 3
1. 400 fri K 21. 800 friH
2.400 friH 22. 800 fri K
3. 50 rygg K 23. 100 bryst H
4.50 rygg H 24. 100 bryst K
5. 100 butterfly K 25. 200 rygg H
6. 100 butterfly H 26. 200 rygg K
Kort pause 15 min 27. 100 IM H
7. 200 bryst K 27.100 IM K
8. 200 bryst H 29. 200 friH
9. 50 fri forsgk K 30. 200 fri K

10. 50 fri forsgk H
Kort pause 15 min

11. 4*%50 fri K
12. 4*50 fri H
Avdeling 2 Avdeling 4
13. 200 IM K 31. 100 fri H
14. 200 IM M 32.100 fri K
15. 100 rygg K 33. 200 butterfly H
16. 100 rygg H 34. 200 butterfly K
17. 50 butterfly K 35. 50 bryst H
18. 50 butterfly H 36. 50 bryst K
Kort pause 15 min Kort pause 15 min
19. 50 fri knockout finale 6/4/3 K 37.4*50 LM H
20. 50 fri knockout finale 6/4/3 H 38. 4*50 LM K

Knockout-finalene startes med 4 minutters mellomrom mellom heatene
(F.eks. heat 1 kl. 1700, heat 2 kl. 1704 og heat 3 kl. 1708)

Det vil vaere pausesvgm i langpausen lgrdag

25 fri, 25 bryst og 25 rygg Igrdag.
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