
Velkommen til 

FREDAGMEDLEY 
Slåtthaughallen fredag 24. mai 2024 

Bergen Vest Svømmeklubb har gleden av å invitere til Fredagsmedley Slåtthaughallen fredag 
24 mai 2024. Bassenget er 25 m langt med kloret (fersk) vann som holder ca. 28 °C. Det har 6 
baner med bølgebrytende baneskillere. Det blir elektronisk tidtaking og livetiming under 
stevnet. Fredagsmedley er åpent, og arrangeres etter NSFs lover og regler.   

Påmelding: Sendes til stevne@bvsk.no Frist: Innen 15. mai 2024 

Etteranmelding: Etteranmeldelse mot dobbel betaling og ledig baner pr epost innen 23. mai 
2024.   

Strykninger: Strykninger leveres på ltmobil.medley.no eller livetiming.no.  

Klasser: Fana Sparebank Fredagsmedley er åpen for svømmere født 2009-2015 og 
parasvømmere. Det konkurreres i følgende øvelse:  

Øvelse 1 100m rygg jenter (2014-2015 og para) 
Øvelse 2 100m rygg gutter (2014-2015 og para) 
Øvelse 3 200m rygg jenter (2009-2013) 
Øvelse 4 200m rygg gutter (2009-2013) 

Premiering: Deltakerpremie til alle i aldersklassene 2012-2015.  1/3 del premiering for alle 
aldersklasser (2013 og eldre)  

Startkontingent: Kr. 75,- pr deltaker. Startkontingenter vil bli fakturert i etterkant av stevnet.  

Praktisk informasjon:  

• Innsvømming kl. 18:00
• Stevnestart: kl. 18:40
• Lagledermøte: kl 18.05

Kontaktinformasjon:  

• Stevneansvarlig: Erik Halvorsen erik.halvorsen@bvsk.no
• Påmelding: stevne@bvsk.no
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