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Nordlysbyen SLK har, med godkjennelse fra NSF, gleden av a invitere til
Sommerstevnet i Nordlysbadet i Alta 15.-16. juni 2024. Dette er et regionstevne som
arrangeres etter NSF's lover og regler og det er dpent for utevere fodt 2015 og eldre,
samt para- og mastersutevere. Det inviteres ogsa til rekruttstevne begge dager.

Pamelding gjores innen onsdag 5. juni pa e-post til nordlysbyenslk@gmail.com med
pameldingsfil (uni_p) vedlagt

Stevneleder: Cecilie Daniloff, tlf. 95970565
Pameldingsansvarlig: Jorn Tormod Heitmann, tlf. 97037803

Bassenget:

- 25 meter og 6 baner med bglgebrytende baneskillere

- Kloret ferskvann pa ca. 27 °C

- Eget utsvemmingsbasseng

- Elektronisk tidtaking med overfgring til livetiming.medley.no

Stevnestart:

- Lordag: Farste del kl. 1000 og andre del kl. 1500

- Sgndag: Forste del kl. 0900 og andre del kl. 1300 (start for andre del kan bli endret)
- Rekruttstevne: Lardag ca. kl. 1200 og sgndag ca. kl. 1100

Innsvemming:

- Lordag kl. 0830-0950, samt rett etter rekruttstevnet
- Sgndag kl. 0730-0850, samt rett etter rekruttstevnet
- Rekruttstevnet har egen innsvemming for start

Defilering og innmarsj:

- Lordag kl. 1450 for utgvere og dommere

- Rekruttstevnet har egen defilering lgrdag fer start

- Det er innmarsj for utgvere i siste heat i hver gvelse (gjelder ikke rekruttstevnet)

Dommere:

- Dommermgte holdes lgrdag kl. 0900 og sgndag kl. 0800 pa mgterom i 3. etasje pa
Thon Hotel

- Vi har behov for flere dommere og kan tilby gratis opphold pa Thon Hotel med
frokost begge dager og middag lerdag (interesserte bes kontakte stevneleder)

Lagledermgte: Lgrdag kl. 0830 pa mgterom i 3. etasje pa Thon Hotel



Stevnekontor: I badekaféen lgrdag fra kl. 0830 og sgndag fra kl. 0730

Startavgift:

- Arsklasse 2014 og 2015, samt rekrutt: 100 kr uansett antall gvelser
- Arsklasse 2013 og eldre: 100 kr per gvelse

- Stafett: 200 kr per lag

Premiering:

- Det er deltakerpremie til alle som deles ut under defileringen

- For arsklassene 2013 og eldre, er det premie til de 3 beste i hver gvelse, samt 1/3-
premiering utover dette, og premie hentes pa stevnekontoret

- I stafettene er det premie til de 3 beste lagene

- Bestemannspremie deles ut ved stevneslutt til den av hvert kjgnn med hgyest
sammenlagt poengsum i 4 gvelser

Overnatting:

- Vi kan tilby overnatting i klasserom pa Alta ungdomsskole fra fredag kl. 1700 til
sgndag med tilgang pa ubetjent kantine

- Prisen er 100 kr per person per natt

- En voksen fra hver klubb ma overnatte med utgverne og ha ansvaret for disse

- For bestilling av overnatting, opplys ved pamelding om antall per natt og navn og
telefonnummer til den overnattingsansvarlige

Middag og kafé:

- Det serveres taco i Nordlysbadet lgrdag kl. 1700-1900

- Prisen er 150 kr per person

- For bestilling av middag, opplys ved pamelding om antall og eventuelle allergier
- Det er apen kafé under hele stevnet med Vipps som betalingsmiddel

Etteranmelding:

- Tillatt frem til lgrdag kl. 0800 mot dobbel startavgift

- Det er ogsa tillatt med etteranmelding til sendagens gvelser, dersom det er ledige
baner, med frist sgndag kl. 0700

Strykninger og lagoppsett:

- Registreres av klubbene pa livetiming.medley.no nar startlister er lagt ut
- Lagoppsett ma registreres senest 30 minutter far gvelsen starter

- Kode for registrering sendes til klubbene etter pamelding
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OVELSER LORDAG

Forste del
400 fri G
400 fri J
50 butterfly G
50 butterfly J
50 bryst G
50 bryst J
100 medley G
100 medley J

Rekruttstevne
50 rygg
25 bryst
50 fri
25 butterfly
4 x 25 fri

Andre del

200 rygg G

200 rygg J

50 fri G

50 fri J

100 bryst G
100 bryst J
200 fri G

200 fri J

- Pause 10 minutter -

4 X 50 fri mix

(2 jenter og 2 gutter)
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OVELSER SONDAG

Forste del
100 fri J
100 fri G
50 rygg J
50 rygg G
200 medley J
200 medley G

- Pause 10 minutter -

4 x 50 lagmedley J
4 x 50 lagmedley G

Rekruttstevne
25 fri
50 bryst

25 rygg
100 fri

Andre del
100 rygg J
100 rygg G
200 bryst J
200 bryst G
100 butterfly J
100 butterfly G



