
 

  



 

   

GENERELT    
BSC inviterer til approbert stevne i Stemmemyren 

svømmehall lørdag 20. og søndag 21. januar. Stevnet er åpent 

for alle svømmere fra årsklassen 2015 og eldre, samt para. 

Bassenget er 25 meter og har seks baner med bølgebrytende 

banetau. Vanntemperatur er ca. 28 grader. Det blir 

elektronisk tidtaking, og all informasjon om stevnet blir lagt 

på livetiming: medley.no/ltmobil.medley.no   

Stevnet arrangeres i henhold til NSFs lover og regler. Det vil 

være kiosk med salg av mat og drikke i tillegg til en pop-up 

shop fra XO Sport. Velkommen til utøvere, trenere, publikum, 

funksjonærer og dommere!    

   

SHOP OG PREMIER I SAMARBEID MED XO SPORT   
XO Sport vil være til stede under hele stevnet og selge 

produkter fra høykvalitetesmerker som Delfina, Arena, 

Funkita, Funky Trunks og Jaked. XO Sport stiller også med 

premier til tilfeldig uttrukne deltakere på stevnet! 5 jenter og 

5 gutter får gavekort fra XO-sport. Vinnerne trekkes tilfeldig i 

pausen lørdag! Sjekk nettbutikken for produkter:   

www.xosport.no. Deltakermedalje for utøvere født 2012 og 

yngre. Det blir 1/3 premiering for alle fra 11 år og oppover, 

enten gavekort hos XO Sport eller medalje.  

      

http://www.xosport.no/


 

PÅMELDING   
Elektronisk påmelding ved bruk av UNI_P (Prima format) fra 

Victoria eller tilsvarende sendes fra klubbene innen 12. 

januar til Tore Thomassen, e-post: stevne.bsc@gmail.com    

Det er ikke kvalifiseringskrav til BSC Delfina Cup.   

Heatbegrensning: Det forbeholdes rett til heatbegrensning 

ved stor deltakelse, også på hele årsklasser. Vi forbeholder 

rett til å justere klasseinndelingen i forhold til antall 

påmeldte. Konkurransen er åpen for klubber som hører til 

Vestland Idrettskrets. Etteranmelding sendes på epost innen 

17. Januar kl.18:00 mot dobbel startkontingent. Strykninger 

leveres på ltmobil.medley.no. Klubbene får oppgitt passord 

sammen med bekreftelse av påmelding. Påmeldingsfristen er 

12. januar.   

 

STARTKONTIGENT   
Kr. 75,- per individuell øvelse. For deltakere født i 2015-2014 

er det kr. 80,- per dag uavhengig av antall starter. 150,- pr 

lagstart. Startkontingenten blir fakturert klubbene etter 

stevnet.  

  
KLASSER    
Det konkurreres i følgende klasser:   

- Jenter 2006-2015/Gutter 2005-2015  

- Funksjonshemmede S1-S14, SB1-SB14 og SM1SM14 - 

Kvinner senior 2005 og eldre/Menn senior 2004 og eldre    

 
   



 

LAGLEDERMØTE    
Lørdag kl. 09:15 og søndag kl. 10:15 i Aulaen i Stemmemyren.   

   
INNSVØMMING    
Lørdag kl. 08:30, Søndag kl.09:45. Klubbene får tildelt 

slottider for innsvøm før stevnehelgen, grunnet begrenset 

kapasitet i bassenget.    

   

STEVNESTART    
Lørdag kl. 10:00, Søndag kl. 11:00    

   

STEVNEKONTOR    
Stevnekontoret er åpnet fra lørdag kl. 08:30  

Stevneleder: Hilde Mowinchel  

Kontakt: mail: styreleder@bsc1908.com    

      

 

 

 

 

 



 

ØVELSER    
Stevnet legges opp til at det er mulig å melde seg på maks 

fire øvelser per dag i tillegg til stafett. Pause legges inn ved 

stor deltakelse.      

Nr. Lørdag 20. januar   Søndag 21. januar   Nr.   

1   4x50m fri mix JR/SR   4x50m medley mix JR/SR   16   

2   200m butterfly damer   200m butterfly herrer   17   

3   200m medley herrer   200m medley damer   18 

4   50m bryst damer   50m butterfly herrer   19   

5   50m bryst herrer   50m butterfly damer   20   

6   100m fri damer   100m fri herrer   21   

7   100m rygg herrer   100m rygg damer   22   

8   100m bryst herrer   100m bryst damer   23   

9   100m medley damer   100m medley herrer   24   

10   200m rygg herrer   200m rygg damer   25   

11   200m fri damer   200m fri herrer   26   

12   100m butterfly herrer   100m butterfly damer   27  

13   50m rygg damer   50m fri herrer   28   

14   50m rygg herrer   50m fri damer   29 

15   200m bryst damer   200m bryst herrer   30   

   



 

  



 

  

GENERELT   
Bergens Svømme Club har gleden av å invitere til uapprobert 

stevne i Stemmemyren svømmehall søndag 21.januar for 

svømmere og parasvømmere født 2009-2016. Bassenget er 

25 m langt og holder ca. 28 °C. Det har 6 baner med 

baneskillere. Det blir elektronisk tidtaking. Alle får 

deltakerpremie.   

PÅMELDING   
Påmelding: Sendes til stevne.bsc@gmail.com  

Frist: Innen 12. januar.    

Startkontingent: Kr 100,- for hele stevnet uavhengig av antall 

øvelser.    

Etteranmelding mottas på mail fram til onsdag 17.januar 

kl.23.59. Send strykning på forhånd til 

stevne.bsc@gmail.com.   

Generell informasjon:    
Innsvømming kl.16:00. Stevnestart: kl. 16:30. Vi forholder rett 

til endre innsvømming/stevnestart basert på påmelding av 

BSC Delfina Open (approbert) som er før Mini open.   

   

Stevneleder: Hilde Mowinckel   

Kontakt: styreleder@bsc1908.com    

   



 

  

ØVELSER:   
   

NR. ØVELSER   

1   50m fri jenter   

2   50m fri gutter   

3   25m rygg jenter   

4   25m rygg gutter   

5   25m bryst jenter   

6   25m bryst gutter   

7   25m butterfly jenter   

8   25m butterfly gutter   

   

   


