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TS&LK har med NSF sin godkjenning gleden av & gnske norske og nordiske svemmere
velkommen til det 40. TRONDERSV@ZM, et nasjonalt stevne med internasjonal deltakelse.
Stevnet er pa kortbane og arrangeres 13-15.januar i Pirbadet.

Pamelding:

Elektronisk pamelding (UNI_P) Pameldingen sendes til pamelding.tslk@gmail.com.

”Pamelding TS2017 <din klubb>" i emnefeltet. Stevnedefinisjonsfil finnes pa www.medley.no Pamelding
sendt pr. e-post gir bekreftelse pad mottatt pamelding. Pameldingsfrist fredag 4.januar kI 15.00.
Etteranmeldinger mot dobbel startkontingent pa lagledermgtet hvis ledig plass.

Startkontingent:

Kr 100,- pr individuelle start og kr 200,- pr lagstart. Klubbene faktureres etter stevnet.
NB! Gebyrer og avgifter kan bli innkrevd i henhold til NSF sine lover.

Startlister:

Forelapig heatlister vil bli lagt ut pa http://www.tslk.no/ den 9.januar 2017.

Stevnekontoret:

Er i 1.etasje ved inngangen til Pirbadet. Vil veere apent fra innsvemmingen starter til 30 min etter
stevneslutt. Her leveres lagoppstilling og eventuelle strykninger. Det vil ikke bli kopiert ut resultatlister.
Resultatene vil fortlgpende bli hengt opp i Pirbadet. Det vil veere livetiming under hele stevnet med
resultatbgrs.

LAGLEDERMO@TET holdes fredag 13.jan kl 16.00 i 2.etasje Pirbadet.

Klasseinndeling:

Damer/jenter Senior, 98-99, 00-01, 02-03, 04-05, 2006 og funksjonshemmede
Herrer/gutter Senior, 98-99, 00-01, 02-03, 04-05, 2006 og funksjonshemmede

Premiering:
Individuelt:

e 1/3 premiering i hver gvelse og klasseinndeling. Gavekort i ulike valgrer.
e Deltakerpremie til alle i arsklassene 2005 og 2006

Stafettene:

e TrgnderSvem medaljer til de 3 beste lagene for damer og herrer pa lgrdag
e REMAL1000-stafetten, premier til vinnerlagene
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BESTEMANNSPREMIER:

Hayeste poengsum i en gvelse uansett kjgnn (Fina - poeng)

NB! Kun en premie pr utgver

BESTE KLUBB SAMMENLAGT

Blir beregnet ut fra de 6 farste plasseringer pr klasse pr gvelse (7p — 5p - 4p — 3p — 2p — 1p). Stafettene
(14p - 10p — 8p — 6p — 4p — 2p).

Tidligere napp i Ar: Tidligere vinnere av Ar:
TrgnderSvgm pokalen Trgnderenergi pokalen
Aalesund S&LK 2012 Trondhjems S&LK 2014
Baerumsvemmerne 2013 Trondhjems S&LK 2015
Baerumsvgmmerne 2014 Trondhjems S&LK 2016
Trondhjems S&LK 2015
Trondhjems S&LK 2016
OVELSESUTVALG
FREDAG 13. JANUAR Stevnestart kl 17.00 Innsvgmming kl 15.30
NR | GVELSE KLASSE KRAV* MERKNAD
1. | 400m fri Herrer/gutter 5:45.00 Maks 10 heat
2. | 400m fri Damer/jenter 5:50.00 Maks 10 heat
3. 50m rygg Herrer / gutter 0:41.00
4, 50m rygg Damer/ jenter 0:43.00
5. 100m bryst Herrer / gutter 1:50.00
6. 100m bryst Damer / jenter 1:55.00
7. REMA 1000-stafetten 4x 50m medl. | Herrer sen. og jun.
8. REMA 1000-stafetten 4x 50m medl. | Damer sen. og jun.




LORDAG 14. JANUAR Stevnestart kl 09.00

Innsvgmming kl 07.45

NR | GVELSE KLASSE KRAV* MERKNAD

9. | 100m rygg Damer/jenter 1:42.00 4 siste heat pa ettermiddag
10. | 100m rygg Herrer / gutter 1:37.00 4 siste heat pa ettermiddag
11. | 50m bryst Damer/ jenter 0:46.00 4 siste heat pa ettermiddag
12. | 50m bryst Herrer / gutter 0:44.00 4 siste heat pa ettermiddag
13. | 100m butterfly Damer / jenter 1:40.00 4 siste heat pa ettermiddag
14. | 100m butterfly Herrer / gutter 1:35.00 4 siste heat pa ettermiddag
15. | 50m fri Damer/ jenter 0:36.00 4 siste heat pa ettermiddag
16. | 50m fri Herrer / gutter 0:34.00 4 siste heat pa ettermiddag
17. | 200m IM Damer / jenter 3:30.00 4 siste heat pa ettermiddag
18. | 200m IM Herrer / gutter 3:20.00 4 siste heat pd ettermiddag
19. | 1500 m fri Damer / jenter 20:30.00 | Kunformiddag

LORDAG 14. JANUAR Stevnestart kl 16.30

Innsvgmming kl 15.30

NR | OVELSE KLASSE MERKNAD

9. 100m rygg Damer/jenter 4 siste heat i gvelsen
10. | 100m rygg Herrer / gutter 4 siste heat i gvelsen
11. | 50m bryst Damer/ jenter 4 siste heat i gvelsen
12. | 50m bryst Herrer / gutter 4 siste heat i gvelsen
13. | 100m butterfly Damer / jenter 4 siste heat i gvelsen
14. | 100m butterfly Herrer / gutter 4 siste heat i gvelsen
15. | 50m fri Damer/ jenter 4 siste heat i gvelsen
16. | 50m fri Herrer / gutter 4 siste heat i gvelsen
17. | 200m IM Damer / jenter 4 siste heat i gvelsen
18. | 200m IM Herrer / gutter 4 siste heat i gvelsen
20. | 4x100m fri Damer sen. og jun.

21 | 4x100m fri Herrer sen. og jun.

SOSIALT SAMVZR / PREMIEUTDELING

Lerdag kveld oppfordrer vi alle sveammere og ledere til & delta pa kveldsbuffe pa Clarion (bestilles
pa hotellet). Premieutdeling skjer i forbindelse med kveldsbuffeen.




SONDAG 15. JANUAR Stevnestart kl 08.30 Innsvgmming kl 07.30

NR | GVELSE KLASSE KRAV*
22. | 100m fri Herrer / gutter 1:19.00
23. | 100m fri Damer / jenter 1:22.00
24. | 200m rygg Herrer / gutter 3:10.00
25. | 200m rygg Damer / jenter 3:15.00
26. | 1500m fri Herrer / gutter 20:00.00

SONDAG 15. JANUAR Stevnestart kl 13.00 Innsvgmming kI 12.00

27. | 400m IM Damer / jenter 6:10.00
28. | 400m IM Herrer / jenter 5:55.00
29. | 50m butterfly Damer / jenter 0:40.00
30. | 50m butterfly Herrer / gutter 0:38.00
31. | 200m bryst Damer / jenter 3:50.00
32. | 200m bryst Herrer / gutter 3:42.00
33. | 200m fri Damer / jenter 2:40.00
34. | 200m fri Herrer / gutter 2:35.00

Funksjonshemmede kan delta pa alle gvelser. Det ma fremga tydelig i pAmeldingen hvilke svemmere som er funksjonshemmet.

*NB! Kvalifikasjonskravene gjelder ikke 11-12-aringene (arsklassene 2005-2006)

TS&LK ONSKER ALLE SVOMMERE, TRENERE OG LEDERE VELKOMMEN TIL EN
SKIKKELIG SVOMMEFEST | PIRBADET

Pirbadet er apent for publikum under stevnet, og TranderSvem-deltakerne har tilbud om & benytte alle

badets fasiliteter for en sterkt redusert pris av kr 80,- for hele helgen.

pirbadet ®



http://www.pirbadet.no/

Innkvartering:

Clarion Hotel & Congress Trondheim (vegg i vegg med Pirbadet)
Brattgrkaia 1 7010 Trondheim

Prisene gjelder booking innen 9.desember 2016

Kontaktperson Henrik Kay

Web: www.clariontrondheim.no

e-post: groups.cl.trondheim@choice.no tIf 73925512

Dato

Rom Pris Ref.nr Gjest

13-15.1.17

Kveldsbuffe
lgrdag

1-sengsrom Kr 990,- pr rom pr natt Trgndersvgm
2-sengsrom Kr 1090,- pr rom pr natt
3-sengsrom Kr 1290,- pr rom pr natt

Kr 225,- pr pers. Bestilles ved
booking av rom

THON

HOTELS

THON HOTELS GILDEVANGEN

Sgndre gate 22B, 7010 Trondheim
TIf: 73 87 01 30

Bestillingen kan foretas til: vil komme

Prisene gjelder booking innen 23.12.2016

Dato

Rom Pris Ref.nr Gjest

13-15.1.17

Matpakke

2-sengsrom Kr 795,- pr rom pr natt
3-sengsrom Kr 995, - pr rom pr natt
4-sengsrom Kr 1195,- pr rom pr natt
Kr 50
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