KONGSTENSVOMMERNE

PROGRAM

Glomma Cup Rekrutt
Lordag 12. september 2026

Kongstenhallen



Glomma Cup 12.09.2026
Rekrutt HEATLISTE
Kongstensvemmerne Kongstenhallen
Lerdag 12. september 2026 kl. 13.00
Innsvemming 12.00
Lagledermote 12.10
Innmars;j 12.50
Visning av starter 12.55
Ovelse 1. 25m bryst, damer 13.00
Ovelse 2. 25m bryst, herrer 13.05
@velse 3. 50m fri, damer 13.08
Ovelse 4. 50m fri, herrer 13.18
Ovelse 5. 25m rygg, damer 13.26
Ovelse 6. 25m rygg, herrer 13.32
Ovelse 7. 50m bryst, damer 13.38
Ovelse 8. 50m bryst, herrer 13.44
Ovelse 9. 100m individuell medley, damer 13.49
@velse 10. 100m individuell medley, herrer 13.52
Pause med premieutdeling 13.55
@velse 11. 25m fri, damer 14.25
Ovelse 12. 25m fri, herrer 14.32
@velse 13. 50m rygg, damer 14.37
@velse 14. 50m rygg, herrer 14.43
Ovelse 15. 100m fri, damer 14.47
@velse 16. 100m fri, herrer 14.50
Ovelse 17. 25m butterfly, damer 14.56
Ovelse 18. 25m butterfly, herrer 14.57
Ovelse 19. 4*25m fri, mixed 15.00
Slutt 15.05
Glomma Cup rekrutt
Jenter Gutter Sammenlagt
Pers Ind Lag Pers Ind Lag Pers Ind Lag
Haldens SK 7 18 0 7 19 0 14 37 2
Kongstensvemmerne | 23 77 0 15 47 0 38 124 2
Moss SK 10 27 0 7 26 0 17 53 3
Sarpsborg IL 7 23 0 4 14 0 11 37 1
Sammenlagt 47 145 0 33 106 0 80 251 8
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Gl Cup HEATLISTE
Kongstensvemmerne Kongstenhallen
Ovelse 1. 25m bryst, damer
Heat 1
1
2 Lara Kurjakovic 17 Kongstensvemmerne _
3 Elsa Berg Marhaug 14 Haldenssk,. ... -
4 Leonora Rekaa Simensen 17 Kongstensvemmerne -
5 Elina Soltani Omidy 16 Sarpsborgl -
6
Heat
1  Lydia Karin Vandor Herheim 15 MossSK
2 Nicoline Knobel Elnes 17 HaldensSK
3 Alvilde Heldahl-Fiel 16 Kongstensvemmerne -
4  Thale Engh Fange 16 HaldensSx.
5  Alva Otilie Stubberud 15 Kongstensvemmerne -
6  Martine Eidet 15 Kongstensvemmerne -
Heat
1  Sofia Andreassen Zantali 15 sarpsborgl -
2 Bethlehem Gebretnsae Angesom 16 MossSK -
3 Oleah Bretun Saxegaard 16 MossSK -
4 Emilia Marie Rakauskaite Ruud 16 Ssarpsborgil -
5 Kajsa Mathilde Evjen-Lund 17 Kongstensvemmerne -
6 Iben Hansen Delbekk 17 Kongstensvemmerme o
Heat
1  Oda Oline Backe 15 Kongstensvemmerne 36,79 -
2 Luka Mirgilaite 16 Kongstensvemmerne 3340 -
3 Synne Moller Larsen 15 Haldens SK 27,37 _
4 Saga Aurora Haugen 14 Kongstensvemmermne 3020 _
5 Nathalie Larsen Jacobsen 16 Kongstensvemmerne 3592 L
6  Anna Klev Andersen 16 Kongstensvemmerne 3819
Ovelse 2. 25m bryst, herrer
Heat 1
1
2 Mikkel Rosnes Liknes 16 MossSK
3 Mikael Corpin Havsas 15 MossSK -
4 Maximilian Bognar-Permin 18 MossSK
5
6
Heat
1  Arin Saied 14 Kongstensvemmerne o
2 IverBjerke 17 Kongstensvommeme .
3 Marius Lexander Méalerud Brekke 17 Haldens SK 3265 -
4 Nikolai Sederberg-Nanda 15 Kongstensvemmerne 39749 -
5 Aaron Lucas Haugen 14 Sarpsborgl -
6  Ernests Rudzitis 14 Sarpsborgl o
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Reem P HEATLISTE

12.09.2026

Kongstensvemmerne Kongstenhallen
Ovelse 3. 50m fri, damer
Heat 1
1
2 Ella Othilie Skibsted 17 Haldenssk,.. =~~~ _
3 Elsa Berg Marhaug 14 HaldensSK. —
4  Aurora Brogird-Rosnas 17 MossSK -
5  Sofia Johanne Wang 14 Ssarpsborgl o
6
Heat 2
1  Bethlehem Gebretnsae Angesom 16 MossSK
2 Olivia Hernandez 15 MogsSK
3 Toleen Abualshaikh 16 sarpsborgil
4 Alvilde Heldahl-Fiel 16 Kongstensvemmerne -
5 Emilia Marie Rakauskaite Ruud 16 sarpsborgil
6 Lydia Karin Vandor Herheim 15 MossSK _
Heat 3
1  Selina Azzouzi-Didriksen 16 Kongstensvemmerne 11002 -
2 Nathalie Larsen Jacobsen 16 Kongstensvemmerne 1.0220 -
3 Wilma Hagelskjeer Holm 15 Moss SK tor,18 -
4  Sigrid Sending Wolff 15 Kongstensvemmerne 1.01,64 -
5 Isabelle Sundt Sandmael 16 Kongstensvemmermne 1.02,64 -
6  Elina Soltani Omidy 16 Sarpsborg IL 12161 -
Heat 4
1  Mathilde Backe 17 Kongstensvemmerne 56,67 -
2 Kajsa Mathilde Evjen-Lund 17 Kongstensvemmerne 55,16 L
3 Martine Eidet 15 Kongstensvemmerne 54,12 L
4 Lara Kurjakovic 17 Kongstensvemmerne 5451 -
5 Oda Oline Backe 15 Kongstensvemmerne 55,34 L
6 Carla Leon-Nyborg 15 Kongstensvemmerne 1.0048 -
Heat 5
1 Ingrid Vatn Haugeli 16 Kongstensvemmerne 4886
2 Malene Hennie Hystad-Nilsen 16 Kongstensvemmerne 4684
3 Aurora Bakken 16 Moss SK 4274
4 Luka Mirgilaite 16 Kongstensvemmerne 4608
5 Saga Aurora Haugen 14 Kongstensvemmerne 47,69 -
6  Synne Moller Larsen 15 Haldens SK 5382 _
Ovelse 4. 50m fri, herrer
Heat 1
1  Mikkel Rosna&s Liknes 16 MossSK -
2 Lucas Johansen Brattli 17 HaldenssSk. ...~~~ -
3 Henry Nguyen 17 Kongstensvommeme .
4  Folke Holberg 15 HaldensSK -
5  Gabriel Nilsrud 15 Kongstensvemmermne o
6  Ernests Rudzitis 14 sarpsborgl -
Heat 2
1 Wilhelm Karl Viggo Haglund 16 MossSK -
2 Sebastian Knobel Elnes 19 Haldens SK 14231 L
3 Alexander Elias Erlandsson 18 Haldens SK 1.1298 L
4 Noh Ataklti Zerai 16 Moss SK 11688 -
5 Aaron Lucas Haugen 14 Sarpsborgl o
6 Storm Heidenberg Mjglnerad 12 Haldenssk,.. ~..... -
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Rokrutt HEATLISTE
Kongstensvemmerne Kongstenhallen
Heat 3
1  Robin Alan Saied 16 Kongstensvemmerne 1.039r o
2 Finn Edison Rustad 18 Kongstensvemmerne 5987 o
3 Mikael Corpin Havsés 15 Moss SK 5708
4 Nicolai Bjerling-Kjos 14 Kongstensvemmerne 58,76 o
5  Felix Morger-Gjerlaugsen 18 Kongstensvemmerne 59%9¢9
6  Sebastian Myhrvold Tysnes 16 Kongstensvemmerne o805
Heat 4
1 Nikolai Sederberg-Nanda 15 Kongstensvemmerne 5426 -
2 Dimitrije Tomic 17 Sarpsborg IL 4755 -
3  Maximilian Bognar-Permin 18 Moss SK 4495 -
4  Ole Jakob Azzouzi-Didriksen 13 Kongstensvemmerne 4563 -
5  Oskar Gudmestad 15 Kongstensvemmerne 4849 -
6  Carl Oskar Sundbick 15 Moss SK 548 -
Ovelse 5. 25m rygg, damer
Heat 1
1
2 Aurora Brogird-Rosnzs 17 MossSK -
3 Alexandra Fracia Pagayanan 15 Kongstensvemmerme -
4 Oleah Bretun Saxegaard 16 MossSK -
5
6
Heat 2
1  Thale Engh Fange 16 HaldensSK. -
2 Sophie Domenech-Frison 15 sarpsborgil -
3 Wilhelmine Jacobsen Skogen 18 MossSk _
4 Jenny Saastad Flaien 18 MossSK -
5 Sofia Andreassen Zantali 15 Sarpsborgl
6
Heat 3
1  Emilia Marie Rakauskaite Ruud 16 sarpsborgl
2 Iben Hansen Delbekk 17 Kongstensvemmerne 3345
3 Selina Azzouzi-Didriksen 16 Kongstensvemmerne 32,67 -
4 TIsabelle Sundt Sandmeel 16 Kongstensvemmerne 3280 -
5 Alvilde Heldahl-Fiel 16 Kongstensvemmerne -
6  Lara Kurjakovic 17 Kongstensvommemne -
Heat 4
1  Wilma Hagelskjeer Holm 15 Moss SK 33 -
2 Hedvig Eline Heggenes Eriksen 17 Moss SK 3006 -
3 Nicoline Knobel Elnes 17 Haldens SK 2917 -
4  Mathilde Backe 17 Kongstensvemmerne 2986 -
5 Sigrid Sending Wolff 15 Kongstensvemmermne 3040 o
6 Emma Smetana-Williksen 15 Haldens SK 3209 -
Heat 5
1 Olivia Laszlo 16 Kongstensvemmermne 279¢ -
2 Rebecca Jarsletta-Halvorsen 16 Kongstensvemmerne 2728 -
3 Oda Oline Backe 15 Kongstensvemmerne 26,18 -
4 Saga Aurora Haugen 14 Kongstensvemmermne 26,57 _
5  Martine Eidet 15 Kongstensvemmerne 2784 -
6 Carla Leon-Nyborg 15 Kongstensvemmerne 2845 -
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Rekrutt HEATLISTE
Kongstensvemmerne Kongstenhallen
Ovelse 6. 25m rygg, herrer
Heat 1
1
2 Folke Holberg 15 HaldensSK. _
3 Mikkel Rosnes Liknes 16 MossSK -
4 Ernests Rudzitis 14 Ssarpsborgl -
5 Mikael Corpin Havsés 15 MossSK -
6
Heat 2
1 Henry Nguyen 17 Kongstensvemmerne
2 Samuél Roméo Comelius Spange Peschel 17 Sarpsborgil
3 Felix Morger-Gjerlaugsen 18 Kongstensvommeme .
4 Maximilian Bognar-Permin 18 MossSK
5 Storm Heidenberg Mjolnerad 12 HaldepnsSK _
6  Sebastian Myhrvold Tysnes 16 Kongstensvemmermne .
Heat 3
1  William Johansen Brattli 13 Haldenssk.. =~~~ o
2 Sebastian Mir Lilan-Nori 15 Kongstensvemmerne -
3 Anton Hjemmen Storey 18 MossSK -
4 Robin Alan Saied 16 Kongstensvemmerme -
5  Wilhelm Karl Viggo Haglund 16 MossSK -
6 Noh Ataklti Zerai 16 MossSK o
Heat 4
1  Alexander Elias Erlandsson 18 Haldens SK 3789 L
2 IverBjerke 17 Kongstensvemmerne 28,74 -
3 Finn Edison Rustad 18 Kongstensvemmerne 2731 -
4 Gabriel Nilsrud 15 Kongstensvemmerne 2826 -
5 Nicolai Bjerling-Kjos 14 Kongstensvemmerne 3281 -
6  Mathias Sevold Heistad 16 Kongstensvemmermne
@Ovelse 7. 50m bryst, damer
Heat 1
1
2  Emilia Alexandersdatter 15 Kongstensvemmerne
3 Olivia Hernandez 15 MossSK -
4  Sofia Andreassen Zantali 15 sarpsborgil
5
6
Heat 2
1  Emilia Marie Rakauskaite Ruud 16 sarpsborgl o
2 Anna Klev Andersen 16 Kongstensvemmerne 32,1 o
3 Nathalie Larsen Jacobsen 16 Kongstensvemmerne 11656 -
4 TIsabelle Sundt Sandmel 16 Kongstensvemmerne 12349 -
5 Sandra Carska Klavestad 18 sarpsborgl -
6
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Glomma Cup 12.09.2026
Rekrutt HEATLISTE
Kongstensvemmerne Kongstenhallen
Heat 3
1  Malene Hennie Hystad-Nilsen 16 Kongstensvemmerne 1.0897 -
2 Synne Mgller Larsen 15 Haldens SK 1.0036 -
3 Aurora Bakken 16 Moss SK 58,75 -
4 Luka Mirgilaite 16 Kongstensvemmerne 5967
5 Leonora Rekaa Simensen 17 Kongstensvemmerne 1.0438 -
6 Ingrid Vatn Haugeli 16 Kongstensvemmerne 1.1565
@velse 8. 50m bryst, herrer
Heat 1
1
2 Storm Heidenberg Mjelnered 12 HaldensSK
3 Martin Nguyen 14 Kongstensvommeme -
4 Emests Rudzitis 14 sarpsborgil
5
6
Heat 2
1
2 Carl Oskar Sundback 15 Moss SK 11390 -
3 Ole Jakob Azzouzi-Didriksen 13 Kongstensvemmerne 1.0900 -
4 Maximilian Bognar-Permin 18 Moss SK 1.09,79 L
5  Finn Edison Rustad 18 Kongstensvemmerne 13370 -
6
Ovelse 9. 100m individuell medley, damer
Heat 1
1
2
3 Emilia Alexandersdatter 15 Kongstensvemmermne -
4
5
6
Ovelse 10. 100m individuell medley, herrer
Heat 1
1
2
3 Martin Nguyen 14 Kongstensvemmermne
4 Marius Lexander Méalerud Brekke 17 HaldensSX
5
6
Ovelse 11. 25m fri, damer
Heat 1
1
2 Ella Othilie Skibsted 17 Haldenssg,.. ... -
3 Emilia Marie Rakauskaite Ruud 16 sarpsborgl -
4 Wilhelmine Jacobsen Skogen 18 MossSK -
5
6
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Reem P HEATLISTE

12.09.2026

Kongstensvemmerne Kongstenhallen
Heat 2
1  Alvilde Heldahl-Fiel 16 Kongstensvemmerne -
2 Lydia Karin Vandor Herheim 15 MossSK _
3 Kavishckaa Sarawanakanth 15 HaldensSK o
4 Sofia Johanne Wang 14 Sarpsborgl.
5 Wilma Hagelskjer Holm 15 MossSK -
6
Heat 3
1  Sandra Carska Klavestad 18 sarpsborgl -
2 Alva Otilie Stubberud 15 Kongstensvemmerne -
3 Alexandra Fracia Pagayanan 15 Kongstensvommemne o
4 Thale Engh Fange 16 HaldepsSK _
5 Bethlehem Gebretnsae Angesom 16 MossSK -
6  Jenny Saastad Flaien 18 MossSK -
Heat 4
1 Oleah Bretun Saxegaard 16 MossSK -
2 Sigrid Sending Wolff 15 Kongstensvemmermne 3634 L
3 Selina Azzouzi-Didriksen 16 Kongstensvemmerne 30,15 L
4 Elina Soltani Omidy 16 Sarpsborg IL 34,19 -
5 Sofia Andreassen Zantali 15 sarpsborgilo o
6  Sophie Domenech-Frison 15 Sarpsborgl -
Heat 5
1  Hedvig Eline Heggenes Eriksen 17 Moss SK 2733 -
2 Anna Klev Andersen 16 Kongstensvemmerne 2693 -
3 Rebecca Jarsletta-Halvorsen 16 Kongstensvemmerne 2660 L
4 Carla Leon-Nyborg 15 Kongstensvemmerne 2672
5 Nicoline Knobel Elnes 17 Haldens SK 2729 L
6 Iben Hansen Delbekk 17 Kongstensvemmerne 2922
Heat 6
1 Olivia Laszlo 16 Kongstensvemmerne 2552
2 Martine Eidet 15 Kongstensvemmerne 2356
3 Aurora Bakken 16 Moss SK 1986
4 (Oda Oline Backe 15 Kongstensvemmerne 2304 o
5 Mathilde Backe 17 Kongstensvemmerne 2398 -
6 Kajsa Mathilde Evjen-Lund 17 Kongstensvemmerne 2574 -
Ovelse 12. 25m fri, herrer
Heat 1
1
2 Mathias Sevold Heistad 16 Kongstensvemmeme -
3 Henry Nguyen 17 Kongstensvemmerne o
4  Storm Heidenberg Mjglnerad 12 Haldenssk,.. ... -
5
6
Heat 2
1 Aaron Lucas Haugen 14 Sarpsborgl o
2 William Johansen Brattli 13 HaldensSK o
3 Sebastian Myhrvold Tysnes 16 Kongstensvemmerne -
4  Anton Hjemmen Storey 18 MossSK -
5 Mikael Corpin Havsés 15 MossSK -
6  Sebastian Knobel Elnes 19 Haldenssk,.. ... == o
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Rekrutt HEATLISTE
Kongstensvemmerne Kongstenhallen
Heat 3
1  Sebastian Mir Lilan-Nori 15 Kongstensvemmerne o
2 Felix Morger-Gjerlaugsen 18 Kongstensvemmeme _
3 Maximilian Bognar-Permin 18 MossSK _
4  Robin Alan Saied 16 Kongstensvemmerne
5  Erests Rudzitis 14 Ssarpsborgl o
6  Dimitrije Tomic 17 sarpsborgl
Heat 4
1 Samuél Roméo Comelius Spange Peschel 17 Sarpsborgl -
2 Alexander Elias Erlandsson 18 Haldens SK 3t -
3 IverBjerke 17 Kongstensvemmerne 2323 -
4  Marius Lexander Mélerud Brekke 17 Haldens SK 237t -
5  Noh Ataklti Zerai 16 MossSK -
6 Lucas Johansen Brattli 17 HaldensSK -
Ovelse 13. 50m rygg, damer
Heat 1
1
2 Olivia Hernandez 15 MossSK -
3  Sofia Andreassen Zantali 15 sarpsborgl -
4  Kavishckaa Sarawanakanth 15 HaldensSK. -
5
6
Heat 2
1
2 Mathilde Backe 17 Kongstensvemmerne 1.1450 -
3 Selina Azzouzi-Didriksen 16 Kongstensvemmerne 1.0984 -
4 Iben Hansen Delbekk 17 Kongstensvemmerne 1133 -
5 Toleen Abualshaikh 16 sarpsborgil -
6
Heat 3
1  Rebecca Jarsletta-Halvorsen 16 Kongstensvemmerne to1t2s
2 Malene Hennie Hystad-Nilsen 16 Kongstensvemmerne 5649
3 Emilia Alexandersdatter 15 Kongstensvemmerne 4884
4 Aurora Bakken 16 Moss SK 5535 .
5 Synne Moller Larsen 15 Haldens SK o119 -
6  Ingrid Vatn Haugeli 16 Kongstensvemmerne 1.0638 -
Ovelse 14. S0m rygg, herrer
Heat 1
1  Gabriel Nilsrud 15 Kongstensvemmerne -
2 Sebastian Myhrvold Tysnes 16 Kongstensvemmerne 11307 -
3 Mathias Sevold Heistad 16 Kongstensvemmerne 1.0435 -
4 Carl Oskar Sundbédck 15 Moss SK 1.0605 -
5 Henry Nguyen 17 Kongstensvemmemne _
6
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Glomma Cup 12.09.2026
Rekrutt HEATLISTE
Kongstensvemmerne Kongstenhallen
Heat 2
1 Ole Jakob Azzouzi-Didriksen 13 Kongstensvemmerne 1.01,69 -
2 Oskar Gudmestad 15 Kongstensvemmerne 5822 -
3 Arin Saied 14 Kongstensvemmerne 5425 -
4 Maximilian Bognar-Permin 18 Moss SK 5687
5  Finn Edison Rustad 18 Kongstensvemmerne 1.0o,08 -
6  Dimitrije Tomic 17 Sarpsborg IL 1.04,16
Ovelse 15. 100m fri, damer
Heat 1
1
2 Sophie Domenech-Frison 15 Sarpsborgl
3 Emilia Alexandersdatter 15 Kongstensvommerne 13823 -
4  Kajsa Mathilde Evjen-Lund 17 Kongstensvemmerne 21725
5
6
Ovelse 16. 100m fri, herrer
Heat 1
1
2 Dimitrijje Tomic 17 sarpsborgl -
3 Ole Jakob Azzouzi-Didriksen 13 Kongstensvemmerne -
4 Martin Nguyen 14 Kongstensvommeme -
5
6
Heat 2
1
2 Carl Oskar Sundbick 15 Moss SK 2.0464 L
3 Marius Lexander Malerud Brekke 17 Haldens SK 1.5848 L
4 Arin Saied 14 Kongstensvemmerne 15994 -
5 Maximilian Bognar-Permin 18 MossSk -
6
Ovelse 17. 25m butterfly, damer
Heat 1
1  Malene Hennie Hystad-Nilsen 16 Kongstensvemmerne -
2 Synne Mogller Larsen 15 Haldenssk,. =~ -
3 Saga Aurora Haugen 14 Kongstensvemmerne 2803
4  Emilia Marie Rakauskaite Ruud 16 Sarpsborgl
5 Ingrid Vatn Haugeli 16 Kongstensvgemmerne
6  Leonora Rekaa Simensen 17 Kongstensvommerne
Ovelse 18. 25m butterfly, herrer
Heat 1
1
2 Maximilian Bognar-Permin 18 MossSK -
3 Oskar Gudmestad 15 Kongstensvommemne -
4 Martin Nguyen 14 Kongstensvommemne -
5
6
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Gl C 12.09.2026
Rekrut HEATLISTE
Kongstensvemmerne Kongstenhallen

Ovelse 19. 4*25m fri, mixed
Heat 1

Moss SK Mix 2 sr.
Haldens SK Mix 1 sr.

2
3
4  Kongstensvemmer Mix 2 sr.
5
6

Moss SK Mix 3 sr.
Haldens SK Mix 2 sr.

Kongstensvemmer Mix 1 sr.

1

2

3

4 Moss SK Mix 1 sr.

5 SarpsborgIL Mix 6 jr.
6

SR
SR
SR

SR
SR
SR
SR
JR

Moss SK
Haldens SK
Kongstensvemmerne

Moss SK

Haldens SK
Kongstensvemmerne
Moss SK

Sarpsborg IL
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