
Risiko Årsak Sannsynlighet Konsekvens

Hypotermi Kald vann/lang tid i vann Middels Middels/stor

Lungeødem (av svømming) Svømming, kaldt vann, amstrengelse Middels Middels/stor

Brennmaneter Brennmaneter Høy Liten

Fiskekroker
Fisking/fisking fra bru Liten Middels

Fiskenett Fisking fra båt / gammelt søppel Liten Høy

Kutt i foten Skiferstein/skjell/glasskår/østers Middels Liten

Slag under svømmestart Tett startfelt Middels Liten

Drukning Utmattelse/illebefinnende Liten Høy

Påkjørsel arrangementskajakk Uoppmerksom padler Medium Liten

Påkjørsel arrangementsbåt For tett på og ser ikke svømmer Liten Stor

Påkjørsel annen båt
Ikke bevisst på arramangemetet  / høy 

hastighet nær land
Liten Stor

Uerfaren kajakkpadler Padlet for lite i livet Liten Medium
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Tiltak

Våtdrakt/varmekappe/assistanse fra følgebåter/varm drikke

Våtdrakt/besvissthet/observasjoner.

Våtdrakt/Smertelindrende salver/kortison/antihistaminer

Vakt på bru/taes ut med tang og avbiter/plaster og bandasje. 

Nytt 2026 er fiskeforbudet i Oslofjorden

Båtvakt og kniv

Bandasje/plaster/førstehjelp

Båtvakter/oppfordring om hensyn

Båtvakter/kort vei til land/førstehjelp/kort vei til sykehus

Erfarne padlere, sikkerhetsgjennomgang

Alle følgebåterholder seg utenfor rekken av kajakker. Ekstra 

observatør i båt

Båthavn informeres. Svømmere voktes av kajakker og båter 

som lager en "borg" rundt svømmere.

Bruke de mest erfarne padlerne tilgjengelig.
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