Sikkerhetsplan Sunnfjord Open Water

15. august 2026
Forde IL Symjing

Loypekart

Banangya



Info om konkurransen

Sted Sanden i Naustdal Dato 15. august 2026
Startsted Sanden Malgangssted Sanden
Gren Open Water Distanser 100m
200m
600m
3000m UM, Masters
5000m NM
Arranggrklubber Ferde IL Symjing
Stevneleder @ystein Erland TIf stevneleder 997 28 022
e-post oystein.erland@enivest.net

https://www.sunnfjordopenwater.no/

Nettside konkurranse

Starttid 15.august: Estimert malgang 15.august:
11:15-100m siste deltager
11:30 - 200m 16:30 - 3000m
12:00 - 600m

13:00 - 5000m NM
15:00 - 3000m UM/Mas

Forventet antall Tilsammen 50 deltagere for NM/UM
deltagere 100 deltagere pa dei korte distansene
Overdommer 1

Antall dommere - 5

Utfyllende beskrivelse av Se innbydelsen pa medley.no

konkurransen:



mailto:oystein.erland@enivest.net
https://www.sunnfjordopenwater.no/

Info om sikkerhet

Teknisk mgtested Sanden i Vest Teknisk mgte K. 10:00

Sikkerhetsbriefinger Sanden ved Mal Sikkerhetsbriefing 15. august:

deltagere sted deltagere kl. 15 min fgr start
alle gvelser.

(200m samme
tid som 100m)

Info pa hjemmeside,

Sikkerhetsinfoskriv Ja Sendt deltagere X )
laget Dato: informert til deltagere.
Sikkerhetsansvarlig @ystein Erland Sikkerhets- 997 28 022
ansvarlig tlf
Sikkerhetsansvarlig oystein.erland@enivest.net
e-post
Stevnelege TIf stevnelege
Fegrstehjelp, helse og Livreddere i kajakk, bat, vannscooter, Naustdal Rgdekors
sanitet

Transport til sykehus AMK eller privat bil

Forventet 15-18 grader
vanntemperatur

Malt vanntemperatur Males pa to steder konkurransedagen manuelt, males ogsa dagen for
konkurransedag manuelt.

Evakueringsplan Ved evakuering skal alle ut av vannet langs Igypa og ga tilbake til start/mal.

Annet Det er krav om bruk av vatdrakt pa dei 3 lengste distansene.
Alle deltagere skal veere forsikret enten gjennom lisens eller engangsforsikring.

Utgverne vil bli informert ved pamelding.



mailto:oystein.erland@enivest.net

Godkjennelser

Norges (OW utvalget Plan sendt: 25.06.2025

Svgmmeforbund post@svomming.no)

(sikkerhetsplan sendt Godkjent:

min. 4 uker far)

Kommune lokal AMK-sentral Informert: 21.04.2026
varsles Evt. godkjent:

Politi lokal AMK-sentral Informert: 21.04.2026
varsles Evt. godkjent:

Brannvesen lokal AMK-sentral Informert: 21.04.2026
varsles Evt. godkjent:




Beskrivelse av sikkerhetstiltak under konkurransen

Hensyn a ta pa

Sanden er et populaert bade omrade for lokalbefolkningen. Det er litt strgm i

konkurransestedet vannet der konkurransen foregar, og det er en stgrre elv som kommer ned
rett utenfor selve konkurranse omradet. Det er innfartsare til bathavn i vest
av arenaen. Det kan bli litt ettermiddags bris fra vest, som kan gi
utfordringer med bglger og strgm i vannet.
Kommunen og lokalbefolkningen er informert om arrangementet. Vi ma ta
hensyn til publikum som er pa stedet som ikke har noe med arrangementet a
gjore.

Bater Kajak, vannscooter og bat i beredskap pa vannet

Kajakker/SUP Til sammen 3 livreddere i kajakk.

Livreddere 5

Livreddere pa land 5

Livreddere pa vann 5

Telling av svgmmere

Ved alle distanser registreres svgmmer nar de gar ut i vannet. En ansvarlig for
registreringen. Dette fgres i logg.
Ved alle distanser registreres utgvere ut av vannet. Dette fgres i logg.

Kommunikasjon mellom
sikkerhetspersonell

Det er et begrenset omrade hvor stevnet foregar. Alle livreddere er utstyrt med
telefoner. Det er ett omrade med mye stgy, sa roping hgres darlig.

Sikkerhetsutstyr pa Kasteliner, fgrstehjelpsutstyr.
stedet
Sikkerhetsprosedyre Neermeste livredder varsler med telefon. Ved behov bistar beredskap pa vannet.

Det vil aldri veere stor avstand til land pa Sanden

Ved behov startes HLR umiddelbart etter ilandfgring.

Sikkerhetsansvarlig mgter og leder ambulanse til ilandfgringssted.
Overdragelse til ambulansepersonell gjgres av livredder(e) som har jobbet med
deltakeren fgr, under og etter ilandfgringen.

Sikkerhet oppvarming

Det vil vaere avsatt et omrade til oppvarming. Dette vil veere under oppsyn av
stevnets funksjonzerer.

Annet:

Badstue for opptining er tilgjengelig.




Risikoanalyse av konkurransen
K = konsekvens, S = sannsynlighet, R = risiko
H = hgy, M = middels, L = lav

Risiko beskrivelse

Tiltak for a redusere risiko

SIPE

Det er skrevet eget dokument om SIPE som skal distribueres til
alle funksjoneerer.

Alle redningspersonell har lest dokument om SIPE.

Alle utgvere oppfordres til grundig oppvarming og tilvenning til
vanntemperatur. Oppfordres til ikke & innta store mengder
vaeske rett for start.

Hjertestans

Varsle sa raskt som mulig. llandfgres til avtalt
ilandfgringspunkt og starte HLR umiddelbart.

Drukning

Pabudt med vatdrakt pa dei 3 lengste distansene. Dette gjor at
alle svgmmerne er positive i vannet. Faren for drukning er derfor
redusert.

Hypotermi

Padlere er instruert til & folge med p& svgmmerne.
Ved temperaturer under 15 grader kan distansene bli
endret/avlyst. Badstue er tilgjengelig

Svgmmer blir utmattet

Svemmer varsler padler eller bat. Svgmmer bli hjulpet til land.

Svgmmer blir skadet av
propell pa motorisert
bat

Det er motoriserte bater i omradet. Hvis noen av disse naermer
seg arrangement stedet, sa blir disse omdirigert rundt Igypen.

Svgémmer krasjer med
kajakk eller bat

Padlere og batfgrer skal holde avstand og holde seg pa siden
eller bak svemmerne.

Take kan medfgre
redusert sikt og kontroll

Take er sjeldent i omradet, og ansees som lite sannsynlig.

Tordenvaer

Ved tordenvaer utsettes eller avlyses konkurransen. Hvis dette
oppstar under konkurransen avbrytes gvelsen umiddelbart og
alle svgmmere evakueres ut av vannet.

Vind og bglger kan
gjere forholdene
vanskelig for
svgmmerne

Bolger kan forekomme, og i verstefall ma konkurransen avlyses.
Endring av Igypen kan ogséa vaere mulig.

Vind og bglger kan
gjere forholdene
vanskelig for padlerne.
Kajakk kan velte.

Bolger kan bli en faktor for at kajak padlere kan fa utfordringer.
Det er bater og vannscooter tilgjengelig pa vannet.

Skader ved start/mal
pga skarpe gjenstander
pa bunn (fiskekrok,
knust glass, spisse
steiner,...)

Rydde start og malomrade sa godt det lar seg gjore.
Forstehjelpsutstyr for & stanse eventuelle blgdninger.

Andre faktorer

Brennmaneter er sjeldent. Sikkerhets personell observerer om
noen far problemer med dette.
Mye folk i omradet, avgrense utgver omradet ved start og mal.




