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Velkommen til LAM@ Nord 2024 i Tromsg!

N4 er det ikke lenge igjen fer det braker lzs med LAM@ Nord i Tromsg. Vi gleder oss til & taimot dere pa
Tromsgbadet og haper vi far en flott helg sammen. Her far dere litt informasjon i tillegg til det som star i
innbydelsen.

Ankomst til Tromspbadet

Tromse skiskytterlag arrangerer NM og NC pa sinarena rett ved siden av Tromsgbadet samme helg som vi
metes til LAM@. Det kan derfor bli trangt om parkeringsplassene pa omradet og vi oppfordrer de som har
mulighet til d samkjare.

| tillegg til parkeringsplassene utenfor Tromsgbadet og Tromsghallen er det mulig & parkere ved
Flgyahallen og Breivang skole. Pa parkeringen ved Flgyahallen er det billigere & parkere, enn pa
Tromsgbadet sin parkering.

Buss rute 20 0g 24 stopper pa Dramsvegen(Templarheimen). Gaturen fra busstoppet til Tromsgbadet tar
ca. 5 min. Betalende personer over 18 ar kan ta med inntil fire barn mellom 6 og 17 ar gratis pa bussen pa
lgrdager og sendager. Se fylkestrafikk.no

Om Tromspbadet
Ved ankomst Tromsgbadet far klubbene utdelt ngkkelband til port og garderobeskap. Armbandene er
programmert til & vare hele helga og leveres tilbake etter stevnet er ferdig pa sendag.

Tromsgbadet har kafé i 1. etg 0g i 2 etq. er det et dpent treningsstudio. Disse er forbeholdt betalende
gjester/medlemmer.

Under LAM@ f&r vikun lov 8 bruke i konkurransebassenget, og merkede baner for inn- og utsvemming, som
erleidinn til stevnet.
Stevnekontor og moterom

Stevnekontor og mgterom for lagledermate og dommermate er i 2. etq. pa Tromsgbadet.

Ta kontakt med stevnekontoret hvis dere har sparsmal. Her vil det ogsa vaere mulig a kjgpe LAM@ Nord
drikkeflaske og t-skjorte.


https://www.medley.no/dokumenter/innbydelser/2024/Mars/20240315TromsOSKLAMONordI.pdf
http://www.fylkestrafikk.no/

Tidsskjema
Tidskjema for arrangementet ligger nederst i dette dokumentet og tidsskjema for gvelsene finner dere pa
Livetiming.Medley.

Strykninger

Viber om at eventuelle strykninger meddeles til arranger sa snart som mulig pa stevne@tsksvomming.no,
da det er venteliste i noen arsklasser.

Stevnekafe, rekreasjonsomrade og forhandsbestilte maltider

| kantina til Flgyahallen vil vi ha apen stevnekafe hvor bade publikum og utgvere kan oppholde seg nar de
ikke svemmer eller heier. Det tar under 5 minutter a ga fra Tromsgbadet til Flgyahallen. Det vil vaere salg av
kaffe, kaker, pasmurt, smoothie og lignende.

For de som har forhandsbestilt maltider, serveres ogsa disse i kantina pa Flgyahallen. Tidspunkter for
forhandsbestilt frokost, lunsj og middag stari tidsplan nedenfor. Matbonger utleveres ved ankomst.

Om det er noen flere som gnsker & bestille maltider, er det fortsatt mulig & gjere det fram til og med tirsdag
12. mars.

Visamarbeider med enav Tromsg's beste catering-kokker som lover god mat og nok mat til alle som har
bestilt. Send e-post til arrangement@tsksvomming.no

Felgende star pa menyen:

Fredag: Frokost Buffet med ulikt palegg, eqg, havregrat mm. kr100,-
Lunsj Fiskeburger kr100,-
Middag Tacobuffet kr150,-
Lardag: Frokost Buffet med ulikt palegg, eqg, laks, havregrgt mm. kr100,-
Lunsj Lasagne m/salat og rundstykker, pastasalat mm. kr100,-
Middag Festbuffet m/dessert-blanding av kjett og fisk kr220,-

(kjettboller, varmrgkt laks mm)

Sgndag: Frokost Buffet med ulikt palegg, eqg, laks, havregrgt mm. kr100,-
Lunsj Buffet m/ gryteretter - kyllinggryte, biffgryte mm kr100,-



https://livetiming.medley.no/stevnedetaljer.aspx?stevnenr=4332
mailto:stevne@tsksvomming.no?subject=STRYKNING%20LÅMØ
mailto:arrangement@tsksvomming.no?subject=Forhåndsbestilling%20av%20mat

Skoleovernatting

For de klubbene som har bestilt overnatting er det gjort felgende fordeling:

Torsdag -fredag Tribunehuset: Kantinai Floyahallen:
Bodg SK(25 stk) Rana SK(9stk)
Svolveer (4stk)
Hammerfest (14 stk)
Fredag - sondag Tribunehuset: Breivangvgs: Mortensnes skole:
Bodg SK(25 stk) Harstad SK(18 stk) Nordlysbyen(20 stk)
Rana(9stk) Svolveer (4 stk)
Lakselv(3 stk) Misveer(11stk)
Hammerfest (20 stk) Meloy (12 stk)
Fauske (9 stk) Tverlandet (5 stk)

Vennligst gi tilbakemelding til overnattingsansvarlig nar dere er forventet 8 komme til Tromsg.

For de som har overnatting fra fredag, har dere tilgang pa skolene fra ki 18:00

Ved ankomst skoler far dere utdelt rom og skoleregler. Disse ma ansvarlig kontaktperson ga gjennom og
signere for. Dere ma ogsa fylle ut lister over hvem som bor pa de ulike rommene. Disse skal henges pa dera
til klasserommet og skolevakta skal ha bilde av listene. Vimatil enhver tid vite hvor mange som overnatter

pade ulike rommene.

Rommene mé forlates slik de var nar dere kom, s& husk & ta bilde fer dere ommgblerer @)

Vi gjer oppmerksom pa at viikke har tilgang pa kjgkken pa noen av skolene.

Obs! Parkering pa Mortensnes skole er pa nedsiden av bygget. Det er ikke lov & parkere i skolegarden.

Kontaktpersoner
Stevneleder:
Teknisk leder:
Stevnekontor:

Mat og overnatting:
Pressekontakt:

Karin Eilertsen
Trond Sagerup
Ingrid Sarslett

Anne-Marit Heggelund
Christian Olaussen

90549546
97081386
97147 449
95270527
917 36101

stevne@tsksvomming.no

stevne@tsksvomming.no

stevne@tsksvomming.no

arrangement@tsksvomming.no

christian.olaussen@tsksvomming.no



mailto:stevne@tsksvomming.no
mailto:stevne@tsksvomming.no
mailto:stevne@tsksvomming.no
mailto:arrangement@tsksvomming.no
mailto:christian.olaussen@tsksvomming.no

Tidsplan LAMO Nord 2024:

Fredag 15. mars 2024

07:00-08:00 Frokost - kantina i Flgyahallen

12:00 Stevnekontoret pa Tromsgbadet dpner
12:00-13:30 Lunsj-kantinai Flgyahallen
14:00-15:20 Innsvgmming

14:00 Lagledermate

14:45 Dommermgte

15:30 Defilering og offisiell 3pning av stevnet
16:00 Stevnestart gkt 1

18:00-20:30 Middag - kantina i Flgyahallen

19:40 Stevneslutt gkt 1

Lardag 16. mars 2024

06:30-08:00 Frokost - kantina i Flayahallen
06:30 Stevnekontoret pa Tromsgbadet apner
07:00-08:45 Innsvgmming

08:30 Dommermete

09:00 Stevnestart gkt 2

08:30-1:00 Apen kafe - kantina i Flgyahallen
11:30 Stevneslutt gkt 2

1:30-14:00 Lunsj-kantina i Flayahallen
12:45-14:45 Innsvgmming

14:30-17:00 Apen kafe - kantina i Flgyahallen
14:30 Dommermete

15:00 Stevnestart gkt 3

18:00-20:30 Middag - kantinai Flgyahallen
18:00 Stevneslutt gkt 3




Sendag 17. mars 2024

06:30-08:00 Frokost - Flgyahallen

06:30 Stevnekontoret pa Tromsgbadet apner
07:00-08:45 Innsvemming

08:30 Dommermegte

09:00 Stevnestart okt 4

08:30-11:00 Apen kafe - kantina i Flgyahallen
11:00-13:00 Lunsj - Flgyahallen

12:00 Stevneslutt gkt 4

12:15-13:16 Innsvgmming

13:00 Dommermeate

13:30 Stevnestart gkt 5

16:15 Premieutdeling sammenlagt
16:30 Stevneslutt gkt 5

Merk: Endring i tidsskjema sgndag ettermiddag

Velkommen til Tromsg og ei fantastisk svemmehelg pa Tromsgbadet @)




