
Bespisning under LÅMØ-midt 2023 

Lunsj og middag under LÅMØ-midt serveres av Hegstad & Blakstad inne på Pirsenteret, som 

er bygget ved siden av svømmehallen.  

Bestilling av mat sendes til tanja.bjoroy@tslk.no innen 3.mars 2023. Oppgi allergier ved 

bestilling. Bestillingen er bindende etter 3.mars.  

Måltidene blir servert som buffetservering. Klubbene som har bestilt mat vil få utdelt bonger 

til måltidene på fredagen.  

Meny:  

Middag fredag: Butter chicken, ris og salat fra Frosta med lokale grønnsaker og 

mangorømme og nanbrød 285.-  

Lunsj lørdag: Lasagne med salat, focaccia og aioli 195.-  

Middag lørdag: Pulled pork burger «Sloppy Joe», briochebrød, coleslaw, bbq og chipotle 

285.-  

Lunsj søndag: Biff-gryte med potetpuré 225.- 

 

Hotellovernatting 

 

Thon Hotel Nidaros ligger i Søndre gate 22b, ca. 15 min gange til Pirbadet. 

Priser: 

Enkeltrom à NOK 996,- pr døgn 

Dobbeltrom à NOK 2 pax 1156,- pr døgn 

Flersengsrom à NOK 3 pax 1396,- / 4 pax 1556,- pr døgn 

Booking direkte til e-post til morten.vines@olavthon.no  med referanse til : 29979076. 

Frist for booking er mandag 27.februar 2023 
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