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Samtykkeerklæ ring 
I forbindels e med LÅMØ ønsker Norges  Svømmeforbund å  lage artikler og videoer av 
deltakende utøvere. Artikkel/ video skal brukes  til NSFs  netts ide og SoMe-kanaler og arrangør 
(Stevne Bergen) SoMe-kanaler og vise s vømmeglede. 
 
Vennligs t marker «J A» eller «NEI» på spørsmålene under, fyll ut opplysninger og s ignatur. 
 
Er det greit a t det lages  intervju (på skrift og/ eller video) tas  bilder og film av 
deg/ditt barn i idretts laget?  
 
Er det greit a t intervju, bildene og filmene av deg/ditt barn blir publis ert på 
Svømmeforbundets  Facebook, Ins tagram, hjemmes ide (s vomming.no) og 
Stevne Bergen Facebook og Ins tagram? 
 
Norges  Svømmeforbund og arrangør vil publis ere fornavn på barnet, men vil 
ikke tagge/ lenke til deres  personlige ins tagram-konto eller andre sos iale medier. 
J eg har les t «Retnings linjer for publis ering av bilder og film av barn» som ligger vedlagt. 
 
Vi s amtykker herved at idretts laget tar bilder av meg/vårt barn til ovennevnte bruk, og at 
Svømmeforbundet publis erer intervju av barnet mitt.  
Loven s tiller i utgangspunktet ikke krav til a t s amtykket skal væ re skriftlig, men ved bruk av 
s amtykkeerklæ ringen vil det ikke væ re rom for tvil om at s amtykket er gitt. 
 
Samtykket gjelder for –  navn: 
 
 
___________________________________________________ 
Født: 
 
 
___________________________________________________ 
Idretts lag /  gruppe i idretts lag: 
 
 
___________________________________________________ 
Signatur: (Sett krys s  ders om barnet ikke kan s krive selv) 
 
 
___________________________________________________ 
Sted /  dato: 
 
 
___________________________________________________ 
Navn på én foresatt (dersom barnet er under 15 år): 
 
 
__________________________________________________ 
Signatur foresatt: 
 
 
__________________________________________________ 
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Retnings linjer for publisering av bilder og film av barn 
Norges  idretts forbund ønsker å s ette s økelys et på hvilke regler som gjelder for publis ering av 
bilder og film av våre medlemmer på netts ider, i sos iale medier og i andre publikas joner. I 
den forbindels e har Idretts forbundet laget noen enkle retnings linjer for å  bevis s tgjøre trenere, 
ledere, frivillige og fores atte av barn i idretts lag. 
 
Det er viktig å  ha res pekt for barn og unges  integritet og rett til personvern. Noen kan ha 
s æ rlige grunner for a t de ikke øns ker å  bli ta tt bilde av. I enkelte tilfeller kan bildedeling få  
uheldige kons ekvens er dersom barnet for eks empel bor på hemmelig adres s e. Det er en god 
s kikk å a lltid spørre om lov før bildet tas . 
 
Hovedregelen er a t det a lltid s kal innhentes  s amtykke fra  a lle som direkte eller indirekte kan 
identifis eres  på bildene før de publis eres . Dersom de som er avbildet er under 15 år må 
s amtykke hentes  inn både av barnet s elv og foresatte. Uønsket publis ering kan føre til 
ers ta tnings ansvar og s traffeansvar ifølge åndsverkloven. 
 
Idretts forbundets  re tnings linjer: 

1. Før bilde eller film publis eres  skal det væ re innhentet s amtykke fra  a lle på bildet, og 
fra  deres  fores atte dersom barna er under 15 år. 

2. Ved innhenting av s amtykke til å  publis ere bilder og film bør s amtykkes kjema brukes . 
Det er kun et aktivt s amtykke som kan gi grunnlag for å  publis ere bilder og film. 

3. Dersom et barn ikke ønsker a t bilder eller film s kal publis eres  s kal dette overs tyre 
foreldrenes  ønske om publis ering. 

4. Væ r bevis s t i hvilke s ituas joner det tas  bilder eller film. Ta aldri bilder av nakne barn 
og væ r varsom med å ta  bilder av lettkledde barn. Vis  måtehold ved bruk av fullt navn.  

5. Det skal a lltid s amtykkes  sæ rskilt for hvert enkelt bilde eller film som s kal benyttes  til 
medier. Et s amtykke kreves  ogs å ved publis ering av bilder og film i lukkede grupper 
på nett, s om for eks empel Facebook, eller andre netts teder som er pas s ordbes kyttet 

6. Dersom et s amtykke trekkes  tilbake, må publis erte bilder og film s lettes . 
 
Norges  idretts forbund oppfordrer a lle idretts lag til å  gjøre 
retnings linjene for publis ering av bilder og film kjent i idretts laget. 
 
Les  mer om bilder av barn på nett på Datatils ynet.no 
https :/ / www.datatils ynet.no/pers onvern-pa-ulike-omrader/ s kole-barn-unge/ bilder-av-barn-
pa-nett/  
 
På dubes temmer.no kan dere les e mer om barn og unges  
pers onvern og hvordan dere kan gå frem dersom bilder s kulle havne på avveie: 
https :/ / www.dubes temmer.no/yngre-barn/ bilder-av-barn/   
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