MEDLEY.NO L AM@ 2022 Ost

Rangeringsliste

Gutter fodt 2011
Navn 400m Fri 50m B.fly 100m Rygg 200m IM  100m Bryst Poeng

1 Aksel Backmann-Wilhelmsen 6.03,46 41,77 1.28,50 3.07,26 1.44,12 860p
Asker SK 199p 141p 168p 200p 152p

2 Martin Birkeland 6.25,99 44,93 1.39,13 3.27,58 1.45,67 690p
SK Speed 166p 113p 119p 147p 145p

3 Leo Marselius Lidstrom Ladegard7.10,53 47,01 1.36,44 3.39,84 1.44,00 624p
Lambertseter SK 119p 99p 130p 124p 152p

4 Petter Olavi Brun 7.28,99 47,31 1.35,24 3.53,75 2.09,51 519p
Triton Lillestrom 105p 97p 135p 103p 79p

5 Oliver Holmberget 6.51,60 52,13 1.53,73 4.01,96 1.59,54 481p
Triton Lillestrom 137p 72p 79p 93p 100p

6 Freyr Eiriksson 8.31,04 1.01,07 1.47,47 4.27,30 2.00,14 377p
Kongstensvemmerne T1p 45p 94p 68p 99

7 Neo Leander Opdal Fjellheim 8.08,34 1.05,69 1.53,29 4.14,42 2.01,22 374p
Triton Lillestrom 82p 36p 80p 80p 96p

8 Yazan Hannoura 8.55,77 56,26 2.00,94 4.20,55 2.07,09 342p
Triton Lillestrom 62p 57p 66p T4p 83p
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MEDLEYNO LAMO 2022 s
Rangeringsliste
Gutter fodt 2010
Navn 400m Fri 100m B.fly 200m Rygg 200m IM  200m Bryst Poeng
1 Odin Melgard Skorstad 5.14,10 1.24,77 248,11 2.50,90 3.19,37 1219p
SK Speed 308p 182p 248p 263p 218p
2 Noah Grant Landry 5.14,78 1.28,16 3.00,38 2.51,77 3.07,53 1190p
Barumsvemmerne 306p 162p 200p 259p 263p
3 David Kristian Holmberg Dahle5.18,11 1.27,70 2.49,55 2.50,27 3.24,81 1169p
Triton Lillestrom 297p 164p 241p 266p 201p
4 Sebastian Bennila Syversen 5.31,23 1.41,13 3.05,07 3.08,66 3.25,80 950p
Asker SK 263p 107p 185p 196p 199p
5 Teo Ostby 5.44,09 1.35,82 3.01,49 3.06,43 3.34,13 936p
Lambertseter SK 234p 126p 197p 203p 176p
6 Edvard Nyborg von Schantz  5.56,33 1.39,24 3.12,27 3.05,66 3.20,61 908p
Toten SK 211p 113p 165p 205p 214p
7 Filip Wierzbicki 6.09,64 1.39,68 2.57,01 3.28,03 3.23,93 863p
Triton Lillestrom 189p 112p 212p 146p 204p
8 Snorre Johannes Stihr Aarnes 5.49,64 1.45,26 3.07,47 3.17,00 3.49,53 811p
Asker SK 223p 95p 178p 172p 143p
9 Alessandro Cassiani 6.11,36 1.42,94 3.32,89 3.22,26 3.48,35 713p
OI Svemming 186p 101p 122p 159p 145p
10 Lucas Pham 6.15,64 1.42,31 3.34,99 3.25,66 3.51,80 691p
SK Speed 180p 103p 118p 151p 139p
11 Endre Ostby 6.09,68 1.56,14 3.18,84 3.27,32 3.55,90 687p
SK Speed 189p 70p 149p 147p 132p
12 Kasper dyrby Poulsen 6.47,86 1.48,93 3.22,77 3.29,37 3.56,62 639p
Lambertseter SK 140p 85p 141p 143p 130p
13 Haakon Stensby Fragat 6.46,49 1.48,04 3.19,32 3.31,50 4.09,72 628p
Triton Lillestrom 142p 88p 148p 139p I11p
14 Martin Ellingsberg Solhaug  6.44,87 1.57,53 3.2491 3.33,84 3.49,76 625p
Lambertseter SK 144p 68p 136p 134p 143p
15 Johan Hansegard Asbell 6.47,56 1.43,95 342,14 3.32,82 3.55,95 614p
OI Svemming 141p 98p 107p 136p 132p
16 Anders Smedhaugen 6.58,86 1.46,40 3.20,96 3.35,07 4.09,15 611p
Asker SK 130p 92p 145p 132p 112p
17 William Hagen 6.22,82 1.49,82 3.22,08 341,33 4.23,12 611p
Ullensakersvemmerne 170p 83p 142p 121p 95p
18 Magnus Renskoug 7.00,95 1.54,00 4.07,53 3.50,64 3.38,03 554p
Kongstensvemmerne 128p 75p 7Tp 107p 167p
19 Phillip Narmo 6.44,82 2.23,72 3.34,39 3.52,16 4.11,02 514p
Triton Lillestrom 144p 37p 119p 105p 109p
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MEDLEYNO LAM® 2022 o5
Rangeringsliste
20 Emil Robstad 6.59,40 2.09,19 3.34,13 3.52,36 4.34,86 488p
Lambertseter SK 129p S51p 120p 105p 83p
21 Jarasan Ragavan 7.23,72 2.05,97 3.49,50 3.50,07 4.40,67 447p
SK Speed 109p 55p 97p 108p 78p
22 Elias Undheim Leovli 7.51,38 2.16,85 3.45,78 4.00,82 4.06,01 446p
Triton Lillestrom 91p 43p 102p 9%4p 116p
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MEDLEYNO LAMO 2022 s
Rangeringsliste
Gutter fodt 2009
Navn 400m Fri 100m B.fly 200m Rygg 200m IM  200m Bryst Poeng
1 Gustav Sjelekken Bandlien 4.41,56 1.09,85 2.26,98 2.30,34 3.01,19 1803p
Asker SK 428p 326p 371p 387p 291p
2 Lucas Canister 4.47,18 1.14,47 2.33,16 2.38,68 3.08,15 1589p
Eidsvoll SK 403p 269p 328p 329p 260p
3 Tim Vold-Johansen 5.11,24 1.13,90 2.40,12 2.40,16 3.03,92 1477p
Kolbotn IL 317p 275p 287p 320p 278p
4 William Bjerklund Clarke 4.52,87 1.14,54 2.48,58 2.40,58 3.14,18 1448p
Asker SK 380p 268p 246p 318p 236p
5 Rowan James Else 5.07,88 1.13,78 2.50,90 2.43,98 3.15,79 1368p
Barumsvemmerne 327p 276p 236p 298p 231p
6 Kyle Gabriel Navaja Blomqvist5.31,46 1.18,90 2.34,60 2.43,05 3.09,76 1362p
Triton Lillestrom 262p 226p 318p 303p 253p
7 Louis Dumont-Haug 5.15,49 1.12,20 2.54,62 2.50,12 3.15,87 1317p
Barumsvemmerne 304p 295p 221p 267p 230p
8 Lage Wetlesen Eide 5.14,28 1.25,45 2.45,58 2.49,00 3.09,69 1271p
Lambertseter SK 308p 178p 259p 272p 254p
9 Wilhelm Hestad Skinnar 5.16,53 1.26,67 2.52,55 2.49,67 3.13,26 1209p
Triton Lillestrom 301p 170p 229 269p 240p
10 Dominick Ghai 5.30,57 1.18,43 2.51,88 2.52,73 3.16,88 1208p
Kolbotn IL 264p 230p 232p 255p 227p
11 Darian Newton 5.38,02 1.21,60 2.40,14 2.58,20 3.13,71 1207p
Triton Lillestrom 247p 204p 286p 232p 238p
12 Patrik Dahl 5.39,57 1.23,59 2.46,97 2.49,40 3.20,95 1171p
OI Svemming 244p 190p 253p 271p 213p
13 Kajus Jablonskis 5.22,78 1.30,41 3.04,59 2.55,40 3.07,43 1128p
Asker SK 284p 150p 187p 244p 263p
14 Simon Elias Karlsen 527,82 1.25,83 2.54,27 2.57,64 3.28,01 1095p
SK Speed 271p 175p 222p 235p 192p
15 Vemund Olav von Schantz Nyborg5.25,30 1.30,09 2.57,06 3.01,15 3.28,66 1052p
Toten SK 277p 152p 212p 221p 190p
16 Tommaso Toftner 5.27,12 1.38,05 3.03,89 2.53,59 3.24,80 1031p
OI Svemming 273p 117p 189p 251p 201p
17 Aksel Halvorsen 5.45,59 1.37,98 2.52,70 3.00,19 3.17,97 1025p
Barumsvemmerne 231p 118p 228p 225p 223p
18 Oliver Rinden-Johansen 547,11 1.26,01 2.54,53 3.01,54 3.38,32 1009p
SK Speed 228p 174p 221p 220p 166p
19 Gabriel Aki Sigurdsson 6.00,59 1.34,80 2.53,66 3.01,95 3.19,44 994p
Barumsvemmerne 203p 130p 225p 218p 218p
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MEDLEYNO LAM® 2022 s
Rangeringsliste
20 Edvard André Berget Selli 5.35,63 1.38,60 2.51,16 3.02,77 3.35,81 989p
Asker SK 252p 115p 235p 215p 172p
21 Fredrik Tveay 5.38,04 1.29,96 3.02,32 3.05,24 3.31,46 983p
OI Svemming 247p 152p 194p 207p 183p
22 Nuka Tapio Leder 5.36,39 1.35,27 3.12,14 3.06,19 3.15,45 981p
Kolbotn IL 251p 128p 166p 204p 232p
23 Alessio Engelsen 5.50,49 1.31,13 2.51,43 3.10,63 3.30,21 977p
Barumsvemmerne 222p 146p 233p 190p 186p
24 Viktor Trennes Kjelsrud 5.39,92 1.34,00 2.56,94 3.09,68 3.34,23 957p
Raufoss IL 243p 133p 212p 193p 176p
Reserver:
25 August Hoviskeland Backen  5.50,09 1.37,45 3.01,45 3.03,85 3.26,45 948p
Asker SK 222p 120p 197p 212p 197p
26 Kristoffer Andreas Landerud Brevik5.49,58 1.37,25 3.04,38 3.05,11 3.23,77 943p
Kolbotn IL 223p 120p 188p 207p 205p
27 Dino Kobaslic 5.43,20 1.37,89 3.07,46 3.08,28 3.24,27 932p
Asker SK 236p 118p 178p 197p 203p
28 Linus Solevag Tryggén 541,14 1.37,34 2.59,94 3.11,84 3.33,17 927p
OI Svemming 240p 120p 202p 186p 179p
29 Theo Yates Hongve 5.48,35 1.33,57 3.02,54 3.10,26 3.45,60 896p
Kolbotn IL 226p 135p 193p 191p 151p
30 William Herbrandsen Dahlseng6.10,46 1.45,58 3.00,40 3.10,88 3.36,89 841p
Lambertseter SK 188p 94p 200p 189p 170p
31 Adam Johansen 6.14,20 1.39,76 3.15,24 3.18,35 3.26,91 814p
Kongstensvemmerne 182p I11p 158p 168p 195p
32 Abdulmajeed Hassan Yusuf  6.12,47 1.39,86 3.04,61 3.16,61 3.49,03 800p
SK Speed 185p 111p 187p 173p 144p
33 Felix Thien An Wong 6.04,99 1.44,23 3.11,54 3.19,53 3.38,61 792p
SK Speed 196p 98p 167p 165p 166p
34 Mads Serensen 6.06,77 1.46,12 3.15,95 3.19,16 3.36,01 780p
SK Speed 193p 93p 156p 166p 172p
35 Elvedin Dulkic 6.46,35 1.54,75 3.08,73 3.16,78 3.36,86 732p
Lambertseter SK 142p 73p 175p 172p 170p
36 Thomas Kizr Serensen 6.57,72 1.34,55 3.26,98 3.23,92 3.33,33 727p
Barumsvemmerne 131p 131p 132p 155p 178p
37 Andreas Steen Mgollerop 6.20,50 1.44,07 3.30,73 3.26,83 3.45,29 695p
Lambertseter SK 173p 98p 125p 148p 151p
38 Morten Hovd Bakken 6.22,82 1.58,54 3.19,67 3.36,87 3.53,37 649p
Ullensakersvemmerne 170p 66p 148p 129p 136p
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MEDLEYNO LAM® 2022 o5
Rangeringsliste
39 Stener Letting 6.51,66 1.35,91 3.35,28 3.42,45 429,13 588p
Kongstensvemmerne 137p 125p 118p 119p 89p
40 Ali Jamil 7.05,92 2.06,16 4.04,41 3.48,95 4.25,85 459p
SK Speed 123p 55p 80p 109p 92p
41 Bernardo Do Amaral Lacerda 9.05,10 2.15,06 4.20,49 444,97 4.49,22 297p
Asker SK 5% 45p 66p 56p 71p
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MEDLEYNO LAMO 2022 s
Rangeringsliste
Gutter fodt 2008
Navn 400m Fri 100m B.fly 200m Rygg 200m IM  200m Bryst Poeng
1 Maksim Ciuikov 4.27,41 1.03,79 2.19,25 2.18,80 2.37,43 2300p
Hamar IL 500p 428p 436p 492p 444p
2 Emil Vold 4.43,66 1.11,40 2.27,90 2.29,01 2.51,76 1827p
OI Svemming 418p 305p 364p 398p 342p
3 Ask Melgard Skorstad 4.45,32 1.09,85 2.34,52 2.33,30 2.59,25 1722p
SK Speed 411p 326p 319p 365p 301p
4 Aksel Sevik Holden 4.45,47 1.13,43 2.38,64 2.34,01 2.54,43 1672p
B@rumsvemmerne 411p 280p 295p 360p 326p
5 Andreas Toft Aase 4.40,82 1.17,21 2.30,59 2.36,04 3.02,05 1650p
Lambertseter SK 431p 241p 345p 346p 287p
6 Emil Pigla 4.50,67 1.14,23 2.31,36 2.39,39 2.57,41 1634p
Kongstensvemmerne 389p 271p 339p 325p 310p
7 Kristoffer Dyrvang Haga 457,12 1.13,54 2.36,00 2.35,23 2.54,61 1630p
Triton Lillestrom 364p 279 310p 352p 325p
8 Daniel August Runge Borgias 5.02,42 1.14,80 2.33,75 2.35,01 2.53,52 1619p
Triton Lillestrom 345p 265p 324p 353p 332p
9 Daniel Dahl Bjerneby 5.14,17 1.12,26 2.39,58 242,25 3.11,26 1447p
Haldens SK 308p 294p 290p 308p 247p
10 Daniel Sebastian Padilla Stenvold5.06,58 1.13,22 2.39,92 2.43,41 3.14,58 1438p
AsIL 331p 283p 288p 301p 235p
11 Gabriel Alexandre Nunes de Oliveira5.22,82 1.15,30 241,14 2.44,86 2.56,79 1432p
Barumsvemmerne 284p 260p 281p 294p 313p
12 Bruno Peralta Dreher de Oliveira5.04,68 1.16,71 2.39,84 2.40,25 3.13,28 1432p
B@rumsvemmerne 338p 246p 288p 320p 240p
13 Gaute Skyrudsmoen 4.58,25 1.17,36 2.43,60 2.46,01 3.09,32 1411p
Kongsvinger SK 360p 240p 269p 287p 255p
14 Fredrik Soppeland Larsen 5.26,51 1.17,76 2.59,13 2.52,23 3.06,23 1384p
Kolbotn IL 306p 236p 243p 289 310p
15 Kosta Nenadic 4.57,22 1.39,60 2.42,20 2.45,84 2.57,33 1351p
Lambertseter SK 364p 112p 276p 288p 311p
16 Benjamin Hadian-Gundersen 5.34,76 1.19,97 2.44,24 2.46,13 2.58,69 1328p
Lambertseter SK 254p 217p 266p 287p 304p
17 Sander Nordsveen 5.19,99 1.19,40 2.42,85 2.49,82 3.14,42 1290p
Lambertseter SK 291p 222p 272p 269p 236p
18 Sigurd Blekkerud Nyheim 5.07,21 1.23,42 2.44,50 2.48,59 3.21,28 1270p
Asker SK 329p 191p 264p 274p 212p
19 Henrik Arnesen Kristengard 5.16,57 1.24,50 2.42,66 2.50,47 3.19,25 1242p
Eidsvoll SK 301p 184p 273p 265p 219p
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MEDLEYNO LAMO 2022 s
Rangeringsliste
20 Vegard Helsingeng Navelsaker 5.24,86 1.26,33 2.47,80 2.49,70 3.14,83 1202p
SK Speed 278p 172p 249p 269p 234p
21 Eivind Vagsnes 5.37,08 1.27,98 2.55,00 2.53,63 3.11,50 1129p
Barumsvemmerne 249p 163p 219p 251p 247p
22 Brage Lundeker Bjornstad 541,36 1.25,80 2.50,98 2.58,17 3.17,07 1108p
Lambertseter SK 240p 175p 235p 232p 226p
23 Timo Andersen Nordli 5.27,52 1.28,47 2.57,13 2.56,55 3.30,49 1069p
SK Speed 272p 160p 212p 239p 186p
24 Edvard Solhey 527,13 1.37,27 2.50,77 3.03,02 3.20,47 1058p
Lambertseter SK 273p 120p 236p 214p 215p
Reserver:
25 Eren Jacob Knutslid 6.05,65 1.34,86 2.49,44 2.58,24 3.13,70 1037p
Triton Lillestrom 195p 130p 242p 232p 238p
26 Jonathan Marvin Engebretsen 5.36,94 1.29,45 2.51,34 3.02,51 3.38,08 1021p
Ullensakersvemmerne 249p 155p 234p 216p 167p
27 Jamal Hamam 6.02,26 1.34,93 2.54,95 3.10,09 3.19,89 958p
Asker SK 201p 129p 220p 191p 217p
28 Storm Nass Marthinsen 5.56,90 1.43,75 2.57,66 3.06,42 3.15,26 955p
Lambertseter SK 210p 99p 210p 203p 233p
29 Minh Nhat Pham 6.15,48 1.34,20 3.06,06 3.05,00 3.14,32 938p
Asker SK 180p 132p 182p 208p 236p
30 Vetle Kronstad Murud 5.56,44 1.35,49 2.55,06 3.15,84 3.47,61 879p
Ullensakersvemmerne 211p 127p 219p 175p 147p
31 Noah Griffin Otte 5.56,96 1.40,17 2.59.,44 3.26,70 4.42,30 749p
Asker SK 210p 110p 203p 149p 77p
32 Conrad Kulblik Hjernered 7.05,19 1.48,11 3.45,33 3.42,85 4.07,93 546p
Kongstensvemmerne 124p 87p 103p 119p 113p
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MEDLEYNO LAMO 2022 s
Rangeringsliste
Gutter fodt 2007
Navn 400m Fri 100m B.fly 200m Rygg 200m IM  200m Bryst Poeng
1 Gergely Laszlo Besenyi 421,39 1.03,56 2.11,56 2.19,43 2.40,26 2391p
Ullensakersvemmerne 535p 432p 517p 486p 421p
2 Benjamin Toth 4.17,26 1.04,46 2.15,96 2.22,77 2.46,37 2271p
Lambertseter SK 561p 414p 468p 452p 376p
3 Oliver Constantine Werner 427,67 1.04,02 2.19,88 2.20,85 2.37,26 2268p
AsIL 498p 423p 430p 471p 446p
4 Alexandros Theodoru 4.20,35 1.06,41 2.16,18 2.24.64 2.45,58 2203p
Lambertseter SK 541p 379 466p 435p 382p
5 Andreas Theodoru 4.19,30 1.03,59 2.25,62 2.23.74 2.49,60 2159p
Lambertseter SK 548p 432p 381p 443p 355p
6 Christopher N Serensen 431,22 1.05,89 2.23,45 2.22,82 2.39,08 2148p
Kongstensvemmerne 479 388p 399p 452p 430p
7 Oliver Lucas Arntzen Arnedal 4.31,18 1.03,51 2.28,98 2.25,46 2.39,40 2124p
Lambertseter SK 479 433p 356p 428p 428p
8 Fredrik Magnus Holmberg Dahle4.34,40 1.05,41 2.20,65 2.22.77 2.46,82 2107p
Triton Lillestrom 462p 397p 423p 452p 373p
9 Peder Voksey-Breivik 4.37,00 1.07,83 2.22.77 2.24.41 2.40,85 2062p
Ullensakersvemmerne 449p 356p 404p 437p 416p
10 Arman Joshua Soreng 441,13 1.08,26 227,18 2.24,20 2.34,54 2057p
Triton Lillestrom 430p 349p 369p 439p 470p
11 Espen Longva-Stavem 433,82 1.05,72 2.20,81 2.24,63 2.51,94 2054p
Kongstensvemmerne 465p 391p 422p 435p 341p
12 Thomas Torstveit Hansen 4.35,15 1.07,19 2.28,15 2.24,97 2.46,96 1991p
Asker SK 459p 366p 362p 432p 372p
13 Sebastian Bergum 4.37,22 1.12,13 2.26,31 2.27,44 2.36,90 1980p
Triton Lillestrom 448p 296p 376p 411p 449p
14 Nicolai Stabell Finnevolden 442,81 1.08,53 2.25,01 2.34,26 2.58,00 1911p
Kolbotn IL 422p 345p 386p 403p 355p
15 Laurits Trennes Kjelsrud 451,06 1.08,63 2.32,62 2.29,93 2.55,67 1771p
Raufoss IL 387p 343p 331p 390p 320p
16 Mikael Nordbe-Kristoffersen 4.46,57 1.10,16 2.25,46 2.31,87 3.03,75 1764p
Ullensakersvemmerne 406p 321p 382p 376p 279p
17 Viktor Auno 4.42,51 1.14,81 2.31,67 2.33,91 2.50,47 1737p
Lambertseter SK 424p 265p 337p 36lp 350p
18 Vincent Vu 4.46,14 1.13,69 2.36,83 2.38,06 2.47,75 1690p
Triton Lillestrom 408p 277p 305p 333p 367p
19 Noah Arnes 4.56,03 1.15,59 2.31,70 2.33,65 2.59,87 1669p
Kolbotn IL 368p 257p 337p 363p 344p
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MEDLEYNO LAMO 2022 s
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20 Jonas Mehran Raja 4.39,55 1.11,49 2.26,54 2.37,43 3.20,60 1666p
AsIL 437p 304p 374p 337p 214p
21 Frederick Hurtado Fearnley 4.50,03 1.13,23 2.31,07 2.36,47 3.01,46 1648p
OI Svemming 391p 283p 341p 343p 290p
22 Petter Smedhaugen 4.46,18 1.14,06 2.31,36 2.37,52 3.01,14 1647p
Asker SK 407p 273p 339 337p 291p
23 Tobias Wilhelmsen Sund 5.12,43 1.12,56 2.47,17 2.36,32 2.39,56 1626p
Lorenskog/Ralingen 313p 290p 252p 344p 427p
24 Mattis Elias Tjernsbekk 4.55,11 1.11,57 247,22 2.39,53 2.59,88 1549p
Sarpsborg IL 372p 303p 252p 324p 298p
Reserver:
25 Jules Dumont-Haug 5.13,27 1.16,08 2.34,12 2.36,87 3.00,16 1521p
Barumsvemmerne 311p 252p 321p 341p 296p
26 Ludvig Fladseth 4.52,92 1.17,12 2.35,05 2.43,64 3.08,20 1498p
Kongstensvemmerne 380p 242p 316p 300p 260p
27 Anders Falnes Olsen 4.58,06 1.21,19 2.37,11 242,51 2.56,39 1494p
Lambertseter SK 361p 207p 303p 307p 316p
28 Oskar Skaret-Nordli 5.01,90 1.16,50 2.52,92 2.40,52 2.53,21 1473p
Lerenskog/Relingen 347p 248p 227p 318p 333p
29 Kristian Heggelund Dahl 4.53,76 1.22,07 2.32,99 2.46,15 3.08,59 1452p
Lambertseter SK 377p 201p 329 287p 258p
30 Albin Paul Axel Kristensen 5.08,00 1.14,20 2.50,39 2.44.19 3.32,15 1315p
Asker SK 327p 272p 238p 297p 181p
31 Joakim Rertveit 5.10,28 1.21,65 2.47,92 2.50,56 3.04,95 1311p
Lambertseter SK 320p 204p 248p 265p 274p
32 Mateo Henriksen 527,22 1.40,76 2.47,22 3.06,71 3.16,19 1063p
Lambertseter SK 272p 108p 252p 202p 229p
33 Leonardo Maggi 5.50,44 1.40,30 3.03,18 3.05,40 3.25,86 927p
Asker SK 222p 110p 191p 206p 198p
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MEDLEYNO LAM® 2022 s
Rangeringsliste
Gutter fodt 2006
Navn 400m Fri 100m B.fly 200m Rygg 200m IM  200m Bryst Poeng
1 Mikkel Solhey 4.08,82 1.01,42 2.04,68 2.11,50 2.35,04 2751p
OI Svemming 620p 479 608p 579 465p
2 Alexis Emanuel Mork 4.23,11 1.01,24 2.04,28 2.12,64 2.30,97 2688p
Lambertseter SK 524p 483p 613p 564p 504p
3 Oliver Bauer Skymoen 427,63 1.03,57 2.23,36 217,17 2.25,58 2490p
Lerenskog/Relingen 498p 432p 400p 510p 650p
4 Eilif Bouquet 4.15,16 1.03,35 2.22.41 217,77 2.35,71 2382p
SK Speed 575p 437p 408p 503p 459p
5 Amund Dennum Engebretsen 4.22,19 1.06,35 2.24,21 2.20,04 2.22,45 2381p
Eidsvoll SK 530p 380p 392p 479 600p
6 Sebastian Hagen 4.41,52 1.00,80 2.16,79 2.16,73 2.34,10 2371p
Barumsvemmerne 428p 494p 460p 515p 474p
7 Magnus Rygh Simonsen 4.22,40 1.12,05 2.12,21 2.17,95 2.35,06 2301p
Ullensakersvemmerne 529p 297p 509p 501p 465p
8 Kiristian Tronstad 4.22.48 1.02,58 2.16,54 2.20,47 2.50,04 2271p
Asker SK 528p 453p 463p 475p 352p
9 Alexander Wang 4.40,71 1.03,68 2.19,22 2.19,31 2.35,70 2244p
SK Speed 432p 430p 436p 487p 459p
10 Benjamin Einar G. Trumpy  4.34,48 1.02,22 2.30,21 2.21,75 2.33,68 2209p
SK Speed 462p 461p 347p 462p 477p
11 Felix Richard Stavnes 425,47 1.04,63 2.32,01 2.23,33 2.31,63 2201p
Asker SK S51lp 411p 335p 447p 497p
12 Jonas Solbu Gulbrandsen 4.38,25 1.00,93 2.27,94 2.23,05 2.47,58 2161p
OI Svemming 443p 536p 364p 450p 368p
13 Knut Zachrisson Prestegarden 4.24,21 1.11,60 2.25,12 2.20,29 2.34,00 2157p
Lorenskog/Ralingen 518p 302p 385p 477p 475p
14 Elias Klev 4.31,27 1.00,20 2.25,59 2.25,66 2.50,03 2147p
Asker SK 479 509p 381p 426p 352p
15 Matias Sveen Larsen 437,32 1.03,50 2.22,19 2.23,20 2.46,03 2118p
Elverum Svemming 448p 434p 409p 448p 379
16 Pelle Basmo Bjerkli 4.33,18 1.09,41 2.28,02 2.30,25 243,43 1949p
SK Speed 469p 332p 363p 388p 397p
17 Nikita Borodin 4.25,86 1.06,80 2.32,29 2.29,46 2.53,76 1937p
OI Svemming 508p 372p 333p 394p 330p
18 Philip Manuel Aanesen 449,21 1.06,45 2.31,22 2.29,62 2.49,28 1863p
Asker SK 395p 378p 340p 393p 357p
19 Isak Emilian Arnesen 455,41 1.08,15 2.30,92 2.31,02 2.45,57 1827p
SK Speed 370p 351p 342p 382p 382p
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MEDLEYNO LAMO 2022 s
Rangeringsliste
20 Frederick von Krogh 451,88 1.07,23 2.31,35 2.32,88 2.52,79 1792p
Barumsvemmerne 384p 365p 339p 368p 336p
21 Martin Serlie Nordquist 4.50,05 1.09,74 2.27,29 2.30,27 2.57,36 1784p
Barumsvemmerne 391p 327p 368p 388p 310p
22 Lukas Johansen Strande 4.52,20 1.12,36 2.27,26 2.34,31 2.46,82 1776p
Barumsvemmerne 383p 293p 369p 358p 373p
23 Felix Holte Olausen 4.44.47 1.06,46 2.38,52 2.33,11 2.58,04 1762p
SK Speed 415p 378p 295p 367p 307p
24 Eskil Reed Breivik 4.46,21 1.09,26 2.30,58 2.31,71 3.01,02 1755p
Kongstensvemmerne 407p 334p 345p 377p 292p
Reserver:
25 Rokas Vaiciukinas 4.42,45 1.08,15 2.37,31 2.34,19 2.56,27 1752p
Lambertseter SK 424p 351p 302p 359p 316p
26 Martin Brunborg 4.45,95 1.14,56 2.29,71 2.33,68 2.58,76 1693p
Triton Lillestrom 408p 268p 351p 363p 303p
27 Even Littorin Birkeland 4.58,88 1.09,93 2.29,64 2.37,20 3.01,13 1664p
Barumsvemmerne 358p 325p 351p 339 291p
28 Felix Joakim Carelius Almléf 4.38,93 1.10,25 2.35,56 2.39,41 3.16,56 1626p
Gjellerasen IF 440p 320p 313p 325p 228p
29 Olav Reigstad 4.37,24 1.15,89 2.49,45 2.37,96 3.01,78 1566p
Kongstensvemmerne 448p 254p 242p 334p 288p
30 Simon Kleinhout 4.58,55 1.13,85 2.43,89 2.41,25 3.16,62 1443p
Gjellerasen IF 359 275p 267p 314p 228p
31 Lukas Alexander Hals 5.00,93 1.24,81 2.55,50 2.48,88 3.07,20 1287p
Kongstensvemmerne 350p 182p 218p 273p 264p
MEDLEY.NO Side 12



MEDLEYNO LAMO 2022 s
Rangeringsliste
Jenter fodt 2011
Navn 400m Fri 50m B.fly 100m Rygg 200m IM  100m Bryst Poeng
1 Rebecca Sun 6.09,31 39,33 1.24,05 3.08,17 1.36,71 1309p
Asker SK 254p 238p 278p 271p 268p
2 Naomi Johnsen 6.16,60 46,14 1.3543 3.14,14 1.40,21 1063p
Ullensakersvemmerne 239p 147p 190p 247p 240p
3 Borghild Jensen 6.21,76 44,53 1.32,29 3.20,95 1.52,37 997p
SK Speed 230p 164p 210p 223p 170p
4 Mathea Adele Skogsrud Bugge 6.30,56 43,56 1.39,92 3.32,35 2.04,95 866p
SK Speed 214p 175p 165p 188p 124p
5 Leonetta Kaknes 7.29,09 48,74 1.36,26 3.31,76 1.49,61 825p
OI Svemming 141p 125p 185p 190p 184p
6 Ann Phan Le Nguyen 6.42,27 52,99 1.36,43 3.44,57 1.49,28 821p
SK Speed 196p 97p 184p 159p 185p
7 Johanne Julie Christine Kroepelien7.30,55 49,84 1.40,39 3.4491 1.56,29 732p
OI Svemming 139p 117p 163p 159p 154p
8 Filippa Wanvik Halvorsen 7.14,97 54,32 1.35,12 3.54,03 1.57,06 729p
B@rumsvemmerne 155p 90p 192p 141p 151p
9 Julie Gjertsen Westad 7.36,73 48,92 1.40,49 3.44,00 1.58,39 726p
Lorenskog/Ralingen 134p 123p 162p 161p 146p
10 Anna Toft Aase 6.51,19 52,16 1.44,83 3.48,66 2.05,31 703p
Lambertseter SK 184p 102p 143p 151p 123p
11 Sofie Djuvik Dahl 7.32,15 56,88 1.49,69 3.44,79 1.48,74 688p
OI Svemming 138p 78p 125p 159p 188p
12 Ida Johannessen Faurby 6.59,68 55,64 1.47,66 3.54,21 1.58,29 675p
SK Speed 173p 84p 132p 140p 146p
13 Ida Lundeker Bjernstad 8.02,60 48,33 2.07,96 3.53,94 1.44,44 672p
Lambertseter SK 113p 128p 78p 141p 212p
14 Eniko Besenyi 7.35,61 54,90 1.46,95 3.53,77 1.55,51 655p
Ullensakersvemmerne 135p 87p 135p 141p 157p
15 Sabina Luisa Hedayati 7.37,64 55,32 1.47,33 3.52,06 1.59,75 636p
OI Svemming 133p 85p 133p 144p 141p
16 Mileah Hasle-Mienna 7.08,99 52,89 1.50,72 3.54,43 2.21,04 606p
Moss SK 162p 97p 121p 140p 86p
17 Nidia Vo-Rahil 8.13,60 58,50 1.48,05 3.57,91 1.54,61 604p
Asker SK 106p 72p 131p 134p 161p
18 Sophia Nguyen Gulbrandsen 8.36,86 55,98 1.48,44 3.53,03 1.56,95 597p
Triton Lillestrom 92p 82p 129p 143p 151p
19 Helena Lopez Sjursaether 7.35,62 56,01 1.59,37 3.59,83 1.59,76 586p
SK Speed 135p 82p 97p 131p 141p
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MEDLEYNO LAMO 2022 s
Rangeringsliste
20 Mathilde Langsholdt 7.29,44 57,31 1.51,46 4.09,97 2.03,17 579p
Barumsvemmerne 140p 76p 119p 115p 129p
21 Jenny Elise Simonsen Pedersen 7.50,77 49,60 1.51,74 4.06,25 2.14,82 577p
Barumsvemmerne 122p 118p 118p 121p 98p
22 Signe Victoria Burns 8.02,25 1.07,45 1.59,24 4.28,87 1.51,15 527p
OI Svemming 114p 47p 97p 93p 176p
23 Lykke Sydskjer Watne 8.51,42 54,94 1.58,54 4.11,10 2.06,00 506p
Triton Lillestrom 85p 87p 99p 114p 121p
24 Marla Marie Ewig 8.25,25 54,56 1.51,29 4.31,28 2.13,65 498p
Triton Lillestrem 99 89p 119p 90p 101p
25 Mahja Grindalen 9.35,16 1.08,81 2.13,11 4.56,00 2.38,59 310p
Kongstensvemmerne 67p 44p 70p 69p 60p
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MEDLEYNO LAMO 2022 s
Rangeringsliste
Jenter fodt 2010
Navn 400m Fri 100m B.fly 200m Rygg 200m IM  200m Bryst Poeng
1 Mai Tran 5.23,66 1.13,83 2.43,19 2.46,18 3.21,01 1865p
Triton Lillestrom 377p 404p 390p 394p 300p
2 Sasha Trun 5.43,84 1.33,90 3.00,24 3.06,77 3.31,44 1333p
OI Svemming 314p 196p 289p 277p 257p
3 Saga Brattbakk 6.06,17 1.36,55 3.00,78 3.04,97 3.35,42 1254p
Triton Lillestrom 260p 180p 286p 285p 243p
4 Ida Elisabeth Lihagen 5.58,03 1.50,74 3.04,17 3.05,88 3.25,64 1229p
Lorenskog/Ralingen 278p 119p 271p 281p 280p
5 Elise Matoe Singsaas 6.08,93 1.38,37 3.04,25 3.07,30 3.32,76 1223p
Lambertseter SK 254p 171p 270p 275p 253p
6 Kiara Fredenfeldt 6.20,11 1.32,80 3.19,47 3.17,70 3.17,91 1222p
Kolbotn IL 233p 203p 213p 259 314p
7 Solveig Ruud Tednes 5.53,84 1.41,89 3.20,26 3.12,60 3.29,79 1168p
Lerenskog/Relingen 288p 153p 211p 253p 263p
8 Selma Hammerstad 5.56,86 1.48,19 3.04,05 3.15,33 3.41,25 1147p
Lorenskog/Ralingen 281p 128p 271p 242p 225p
9 Hanna Emilie Rygg-Berg 5.56,51 1.50,48 3.10,43 3.20,91 3.51,65 1066p
Triton Lillestrom 282p 120p 245p 223p 196p
10 Marie Amalie Berger Haugan 6.17,82 1.40,91 3.27,04 3.21,06 3.34,93 1052p
Lambertseter SK 237p 158p 190p 222p 245p
11 Sara Paulseth 6.19,91 1.35,94 3.28,66 3.20,95 3.44,03 1042p
Toten SK 233p 184p 186p 223p 216p
12 Emma Skarde 6.08,60 1.58,60 3.17,93 3.20,68 3.38,52 1026p
SK Speed 255p 97p 218p 223p 233p
13 Madeleine Noelle Jensen 6.36,84 1.41,09 3.17,00 3.23,75 342,01 1017p
Lambertseter SK 204p 157p 221p 213p 222p
14 Olivia Selmer-Olsen 6.31,13 1.55,04 3.14,92 3.24,02 3.40,16 988p
Barumsvemmerne 213p 106p 228p 213p 228p
15 Louise Lindvig Larssen 6.32,50 1.45,68 3.19,89 3.29,26 3.53,78 947p
Barumsvemmerne 211p 137p 212p 197p 190p
16 Linnea Amundsen Ulvestad  7.21,32 1.35,04 3.31,85 3.25,05 3.42,52 945p
Lambertseter SK 148p 189p 178p 209p 221p
17 Xenia Stubbs 6.47,47 2.00,22 3.12,47 3.29,37 3.40,70 942p
Triton Lillestrom 189p 93p 237p 197p 226p
18 Erle Soltvedt Klaebo 6.32,31 1.51,85 3.21,96 3.29,60 3.47,49 934p
SK Speed 211p 116p 205p 196p 206p
19 Maia Kizr Serensen 7.02,22 1.47,06 3.25,39 3.27,90 3.42,74 918p
Barumsvemmerne 170p 132p 195p 201p 220p
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20 Rosha Rahmanyzadeh 6.35,23 1.51,57 3.29,73 3.33,28 3.45,54 905p
Ullensakersvemmerne 207p 117p 183p 186p 212p
21 Martina Vagsnes 6.53,00 1.49,96 3.30,20 3.34,97 3.58,70 846p
Lambertseter SK 181p 122p 182p 182p 179p
22 Minna Marie Nerheim Johansen6.40,45 1.54,66 3.31,53 3.33,91 4.00,95 844p
Ullensakersvemmerne 199p 108p 179p 184p 174p
23 Mia Hamnes Gronningen 6.57,38 1.57,54 3.31,90 3.36,14 3.58,47 812p
Ullensakersvemmerne 176p 100p 178p 179p 179p
24 Ragnhild Liahagen Karstensen 6.31,08 1.47,54 3.46,74 3.46,49 4.04,89 808p
Kongstensvemmerne 213p 130p 145p 155p 165p
25 Emma-Sofia Gunnestad Fronges7.08,00 1.53,80 342,02 3.35,79 3.50,36 806p
Sjestjerna SLK 163p 110p 154p 180p 199p
26 Yami Zhao 6.59,37 1.51,24 3.35,98 3.35,53 4.04,30 806p
Asker SK 173p 118p 168p 180p 167p
27 Thara Eng Manawaduge 6.47,38 1.51,94 3.51,10 3.35,81 3.59,81 798p
Toten SK 189p 116p 137p 180p 176p
28 Jenny Leregen-Viggen 6.32,82 2.02,37 3.30,73 4.02,00 3.57,18 789p
SK Speed 211p 88p 181p 127p 182p
29 Tuva Hard-Slatten 6.51,74 2.00,35 3.37,61 3.36,09 4.06,49 781p
Lerenskog/Relingen 183p 93p 164p 179 162p
30 Iselin Bakke Hagnaess 7.03,64 2.01,42 3.31,69 3.44,76 4.03,26 764p
Triton Lillestrem 168p 90p 178p 159p 169p
31 Astrid Bakken Berget 7.04,23 2.05,02 3.54,33 3.34,50 3.56,71 747p
Lambertseter SK 167p 83p 131p 183p 183p
32 Tuva Nyberget Adalen 6.45,79 1.48,57 4.00,02 3.47,86 421,88 727p
Kongstensvemmerne 191p 127p 122p 152p 135p
33 Maja Fossum Serensen 7.43,00 1.48,97 4.07,45 342,41 412,13 680p
Kongstensvemmerne 128p 125p I11p 164p 152p
34 Eli Amundsen-Day 7.20,22 2.02,28 3.46,18 3.50,16 4.16,15 677p
Kongstensvemmerne 150p 89p 146p 148p 144p
35 Johanne Sibbern Johnsen 7.17,61 2.04,60 3.50,15 3.55,18 4.08,19 673p
Drebak-Frogn IL 152p 84p 139p 139p 159p
36 Selma Golmen Borresen 7.26,43 2.05,81 417,61 3.53,87 4.02,74 634p
Lorenskog/Ralingen 143p 81p 99p 141p 170p
37 Isabelle Gjerdingen Heydal 7.42,68 2.11,24 4.00,59 3.48,31 4.08,43 632p
OI Svemming 129p T2p 121p 152p 158p
38 Antonina Maria Sladek 7.22,44 2.20,51 4.08,13 3.59,63 4.09,27 603p
Barumsvemmerne 147p 58p 110p 131p 157p
39 Eline Sofie Engebretsen 7.42,83 1.56,45 3.58,94 4.04,95 4.39,40 590p
Kongstensvemmerne 129p 103p 124p 123p 111p
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40 Aina Maria Ahtiainen Tantow 8.34,62 2.15,46 3.50,19 4.01,52 4.19,98 562p
Triton Lillestrem 93p 65p 138p 128p 138p
41 Selma Lahlum 7.48,57 2.30,23 4.16,58 4.09,50 4.14,39 536p
Lambertseter SK 124p 48p 100p 116p 148p
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MEDLEYNO LAMO 2022 s
Rangeringsliste
Jenter fodt 2009
Navn 400m Fri 100m B.fly 200m Rygg 200m IM  200m Bryst Poeng
1 Victoria Elise Nygaard Serensen4.57,15 1.12,90 2.38,37 2.37,42 3.00,43 2210p
Kongstensvemmerne 487p 420p 426p 463p 414p
2 Ena Velinov 4.58,38 1.12,63 244,11 242,43 3.00,28 2126p
Barumsvemmerne 481p 425p 383p 422p 415p
3 Isabella Andersen 5.09,61 1.14,92 2.34,47 2.38,73 3.04,31 2118p
Lerenskog/Relingen 431p 387p 459 452p 389p
4 Betzy Malén Linaker 5.13,20 1.18,09 2.37,88 2.48,32 3.15,45 1893p
AsIL 416p 342p 430p 379 326p
5 Alexandra Kristina Lemstrom 5.28,33 1.18,63 2.47,87 2.51,14 3.20,16 1718p
Asker SK 361p 335p 358p 361lp 303p
6 Helena Kummen 5.24,44 1.22,72 2.52,29 2.51,18 3.17,62 1667p
Lambertseter SK 374p 287p 331p 360p 315p
7 Miriam Luise Enger 5.26,41 1.32,45 2.58,90 2.52,05 3.02,02 1629p
Barumsvemmerne 368p 206p 296p 355p 404p
8 Kine Emilie Kirsebom Miseide 5.32,07 1.19,44 2.54,30 2.51,34 3.28,91 1619p
Sjestjerna SLK 349p 324p 320p 359 267p
9 Henny Johanne Wetherilt Loras5.24,71 1.30,13 2.47,40 2.56,57 3.19,88 1589p
AsIL 373p 222p 361p 328p 305p
10 Ida Tveiteras Green 5.33,32 1.28,93 2.48,62 2.54,39 3.18,40 1582p
Triton Lillestrom 345p 231p 353p 341p 312p
11 Nadia Anna Dolaciak 5.46,85 1.22,51 3.08,55 3.05,36 3.00,67 1544p
Lerenskog/Relingen 306p 289p 252p 284p 413p
12 Lykke Leah Hestad Solberg  5.57,29 1.25,71 2.50,60 2.53,66 3.21,06 1523p
B@rumsvemmerne 280p 258p 341p 345p 299p
13 Adeleida Johannessen 5.23,82 1.34,93 2.48,02 2.58,10 3.28,57 1511p
Hamar IL 376p 190p 357p 320p 268p
14 Ada Lia Tverberg 5.44,45 1.32,98 2.57,69 2.54,35 3.11,87 1503p
Barumsvemmerne 313p 202p 302p 341p 345p
15 Julie Maria Olsen Raja 5.32,83 1.33,21 2.56,54 3.01,45 3.13,70 1493p
AsIL 347p 201p 308p 302p 335p
16 Lena Miloradovic 5.45,77 1.29,45 2.56,47 2.59,24 3.16,11 1481p
B@rumsvemmerne 309p 227p 308p 314p 323p
17 Elisa Minny Navelsaker Beitveit5.40,46 1.34,83 2.55,77 3.00,95 3.11,01 1480p
Lambertseter SK 324p 190p 312p 305p 349p
18 Louise Slitsveen 5.30,76 1.25,36 2.55,31 3.05,96 3.29,38 1474p
AsIL 353p 261p 314p 281p 265p
19 Asta Vartdal Vines 5.25,87 1.23,29 3.04,52 2.59,70 3.39,81 1459p
OI Svemming 369p 281p 269p 311p 229p
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20 Ragnhild Eline Landerud Brevik5.39,46 1.24,00 2.53,75 3.02,78 3.38,76 1452p
Kolbotn IL 327p 274p 323p 296p 232p
21 Caroline Nordbe-Kristoffersen 5.31,73 1.26,51 2.53,24 3.02,71 3.44,15 1438p
Ullensakersvemmerne 350p 251p 325p 296p 216p
22 Elise Yuk Lin Lui 5.30,70 1.37,67 2.48,55 3.01,10 3.32,97 1436p
Lambertseter SK 353p 174p 353p 304p 252p
23 Katinka Mari Svenning 5.37,92 1.35,12 2.54,34 2.59,54 3.27,41 1424p
Barumsvemmerne 331p 189p 319p 312p 273p
24 Mia B Dreyer 5.36,22 1.39,00 2.52,54 3.04,72 3.21,77 1415p
AsIL 336p 167p 329p 287p 296p
Reserver:
25 Agnes Polenta 5.34,89 1.29,87 2.53,90 3.00,93 3.41,87 1414p
Lambertseter SK 340p 224p 322p 305p 223p
26 Stella Wanvik Halvorsen 5.36,81 1.37,23 2.54,97 3.07,00 3.19,90 1409p
Barumsvemmerne 335p 177p 316p 276p 305p
27 Aurora Oian Bjervik 5.49,28 1.28,65 3.08,45 3.04,76 3.25,67 1352p
Barumsvemmerne 300p 233p 253p 286p 280p
28 Eva Chipo Marova Andersen 5.56,14 1.39,76 2.59,62 3.04,34 3.21,51 1324p
Triton Lillestrom 283p 164p 292p 288p 297p
29 Ylva Maria Ronnberg 6.03,45 1.32,63 3.01,78 3.00,94 3.31,11 1316p
Barumsvemmerne 266p 204p 282p 305p 259
30 Maja Cornelia Hurred-Nilsen 5.57,81 1.30,18 3.05,32 2.59,80 3.38,06 1313p
Kongstensvemmerne 279p 222p 266p 311p 235p
31 Annika Bhatnagar 6.08,44 1.37,04 3.09,90 3.09,07 3.09,07 1307p
SK Speed 255p 178p 247p 267p 360p
32 Andrea Halvorsen 6.25,17 1.37,52 3.05,98 3.05,94 3.10,32 1295p
Barumsvemmerne 223p 175p 263p 281p 353p
33 Nina Pecak 5.34,38 1.33,26 3.08,08 3.07,09 3.42,38 1293p
Toten SK 342p 200p 254p 276p 221p
34 Emma Kaspara Vestel 5.52,12 1.37,99 3.00,63 3.08,35 3.31,10 1282p
Kongstensvemmerne 293p 173p 287p 270p 259p
35 Arbenita Shala 6.02,06 1.33,34 2.57,09 3.09,95 3.37,22 1275p
Triton Lillestrom 269p 200p 305p 264p 237p
36 Erle Yr Kullerud 6.02,25 1.45,40 3.02,11 3.07,92 3.18,79 1270p
Barumsvemmerne 269p 139p 280p 272p 310p
37 Mynthe Sahl Vinther 541,79 1.34,49 3.05,92 3.09,72 3.45,06 1253p
Ullensakersvemmerne 320p 193p 263p 264p 213p
38 Astrid Fosseng 5.47,00 1.41,24 3.02,53 3.06,71 3.39,44 1248p
Lambertseter SK 306p 156p 278p 278p 230p
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39 Haldis Jensen 5.45,69 1.37,88 3.18,21 3.07,06 3.27,47 1247p
SK Speed 309p 173p 217p 276p 272p
40 Oda Sandvik 543,61 1.40,60 3.10,32 3.12,63 3.28,38 1241p
Ullensakersvemmerne 315p 159p 245p 253p 269p
41 Ishanvi Pasari 6.15,95 1.37,93 3.10,76 3.08,35 3.18,72 1237p
Asker SK 240p 173p 244p 270p 310p
42 Sofie Asora Aasheim 6.01,23 1.32,42 3.02,93 3.08,28 3.48,03 1229p
Kongstensvemmerne 271p 206p 276p 271p 205p
43 Stella Halse Kvalvaag 5.47,86 1.34,42 3.10,67 3.15,31 3.43,52 1201p
SK Speed 304p 193p 244p 242p 218p
44 Rebecca Stremseth 5.51,29 1.43,04 3.15,78 3.10,98 3.33,25 1178p
Ullensakersvemmerne 295p 148p 225p 259 251p
45 Emma Sabel Helseth 6.03,11 1.43,69 3.09,80 3.11,96 3.35,51 1158p
Lambertseter SK 267p 146p 247p 255p 243p
46 Martine Kjeldsen Gonzalez  5.59,37 1.42,19 3.15,21 3.12,19 3.36,17 1149p
Ullensakersvemmerne 275p 152p 227p 254p 241p
47 Stella Ronnestad-Klepp 6.10,01 1.40,11 3.11,33 3.15,32 3.36,17 1138p
Lambertseter SK 252p 162p 241p 242p 241p
48 Aurora Svang Johansen 6.13,43 1.49,40 3.10,54 3.20,16 3.36,45 1079p
Ullensakersvemmerne 245p 124p 245p 225p 240p
49 Emmie Eliassen Rank 5.54,10 1.33,55 3.30,28 3.25,96 3.52,34 1069p
SK Speed 288p 198p 182p 207p 194p
50 Eline Kleiven Engelstad 6.21,56 1.53,86 3.10,72 3.23,55 3.43,13 1017p
Lambertseter SK 230p 110p 244p 214p 219p
51 Emina Regos 6.10,34 1.39,80 3.19,78 3.24,19 4.01,67 1010p
Ullensakersvemmerne 251p 163p 212p 212p 172p
52 Luna Sofie Kvalsvik 6.41,26 1.37,14 3.14,39 3.26,27 3.54,66 999p
Kongstensvemmerne 198p 177p 230p 206p 188p
53 Shirui Huang 6.19,15 1.48,47 3.18,69 3.20,04 3.53,77 993p
SK Speed 234p 127p 216p 226p 190p
54 Emilie Blakstad Gresseth 6.11,66 1.51,20 3.20,56 3.25,47 3.50,87 983p
Hamar IL 249p 118p 210p 208p 198p
55 Olivia Franciska Pettersen 6.37,91 1.46,08 3.24,68 3.27,36 3.40,17 966p
SK Speed 203p 136p 197p 202p 228p
56 Jennie Maria Honkaharju Hakonsen6.08,54 1.55,94 3.36,37 3.37,22 3.54,97 913p
Ullensakersvemmerne 255p 109p 167p 195p 187p
57 Yiwei Qi 6.52,33 1.52,14 3.25,37 3.39,97 3.51,26 859p
Asker SK 182p 115p 195p 170p 197p
58 Alesia Manyukova 6.47,94 1.52,67 3.42,69 3.37,21 3.53,73 820p
SK Speed 188p 113p 153p 176p 190p
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59 Mina Munikar Skeide 7.02,69 1.52,93 3.37,73 3.45,00 4.17,90 746p
Kongstensvemmerne 169p 113p 164p 158p 142p
60 Sara Skogman Elouazzani 7.20,72 2.04,70 3.30,51 3.38,45 4.09,97 742p
SK Speed 149p 83p 181p 173p 156p
61 Jasemin Dzelili 7.16,26 2.05,92 3.52,66 3.53,67 3.49,88 710p
Lambertseter SK 154p 81p 134p 141p 200p
62 Alma Eker 7.32,32 2.06,97 3.47,56 3.56,84 3.54,15 685p
Kongstensvemmerne 138p 79p 143p 136p 189p
63 Luna Victoria Larsen Asbjornsen7.08,93 2.01,76 3.46,21 4.02,68 4.07,15 685p
Kongstensvemmerne 162p 90p 146p 126p 161p
64 Ella Pedersen Downey 7.01,12 2.16,08 331,41 3.57,15 432,78 669p
SK Speed 171p 64p 179p 135p 120p
65 Mona Lisa Aspenberg 8.17,85 2.15,85 4.33,96 4.02,59 4.24,94 506p
SK Speed 103p 64p 82p 126p 131p
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Jenter fodt 2008
Navn 400m Fri 100m B.fly 200m Rygg 200m IM  200m Bryst Poeng
1 Linnea Lauritzen 4.40,44 1.17,79 2.29,80 2.33,83 2.55,63 2375p
Ullensakersvemmerne 580p 345p 504p 497p 449p
2 Celina Pham 4.51,54 1.11,99 2.3421 2.33,99 2.55,11 2362p
SK Speed 516p 436p 462p 495p 453p
3 Mia Nio Floor 5.09,03 1.11,87 2.38,05 2.37,90 2.57,06 2198p
Barumsvemmerne 433p 438p 429p 459p 439p
4 Mathilde Selmer-Olsen 5.08,49 1.12,80 2.40,96 2.38,91 2.56,68 2154p
B@rumsvemmerne 435p 422p 406p 450p 441p
5 Karen Constance Bredesen Ulseth5.07,84 1.14,20 2.45,59 241,18 2.52,23 2117p
Lorenskog/Ralingen 438p 398p 373p 432p 476p
6 Sunniva Antonsen 5.07,55 1.14,71 2.45,57 2.40,57 2.57,23 2077p
SK Speed 440p 390p 373p 437p 437p
7 Mina Eline Gjerstad 5.16,93 1.11,35 2.44,16 2.36,30 3.07,39 2076p
Hamar IL 402p 448p 383p 473p 370p
8 Celina Lyamouri Flesche 4.57,11 1.22,07 241,12 2.45,14 3.06,16 1965p
Lambertseter SK 488p 294p 405p 401p 377p
9 Ingrid Wium Arneson 5.12,74 1.23,22 2.48,52 2.45,26 2.56,67 1895p
Barumsvemmerne 418p 282p 354p 400p 441p
10 Andrea Elise Haslie Kristiansen5.23,57 1.22,50 2.45,86 2.46,78 3.01,33 1836p
Lerenskog/Reelingen 377p 290p 371p 390p 408p
11 Lerke Govasmark Jeremiassen 5.17,83 1.20,89 241,73 247,76 3.11,78 1833p
Lambertseter SK 398p 307p 400p 383p 345p
12 Neela Elyssé Lidstrom Ladegard5.27,68 1.19,11 2.47,48 2.45,63 3.09,51 1807p
Lambertseter SK 363p 328p 360p 398p 358p
13 Ida Stenhagen 5.24,59 1.24,45 2.47,25 2.46,72 3.03,77 1788p
Barumsvemmerne 374p 270p 362p 390p 392p
14 Jenny Steinum Fossen 5.17,06 1.20,37 247,21 2.44,67 3.23,16 1771p
SK Speed 401p 313p 362p 405p 290p
15 Kiana Atefi 5.13,07 1.24,66 2.51,55 2.49,74 3.06,98 1762p
Ullensakersvemmerne 417p 268p 335p 370p 372p
16 Karoline Hallum 5.04,72 1.17,74 3.01,33 2.58,05 3.19,69 1743p
Hamar IL 452p 346p 284p 355p 306p
17 Elsa Sunde Nja 5.21,18 1.19,36 2.52,49 2.51,84 3.15,13 1724p
OI Svemming 386p 325p 330p 356p 327p
18 Signe Bakken Berget 5.36,05 1.27,24 2.45,03 2.47,53 3.05,72 1723p
Lambertseter SK 337p 245p 377p 384p 380p
19 Pauline Elise Masiak 5.27,49 1.25,56 2.40,63 2.49,36 3.19,82 1709p
Triton Lillestrom 364p 260p 408p 372p 305p
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20 Malena Liavaag Orieta 5.35,72 1.22,07 2.53,56 2.52,28 3.04,04 1699p
Lambertseter SK 338p 294p 324p 353p 390p
21 Amelia Hanna Wierzbicka 5.07,36 1.35,68 2.37,02 2.53,79 3.31,65 1663p
Triton Lillestrom 440p 185p 437p 344p 257p
22 Nicole Synneve Knutsen 5.28,58 1.22,80 2.53,41 2.58,06 3.17,54 1642p
Barumsvemmerne 360p 286p 325p 355p 316p
23 Mildrid Marie Hovland 5.20,61 1.26,11 2.57,61 2.56,48 3.08,76 1636p
OI Svemming 388p 255p 302p 329p 362p
24 Emilie Helgesen Delbekk 5.30,69 1.26,94 2.46,06 2.58,21 3.20,85 1589p
Ullensakersvemmerne 353p 247p 370p 319p 300p
Reserver:
25 Emilia Rhona Walker 5.32,33 1.25,11 2.52,02 2.55,33 3.19,23 1587p
Barumsvemmerne 348p 264p 332p 335p 308p
26 Josefine Tonder-Keul 5.24,65 1.27,17 2.52,12 2.55,10 3.23,01 1579p
Lorenskog/Ralingen 374p 245p 332p 337p 291p
27 Ada Feiner-Endresen 5.29,76 1.34,36 2.52,52 3.00,62 3.10,82 1536p
Kongstensvemmerne 356p 193p 330p 307p 350p
28 Hilma Kristina Hesterskog 5.36,60 1.30,90 2.51,75 2.57,45 3.16,18 1530p
Lambertseter SK 335p 216p 334p 323p 322p
29 Linnéa Christiane Johansen Mele5.45,39 1.33,01 2.58,96 2.56,79 3.06,12 1511p
Barumsvemmerne 310p 202p 295p 327p 377p
30 Moa Ostby 5.33,87 1.29,93 2.54,23 2.57,27 3.22,13 1505p
Lambertseter SK 343p 223p 320p 324p 295p
31 Vilde Timm Sundin 5.15,48 1.41,75 2.50,14 3.05,83 3.22,49 1479p
OI Svemming 407p 154p 344p 281p 293p
32 Amelie Sophia Nebell 5.39,75 1.26,88 2.56,17 2.54,92 3.32,47 1475p
Barumsvemmerne 326p 248p 309p 338p 254p
33 Linnea Haug Reinertsen 541,11 1.33,91 2.59,22 3.00,23 3.22,84 1413p
Ullensakersvemmerne 322p 196p 294p 309p 292p
34 Ella Christina Fritzner 5.43,28 1.28,73 3.00,87 2.59,60 3.29,34 1412p
Asker SK 316p 233p 286p 312p 265p
35 Astrid Wejden Bergseng 541,78 1.29,95 3.00,93 3.13,52 3.34,01 1326p
AsIL 320p 223p 286p 249p 248p
36 Embla Sofia Lieungh 5.46,22 1.44,30 3.02,48 3.03,32 3.35,73 1264p
SK Speed 308p 143p 278p 293p 242p
37 Dina Emilie Jakobsen 6.04,21 1.34,32 3.14,15 3.11,82 3.33,49 1195p
Lambertseter SK 264p 194p 231p 256p 250p
38 Solveig Anna Martin 6.30,44 1.32,34 3.44,94 3.08,18 3.31,34 1098p
Asker SK 215p 206p 148p 271p 258p
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39 Milla Magnussen 6.01,15 1.59,18 3.13,26 3.14,04 3.34,62 1094p
Asker SK 271p 96p 234p 247p 246p
40 Sofia Lingaas 6.37,31 1.54,18 3.18,60 3.07,46 3.36,67 1042p
Asker SK 204p 109p 216p 274p 239p
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Jenter fodt 2007
Navn 400m Fri 100m B.fly 200m Rygg 200m IM  200m Bryst Poeng
1 Ingeborg Marie Smehaug 4.48,84 1.07,05 2.28,66 2.28,90 2.45,79 2668p
Lambertseter SK 531p 540p 515p 548p 534p
2 Thea Nathalie Karal Melberg 4.38,57 1.10,42 2.26,23 2.32,42 2.58,84 2537p
OI Svemming 592p 466p 542p S511p 426p
3 Ellinor Paulsrud-Kvisla 4.49,40 1.08,32 2.37,59 2.32,91 2.50,77 2466p
Kolbotn IL 528p 510p 433p 506p 489p
4 Serine Hammerstad 4.44,41 1.09,90 2.35,69 2.35,27 2.59,81 2383p
Lorenskog/Ralingen 556p 476p 449p 483p 419p
5 Olivia Kristine F. Olaussen 5.03,30 1.11,98 2.31,49 2.34,67 2.54,95 2325p
Barumsvemmerne 458p 436p 487p 489p 455p
6 Sarah Ingrid H. Jensen 441,96 1.15,77 2.35,78 2.36,18 3.01,03 2278p
Asker SK 571p 374p 448p 475p 410p
7 Albertine Isabella Stene 4.54,59 1.14,81 2.32,29 2.36,22 2.58,88 2266p
Lerenskog/Relingen 500p 388p 479 474p 425p
8 Ingrid Kristine L. Brevik 5.05,36 1.14,63 2.34,79 2.35,68 3.00,11 2193p
Kolbotn IL 449p 391p 457p 479p 417p
9 Eira Melhus-Tangen 4.55,51 1.11,73 2.38,35 2.42,60 3.14,31 2115p
Triton Lillestrom 496p 441p 426p 420p 332p
10 Nathania Newton 5.16,02 1.11,06 2.40,73 2.42,08 3.02,36 2092p
Triton Lillestrom 405p 453p 408p 425p 401p
11 Vilma Ringnes Bortne 457,71 1.17,60 241,17 243,72 3.07,71 2017p
Lambertseter SK 485p 348p 404p 412p 368p
12 Alette Smeby Iden 5.02,09 1.19,46 242,38 2.42,60 3.01,03 2013p
Asker SK 464p 324p 395p 420p 410p
13 Alexandra Johnsen 5.01,28 1.24,68 2.39,11 2.43,06 3.02,70 1972p
Barumsvemmerne 468p 268p 420p 417p 399p
14 Karoline Fleisje 5.04,90 1.17,69 2.35,06 24471 3.21,80 1952p
Gjellerasen IF 451p 347p 454p 404p 296p
15 julie Lindalen 5.17,31 1.18,06 2.49,76 2.46,29 2.55,44 1932p
OI Svemming 400p 342p 346p 393p 451p
16 Silja Thoresen Skinlo 4.52,57 1.22,94 2.36,94 2.45,80 3.22,46 1924p
Triton Lillestrom 511p 285p 438p 397p 293p
17 Sara Mathiesen Laskemoen 5.13,27 1.17,01 2.49,40 2.45,67 3.05,18 1900p
Lambertseter SK 416p 356p 348p 397p 383p
18 Sofie Lazareva 5.05,24 1.18,72 2.49,04 2.46,95 3.14,79 1850p
OI Svemming 450p 333p 350p 388p 329p
19 Othilia Mjaset Orhagen 5.03,16 1.25,99 2.43,25 2.51,52 3.09,47 1820p
OI Svemming 459p 256p 389p 358p 358p
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20 Mathia Andrea Framnes 5.03,97 1.16,44 2.56,27 2.50,73 3.21,88 1787p
OI Svemming 455p 364p 309p 363p 296p
21 Ida Wilhelmina Odsbu 5.22,82 1.18,45 2.56,34 2.50,23 3.05,76 1772p
Sarpsborg IL 380p 337p 309p 366p 380p
22 Nora Lehnert @demark 5.30,71 1.17,13 2.45,80 2.54,03 3.17,48 1737p
Lambertseter SK 353p 354p 371p 343p 316p
23 Nora Tomine Elisenberg 5.15,89 1.19,41 2.55,07 2.50,74 3.16,37 1730p
Moss SK 406p 325p 315p 363p 321p
24 Nikoline Norjordet Braaten 5.10,27 1.26,05 2.41,85 2.57,01 3.23,84 1730p
Barumsvemmerne 428p 255p 399p 361p 287p
Reserver:
25 Ada Edvardsen 5.18,81 1.17,10 2.55,58 2.52,97 3.29,70 1676p
Hamar IL 395p 355p 313p 349p 264p
26 Sofie Davidsen 5.28,21 1.22,99 2.49,56 2.52,93 3.14,99 1670p
SK Speed 362p 284p 347p 349p 328p
27 Tilde Gehrken Berge 5.27,90 1.20,33 2.56,47 2.51,94 3.18,01 1654p
Barumsvemmerne 363p 314p 308p 356p 313p
28 Helene Storbriten Volden 5.23,53 1.28,20 2.51,32 3.00,97 3.15,62 1614p
Barumsvemmerne 377p 237p 337p 338p 325p
29 Celina Fagervik 5.35,93 1.26,37 2.53,85 3.00,66 3.20,45 1553p
Barumsvemmerne 337p 252p 322p 340p 302p
30 Sophie Palkin-Svensvik 5.29,67 1.25,73 3.01,22 2.56,91 3.18,76 1535p
Lambertseter SK 357p 258p 284p 326p 310p
31 Pia Merk 5.32,97 1.33,13 2.54,25 2.58,37 3.21,02 1485p
Lambertseter SK 346p 201p 320p 318p 300p
32 Mathea Pihl 5.44,70 1.36,73 3.03,90 2.55,57 3.10,15 1451p
Ullensakersvemmerne 312p 179p 272p 334p 354p
33 Elisa Bakkebraiten Rasen 5.16,53 1.32,70 3.00,56 3.17,01 3.28,93 1451p
Ullensakersvemmerne 403p 204p 287p 262p 295p
34 Iris Rotvik 5.42,48 1.38,88 2.51,46 3.00,64 3.22,48 1422p
Asker SK 318p 168p 336p 307p 293p
35 Victoria Elisabeth Myrvold 5.48,88 1.31,08 3.04,07 3.06,44 3.23,36 1355p
Asker SK 301p 215p 271p 279 289p
36 Melda Husejin 5.48,67 1.29,75 3.02,66 3.06,12 3.47,34 1291p
SK Speed 301p 225p 278p 280p 207p
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Navn 400m Fri 100m B.fly 200m Rygg 200m IM  200m Bryst Poeng
1 Karen Hellberg Munthe 4.29,82 1.05,28 2.18,72 2.23,30 2.41,29 3064p
AsIL 651p 585p 634p 614p 580p
2 June Selin 4.40,62 1.06,47 2.28,98 2.23,09 2.33,18 2940p
OI Svemming 579p 554p 512p 617p 678p
3 Kine Solhjell Johansen 4.46,41 1.09,94 2.31,15 2.29,52 2.38,35 2664p
Lambertseter SK 544p 476p 490p 541p 613p
4 Rina Qvergaard 4.46,16 1.07,44 2.29,54 2.29,55 2.50,94 2610p
AsIL 546p 530p 506p 541p 487p
5 Ella B Dreyer 4.39,15 1.09,15 2.30,95 2.32,28 2.52,25 2560p
AsIL 588p 492p 492p 512p 476p
6 Maja Punnerud Devik 441,43 1.07,59 2.37,78 2.31,45 2.54,66 2509p
Lambertseter SK 574p 527p 431p 520p 457p
7 Cara Eve Mckay 441,48 1.11,14 2.31,73 2.34,45 3.00,52 2415p
Asker SK 573p 452p 485p 491p 414p
8 Nora Handegaard 4.47,09 1.13,25 2.42,70 2.32,66 2.44,53 2402p
Ullensakersvemmerne 540p 414p 393p 508p 547p
9 Albertine Rehne 4.45,19 1.14,46 2.26,44 2.34,76 3.04,17 2362p
Lambertseter SK 551p 394p 539 488p 390p
10 Sara Pamplona Lund-Iversen 5.19,85 1.09,09 2.32,85 2.35,79 2.56,27 2280p
Barumsvemmerne 391p 493p 474p 478p 444p
11 Anna Tomine Varli Angell 451,04 1.17,35 2.40,15 2.37,41 2.50,23 2239p
Lambertseter SK 519p 351p 412p 463p 494p
12 Josefin Mathilde Kjellberg 5.04,26 1.10,52 2.35,23 2.37,49 3.03,74 2226p
AsIL 454p 464p 453p 463p 392p
13 Sara Aleksandra Pudzik 5.00,70 1.13,67 2.31,31 2.42,59 3.06,51 2162p
Eidsvoll SK 470p 407p 489p 421p 375p
14 Isebel Matoe Singsaas 459,78 1.15,73 2.34,99 2.39,56 3.03,56 2143p
Lambertseter SK 475p 374p 455p 445p 39%4p
15 Gudny Grace Wacu Trumpy 5.02,42 1.21,54 2.37,24 2.38,89 2.50,57 2139p
SK Speed 462p 300p 435p 451p 491p
16 Elena Katalin Bergene Seres 5.08,71 1.17,84 2.33,46 2.46,23 3.00,53 2098p
B@rumsvemmerne 435p 345p 468p 436p 414p
17 Iben Eline Wilhelmsen 5.16,52 1.11,46 2.37,02 2.41,20 3.08,24 2083p
Lambertseter SK 403p 446p 437p 432p 365p
18 Iselin Ip-Reed 5.12,02 1.14,21 2.45,35 2.40,83 2.56,76 2068p
Lambertseter SK 421p 398p 374p 434p 441p
19 Mathea Cathrin Kohoutek Rue 5.08,30 1.23,29 2.39,14 242,71 2.55,67 2006p
Lambertseter SK 436p 281p 420p 420p 449p
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20 Roma Park Bhasin 5.08,84 1.17,38 2.47,22 2.46,30 3.14,11 1873p
OI Svemming 434p 351p 362p 393p 333p
21 Live Wallman 5.14,52 1.21,83 2.40,12 2.48,80 3.15,46 1822p
Lambertseter SK 411p 297p 412p 376p 326p
22 Iben Linnea Leovlien Holter 5.26,67 1.25,49 2.49,68 247,23 2.56,99 1798p
Barumsvemmerne 367p 260p 346p 386p 439p
23 Vilde Marie Fossum Serensen 5.24,22 1.30,35 2.57,71 2.58,76 3.13,71 1548p
Kongstensvemmerne 375p 220p 302p 316p 335p
24 Frida Elise Hugsted Lyshaug 5.23,37 1.27,71 2.49,38 3.00,79 3.36,15 1514p
Kongstensvemmerne 378p 241p 348p 306p 241p
Reserver:
25 Ane Elisabeth Berg Svendsen 5.27,22 1.28,35 2.56,25 2.59,13 3.23,88 1511p
Sarpsborg IL 365p 236p 309p 314p 287p
26 Kaja Nyheim-Waage 6.09,71 1.41,74 3.13,08 3.22,25 4.03,58 1028p
Kongstensvemmerne 253p 154p 235p 218p 168p
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