MEDLEY.NO L AM@ 2022 Midt
Rangeringsliste
Gutter fodt 2011
Navn 400m Fri 50m B.fly 100m Rygg 200m IM  100m Bryst Poeng
1 Lucas Nachappa Muthanna 6.13,44 46,69 1.38,01 3.17,51 1.52,70 699p
Trondhjems SLK 183p 101p 124p 171p 120p
2 Jonas Tvete-Meksvoll 8.03,81 56,61 1.59,77 3.04,94 1.56,43 523p
Namsos SK 84p 56p 67p 208p 108p
3 Brage Gylseth Dahl 7.20,74 56,82 1.54,58 4.10,62 2.17,02 393p
Trondhjems SLK 111p 56p 7Tp 83p 66p
MEDLEY.NO Side 1



MEDLEY.NO L AM@ 2022 Midt
Rangeringsliste
Gutter fodt 2010
Navn 400m Fri 100m B.fly 200m Rygg 200m IM  200m Bryst Poeng
1 Balder Baarholm 5.27,77 1.25,53 2.56,66 3.03,45 3.47,64 1021p
Trondhjems SLK 271p 177p 213p 213p 147p
2 Ian Tristan Nils Tomren 5.43,09 1.34,86 3.01,93 3.05,14 3.31,88 950p
Brattvag SK 236p 130p 195p 207p 182p
3 Aksel Sommerdalen 6.24,40 1.47,52 3.19,06 3.26,52 3.37,98 722p
Aalesunds SLK 168p 89p 149p 149p 167p
4 YVishnu Sattanathan 6.06,52 1.51,55 3.32,60 3.28,45 3.40,26 703p
Trondhjems SLK 194p 80p 122p 145p 162p
5 Ole Marius Oseth Sonfla 6.17,46 2.03,83 3.32,81 3.29,17 3.38,64 665p
Namsos SK 177p 58p 122p 143p 165p
6 Karl Filip Borgeteien 6.33,20 1.45,22 3.32,08 3.25,56 3.52,25 664p
Namsos SK 157p 95p 123p 151p 138p
7 Oliver Nordhgy-Varsi 6.31,60 2.12,62 3.22,95 3.40,32 3.57,02 599p
Namsos SK 159p 47p 140p 123p 130p
8 William Johannes Kirkelund Kristiansen 6.53,54 2.05,40 3.45,92 3.50,75 431,98
486p
Trondhjems SLK 135p 56p 102p 107p 86p
9 Bjern Eimar Endal Sorteberg 7.48,79 2.06,32 3.36,21 4.05,13 4.18,82 452p
Trondhjems SLK 92p 55p 116p 89p 100p
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MEDLEY.NO L AM@ 2022 Midt
Rangeringsliste
Gutter fodt 2009
Navn 400m Fri 100m B.fly 200m Rygg 200m IM  200m Bryst Poeng
1 Daniel Bayam Sylte 5.51,91 1.19,76 2.55,34 2.52,02 3.22,66 1122p
Molde SLK 219p 219p 218p 258p 208p
2 Adrian Manuel Jung Leine 5.53,10 1.19,93 3.10,19 2.55,85 3.25,97 1045p
Ytre Sere Sunnmere SK 217p 217p 171p 242p 198p
3 Birk Skaalvik Trelstad 5.28,50 1.29,41 3.00,77 3.06,98 3.29,64 1012p
Trondhjems SLK 269p 155p 199p 201p 188p
4 Sebastian Tafjord Kristengiard 5.40,43 1.31,21 3.14,60 3.10,90 4.07,01 851p
Molde SLK 242p 146p 159p 189p 115p
5 Kaj Ruben Christiansen 6.30,75 1.39,52 3.12,78 3.17,25 3.38,41 773p
Vestbyen Trondheim 160p 112p 164p 171p 166p
6 Leander Minu Serli 6.30,96 1.43,94 3.33,25 3.30,41 3.31,82 702p
Levanger SLK 160p 98p 121p 141p 182p
7 Bjern Anders Drables 6.22,44 2.06,18 3.13,99 3.32,14 3.53,44 660p
Aalesunds SLK 170p 55p 161p 138p 136p
8 Simen Green @vrum 6.06,22 2.29,63 4.02,31 3.45,05 3.37,31 593p
Verdal SK 194p 33p 82p 115p 169p
9 Aksel Viken Refseth 6.26,22 1.50,00 3.32,21 3.42,25 420,53 589p
Trondhjems SLK 165p 83p 123p 120p 98p
10 Elian Theodor Kringstad 6.31,82 2.01,91 3.21,80 3.49,27 4.07,42 585p
Trondhjems SLK 158p 61p 143p 109p 114p
11 Eivind Vagan Hessen 6.36,88 2.10,86 3.41,19 3.34,38 3.52,50 580p
Aalesunds SLK 152p 49p 108p 133p 138p
12 Joakim Barlien Storli 7.02,07 1.55,66 3.46,64 3.43,87 4.11,98 524p
Namsos SK 127p T1p 101p 117p 108p
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MEDLEY.NO L AM@ 2022 Midt

Rangeringsliste
Gutter fodt 2008
Navn 400m Fri 100m B.fly 200m Rygg 200m IM  200m Bryst Poeng
1 Brage Wetjen Sigernes 4.49,80 1.15,87 2.38,43 2.37,27 3.02,34 1566p
Trondhjems SLK 392p 254p 296p 338p 286p
2 Hans Ourson Liem 4.57,49 1.15,30 2.44,93 2.36,98 2.56,48 1540p
Trondhjems SLK 363p 260p 262p 340p 315p
3 Sondre Brunvoll Mgllerlokken 5.03,83 1.24,40 2.50,64 2.58,53 3.17,23 1218p
Trondhjems SLK 340p 184p 237p 231p 226p
4 Magnus Svindland Naesgaard 5.28,83 1.26,13 3.11,24 2.54,70 3.04,13 1133p
Trondhjems SLK 268p 173p 168p 247p 277p
5 Christian Corona Helland 5.05,55 1.16,17 3.14,18 2.58,80 3.51,55 1115p
Vestbyen Trondheim 335p 251p 160p 230p 139p
6 Aleksander Holm Héheim 5.30,06 1.25,64 2.48,88 2.56,49 3.29,65 1112p
Vestbyen Trondheim 265p 176p 244p 239p 188p
7 Oliver Bergquist-Ulvin 6.00,26 1.30,65 3.03,13 2.59,32 3.32,94 951p
Malvik IL 204p 149p 191p 228p 179p
8 Carl Victor Mukisa Nygard  5.41,27 1.39,20 2.41,92 3.08,31 4.04,93 945p
Trondhjems SLK 240p 113p 277p 197p 118p
9 Einar Woldseth 5.41,47 1.40,11 3.21,07 3.03,14 3.17,67 932p
Trondhjems SLK 240p 110p 144p 214p 224p
10 Aron Fu Hjelvik 5.54,42 1.36,61 3.17,18 3.00,66 3.32,48 893p
Aalesunds SLK 214p 123p 153p 223p 180p
11 Leo Stokke Skulberstad 5.53,08 1.34,52 3.02,44 3.15,74 3.37,91 884p
Stjerdals-Blink IL 217p 131p 194p 175p 167p
12 Ingemann Hansvik 5.40,78 1.33,89 3.09,89 3.15,64 3.43,63 877p
Rarvik SLK 241p 134p 172p 175p 155p
13 Julian Petterson Laugen 6.13,65 1.49,08 3.15,06 3.04,53 3.25,51 834p
Namsos SK 183p 85p 158p 209p 199p
14 Aiden Johannes Thomaz 6.38,83 1.37,69 3.10,47 3.16,74 3.36,03 784p
Stjerdals-Blink IL 150p 119p 170p 173p 172p
15 Thomas Stur Ekrem 6.40,88 1.39,84 3.34,91 3.36,85 3.56,77 636p
Trondhjems SLK 148p 111p 118p 129p 130p
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MEDLEY.NO L AM@ 2022 Midt
Rangeringsliste
Gutter fodt 2007
Navn 400m Fri 100m B.fly 200m Rygg 200m IM  200m Bryst Poeng
1 Michael Bayam Sylte 4.45,42 1.08,63 2.32,57 2.28,02 2.53,64 1822p
Molde SLK 411p 343p 331p 406p 331p
2 Aleksander Berg 448,26 1.11,75 2.34,79 2.33,35 245,78 1761p
Verdal SK 399p 300p 317p 365p 380p
3 Joakim Husby 4.44,70 1.17,79 2.40,29 2.34,30 2.52,66 1631p
Namsos SK 414p 236p 286p 358p 337p
4 Magnus Serflaten 5.11,47 1.11,72 2.43,50 2.37,15 24731 1595p
Molde SLK 316p 301p 269p 339p 370p
5 Elias Hauge Lien 4.40,89 1.10,14 2.41,47 2.42,26 3.23,97 1544p
Trondhjems SLK 431p 322p 279p 308p 204p
6 Olve Andersen Osnes 4.55,19 1.13,03 2.36,42 242,26 3.06,39 1538p
Aalesunds SLK 371p 285p 307p 308p 267p
7 Erlend Roli 4.57,60 1.15,26 2.46,43 2.39,94 2.59,60 1498p
Verdal SK 362p 260p 255p 322p 299p
8 Eirik Hakvag-Sandengen 5.01,00 1.17,14 2.39,33 2.39,22 3.03,48 1489p
Trondhjems SLK 350p 242p 291p 326p 280p
9 Eskil Kleiven Nedrelid 5.20,70 1.20,79 2.45,70 2.38,20 2.59,92 1387p
Volda TIL 289p 210p 259p 332p 297p
10 Jo Kebriel Stelhaug Nor 5.19,40 1.13,45 2.55,48 242,76 3.09,89 1375p
Vestbyen Trondheim 293p 306p 218p 305p 253p
11 Andreas Aglen Alsos 5.00,67 1.19,74 2.30,66 2.50,62 3.31,05 1363p
Trondhjems SLK 351p 219p 344p 265p 184p
12 Jakob Isaksen 5.15,21 1.27,23 2.52,35 2.43,85 2.49,35 1358p
Trondhjems SLK 305p 167p 230p 299p 357p
13 Sander Lovis 5.10,60 1.25,25 2.41,56 2.50,37 3.12,58 1285p
Orkanger IF 319p 179p 279p 266p 242p
14 Laurits Serli Hanssen 5.18,36 1.22,62 3.11,42 2.58,38 3.00,99 1185p
Leka IL 296p 197p 168p 232p 292p
15 Marius Jacobsen Kleveland 5.21,81 1.28,92 2.47,90 2.53,93 3.13,99 1180p
Vestbyen Trondheim 286p 158p 249p 250p 237p
16 Mons Leknesund 5.30,04 1.39,06 2.48,66 2.47,06 3.10,83 1155p
Aalesunds SLK 265p 114p 245p 282p 249p
17 Jobjern Wahl 5.09,22 1.30,83 3.12,66 2.51,17 3.24,17 1100p
Stjerdals-Blink IL 323p 148p 164p 262p 203p
18 Peer August Skomakerstuen-Krognes5.18,91 1.35,49 2.48,95 2.58,83 3.27,98 1087p
Vestbyen Trondheim 294p 127p 244p 230p 192p
19 Adam Xawery Karbowski 5.14,09 1.28,96 2.52,49 3.03,47 3.33,47 1085p
Namsos SK 308p 157p 229p 213p 178p
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MEDLEY.NO L AD 10 2022 Midt
Rangeringsliste
20 Are Kragset Kroka 5.39,34 1.37,07 3.00,62 2.59,80 3.30,15 977p
Aalesunds SLK 244p 121p 200p 226p 186p
21 Trygg Lauritz Langaas 5.58,43 1.37,69 3.13,60 3.05,87 3.18,43 915p
Vestbyen Trondheim 207p 119p 162p 205p 222p
22 Linus Restad Henriksen 5.33,88 1.44,33 3.01,25 3.11,90 3.42,22 894p
Verdal SK 256p 97p 197p 186p 158p
23 Leonard Jensen 5.33,22 1.37,62 3.14,54 3.12,84 3.40,68 881p
Levanger SLK 258p 119p 160p 183p 161p
24 Trym Ludvig Langaas 5.57,97 1.40,57 3.12,85 3.21,25 3.28,11 834p
Vestbyen Trondheim 208p 109p 164p 161p 192p
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MEDLEY.NO L AM@ 2022 Midt
Rangeringsliste
Gutter fodt 2006
Navn 400m Fri 100m B.fly 200m Rygg 200m IM  200m Bryst Poeng
1 Noah Remey Kvalsund 4.23,80 1.08,12 2.21,26 2.18,74 2.29,73 2298p
Aalesunds SLK 520p 351p 418p 493p 516p
2 Storm Stremsholm Pedersen 4.29.24 1.08,15 2.16,37 2.19,58 2.40,03 2211p
Aalesunds SLK 489p 351p 464p 484p 423p
3 Noah Petterson Laugen 4.14,89 1.09,37 2.19,83 2.20,72 2.46,00 2191p
Namsos SK 577p 332p 431p 472p 379
4 Jonas Kurseth Smistad 4.18,39 1.05,47 2.24.24 2.23.94 2.45,70 2164p
Sunndal SLK 554p 396p 392p 441p 381p
5 Eryk Patryk Klimek 4.30,77 1.07,78 2.29,98 2.31,24 2.48,12 1931p
Aalesunds SLK 481p 356p 349p 380p 365p
6 Olve Bjordal Foras 432,61 1.05,40 2.28.,89 2.29,77 2.56,88 1930p
Aalesunds SLK 471p 397p 357p 392p 313p
7 Erik Gundersen 5.00,75 1.08,06 2.40,43 2.32,43 2.47,53 1728p
Sunndal SLK 351p 352p 285p 372p 368p
8 Thomas Treite 4.40,81 1.15,65 2.37,72 2.35,98 3.03,00 1617p
Trondhjems SLK 431p 256p 300p 347p 283p
9 Rolf Sigurd Dyrhaug 5.09,13 1.12,20 2.53,85 2.36,66 2.52,73 1520p
Aalesunds SLK 323p 295p 224p 342p 336p
10 Sondre Furmyr Johansen 5.01,97 1.17,47 2.36,94 2.41,78 3.05,45 1473p
Trondhjems SLK 347p 239 304p 311p 272p
11 Ole Skuseth 5.00,23 1.15,02 2.43,53 2.41,92 3.07,32 1458p
Trondhjems SLK 353p 263p 269p 310p 263p
12 Stephan Overvik 5.22,93 1.15,93 2.49,40 2.47,52 2.56,41 1374p
Vestbyen Trondheim 283p 253p 242p 280p 316p
13 Christian Elijah Reren 5.17,96 1.17,43 2.35,62 2.43,68 3.29,08 1337p
Aalesunds SLK 297p 239p 312p 300p 189p
14 Elias Flaata Petersen 5.04,96 1.21,09 2.46,35 2.45,91 3.17,01 1315p
Malvik IL 337p 208p 256p 288p 226p
15 Elias Nostdal Hatlenes 5.03,13 1.26,02 2.59,50 2.41,69 3.07,75 1293p
Aalesunds SLK 343p 174p 203p 311p 262p
16 Per Owe Granholt Overmo 5.32,37 1.18,22 3.03,12 3.03,54 3.26,09 1094p
Verdal SK 260p 232p 191p 213p 198p
17 Hiakon Mork Furstrand 5.39,78 1.29,57 3.02,44 2.56,32 3.24,72 1033p
Aalesunds SLK 243p 154p 194p 240p 202p
18 Svein Olav Haukaas Arstein  5.46,34 1.23,62 3.06,73 3.02,86 342,19 974p
Molde SLK 230p 190p 181p 215p 158p
19 Erlend Bruseth Hvalstad 5.55,22 1.40,80 2.45,02 3.10,68 3.36,27 944p
Reorvik SLK 213p 108p 262p 190p 171p
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MEDLEY.NO L AM@ 2022 Midt

Rangeringsliste
20 Magnus Solheim 5.58,97 1.20,11 2.58,17 3.17,84 4.10,73 910p
Sunndal SLK 206p 216p 208p 170p 110p
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MEDLEY.NO L AM@ 2022 Midt
Rangeringsliste
Jenter fodt 2011
Navn 400m Fri 50m B.fly 100m Rygg 200m IM  100m Bryst Poeng
1 Helle Lundgren 7.12,60 48,21 1.40,13 3.47,49 227,21 680p
Trondhjems SLK 158p 129p 164p 153p 76p
2 Ida Stokke Skulberstad 7.56,84 58,12 1.58,11 3.59,41 1.55,96 577p
Stjerdals-Blink IL 118p 73p 100p 131p 155p
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MEDLEY.NO L AM@ 2022 Midt
Rangeringsliste
Jenter fodt 2010
Navn 400m Fri 100m B.fly 200m Rygg 200m IM  200m Bryst Poeng
1 Idunn Bell 5.53,50 1.37,64 3.21,68 3.12,29 3.35,13 1167p
Vestbyen Trondheim 289p 174p 206p 254p 244p
2 Marita Berg 6.11,27 1.56,80 3.12,22 3.30,46 3.46,53 993p
Verdal SK 250p 102p 238p 194p 209p
3 Matilda Resgaard Gaupseth  6.21,31 1.49,09 3.37,49 3.24,85 3.48,58 933p
Kristiansund SK 230p 125p 164p 210p 204p
4 Anita Klungervik 6.25,87 2.02,05 3.10,48 3.27,62 4.02,58 928p
Orkanger IF 222p 89p 245p 202p 170p
5 Ava Remgoy Kvalsund 6.32,81 1.43,13 3.34,04 3.24,53 3.57,85 923p
Aalesunds SLK 211p 148p 172p 211p 181p
6 Oda Ulstein-Vestbestad 6.37,61 1.54,71 4.03,56 3.49,47 411,57 729p
Ytre Sere Sunnmere SK 203p 107p 117p 149p 153p
7 Guro Renningen Osmoen 7.16,07 1.59,68 3.56,85 348,12 4.28,08 654p
Trondhjems SLK 154p 95p 127p 152p 126p
8 Smilla Aglen Jensen 7.48,67 2.15,56 3.52,11 4.00,38 3.57,54 635p
Namsos SK 124p 65p 135p 130p 181p
9 Madalina Cramariuc 7.51,73 2.11,55 3.46,55 3.59,47 4.18,75 608p
Namsos SK 121p T1p 145p 131p 140p
10 Sigrid Moen Henriksen 7.34,24 2.05,54 4.15,13 4.07,86 4.09,94 594p
Trondhjems SLK 136p 82p 102p 118p 156p
11 Ingrid Johanna Flatas Olsen 8.45,16 2.07,04 342,03 3.58,98 4.18,29 594p
Verdal SK 88p 79p 154p 132p 141p
12 Ellinor Bruseth Hvalstad 8.25,54 2.46,14 4.32,53 4.24.13 4.56,76 408p
Rorvik SLK 99p 35p 83p 98p 93p
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MEDLEY.NO L AM@ 2022 Midt
Rangeringsliste
Jenter fodt 2009
Navn 400m Fri 100m B.fly 200m Rygg 200m IM  200m Bryst Poeng
1 Nora Yian Baldersheim 5.00,02 1.26,82 243,11 2.48,38 3.13,36 1827p
Trondhjems SLK 473p 248p 390p 379 337p
2 Silje Pettersen Olden 5.11,82 1.24,99 2.53,39 2.50,94 3.05,35 1756p
Trondhjems SLK 422p 265p 325p 362p 382p
3 Stella Serli Hanssen 5.48,93 1.36,20 3.09,58 2.59,44 3.03,11 1440p
Leka IL 301p 182p 248p 313p 396p
4 Erica Brzendeland 5.54,73 1.23,52 3.00,04 3.08,78 4.03,15 1292p
Brattvag SK 286p 279p 290p 268p 169p
5 Martine Norvoll Bjernevik 5.51,91 1.43,89 2.56,30 3.14,15 4.08,37 1153p
Brattvig SK 293p 145p 309p 247p 159p
6 Maria Redse-Arset 6.12,41 1.42,90 3.16,11 3.12,59 3.31,60 1130p
Ytre Sere Sunnmere SK 247p 149p 224p 253p 257p
7 Rikke Rimstad Torhaug 6.12,89 1.41,77 3.14,78 3.13,21 3.35,38 1122p
Molde SLK 246p 154p 229 250p 243p
8 Matilde Elin Kumlin-Herfjord 6.32,52 1.31,39 3.24,30 3.16,56 3.39,70 1089p
Aalesunds SLK 211p 213p 198p 238p 229p
9 Linnea Heibert 6.16,81 1.34,79 3.28,70 3.21,48 3.41,40 1061p
Namsos SK 239p 191p 186p 221p 224p
10 Marie Skuseth 5.50,02 1.43,72 3.27,12 3.23,66 3.48,97 1050p
Trondhjems SLK 298p 145p 190p 214p 203p
11 Dominyka Sinko 7.11,46 1.35,43 3.36,73 3.12,43 3.32,39 1019p
Aalesunds SLK 159p 187p 166p 253p 254p
12 Eiril Bjerdal Forais 7.02,30 1.33,45 3.33,27 3.27,41 3.55,20 931p
Aalesunds SLK 169p 199p 174p 202p 187p
13 Inga Marie Remen 6.26,61 1.54,46 3.20,28 3.26,94 3.55,17 930p
Molde SLK 221p 108p 210p 204p 187p
14 Trine Samdahl 6.24,73 1.46,31 3.12,28 3.36,88 4.15,25 920p
Vestbyen Trondheim 224p 135p 238p 177p 146p
15 Lilja Matea Boyum-Folkeseth 6.45,09 1.55,11 347,58 3.32,32 3.32,52 883p
Molde SLK 192p 106p 143p 189p 253p
16 Haldis Bakke Lothe 6.54,79 1.51,96 3.31,52 3.31,08 4.07,86 826p
Rorvik SLK 179p 116p 179p 192p 160p
17 Mila Barrera Myklebust 7.00,18 1.53,38 3.47,42 3.36,33 3.45,89 816p
Vestbyen Trondheim 172p I11p 144p 178p 211p
18 Mina Sofie Jensen 6.18,47 1.51,49 3.46,61 3.44,77 4.20,06 795p
Levanger SLK 236p 117p 145p 159p 138p
19 Olea Winnberg 6.58,66 1.52,83 3.46,65 3.47,25 4.23,74 718p
Trondhjems SLK 174p 113p 145p 154p 132p
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MEDLEY.NO L AD 10 2022 Midt
Rangeringsliste
20 Ane Olsen 7.29,52 1.59,83 3.52,32 3.54,45 4.03,56 677p
Rorvik SLK 140p 94p 135p 140p 168p
21 Hanne Flatekval 7.31,37 2.20,87 3.55,48 3.55,70 3.52,61 657p
Aalesunds SLK 139p 58p 129p 138p 193p
22 Tiril Severeide Valan 7.43,29 1.56,75 4.01,73 3.51,22 4.14,00 643p
Rervik SLK 128p 102p 119p 146p 148p
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MEDLEY.NO L AM@ 2022 Midt
Rangeringsliste
Jenter fodt 2008
Navn 400m Fri 100m B.fly 200m Rygg 200m IM  200m Bryst Poeng
1 Selma Remey Kvalsund 4.49,05 1.16,40 2.42,33 2.37,09 2.46,63 2283p
Aalesunds SLK 530p 365p 396p 466p 526p
2 Olivia Refsnes Teigland 4.54,48 1.18,40 2.38,16 2.42,63 3.13,95 2020p
Aalesunds SLK 501p 337p 428p 420p 334p
3 Filippa Sztre Rahnel 5.01,02 1.16,22 2.48,30 2.46,62 3.04,29 1971p
Aalesunds SLK 469p 367p 355p 391p 389p
4 Zsofia Boglarka Tolnai 5.17,78 1.21,51 2.59,19 2.48,37 2.54,34 1830p
Kristiansund SK 398p 300p 294p 379 459p
5 Emelin Oseth Strand 5.05,57 1.25,96 2.52,99 2.52,29 3.13,29 1721p
Namsos SK 448p 256p 327p 353p 337p
6 Erika Nicole Hagen 5.14,90 1.26,44 2.50,44 3.01,10 3.34,05 1555p
Trondhjems SLK 409p 252p 342p 304p 248p
7 Linnea Trones Moen 5.30,08 1.29,51 2.54,70 2.55,80 3.30,58 1492p
Namsos SK 355p 227p 317p 333p 260p
8 Ada Arseth 531,45 1.26,88 3.12,08 3.03,14 3.17,73 1447p
Namsos SK 351p 248p 239p 294p 315p
9 Emma Lu Tjeldvoll 5.45,70 1.32,91 3.02,09 3.02,16 3.29,51 1355p
Trondhjems SLK 309p 203p 280p 299p 264p
10 Sofie Lilleberre Holmsen 5.53,82 1.25,56 3.31,45 3.05,35 3.23,01 1302p
Namsos SK 288p 260p 179p 284p 291p
11 Ingeborg Amalie Engesvik 5.44,76 1.24,55 3.14,02 3.05,78 3.51,13 1292p
Reorvik SLK 312p 269p 232p 282p 197p
12 Mila Maria Flaan 5.51,07 1.29,75 3.12,86 2.57,22 3.48,40 1285p
Trondhjems SLK 295p 225p 236p 325p 204p
13 Freya Ravn Lauritzen 5.44,59 1.40,67 2.59,92 3.13,36 3.34,67 1258p
Reorvik SLK 312p 159p 291p 250p 246p
14 Jenny Sofie Aune Tufthaug 5.51,41 1.35,01 3.09,19 3.10,67 3.30,66 1254p
Namsos SK 294p 189p 250p 261p 260p
15 Hedda Hansvik 5.44,72 1.41,06 3.08,06 3.12,05 3.35,88 1220p
Reorvik SLK 312p 157p 254p 255p 242p
16 Iselin Jossund 5.53,79 1.52,00 3.17,75 3.21,06 3.30,24 1107p
Namsos SK 289p 115p 219p 222p 262p
17 Alma Christiansen 6.29,37 1.58,72 3.32,23 3.30,35 3.55,50 870p
Reorvik SLK 216p 97p 177p 194p 186p
18 Benedicte Iversen 7.11,03 1.52,71 340,14 3.46,68 3.54,69 773p
Namsos SK 159p 113p 158p 155p 188p
MEDLEY.NO Side 13



MEDLEY.NO L AM@ 2022 Midt

Rangeringsliste
Jenter fodt 2007
Navn 400m Fri 100m B.fly 200m Rygg 200m IM  200m Bryst Poeng
1 Maria Erikovna Alvestad 4.50,21 1.10,56 2.29,44 2.30,42 2.53,75 2488p
Trondhjems SLK 523p 463p 507p 531p 464p
2 Tuva Sofie Haram Wik 4.42,63 1.14,99 2.29,18 2.39,13 3.05,38 2293p
Aalesunds SLK 566p 386p 510p 449p 382p
3 Maria Nesje Morkedal 4.41,63 1.15,45 2.38,66 2.38,48 2.54,63 2287p
Molde SLK 573p 379 424p 454p 457p
4 Tora Linnea Bakkan Voll 522,18 1.12,73 2.49,55 2.48,42 3.10,17 1884p
Verdal SK 382p 423p 347p 378p 354p
5 Emma Aune Helleso 5.39,42 1.20,00 2.59,62 2.54,97 3.27,02 1548p
Reorvik SLK 327p 318p 292p 337p 274p
6 Isabella Johanne Debik 5.20,67 1.26,37 3.03,90 3.00,36 3.24,60 1504p
Trondhjems SLK 388p 252p 272p 308p 284p
7 Frida Pauline Busch 5.28,25 1.29,27 2.56,92 3.00,30 3.20,92 1503p
Trondhjems SLK 361p 228p 306p 308p 300p
8 Eline Halseth 5.20,29 1.26,68 3.06,42 3.01,09 3.27,94 1475p
Verdal SK 389 250p 261p 304p 271p
9 Oda Linea Boyum-Folkeseth 5.49,59 1.37,13 2.54,47 3.03,08 3.20,99 1389p
Molde SLK 299p 177p 319p 294p 300p
10 Dina Aglen Elden 5.27,14 1.30,25 3.06,44 3.03,68 3.35,84 1381p
Namsos SK 365p 221p 261p 292p 242p
11 Sofia Handberg 5.40,79 1.32,44 3.10,46 3.01,25 3.25,71 1356p
Vestbyen Trondheim 323p 206p 245p 303p 279p
12 Kari Skére 5.54,01 1.33,29 3.07,87 3.09,68 3.25,82 1287p
Aalesunds SLK 288p 200p 255p 265p 279p
13 Andrea Haga Vik 5.55,64 1.28,01 3.11,89 3.05,28 3.35,79 1287p
Volda TIL 284p 238p 239p 284p 242p
14 Selma Bjorneset Boe 6.08,81 1.42,13 3.08,87 3.08,43 3.16,17 1250p
Volda TIL 255p 152p 251p 270p 322p
15 Margit Berge Wiik 6.20,39 1.40,11 3.08,92 3.15,22 3.38,34 1122p
Kristiansund SK 232p 162p 251p 243p 234p
16 Anastasija Lisovska 6.14,56 1.49,04 3.24,01 3.31,09 3.26,39 1036p
Orkanger IF 243p 125p 199p 192p 277p
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MEDLEY.NO L AM@ 2022 Midt
Rangeringsliste
Jenter fodt 2006
Navn 400m Fri 100m B.fly 200m Rygg 200m IM  200m Bryst Poeng
1 Sara Alonso Lopez 4.34,43 1.04,89 2.20,88 2.24,94 2.36,30 3117p
Trondhjems SLK 619p 596p 606p 658p 638p
2 Karoline Borg Simonsen 4.54,88 1.12,75 2.49,35 2.40,94 3.18,64 2013p
Trondhjems SLK 499p 422p 348p 434p 310p
3 Mari Merkedal Torske 5.14,45 1.15,84 2.44,36 243,11 3.10,87 1932p
Molde SLK 411p 373p 381p 417p 350p
4 Idun Ravn Lauritzen 5.25,08 1.30,59 3.06,60 2.58,10 3.05,79 1550p
Rorvik SLK 372p 219p 260p 320p 379p
5 Thora Bjarnee Brandsegg 5.29,73 1.28,40 3.00,51 2.53,84 3.23,40 1513p
Trondhjems SLK 357p 235p 288p 344p 289p
6 Saga Holm Iversen 5.20,38 1.38,37 3.01,89 3.07,30 3.22,38 1409p
Verdal SK 389p 171p 281p 275p 293p
7 Aurora Alexandra Bjordal 5.47,59 1.28,05 3.14,27 3.05,49 3.18,95 1365p
Trondhjems SLK 304p 238p 231p 283p 309p
8 Ida Haugan Holberg 5.51,83 1.41,19 2.59,14 3.05,07 3.23,45 1318p
Rorvik SLK 293p 157p 294p 285p 289p
9 Elise Johansen Meland 543,11 1.29,90 3.04,81 3.07,27 3.41,26 1307p
Orkanger IF 316p 224p 268p 275p 224p
10 Ingri Elise Holand Floa 6.10,22 1.49,08 3.35,30 3.26,95 3.44,61 965p
Leka IL 252p 125p 169p 204p 215p
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MEDLEY.NO L AM@ 2022 Midt

Rangeringsliste

Jenter fodt 2008 - Para

Navn 200m Fri 50m B.fly 100m Rygg 100m IM  100m Bryst Poeng
1 Astri Lillebe Walsh 3.06,32 49,03 1.36,05 1.40,11 2.12,86 798p
Ytre Sere Sunnmere SK 208p 122p 186p 179p 103p
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