MEDLEY.NO L AM@ 2020 Midt

Rangeringsliste

Gutter fodt 2009
Navn 400m Fri 50m B.fly 100m Rygg 100m Bryst 200m IM Poeng

1 Birk Skaalvik Trelstad 6.49,97 55,10 1.37,54 1.58,03 3.41,67 549p
Trondhjems SLK 138p 61p 126p 104p 120p

2 Daniel Bayam Sylte 7.03,42 54,67 1.48,53 2.03,69 3.58,13 466p
Molde SLK 125p 63p 91p 90p 97p

3 Jesper Overmo Johansen 7.29,82 58,70 1.54,90 2.06,32 4.11,54 400p
Trondhjems SLK 105p 51p 7Tp 85p 82p

4 Eivind Vigan Hessen 7.37,28 1.01,65 2.13,85 2.01,50 4.10,89 369p
Aalesunds SLK 99p 44p 48p 95p 83p

5 Aksel Viken Refseth 8.24,12 59,53 2.16,47 2.29,83 4.25,06 290p
Trondhjems SLK T4p 49 46p 51p 70p
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MEDLEY.NO L AM@ 2020 Midt

Rangeringsliste

Gutter fodt 2008
Navn 400m Fri 100m B.fly 200m Rygg 200m Bryst 200m IM Poeng

1 Aleksander Holm Héheim 5.49,76 1.38,08 3.10,66 3.35,47 3.09,46 877p
Vestbyen Trondheim 223p 117p 170p 174p 193p

2 Brage Wetjen Sigernes 5.45,24 1.44,35 3.14,04 4.00,60 3.12,60 799p
Trondhjems SLK 232p 97p 161p 125p 184p

3 Magnus Svindland Neesgaard 7.05,77 2.02,70 341,03 3.53,68 3.46,34 541p
Trondhjems SLK 123p 60p 109p 136p 113p

4 Ingemann Hansvik 7.26,97 1.53,75 3.50,73 4.30,85 3.42,06 484p
Rorvik SLK 107p 75p 95p 87p 120p

5 Julian Petterson Laugen 7.07,41 2.16,86 4.04,75 4.04,25 3.57,80 461p
Namsos SK 122p 43p 80p 119p 97p

6 Sondre Brunvoll Mellerlekken 7.05,50 2.09,13 3.49,29 4.33,30 4.03,70 448p
Trondhjems SLK 124p 51p 97p 85p 91p

7 Leo Stokke Skulberstad 8.07,34 2.03,29 3.42,60 4.44,67 3.55,60 422p
Stjerdals-Blink IL 82p 59 106p 75p 100p
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MEDLEY.NO L AM@ 2020 Midt
Rangeringsliste
Gutter fodt 2007
Navn 400m Fri 100m B.fly 200m Rygg 200m Bryst 200m IM Poeng
1 Michael Bayam Sylte 5.14,35 1.17,78 2.48,24 3.13,17 2.46,10 1319p
Molde SLK 307p 236p 247p 242p 287p
2 Magnus Serflaten 5.55,09 1.28,88 3.01,68 3.05,63 2.58,21 1072p
Molde SLK 213p 158p 196p 273p 232p
3 Laurits Serli Hanssen 5.46,11 1.29,89 3.04,14 3.36,35 2.58,75 1001p
Leka IL 230p 153p 188p 200p 230p
4 Elias Hauge Lien 5.50,60 1.25,20 2.58,20 3.48,55 3.03,26 968p
Trondhjems SLK 221p 179p 208p 146p 214p
5 Olve Andersen Osnes 5.37,47 1.29,62 3.06,98 3.46,53 3.04,47 941p
Aalesunds SLK 248p 154p 180p 150p 209p
6 Joakim Husby 5.28,33 1.43,39 3.19,21 3.30,03 3.11,68 894p
Namsos SK 270p 100p 149p 188p 187p
7 Eirik Hakvag-Sandengen 6.04,21 1.36,69 3.07,95 3.41,52 3.09,37 850p
Trondhjems SLK 197p 122p 177p 160p 194p
8 Linus Restad Henriksen 5.46,13 1.47,40 3.23,36 3.41,42 3.09,38 812p
Verdal SK 230p 89p 140p 160p 193p
9 Ivan Erikovitch Alvestad 6.48,06 1.48,22 3.10,40 3.19,11 3.18,54 802p
Trondhjems SLK 156p 87p 170p 221p 168p
10 Odin Bratland 6.05,77 1.41,27 3.25,91 3.51,89 3.18,23 745p
Rarvik SLK 195p 107p 134p 140p 169p
11 Adam Xawery Karbowski 6.23,06 1.45,96 3.06,58 4.01,13 3.29,36 711p
Namsos SK 170p 93p 181p 124p 143p
12 Sander Lovis 6.02,75 2.09,11 3.24,58 3.58,06 3.16,14 691p
Orkanger IF 200p 51p 137p 129p 174p
13 Andreas Aglen Alsos 6.40,60 1.48,63 3.05,99 4.08,90 3.25,57 681p
Trondhjems SLK 148p 86p 183p 113p 151p
14 Erlend Roli 6.39,48 1.44,12 3.15,41 3.54,10 3.34,08 674p
Steinkjer SLK 149p 98p 157p 136p 134p
15 Aleksander Berg 6.00,29 2.08,72 3.19,14 3.41,26 3.50,17 674p
Verdal SK 204p 52p 149p 161p 108p
16 Havard Vigan Hessen 6.43,85 2.04,55 3.26,97 3.38,59 3.30,98 641p
Aalesunds SLK 145p 57p 132p 167p 140p
17 Aleksander Kristian Lunde 6.37,22 1.45,44 348,27 4.36,13 341,74 547p
Verdal SK 152p 9%4p 99p 82p 120p
18 Eskil Kleiven Nedrelid 6.53,06 2.13,96 3.54,22 4.06,40 3.45,50 502p
Volda TIL 135p 46p 91p 116p 114p
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MEDLEY.NO L AM@ 2020 Midt
Rangeringsliste
Gutter fodt 2006
Navn 400m Fri 100m B.fly 200m Rygg 200m Bryst 200m IM Poeng
1 Noah Petterson Laugen 4.33,65 1.15,33 2.32,82 2.50,54 2.31,23 1788p
Namsos SK 466p 260p 330p 352p 380p
2 Storm Stremsholm Pedersen 4.56,90 1.19,09 2.29,58 2.56,66 2.36,15 1603p
Aalesunds SLK 365p 224p 352p 316p 346p
3 Noah Remey Kvalsund 4.48,69 1.16,94 2.40,57 2.55,55 2.34,93 1601p
Aalesunds SLK 397p 244p 284p 322p 354p
4 Per Owe Granholt Overmo 4.46,61 1.14,18 2.41,19 2.57,96 2.39,09 1595p
Verdal SK 406p 272p 281p 309p 327p
5 Eryk Patryk Klimek 5.01,30 1.14,26 2.43,97 3.04,67 2.41,90 1474p
Aalesunds SLK 349p 271p 267p 277p 310p
6 Jonas Kurseth Smistad 453,58 1.15,30 2.53,35 3.08,63 2.41,60 1435p
Sunndal SLK 377p 260p 226p 260p 312p
7 Alfred Fenstad Hoysaeter 5.13,41 1.21,66 243,36 3.18,46 244,27 1304p
Trondhjems SLK 310p 204p 270p 223p 297p
8 Olve Bjordal Foras 5.09,10 1.17,40 2.45,13 3.21,71 2.51,27 1297p
Aalesunds SLK 323p 239p 261p 212p 262p
9 Erik Gundersen 5.12,70 1.20,56 2.55,56 3.04,39 2.50,24 1286p
Sunndal SLK 312p 212p 217p 278p 267p
10 Leander Gisvold Restad 5.35,59 1.21,10 2.55,11 3.12,16 2.52,34 1182p
Trondhjems SLK 252p 208p 219p 246p 257p
11 Stephan Overvik 5.29,98 1.23,39 2.55,55 3.20,41 2.54,16 1140p
Vestbyen Trondheim 266p 191p 217p 217p 249p
12 David Csejtey 5.40,84 1.24,52 3.12,22 3.12,83 2.59,57 1060p
Trondhjems SLK 241p 184p 165p 243p 227p
13 Ole Skuseth 5.38,10 1.29,83 2.59,85 3.18,54 2.57,68 1059p
Trondhjems SLK 247p 153p 202p 223p 234p
14 Elias Flaata Petersen 5.25,75 1.26,47 3.11,33 3.29,28 2.55,25 1049p
Malvik IL 276p 171p 168p 190p 244p
15 Svein Harald Ruud Schmidt 5.41,61 1.26,76 2.54,52 4.18,81 2.56,12 1041p
Aalesunds SLK 267p 170p 263p 100p 241p
16 Rolf Sigurd Dyrhaug 5.46,76 1.32,52 3.08,15 3.08,56 3.00,78 1028p
Aalesunds SLK 229p 140p 176p 260p 223p
17 Erlend Bruseth Hvalstad 5.42,60 1.53,04 2.45,75 3.40,27 3.23,22 890p
Reorvik SLK 237p 76p 258p 163p 156p
18 Svein Olav Haukaas Arstein  6.05,13 1.34,04 3.14,45 3.55,32 3.15,05 800p
Molde SLK 196p 133p 160p 134p 177p
19 Sondre Furmyr Johansen 6.20,79 1.45,79 3.08,22 3.49,76 3.12,20 771p
Trondhjems SLK 173p 93p 176p 144p 185p
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Rangeringsliste
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MEDLEY.NO L AM@ 2020 Midt
Rangeringsliste
Gutter fodt 2005
Navn 400m Fri 100m B.fly 200m Rygg 200m Bryst 200m IM Poeng
1 Maxim Sergeevich Gorodkov 4.35,57 1.06,63 2.34,44 2.40,12 2.30,95 1958p
Trondhjems SLK 456p 375p 319p 425p 383p
2 Andres Nikolas Kobbevik 443,79 1.14,58 2.25,55 3.01,43 2.30,22 1747p
Aalesunds SLK 418p 267p 382p 292p 388p
3 Olai Musum Lyng 4.51,78 1.11,20 2.37,40 2.48.91 2.35,47 1705p
Verdal SK 384p 307p 302p 362p 350p
4 Erik Holm Iversen 4.56,97 1.15,91 2.37,16 2.41,72 2.34,18 1694p
Verdal SK 365p 254p 303p 413p 359p
5 Marcus Tvete 4.42,81 1.08,96 2.37,64 3.12,64 2.34,80 1659p
Namsos SK 422p 338p 300p 244p 355p
6 Pedro Johan Gulpan Aure 4.58,66 1.13,47 2.46,06 3.17,03 2.44,66 1418p
Aalesunds SLK 358p 280p 257p 228p 295p
7 Mathias Tvete 4.56,59 1.18,58 243,21 3.23,87 2.39,39 1397p
Namsos SK 366p 229 271p 206p 325p
8 Magnus Andreas A. Bruvoll  5.05,14 1.22,88 2.50,72 3.09,26 2.46,16 1311p
Aalesunds SLK 336p 195p 236p 257p 287p
9 Theodor Solheim 5.32,29 1.18,75 242,22 3.14,79 2.48,84 1272p
Trondhjems SLK 260p 227p 276p 236p 273p
10 Johannes Halseth 5.03,32 1.26,16 247,28 3.26,14 2.51,90 1224p
Verdal SK 342p 173p 251p 199p 259p
11 Ask Yifei Baldersheim 5.26,11 1.17,31 3.00,24 3.23,54 2.45,35 1214p
Trondhjems SLK 275p 240p 201p 207p 291p
12 Noah Longva Koppen 5.17,93 1.37,86 2.41,49 3.17,32 2.51,02 1184p
Brattvag SK 297p 118p 279p 227p 263p
13 Elias Green Granum 5.23,63 1.23,36 2.58,86 3.28,62 2.52,98 1146p
Verdal SK 282p 213p 205p 192p 254p
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MEDLEY.NO L AM@ 2020 Midt
Rangeringsliste
Gutter fodt 2004
Navn 400m Fri 100m B.fly 200m Rygg 200m Bryst 200m IM Poeng
1 Vetle Vikestad Loseth 4.06,30 1.02,46 2.13,66 2.34,54 2.14,17 2606p
Aalesunds SLK 639p 456p 493p 473p 545p
2 Sebastian Amundsen 421,01 1.04,54 2.24,23 2.30,88 2.13,25 2543p
Trondhjems SLK 599p 413p 467p 508p 556p
3 Magnus Kobbevik Mikalsen 4.20,83 1.06,92 2.21,52 2.26,76 2.13,53 2518p
Aalesunds SLK 538p 370p 415p 642p 553p
4 Andreas Semon Larsson Dyb 4.20,25 1.04,82 2.23,94 2.44,14 2.21,90 2201p
Molde SLK 542p 408p 395p 395p 461p
5 Knut Fredrik Jacobsen Sogn 4.21,79 1.08,26 2.25,35 2.33,35 2.23,20 2196p
Kristiansund SK 532p 349p 383p 484p 448p
6 Bjornar Grytnes Laskerud 422,10 1.03,82 2.23,83 2.44,50 2.23,35 2193p
Sunndal SLK 531p 427p 396p 392p 447p
7 Bendik Botten 4.31,60 1.02,22 2.34,46 3.20,44 2.25,95 1896p
Sunndal SLK 477p 461p 319p 216p 423p
8 Espen Aleksander Visnes 443,51 1.15,64 2.33,05 3.00,82 2.32,74 1667p
Kristiansund SK 419p 256p 328p 295p 369p
9 Qystein Berg Nordhaug 4.45.46 1.13,60 2.41,30 2.58,95 2.31,76 1649p
Molde SLK 411p 278p 280p 304p 376p
10 Joakim Petersen 4.47,89 1.10,52 2.38,43 3.11,93 2.32,58 1629p
Malvik IL 400p 316p 296p 247p 370p
11 Jesper Bardli 4.52,59 1.19,77 2.4521 3.09,38 2.39,16 1443p
Vestbyen Trondheim 381p 218p 261p 257p 326p
12 Torstein Garseth Opstad 4.53,99 1.25,50 2.39,73 3.10,22 2.40,03 1416p
Molde SLK 376p 177p 289p 253p 321p
13 Oliver Kjornes Gundersen 5.13,57 1.25,12 2.37,79 3.08,99 2.42,95 1352p
Sunndal SLK 310p 180p 300p 258p 304p
14 Johannes Tryggestad 5.29,83 1.14,97 2.49,32 3.20,20 2.40,90 1350p
Trondhjems SLK 266p 263p 288p 217p 316p
15 Sigurd Rodal Leirgulen 5.14,29 1.14,04 3.05,72 3.12,23 2.50,56 1274p
Trondhjems SLK 308p 273p 183p 245p 265p
16 Tamer Saleh Abuzid 5.42,96 1.32,02 3.01,71 2.57,91 3.03,02 1126p
Trondhjems SLK 264p 142p 196p 310p 214p
17 Jon Noé Haye 5.55,64 1.22,16 2.52,67 3.15,22 3.07,16 1098p
Trondhjems SLK 236p 200p 228p 234p 200p
18 Victor Voormolen Gutierrez  5.59,75 1.31,28 2.47,65 3.22,65 3.04,21 1020p
Trondhjems SLK 205p 146p 250p 209p 210p
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MEDLEY.NO L AM@ 2020 Midt
Rangeringsliste
Jenter fodt 2009
Navn 400m Fri 50m B.fly 100m Rygg 100m Bryst 200m IM Poeng
1 Stella Serli Hanssen 6.09,11 45,18 1.30,86 1.36,43 3.16,70 1142p
Leka IL 256p 157p 222p 270p 237p
2 Silje Pettersen Olden 6.17,48 41,79 1.37,28 1.44,59 3.27,89 1030p
Trondhjems SLK 239p 198p 181p 211p 201p
3 Nora Yian Baldersheim 6.10,92 47,23 1.35,73 1.43,99 3.21,25 1015p
Trondhjems SLK 252p 137p 189p 215p 222p
4 Martine Norvoll Bjernevik 6.24,73 48,10 1.30,33 2.02,18 3.25,68 921p
Brattvag SK 226p 130p 226p 132p 207p
5 FErica Brzendeland 7.01,63 41,04 1.38,98 2.09,72 3.39,11 835p
Brattvig SK 172p 209p 171p 111p 172p
6 Matilde Elin Kumlin-Herfjord 7.35,92 49,34 1.57,16 1.58,66 3.52,55 647p
Aalesunds SLK 136p 120p 103p 145p 143p
7 Ane Olsen 7.26,78 59,36 1.56,05 2.01,59 4.05,23 575p
Rarvik SLK 144p 69p 106p 134p 122p
8 Eiril Bjerdal Foras 8.12,82 50,00 1.57,86 2.13,62 4.03,63 549p
Aalesunds SLK 107p 115p 101p 101p 125p
9 Linnea Kristine Sila Heibert 8.23,40 54,23 2.16,19 1.53,60 4.10,29 548p
Namsos SK 101p 90p T7p 165p 115p
10 Rikke Rimstad Torhaug 8.22,95 58,70 1.50,00 2.06,99 3.59,49 546p
Molde SLK 101p 71p 125p 118p 131p
11 Inga Marie Remen 7.24,72 1.04,01 1.55,89 2.05,26 4.10,75 545p
Molde SLK 146p 55p 107p 123p 114p
12 Lilja Matea Beyum-Folkeseth 9.09,60 1.14,44 2.33,37 2.10,94 4.49,28 340p
Molde SLK TTp 35p 46p 108p 74p
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MEDLEY.NO L AM@ 2020 Midt
Rangeringsliste
Jenter fodt 2008
Navn 400m Fri 100m B.fly 200m Rygg 200m Bryst 200m IM Poeng
1 Zsofia Boglarka Tolnai 5.45,72 1.30,68 3.16,22 3.31,04 3.13,10 1264p
Kristiansund SK 312p 218p 224p 259p 251p
2 Selma Remoy Kvalsund 5.57,29 1.34,30 3.23,60 3.26,24 3.07,44 1227p
Aalesunds SLK 282p 194p 200p 277p 274p
3 Olivia Refsnes Teigland 6.02,60 1.36,21 3.07,93 3.57,56 3.10,92 1148p
Aalesunds SLK 270p 182p 255p 181p 260p
4 Filippa Sztre Rahnel 6.19,96 1.43,98 3.18,56 3.40,45 3.16,31 1061p
Aalesunds SLK 235p 144p 216p 227p 239p
5 Ingeborg Amalie Engesvik 6.13,22 1.40,97 3.14,15 3.58,83 3.16,86 1052p
Reorvik SLK 248p 158p 231p 178p 237p
6 Emelin Oseth Strand 6.19,58 2.02,03 3.28,12 3.33,67 3.22,25 979p
Namsos SK 235p 89p 188p 249p 218p
7 Victoria Tjervag Fredriksen 6.43,38 1.52,67 3.21,12 3.34,26 3.25,57 972p
Aalesunds SLK 196p 113p 208p 247p 208p
8 Emma Lu Tjeldvoll 6.25,08 1.49,83 3.35,77 3.49,09 3.26,79 921p
Trondhjems SLK 225p 122p 168p 202p 204p
9 Hedda Hansvik 6.22,84 1.52,16 3.16,44 4.07,13 3.35,94 907p
Reorvik SLK 229 115p 223p 161p 179p
10 Sofie Lilleberre Holmsen 6.23,64 1.38,61 3.57,11 4.02,40 3.36,17 874p
Namsos SK 228p 169p 127p 171p 179p
11 Jenny Sofie Aune Tufthaug 6.41,85 2.14,10 347,77 3.51,38 3.50,65 751p
Namsos SK 198p 67p 143p 196p 147p
12 Froya Ravn Lauritzen 6.43,82 2.21,35 3.30,82 4.29,36 3.51,08 702p
Rarvik SLK 195p 57p 180p 124p 146p
13 Ada Arseth 6.56,82 2.26,14 3.53,37 3.50,46 3.54,85 701p
Namsos SK 178p 52p 133p 199p 139p
14 Linnea Trones Moen 7.22,03 2.03,83 3.45,04 4.08,66 4.03,66 684p
Namsos SK 149p 85p 167p 158p 125p
15 Iselin Jossund 6.39,18 2.26,23 3.53,54 4.07,74 4.05,31 669p
Namsos SK 202p 52p 133p 160p 122p
16 Mila Maria Flaan 7.31,56 1.46,81 3.47,81 4.50,65 3.54,13 655p
Trondhjems SLK 140p 133p 143p 99p 140p
17 Alma Christiansen 7.08,49 2.15,46 3.50,14 4.14,57 4.06,86 634p
Reorvik SLK 163p 65p 139p 147p 120p
18 Ane Haugan Holberg 8.11,27 2.17,09 4.03,32 4.00,95 4.05,64 584p
Rervik SLK 108p 63p 117p 174p 122p
19 Benedicte Iversen 7.58,36 2.30,25 4.04,80 4.14,57 4.06,58 547p
Namsos SK 117p 48p 115p 147p 120p
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MEDLEY.NO L AM@ 2020 Midt
Rangeringsliste
Jenter fodt 2007
Navn 400m Fri 100m B.fly 200m Rygg 200m Bryst 200m IM Poeng
1 Tuva Sofie Haram Wik 5.03,43 1.19,40 2.41,87 3.14,23 2.43,54 1930p
Aalesunds SLK 461p 325p 399p 332p 413p
2 Maria Nesje Meorkedal 4.51,00 1.22,37 2.52,89 3.04,15 245,41 1930p
Molde SLK 523p 291p 327p 390p 399p
3 Emma Aune Helleso 5.18,99 1.18,99 2.55,49 3.15,38 2.49,49 1737p
Reorvik SLK 397p 330p 313p 326p 371p
4 Telma Stensvoll Reppe 5.33,96 1.27,85 2.56,22 3.28,20 3.04,50 1453p
Malvik IL 346p 240p 309p 270p 288p
5 Eline Halseth 5.40,76 1.33,73 3.04,70 3.19,71 2.58,90 1412p
Verdal SK 325p 197p 269p 305p 316p
6 Lilli Marie Barstad 6.09,64 1.28,19 3.00,66 3.21,02 3.05,73 1361p
Malvik IL 255p 237p 287p 300p 282p
7 Maria Erikovna Alvestad 6.33,82 1.34,24 2.56,02 3.17,85 3.04,15 1323p
Trondhjems SLK 216p 194p 310p 314p 289p
8 Sofia Handberg 6.04,74 1.34,89 3.11,29 3.28,28 3.08,75 1235p
Vestbyen Trondheim 265p 190p 242p 269p 269p
9 Andrea Haga Vik 6.11,44 1.32,59 3.17,24 3.31,56 3.09,29 1199p
Volda TIL 251p 205p 220p 257p 266p
10 Tora Linnea Bakkan Voll 6.08,53 1.22,26 3.20,15 3.43,20 3.23,64 1193p
Verdal SK 257p 292p 211p 219p 214p
11 Nora Olsen 6.00,86 1.41,07 3.18,25 3.23,32 3.15,86 1177p
Reorvik SLK 274p 157p 217p 289p 240p
12 Anniken Harstad 5.45,78 1.47,79 3.19,62 3.44.51 3.20,60 1093p
Kristiansund SK 311p 130p 213p 215p 224p
13 Camilla Marie Olsson Lekhaug6.10,77 1.36,47 3.16,81 3.57,06 3.15,68 1079p
Molde SLK 253p 181p 222p 182p 241p
14 Solveig Lindgaard Rygh 6.47,67 1.51,44 3.24,61 3.20,61 3.21,09 1027p
Levanger SLK 190p 117p 197p 301p 222p
15 Oda Linea Boyum-Folkeseth 6.27,81 1.45,65 3.28,93 3.31,23 3.22,81 1018p
Molde SLK 221p 138p 185p 258p 216p
16 Dina Aglen Elden 6.08,66 1.43,25 3.24,86 3.49,34 3.26,14 1009p
Namsos SK 257p 147p 197p 202p 206p
17 Selma Bjorneset Boe 6.58,23 1.51,25 3.23,53 3.20,09 3.29,85 994p
Volda TIL 176p 118p 201p 304p 195p
18 Ida Fiskaa Barstad 6.37,89 1.43,03 3.10,24 4.03,14 3.19,94 993p
Trondhjems SLK 204p 148p 246p 169p 226p
19 Margit Berge Wiik 6.29,13 1.47,31 3.19,97 3.51,06 3.26,11 963p
Kristiansund SK 218p 131p 211p 197p 206p
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MEDLEY.NO L AM@ 2020 Midt
Rangeringsliste
20 Kari Skare 6.39,97 1.53,58 3.25,51 3.42,93 3.24,51 937p
Aalesunds SLK 201p 111p 195p 219p 211p
21 Isabella Johanne Debik 6.34,59 1.50,84 3.33,64 3.44,55 3.28,02 917p
Trondhjems SLK 209p 119p 173p 215p 201p
22 Sigrun Magnussen Sylte 6.50,06 1.52,47 3.33,32 3.53,55 3.29,66 862p
Molde SLK 187p 114p 174p 191p 196p
23 Frida Pauline Busch 7.17,57 1.54,12 3.40,78 3.56,38 3.51,23 765p
Trondhjems SLK 153p 109p 157p 184p 162p
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MEDLEY.NO L AM@ 2020 Midt
Rangeringsliste
Jenter fodt 2006
Navn 400m Fri 100m B.fly 200m Rygg 200m Bryst 200m IM Poeng
1 Thais Farias Kristiansen 5.12,87 1.18,17 242,58 3.04,06 2.52,23 1937p
Trondhjems SLK 421p 340p 394p 390p 392p
2 Karoline Borg Simonsen 5.19,78 1.18,94 2.46,91 3.18,58 2.53,51 1746p
Trondhjems SLK 394p 331p 364p 311p 346p
3 Live Killingberg Sandberg 5.16,00 1.26,24 2.42,09 3.31,17 2.52,86 1667p
Trondhjems SLK 408p 253p 398p 258p 350p
4 Mari Merkedal Torske 5.32,66 1.22,63 3.00,19 3.23,00 2.56,03 1563p
Molde SLK 350p 302p 289p 291p 331p
5 Idun Ravn Lauritzen 5.46,33 1.34,62 3.05,41 3.01,97 3.03,12 1465p
Reorvik SLK 310p 192p 265p 404p 294p
6 Oline Skjoenberg 5.53,17 1.28,56 3.00,59 3.31,31 3.01,59 1373p
Trondhjems SLK 292p 234p 287p 258p 302p
7 Ida Haugan Holberg 5.54,85 1.39,26 3.04,13 3.18,14 3.08,09 1309p
Rarvik SLK 288p 166p 271p 313p 271p
8 Aurora Alexandra Bjordal 5.59,82 1.33,99 3.14,47 3.13,70 3.08,50 1307p
Trondhjems SLK 276p 196p 230p 335p 270p
9 Elise Johansen Meland 5.52,87 1.37,24 3.08,82 3.48,60 3.07,09 1200p
Orkanger IF 293p 177p 251p 203p 276p
10 Thora Bjarnee Brandsegg 6.01,73 1.40,45 3.13,21 343,84 3.18,55 1114p
Trondhjems SLK 272p 160p 234p 217p 231p
11 Ingrid Steen Berset 6.32,62 1.41,91 3.06,01 3.48,90 3.17,01 1068p
Vestbyen Trondheim 213p 153p 263p 203p 236p
12 Saga Holm Iversen 5.44,74 1.50,95 3.29,37 3.35,13 3.29,39 1058p
Verdal SK 314p 119p 184p 244p 197p
13 Serine Berg Fossland 6.02,18 1.56,36 3.21,50 3.44,31 3.32,52 984p
Namsos SK 271p 103p 207p 215p 188p
14 Celina Vikan 6.28,28 1.42,31 3.30,38 3.51,50 3.28,20 950p
Namsos SK 220p 152p 182p 196p 200p
15 Jenny Gustafsson Lokken 6.37,96 1.46,34 3.21,03 3.50,89 3.34,30 927p
Vestbyen Trondheim 204p 135p 208p 197p 183p
16 Ingri Elise Holand Floa 6.43,12 1.45,28 3.52,78 3.48,39 3.31,94 863p
Leka IL 196p 139p 134p 204p 190p
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Rangeringsliste
Jenter fodt 2005
Navn 400m Fri 100m B.fly 200m Rygg 200m Bryst 200m IM Poeng
1 Sofie Refsnes Teigland 4.47,43 1.08,71 2.32,41 3.01,36 2.35,33 2413p
Aalesunds SLK 543p 502p 478p 408p 482p
2 Ingeborg Mittet Kaldhusszeter 5.01,34 1.15,59 2.50,02 3.04,25 2.44,74 1985p
Aalesunds SLK 471p 377p 344p 389p 404p
3 Silje Bjerke Nerland 5.09,02 1.22,86 2.44,89 3.05,44 2.48,79 1859p
Molde SLK 437p 286p 378p 382p 376p
4 Lisa Ling Klauseth Liasjo 5.09,70 1.20,58 2.45,01 3.12,40 2.48,00 1845p
Trondhjems SLK 434p 311p 377p 342p 381p
5 Ann Helena Beyum-Folkeseth 5.20,22 1.22,04 3.00,99 3.04,28 2.49,58 1731p
Molde SLK 392p 294p 285p 389p 371p
6 Diana Stafsnes Califano 5.19,87 1.17,54 2.49,93 3.25,87 2.53,47 1713p
Trondhjems SLK 394p 349p 345p 279p 346p
7 Maria Mjelva Straume 5.33,50 1.23,63 3.03,90 3.02,87 2.57,05 1621p
Volda TIL 347p 278p 272p 398p 326p
8 Sigrid Eldholm 5.06,45 1.35,32 3.00,50 3.19,79 2.58,99 1544p
Trondhjems SLK 448p 188p 288p 305p 315p
9 Alotte Julseth Hopland 5.24,74 1.34,56 2.57,62 3.16,79 2.57,24 1514p
Brattvig SK 376p 192p 302p 319p 325p
10 Hedda Grimstad-Johannessen 5.26,00 1.27,97 3.03,83 3.27,49 3.00,20 1464p
Trondhjems SLK 372p 239 272p 272p 309p
11 Lina Serli Hanssen 5.31,52 1.29,87 3.07,02 3.19,35 3.00,02 1454p
Leka IL 354p 224p 259 307p 310p
12 Eva Ulstein 545,17 1.24,39 2.58,26 3.35,58 3.03,61 1417p
Ytre Sere Sunnmere SK 313p 270p 299p 243p 292p
13 Anna Svendsen 5.29,87 1.30,68 3.02,71 3.34,37 3.03,27 1394p
Trondhjems SLK 359 218p 277p 247p 293p
14 Iris Elise Moen 547,14 1.25,43 3.00,03 3.38,22 3.04,81 1379p
Trondhjems SLK 308p 261p 290p 234p 286p
15 Julie Wiik Arnesen 6.13,80 1.27,53 3.04,15 3.40,26 3.03,88 1312p
Trondhjems SLK 246p 242p 305p 228p 291p
16 Elise Mari Leknes 5.38,04 1.44,67 3.07,46 3.27,06 3.09,87 1302p
Leka IL 333p 142p 289 274p 264p
17 Helene Marie Haram 5.57,25 1.36,35 3.07,14 3.32,86 3.13,35 1278p
Trondhjems SLK 282p 182p 258p 279p 277p
18 Elisaveta Raste 5.49,28 1.32,86 3.07,12 3.43,19 3.10,87 1242p
Trondhjems SLK 302p 203p 258p 219p 260p
19 Edel Liljedal Nordbakken 5.52,81 1.35,76 3.03,25 3.41,64 3.14,03 1223p
Verdal SK 293p 185p 275p 223p 247p
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20 Runa Hansen 5.55,57 1.38,10 3.16,72 3.40,84 3.15,24 1149p
Molde SLK 286p 172p 222p 226p 243p
21 Susanne Kolloen 545,77 1.36,72 3.25,76 3.48,42 3.16,89 1126p
Trondhjems SLK 312p 179 194p 204p 237p
22 Tuva Kvaley Aune 6.11,71 1.56,87 3.25,63 3.53,66 3.35,87 917p
Namsos SK 251p 102p 194p 191p 179p
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MEDLEY.NO L AM@ 2020 Midt
Rangeringsliste
Jenter fodt 2004
Navn 400m Fri 100m B.fly 200m Rygg 200m Bryst 200m IM Poeng
1 Sara Vaslag 5.00,59 1.18,64 2.36,56 3.05,22 2.41,69 2060p
Aalesunds SLK 474p 334p 441p 383p 428p
2 Thea Haugan 5.13,82 1.12,81 2.50,12 3.29,65 2.47,20 1833p
Trondhjems SLK 417p 421p 344p 264p 387p
3 Embla Mimi Baarholm 5.30,44 1.17,71 242,17 3.15,29 248,41 1806p
Trondhjems SLK 357p 347p 397p 327p 378p
4 Dominika Jamrozy 5.28,30 1.13,19 2.49,10 3.14,44 2.53,64 1805p
Stjerdals-Blink IL 364p 415p 350p 331p 345p
5 Ada Viken Refseth 5.10,56 1.23,07 2.55,75 3.15,80 2.53,10 1698p
Trondhjems SLK 430p 284p 312p 324p 348p
6 Sigrid Szetre 5.45,97 1.27,02 2.56,20 3.08,05 3.01,74 1534p
Volda TIL 311p 247p 309p 366p 301p
7 Thea Marie Skogvoll Farstad 5.24,61 1.35,82 2.58,86 3.20,48 2.57,50 1483p
Brattvag SK 377p 185p 296p 302p 323p
8 Olivia Sterud Prytz 5.43,01 1.24,34 3.01,56 3.25,42 3.00,16 1463p
Trondhjems SLK 319p 271p 283p 281p 309p
9 Elise Qystrem Tyvold 5.49,43 1.37,40 3.11,48 3.53,50 3.16,51 1148p
Trondhjems SLK 302p 176p 241p 191p 238p
10 Jenny Tryggestad Skodje 5.56,27 1.46,29 3.10,07 3.44,76 3.20,98 1102p
Brattvag SK 285p 135p 246p 214p 222p
11 Astrid Johanne Pilskog 5.57,12 1.56,22 3.22,88 3.47,05 3.23,26 1011p
Volda TIL 283p 103p 202p 208p 215p
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