
Landsdels Årsklassemønstring 2015, Midt – Ålesund 

Rangeringslister 
Jenter 

 

1999 

 
 1 Victoria Eikremsvik Tolaas Aalesunds SLK  1815  
  400m fri 5.12,37  424p 

  200m rygg 2.33,91  474p 

  200m bryst 3.00,83  412p 

  100m butterfly 1.15,59  386p 

  200m IM 2.36,38  505p 

 

 2 Jenny Karin Mikalsen Volda TIL  1801  
  400m fri 4.54,04  509p 

  200m rygg 2.47,55  367p 

  200m bryst 2.55,55  450p 

  100m butterfly 1.16,45  373p 

  200m IM 2.40,29  469p 

 

 3 Lisa Vik Vatneødegård Aalesunds SLK  1728  
  400m fri 4.59,18  483p 

  200m rygg 2.42,05  406p 

  200m bryst 3.04,50  388p 

  100m butterfly 1.17,90  352p 

  200m IM 2.42,46  451p 

 

 4 Solveig Natvig Løvseth Trondhjems SLK  1633  
  400m fri 5.03,35  464p 

  200m rygg 2.45,42  382p 

  200m bryst 3.08,52  363p 

  100m butterfly 1.17,76  354p 

  200m IM 2.45,75  424p 

 

 5 Jenny Marandon Natvik Trondhjems SLK  1595  
  400m fri 5.10,13  434p 

  200m rygg 2.48,90  358p 

  200m bryst 3.19,52  306p 

  100m butterfly 1.17,55  357p 

  200m IM 2.43,06  446p 

 

 6 kristine berg Orkanger IF  1510  
  400m fri 5.06,31  450p 

  200m rygg 2.56,98  311p 

  200m bryst 3.08,83  361p 

  100m butterfly 1.28,43  241p 

  200m IM 2.50,74  388p 

 

 7 Sigrid Steen Vestbyen Trondheim  1466  
  400m fri 5.17,18  405p 

  200m rygg 2.44,73  427p 

  200m bryst 3.27,63  272p 

  100m butterfly 1.27,25  251p 

  200m IM 2.54,72  362p 
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 8 Karoline Hildre Brattvåg SK  1431  
  400m fri 5.24,27  379p 

  200m rygg 2.49,86  352p 

  200m bryst 3.12,79  340p 

  100m butterfly 1.29,54  232p 

  200m IM 2.55,04  360p 

 

 9 Victoria Østhus Verdal SK  1386  
  400m fri 5.22,67  385p 

  200m rygg 3.15,42  231p 

  200m bryst 3.13,06  338p 

  100m butterfly 1.22,09  301p 

  200m IM 2.54,68  362p 

 

 10 Ingeborg Setten Steinkjer SLK  1351  
  400m fri 5.52,00  296p 

  200m rygg 2.57,63  308p 

  200m bryst 3.06,67  374p 

  100m butterfly 1.27,68  247p 

  200m IM 2.53,08  373p 

 

 11 Camilla Dahle-Øfsti Trondhjems SLK  1324  
  400m fri 5.28,59  365p 

  200m rygg 2.57,55  341p 

  200m bryst 3.39,70  229p 

  100m butterfly 1.30,97  233p 

  200m IM 2.51,25  385p 

 

 12 Maria Reistadbakk Namsos SK  1162  
  400m fri 5.39,48  331p 

  200m rygg 3.15,20  232p 

  200m bryst 3.17,63  315p 

  100m butterfly 1.39,29  170p 

  200m IM 3.09,48  284p 

 

 13 Malin Snøsen Orkanger IF  1132  
  400m fri 5.49,24  304p 

  200m rygg 3.05,73  269p 

  200m bryst 3.27,62  272p 

  100m butterfly 1.38,56  174p 

  200m IM 3.08,72  287p 
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 1 Silje Mari Bjørlykke Aalesunds SLK  2198  
  400m fri 4.29,90  695p 

  200m rygg 2.31,54  496p 

  200m bryst 2.54,59  457p 

  100m butterfly 1.13,94  412p 

  200m IM 2.32,03  550p 

 

 2 Amanda Husan Ehrnholm Trondhjems SLK  1862  
  400m fri 5.09,37  437p 

  200m rygg 2.50,97  346p 

  200m bryst 2.54,32  460p 

  100m butterfly 1.09,62  494p 

  200m IM 2.40,10  471p 

 

 3 Helena Solvoll Pettersen Aalesunds SLK  1755  
  400m fri 4.54,55  506p 

  200m rygg 2.41,92  407p 

  200m bryst 3.12,12  343p 

  100m butterfly 1.15,76  383p 

  200m IM 2.41,51  459p 

 

 4 Ingrid Elverum Trondhjems SLK  1708  
  400m fri 5.03,16  464p 

  200m rygg 2.35,11  463p 

  200m bryst 3.14,43  331p 

  100m butterfly 1.19,01  338p 

  200m IM 2.43,41  443p 

 

 5 Maud Steinsdotter Nestgaard Trondhjems SLK  1654  
  400m fri 5.02,59  467p 

  200m rygg 2.46,62  373p 

  200m bryst 3.13,06  338p 

  100m butterfly 1.17,47  358p 

  200m IM 2.41,83  456p 

 

 6 Ragnhild Skare Aalesunds SLK  1616  
  400m fri 4.59,85  480p 

  200m rygg 2.46,11  377p 

  200m bryst 3.12,54  341p 

  100m butterfly 1.22,62  295p 

  200m IM 2.46,59  418p 

 

 7 Ane Viken Refseth Vestbyen Trondheim  1592  
  400m fri 5.14,81  415p 

  200m rygg 2.44,04  391p 

  200m bryst 3.07,79  367p 

  100m butterfly 1.20,63  318p 

  200m IM 2.46,39  419p 
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 8 Carina Aadahl Trondhjems SLK  1564  
  400m fri 5.25,31  376p 

  200m rygg 2.49,45  355p 

  200m bryst 3.04,68  386p 

  100m butterfly 1.17,58  357p 

  200m IM 2.43,15  445p 

 

 9 Sarah Sørensen-Skjervold Stjørdals-Blink IL  1541  
  400m fri 5.13,25  421p 

  200m rygg 2.49,69  353p 

  200m bryst 3.10,63  351p 

  100m butterfly 1.19,01  338p 

  200m IM 2.46,88  416p 

 

 10 Ingrid Godager Volda TIL  1485  
  400m fri 5.27,74  367p 

  200m rygg 2.48,87  359p 

  200m bryst 3.04,19  389p 

  100m butterfly 1.30,06  228p 

  200m IM 2.53,51  370p 

 

 11 Camilla Meland Sunndal SLK  1387  
  400m fri 5.25,49  375p 

  200m rygg 2.53,46  331p 

  200m bryst 3.18,75  310p 

  100m butterfly 1.21,17  311p 

  200m IM 2.53,43  370p 

 

 12 Kristin Prestmo Jensen Orkanger IF  1335  
  400m fri 5.36,47  340p 

  200m rygg 2.50,53  348p 

  200m bryst 3.18,17  313p 

  100m butterfly 1.36,13  187p 

  200m IM 2.59,44  334p 

 

 13 Christiane Waagan IL Norodd  1325  
  400m fri 5.28,48  365p 

  200m rygg 2.57,52  309p 

  200m bryst 3.21,85  296p 

  100m butterfly 1.23,55  286p 

  200m IM 2.55,83  355p 

 

 14 Thea Lervold Høffler Trondhjems SLK  1291  
  400m fri 5.35,94  341p 

  200m rygg 2.57,69  308p 

  200m bryst 3.25,21  282p 

  100m butterfly 1.29,20  235p 

  200m IM 2.55,00  360p 
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 15 Tonje Prestmo Orkanger IF  1289  
  400m fri 5.37,52  336p 

  200m rygg 2.57,48  309p 

  200m bryst 3.20,13  304p 

  100m butterfly 1.34,88  195p 

  200m IM 2.58,38  340p 

 

 16 Karoline Kjøl Christiansen IL Norodd  1254  
  400m fri 5.49,98  302p 

  200m rygg 2.55,26  321p 

  200m bryst 3.22,47  293p 

  100m butterfly 1.26,69  256p 

  200m IM 2.58,73  338p 

 

 17 Hedda F. Traa Trondhjems SLK  1114  
  400m fri 5.51,78  297p 

  200m rygg 2.52,54  336p 

  200m bryst 3.35,68  242p 

  100m butterfly 1.28,64  239p 

  200m IM 3.30,09  208p 

 

 18 Izabele Farias Ribeiro Trondhjems SLK  1088  
  400m fri 6.05,61  265p 

  200m rygg 3.13,84  237p 

  200m bryst 3.26,45  276p 

  100m butterfly 1.31,11  220p 

  200m IM 3.03,91  310p 

 

 19 Catalina Laura Nacu IL Norodd  1068  
  400m fri 6.18,74  238p 

  200m rygg 2.56,41  314p 

  200m bryst 3.37,34  237p 

  100m butterfly 1.39,56  169p 

  200m IM 3.10,61  279p 

 

 20 Runa Meisal Riise Sunndal SLK  1058  
  400m fri 5.56,95  284p 

  200m rygg 3.12,32  243p 

  200m bryst 3.31,70  256p 

  100m butterfly 1.37,78  178p 

  200m IM 3.11,41  275p 

 

 21 Ingrid Marielle Høiseth Stjørdals-Blink IL  798  
  400m fri 6.30,51  217p 

  200m rygg 3.38,84  165p 

  200m bryst 3.37,27  237p 

  100m butterfly 1.54,62  110p 

  200m IM 3.40,83  179p 

 

 22 Nora Jørgensen Gjersvold IL Norodd  767  
  400m fri 6.37,19  206p 

  200m rygg 3.32,10  181p 

  200m bryst 4.14,29  148p 

  100m butterfly 1.39,95  167p 

  200m IM 3.28,39  213p 
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 1 Elise Lund Trondhjems SLK  1867  
  400m fri 4.50,66  527p 

  200m rygg 2.38,12  437p 

  200m bryst 3.22,50  293p 

  100m butterfly 1.10,78  470p 

  200m IM 2.44,60  433p 

 

 2 Hedda Roth Aalesunds SLK  1772  
  400m fri 4.50,53  528p 

  200m rygg 2.42,86  400p 

  200m bryst 3.08,89  361p 

  100m butterfly 1.16,32  375p 

  200m IM 2.40,32  469p 

 

 3 Karoline Volden Trondhjems SLK  1756  
  400m fri 5.09,92  435p 

  200m rygg 2.31,53  497p 

  200m bryst 3.10,22  354p 

  100m butterfly 1.19,90  327p 

  200m IM 2.40,23  470p 

 

 4 Martine Selvik Vestbyen Trondheim  1636  
  400m fri 5.06,53  449p 

  200m rygg 2.45,52  381p 

  200m bryst 3.22,24  294p 

  100m butterfly 1.14,22  408p 

  200m IM 2.49,37  398p 

 

 5 Karen Bech Namsos SK  1503  
  400m fri 5.07,17  446p 

  200m rygg 2.51,64  341p 

  200m bryst 3.17,03  318p 

  100m butterfly 1.20,04  325p 

  200m IM 2.50,35  391p 

 

 6 Hedda Henden IL Norodd  1489  
  400m fri 5.34,30  346p 

  200m rygg 2.43,02  399p 

  200m bryst 3.03,99  391p 

  100m butterfly 1.30,69  223p 

  200m IM 2.58,33  353p 

 

 7 Julie Mathilde Øyen Bjordal Trondhjems SLK  1465  
  400m fri 5.41,27  325p 

  200m rygg 2.53,28  332p 

  200m bryst 3.07,59  412p 

  100m butterfly 1.18,29  347p 

  200m IM 2.52,88  374p 
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 8 Stina Westermann Namsos SK  1331  
  400m fri 5.22,93  384p 

  200m rygg 2.55,47  320p 

  200m bryst 3.23,56  288p 

  100m butterfly 1.32,89  208p 

  200m IM 3.00,90  339p 

 

 9 Frøydis Vatn Andersen Trondhjems SLK  1153  
  400m fri 5.47,67  308p 

  200m rygg 3.14,46  235p 

  200m bryst 3.27,73  271p 

  100m butterfly 1.26,89  254p 

  200m IM 3.02,00  320p 

 

 10 Eirill Straum Trondhjems SLK  1139  
  400m fri 6.01,86  273p 

  200m rygg 3.10,28  251p 

  200m bryst 3.35,99  241p 

  100m butterfly 1.22,56  296p 

  200m IM 3.02,18  319p 

 

 11 Hanne Søyseth Trondhjems SLK  1129  
  400m fri 5.59,90  277p 

  200m rygg 3.05,72  269p 

  200m bryst 3.27,84  271p 

  100m butterfly 1.34,58  197p 

  200m IM 3.03,59  312p 

 

 12 Heidi Elisabeth Ysland Orkanger IF  1095  
  400m fri 6.08,52  258p 

  200m rygg 3.09,47  254p 

  200m bryst 3.19,58  306p 

  100m butterfly 1.36,37  186p 

  200m IM 3.11,14  277p 

 

 13 Ingvild Helset Borlaug Aalesunds SLK  1071  
  400m fri 5.55,78  287p 

  200m rygg 3.13,43  238p 

  200m bryst 3.24,01  287p 

  100m butterfly 1.39,31  170p 

  200m IM 3.15,37  259p 

 

 14 Eline Tryggestad Skodje Brattvåg SK  994  
  400m fri 6.09,85  256p 

  200m rygg 3.10,01  252p 

  200m bryst 3.37,72  236p 

  100m butterfly 1.33,74  202p 

  200m IM 3.17,58  250p 

 

 15 Tonje Samdahl Vestbyen Trondheim  946  
  400m fri 5.57,64  283p 

  200m rygg 3.18,65  220p 

  200m bryst 3.44,21  216p 

  100m butterfly 1.58,09  101p 

  200m IM 3.24,10  227p 
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 16 Dorottya Csejtey Trondhjems SLK  926  
  400m fri 6.21,69  232p 

  200m rygg 3.17,97  222p 

  200m bryst 3.39,45  230p 

  100m butterfly 1.57,20  103p 

  200m IM 3.19,73  242p 

 

 17 Malin Bjerkli Stjørdals-Blink IL  872  
  400m fri 6.32,31  214p 

  200m rygg 3.31,15  183p 

  200m bryst 3.33,09  251p 

  100m butterfly 1.41,69  158p 

  200m IM 3.25,07  224p 

 

 18 Frida Ljøen Mack IL Norodd  864  
  400m fri 6.19,71  236p 

  200m rygg 3.26,74  195p 

  200m bryst 3.42,59  220p 

  100m butterfly 1.47,77  133p 

  200m IM 3.28,61  213p 

 

 19 Helene Håndstad Brattøy IL Norodd  795  
  400m fri 6.26,45  224p 

  200m rygg 3.38,42  165p 

  200m bryst 3.51,31  196p 

  100m butterfly 1.46,72  137p 

  200m IM 3.29,43  210p 

 

 20 Emilie Skogvoll Farstad Brattvåg SK  741  
  400m fri 6.48,00  190p 

  200m rygg 3.27,36  193p 

  200m bryst 4.07,45  160p 

  100m butterfly 1.49,37  127p 

  200m IM 3.33,73  198p 

 

 21 Mira Krogstad Abelvik Malvik IL  675  
  400m fri 6.51,84  185p 

  200m rygg 4.19,28  99p 

  200m bryst 4.00,78  174p 

  100m butterfly 1.45,16  143p 

  200m IM 3.43,58  173p 
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 1 Linn Kristin Aakernes Aalesunds SLK  1621  
  400m fri 4.47,27  546p 

  200m rygg 2.57,36  309p 

  200m bryst 3.03,95  391p 

  100m butterfly 1.26,67  256p 

  200m IM 2.52,71  375p 

 

 2 Vilde Tønder Dahlen IL Norodd  1475  
  400m fri 5.25,89  374p 

  200m rygg 2.58,87  302p 

  200m bryst 3.09,12  360p 

  100m butterfly 1.18,38  346p 

  200m IM 2.49,80  395p 

 

 3 Rebekka Wangberg Trondhjems SLK  1379  
  400m fri 5.58,12  282p 

  200m rygg 2.58,41  304p 

  200m bryst 2.58,68  427p 

  100m butterfly 1.24,48  276p 

  200m IM 2.54,19  366p 

 

 4 Othelie Anette Høie Trondhjems SLK  1204  
  400m fri 5.56,62  285p 

  200m rygg 3.14,83  258p 

  200m bryst 3.22,44  293p 

  100m butterfly 1.23,80  283p 

  200m IM 2.57,86  343p 

 

 5 Hege Solberg Jørgensen Trondhjems SLK  1064  
  400m fri 5.55,11  289p 

  200m rygg 3.14,62  234p 

  200m bryst 3.32,67  253p 

  100m butterfly 1.31,44  218p 

  200m IM 3.08,61  288p 

 

 6 Inga Nestgaard Trondhjems SLK  1058  
  400m fri 6.05,88  264p 

  200m rygg 3.01,28  290p 

  200m bryst 3.34,36  247p 

  100m butterfly 1.37,55  179p 

  200m IM 3.15,85  257p 

 

 7 Silje Aadahl Trondhjems SLK  1038  
  400m fri 6.07,41  261p 

  200m rygg 3.19,22  218p 

  200m bryst 3.27,52  272p 

  100m butterfly 1.37,13  182p 

  200m IM 3.08,85  287p 

 

 8 Elisabeth Wilmann Trondhjems SLK  1004  
  400m fri 6.08,94  257p 

  200m rygg 3.12,94  240p 

  200m bryst 3.41,49  224p 

  100m butterfly 1.42,23  156p 

  200m IM 3.09,60  283p 
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 9 Ida Jystad Vestbyen Trondheim  905  
  400m fri 6.25,25  226p 

  200m rygg 3.24,33  202p 

  200m bryst 3.42,72  220p 

  100m butterfly 1.44,75  145p 

  200m IM 3.15,97  257p 

 

 10 Marlen H. Strand Volda TIL  786  
  400m fri 6.49,99  187p 

  200m rygg 3.23,34  205p 

  200m bryst 3.41,61  223p 

  100m butterfly 2.03,52  88p 

  200m IM 3.44,14  171p 

 

 11 Lea Eikremsvik Tolaas Aalesunds SLK  754  
  400m fri 6.13,95  247p 

  200m rygg 3.52,69  137p 

  200m bryst 4.05,44  164p 

  100m butterfly 1.53,49  114p 

  200m IM 3.30,78  206p 

 

 12 June Husby Namsos SK  745  
  400m fri 6.35,61  209p 

  200m rygg 3.56,21  144p 

  200m bryst 4.09,20  157p 

  100m butterfly 1.54,20  112p 

  200m IM 3.21,90  235p 

 

 13 Berit Berg Orkanger IF  677  
  400m fri 6.12,37  250p 

  200m rygg 3.35,70  172p 

  200m bryst 4.32,10  120p 

  100m butterfly 1.54,19  112p 

  200m IM 4.02,66  135p 
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 1 Edle Lund Trondhjems SLK  1186  
  400m fri 5.24,58  378p 

  200m rygg 3.00,68  293p 

  200m bryst 3.53,78  190p 

  100m butterfly 1.27,01  253p 

  200m IM 3.14,72  262p 

 

 2 Patricia Lysvoll Vestbyen Trondheim  1084  
  400m fri 5.52,78  295p 

  200m rygg 3.04,44  275p 

  200m bryst 3.40,97  225p 

  100m butterfly 1.30,25  226p 

  200m IM 3.08,64  288p 

 

 3 Emily Jemma Richards Aalesunds SLK  1065  
  400m fri 6.08,40  259p 

  200m rygg 3.01,18  290p 

  200m bryst 3.31,55  257p 

  100m butterfly 1.41,49  159p 

  200m IM 3.15,36  259p 

 

 4 Marte Weiseth IL Norodd  1029  
  400m fri 5.48,78  305p 

  200m rygg 3.02,29  285p 

  200m bryst 3.42,09  222p 

  100m butterfly 1.47,23  135p 

  200m IM 3.27,05  217p 

 

 5 Vilde Austmo Trondhjems SLK  868  
  400m fri 6.45,88  193p 

  200m rygg 3.16,75  227p 

  200m bryst 3.42,99  219p 

  100m butterfly 1.47,01  136p 

  200m IM 3.23,50  229p 

 

 6 Vårin Jensås Trondhjems SLK  768  
  400m fri 6.39,98  202p 

  200m rygg 3.22,82  207p 

  200m bryst 4.04,74  166p 

  100m butterfly 1.55,96  106p 

  200m IM 3.35,57  193p 

 

 7 Kirsti Paulsen Trondhjems SLK  696  
  400m fri 7.31,21  141p 

  200m rygg 3.44,02  153p 

  200m bryst 4.07,57  160p 

  100m butterfly 1.38,62  173p 

  200m IM 3.29,42  210p 

 

 8 Tina Helen Rudolfsen Fosså Malvik IL  688  
  400m fri 7.20,93  151p 

  200m rygg 3.35,78  172p 

  200m bryst 3.54,76  188p 

  100m butterfly 1.53,30  114p 

  200m IM 3.41,56  177p 
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 9 Frøya Fjeldvig Tørlen Aalesunds SLK  663  
  400m fri 6.40,23  202p 

  200m rygg 3.42,72  156p 

  200m bryst 4.21,94  135p 

  100m butterfly 1.58,98  99p 

  200m IM 3.44,49  170p 

 

 10 Line Grytten Brattvåg SK  611  
  400m fri 7.18,62  153p 

  200m rygg 3.54,31  134p 

  200m bryst 3.58,69  179p 

  100m butterfly 2.10,41  75p 

  200m IM 3.57,09  145p 

 

 11 Emma Otine Hagen Brattvåg SK  610  
  400m fri 7.02,34  171p 

  200m rygg 3.56,73  130p 

  200m bryst 4.06,64  162p 

  100m butterfly 2.02,73  90p 

  200m IM 3.55,88  147p 

 

 12 Silje Dahle Trondhjems SLK  553  
  400m fri 7.24,09  147p 

  200m rygg 4.00,36  124p 

  200m bryst 4.16,17  144p 

  100m butterfly 2.20,65  59p 

  200m IM 4.01,05  138p 

 

 13 Maja Gudmundsen Bakkenget IL Norodd  528  
  400m fri 7.14,00  158p 

  200m rygg 4.22,76  95p 

  200m bryst 4.19,60  139p 

  100m butterfly 2.12,87  71p 

  200m IM 4.02,11  136p 

 

 14 Johanne Reistadbakk Namsos SK  462  
  400m fri 7.33,88  138p 

  200m rygg 4.12,92  106p 

  200m bryst 5.04,84  96p 

  100m butterfly 2.12,32  72p 

  200m IM 4.11,06  122p 
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 1 Marthe Windsnes Aalesunds SLK  698  
  400m fri 6.43,85  196p 

  100m rygg 1.39,82  169p 

  100m bryst 1.58,38  148p 

  50m butterfly 48,70  125p 

  200m IM 3.38,63  185p 

 

 2 Ada Viken Refseth Vestbyen Trondheim  659  
  400m fri 7.00,06  174p 

  100m rygg 1.45,30  144p 

  100m bryst 1.53,59  168p 

  50m butterfly 51,60  105p 

  200m IM 3.43,28  173p 

 

 3 Hedda Rodrigues Olsen IL Norodd  650  
  400m fri 7.15,33  157p 

  100m rygg 2.05,75  84p 

  100m bryst 1.44,69  214p 

  50m butterfly 50,66  111p 

  200m IM 3.45,39  168p 

 

 4 Selma Rosenvinge Rørvik SLK  603  
  400m fri 7.13,19  159p 

  100m rygg 1.46,48  139p 

  100m bryst 1.55,89  158p 

  50m butterfly 1.00,81  64p 

  200m IM 3.56,07  147p 

 

 5 Esther Ludvigsen Berge IL Norodd  523  
  400m fri 7.28,49  143p 

  100m rygg 1.55,27  109p 

  100m bryst 2.03,10  132p 

  50m butterfly 50,81  110p 

  200m IM 4.01,06  138p 

 

 6 Embla Baarholm Trondhjems SLK  505  
  400m fri 8.15,79  106p 

  100m rygg 1.51,17  122p 

  100m bryst 1.58,23  149p 

  50m butterfly 58,40  72p 

  200m IM 4.06,81  128p 

 

 7 June Nerland Aalesunds SLK  338  
  400m fri 8.07,22  111p 

  100m rygg 2.13,06  71p 

  100m bryst 2.29,34  74p 

  50m butterfly 1.05,32  51p 

  200m IM 4.45,67  82p 

 

 

 
 



Landsdels Årsklassemønstring 2015, Midt – Ålesund 

Gutter 

 

1999 

 
 1 William Mikal Ruud Aalesunds SLK  2066  
  400m fri 4.16,38  632p 

  200m rygg 2.19,81  437p 

  200m bryst 2.40,84  422p 

  100m butterfly 1.00,33  518p 

  200m IM 2.20,07  479p 

 

 2 Simen Dahl Stensaas Trondhjems SLK  2029  
  400m fri 4.20,50  602p 

  200m rygg 2.19,98  435p 

  200m bryst 2.41,96  482p 

  100m butterfly 1.09,58  338p 

  200m IM 2.17,17  510p 

 

 3 Sigbjørn Marken Smenes Aalesunds SLK  2007  
  400m fri 4.15,77  571p 

  200m rygg 2.11,76  522p 

  200m bryst 2.42,86  406p 

  100m butterfly 1.06,56  386p 

  200m IM 2.17,33  508p 

 

 4 Sander Hallaråker Volda TIL  1826  
  400m fri 4.31,27  479p 

  200m rygg 2.37,30  360p 

  200m bryst 2.37,25  526p 

  100m butterfly 1.09,10  345p 

  200m IM 2.21,83  461p 

 

 5 Knut Karstein Visnes IL Norodd  1750  
  400m fri 4.53,40  378p 

  200m rygg 2.17,79  456p 

  200m bryst 2.45,18  389p 

  100m butterfly 1.03,92  436p 

  200m IM 2.21,06  469p 

 

 6 Thomas Johansen Trondhjems SLK  1664  
  400m fri 4.33,68  466p 

  200m rygg 2.34,13  326p 

  200m bryst 2.48,65  366p 

  100m butterfly 1.06,00  396p 

  200m IM 2.24,55  436p 

 

 7 Peder Lænd Namsos SK  1630  
  400m fri 4.24,57  516p 

  200m rygg 2.30,81  348p 

  200m bryst 2.55,80  323p 

  100m butterfly 1.06,73  383p 

  200m IM 2.30,85  383p 
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 8 Jonas Roseth Vestbyen Trondheim  1571  
  400m fri 4.43,33  420p 

  200m rygg 2.30,17  352p 

  200m bryst 2.48,57  366p 

  100m butterfly 1.05,95  397p 

  200m IM 2.30,25  388p 

 

 9 Odin Hov Stokke Levanger SLK  1481  
  400m fri 4.48,39  398p 

  200m rygg 2.38,07  302p 

  200m bryst 2.41,41  417p 

  100m butterfly 1.18,83  232p 

  200m IM 2.33,44  364p 

 

 10 Marius Berge Wiik IL Norodd  1422  
  400m fri 4.44,43  415p 

  200m rygg 2.33,87  327p 

  200m bryst 2.57,32  315p 

  100m butterfly 1.13,46  287p 

  200m IM 2.33,36  365p 

 

 11 Iver Ørbog Vestbyen Trondheim  1359  
  400m fri 5.11,69  315p 

  200m rygg 3.08,44  178p 

  200m bryst 2.32,04  499p 

  100m butterfly 1.20,07  221p 

  200m IM 2.45,87  324p 

 

 12 Ole Peder Uthus Solum Stjørdals-Blink IL  1249  
  400m fri 4.49,30  394p 

  200m rygg 2.55,57  220p 

  200m bryst 3.08,24  263p 

  100m butterfly 1.12,36  300p 

  200m IM 2.45,06  292p 

 

 13 Aleksander Mittet IL Norodd  1199  
  400m fri 5.17,48  298p 

  200m rygg 2.46,16  260p 

  200m bryst 3.07,45  266p 

  100m butterfly 1.09,03  346p 

  200m IM 2.45,66  289p 

 

 14 Håvard Eidem Stjørdals-Blink IL  1116  
  400m fri 5.15,45  304p 

  200m rygg 2.53,04  230p 

  200m bryst 3.12,22  247p 

  100m butterfly 1.13,56  286p 

  200m IM 2.47,72  279p 

 

 15 Jostein Sundet Vestbyen Trondheim  685  
  400m fri 5.46,25  230p 

  200m rygg 3.18,44  152p 

  200m bryst 3.52,33  140p 

  100m butterfly 1.40,91  110p 

  200m IM 3.20,38  163p 
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 16 Kenan Selak Brattvåg SK  580  
  400m fri 6.11,27  186p 

  200m rygg 3.18,97  151p 

  200m bryst 4.17,04  103p 

  100m butterfly 1.48,67  88p 

  200m IM 3.30,94  140p 

 

 

2000 

 
 1 Oscar Wiik Aalesunds SLK  2009  
  400m fri 4.13,67  585p 

  200m rygg 2.17,00  464p 

  200m bryst 2.41,77  415p 

  100m butterfly 1.03,56  443p 

  200m IM 2.16,55  517p 

 

 2 Jonas Fiskaa Barstad Trondhjems SLK  1512  
  400m fri 4.49,80  437p 

  200m rygg 2.39,23  295p 

  200m bryst 3.07,56  310p 

  100m butterfly 1.07,99  362p 

  200m IM 2.28,37  403p 

 

 3 Are Steen Verdal SK  1243  
  400m fri 5.01,24  349p 

  200m rygg 2.37,25  307p 

  200m bryst 3.07,45  266p 

  100m butterfly 1.21,74  208p 

  200m IM 2.40,06  321p 

 

 3 Brage Wauger Børstad Levanger SLK  1243  
  400m fri 5.01,00  350p 

  200m rygg 2.54,96  223p 

  200m bryst 3.03,72  283p 

  100m butterfly 1.12,79  295p 

  200m IM 2.41,06  315p 

 

 5 Sindre Moldsvor Vestbyen Trondheim  1176  
  400m fri 5.05,64  334p 

  200m rygg 2.43,80  271p 

  200m bryst 3.07,97  264p 

  100m butterfly 1.23,20  197p 

  200m IM 2.42,49  307p 

 

 6 Kjetil Heibert Namsos SK  1115  
  400m fri 5.25,20  278p 

  200m rygg 2.46,80  257p 

  200m bryst 3.21,39  250p 

  100m butterfly 1.14,91  294p 

  200m IM 2.46,33  286p 
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 7 Håkon Bårsaune Stjørdals-Blink IL  1062  
  400m fri 5.04,74  337p 

  200m rygg 2.49,00  247p 

  200m bryst 3.18,65  224p 

  100m butterfly 1.22,58  202p 

  200m IM 2.53,03  254p 

 

 8 Leo Hauge Sølvberg Trondhjems SLK  1048  
  400m fri 5.37,28  249p 

  200m rygg 2.56,41  255p 

  200m bryst 3.06,31  271p 

  100m butterfly 1.20,89  215p 

  200m IM 2.48,86  273p 

 

 9 Jakob Stendahl Stjørdals-Blink IL  1017  
  400m fri 5.13,76  309p 

  200m rygg 2.57,36  214p 

  200m bryst 3.15,59  234p 

  100m butterfly 1.28,44  164p 

  200m IM 2.51,61  260p 

 

 10 Robert Heggdal Hareide Aalesunds SLK  964  
  400m fri 5.33,82  257p 

  200m rygg 3.02,31  197p 

  200m bryst 3.19,17  259p 

  100m butterfly 1.27,36  170p 

  200m IM 3.00,63  251p 

 

 11 Anton Gorodkov Trondhjems SLK  901  
  400m fri 6.18,05  176p 

  200m rygg 2.58,46  210p 

  200m bryst 3.07,76  265p 

  100m butterfly 1.24,90  186p 

  200m IM 2.56,30  240p 

 

 12 Øyvind Glimsdal Volda TIL  775  
  400m fri 5.50,12  222p 

  200m rygg 3.12,99  166p 

  200m bryst 3.28,46  193p 

  100m butterfly 1.38,10  120p 

  200m IM 3.09,11  194p 
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 1 Kristoffer Loeng Trondhjems SLK  1508  
  400m fri 4.40,38  433p 

  200m rygg 2.36,31  312p 

  200m bryst 2.49,98  357p 

  100m butterfly 1.10,68  350p 

  200m IM 2.39,03  368p 

 

 2 Simon Moe Trondhjems SLK  1355  
  400m fri 4.50,33  390p 

  200m rygg 2.35,42  318p 

  200m bryst 3.07,09  268p 

  100m butterfly 1.11,61  310p 

  200m IM 2.37,53  337p 

 

 3 Eirik Norvoll Bjørnevik Brattvåg SK  1214  
  400m fri 4.56,09  368p 

  200m rygg 2.41,48  283p 

  200m bryst 3.04,77  278p 

  100m butterfly 1.21,87  207p 

  200m IM 2.46,45  285p 

 

 4 Laszlo Tolnai IL Norodd  1131  
  400m fri 5.05,19  336p 

  200m rygg 2.50,62  240p 

  200m bryst 3.11,78  249p 

  100m butterfly 1.17,18  247p 

  200m IM 2.43,83  299p 

 

 5 Einar Skoglund Orkanger IF  972  
  400m fri 5.29,95  266p 

  200m rygg 2.55,16  222p 

  200m bryst 3.15,40  235p 

  100m butterfly 1.19,95  222p 

  200m IM 2.54,25  249p 

 

 6 Markus Solevåg Aalesunds SLK  962  
  400m fri 5.14,64  306p 

  200m rygg 2.57,25  214p 

  200m bryst 3.25,49  202p 

  100m butterfly 1.28,11  166p 

  200m IM 2.56,18  240p 

 

 7 Eilert Ørbog Vestbyen Trondheim  896  
  400m fri 5.51,69  219p 

  200m rygg 2.59,03  208p 

  200m bryst 3.16,31  232p 

  100m butterfly 1.36,60  126p 

  200m IM 2.57,15  237p 

 

 8 Jonas Kerz Stjørdals-Blink IL  891  
  400m fri 5.41,47  240p 

  200m rygg 3.01,49  199p 

  200m bryst 3.22,49  211p 

  100m butterfly 1.32,00  146p 

  200m IM 2.56,13  241p 
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 9 Øyvind Holm  Håheim Vestbyen Trondheim  843  
  400m fri 5.54,88  213p 

  200m rygg 3.06,69  183p 

  200m bryst 3.24,16  206p 

  100m butterfly 1.28,06  166p 

  200m IM 2.56,12  241p 

 

 10 Andreas Hojem IL Norodd  700  
  400m fri 6.21,15  172p 

  200m rygg 3.10,61  172p 

  200m bryst 3.32,36  183p 

  100m butterfly 1.45,66  96p 

  200m IM 3.16,63  173p 

 

 11 Are Nikolaisen IL Norodd  567  
  400m fri 6.30,77  160p 

  200m rygg 3.44,01  106p 

  200m bryst 3.48,25  147p 

  100m butterfly 1.44,90  98p 

  200m IM 3.24,15  154p 

 

 12 Andreas Heggdal Aalesunds SLK  496  
  400m fri 6.30,36  160p 

  200m rygg 3.32,01  125p 

  200m bryst 4.23,05  96p 

  100m butterfly 2.03,45  60p 

  200m IM 3.44,88  115p 

 

 

2002 

 
 1 Aksel Wigdahl Michelsen Aalesunds SLK  1474  
  400m fri 4.45,49  410p 

  200m rygg 2.40,65  338p 

  200m bryst 2.47,97  370p 

  100m butterfly 1.13,50  286p 

  200m IM 2.34,65  356p 

 

 2 Petter Hogstad Levanger SLK  1103  
  400m fri 5.13,46  310p 

  200m rygg 3.14,15  163p 

  200m bryst 2.57,61  313p 

  100m butterfly 1.22,61  202p 

  200m IM 2.47,92  278p 

 

 3 Snorre Fjeldvig Tørlen Aalesunds SLK  1074  
  400m fri 5.26,77  274p 

  200m rygg 2.46,29  259p 

  200m bryst 3.06,20  272p 

  100m butterfly 1.24,33  189p 

  200m IM 2.49,69  269p 
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 4 Jonas Johansen Vestbyen Trondheim  1065  
  400m fri 5.09,23  323p 

  200m rygg 2.50,33  241p 

  200m bryst 3.16,82  230p 

  100m butterfly 1.24,49  188p 

  200m IM 2.49,39  271p 

 

 5 Simon Wiik Aalesunds SLK  1017  
  400m fri 5.15,93  303p 

  200m rygg 2.58,16  211p 

  200m bryst 3.18,32  225p 

  100m butterfly 1.20,77  234p 

  200m IM 2.52,71  255p 

 

 6 Hans Tomren Aalesunds SLK  831  
  400m fri 5.44,19  234p 

  200m rygg 3.05,73  186p 

  200m bryst 3.21,09  216p 

  100m butterfly 1.38,63  118p 

  200m IM 3.08,95  195p 

 

 7 Christoffer Høvik IL Norodd  828  
  400m fri 5.43,56  235p 

  200m rygg 3.09,96  174p 

  200m bryst 3.23,67  207p 

  100m butterfly 1.36,08  128p 

  200m IM 3.03,73  212p 

 

 8 Johannes Osborg Aalesunds SLK  704  
  400m fri 5.58,26  207p 

  200m rygg 3.17,95  154p 

  200m bryst 3.35,19  176p 

  100m butterfly 1.48,42  89p 

  200m IM 3.18,84  167p 

 

 9 Daniel Manriques Moen Trondhjems SLK  659  
  400m fri 6.35,77  154p 

  200m rygg 3.15,47  159p 

  200m bryst 3.46,68  150p 

  100m butterfly 1.30,71  152p 

  200m IM 3.09,22  194p 

 

 10 Emil Jystad Vestbyen Trondheim  599  
  400m fri 6.38,39  151p 

  200m rygg 3.21,66  145p 

  200m bryst 3.50,75  143p 

  100m butterfly 1.33,78  138p 

  200m IM 3.21,77  160p 
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 11 Mathias Vik Vatneødegård Aalesunds SLK  571  
  400m fri 6.08,91  190p 

  200m rygg 3.27,06  134p 

  200m bryst 3.59,04  128p 

  100m butterfly 1.50,20  85p 

  200m IM 3.42,64  119p 

 

 12 Henrik Nesdal Aalesunds SLK  553  
  400m fri 6.16,87  178p 

  200m rygg 3.54,09  93p 

  200m bryst 3.53,32  138p 

  100m butterfly 1.48,84  88p 

  200m IM 3.28,94  144p 

 

 13 Håvard Glimsdal Volda TIL  470  
  400m fri 6.45,72  143p 

  200m rygg 3.41,56  109p 

  200m bryst 4.16,47  104p 

  100m butterfly 2.04,48  59p 

  200m IM 3.45,89  114p 

 

 14 Elias Gimnes IL Norodd  438  
  400m fri 7.32,45  103p 

  200m rygg 3.46,45  102p 

  200m bryst 3.56,79  132p 

  100m butterfly 1.54,84  75p 

  200m IM 3.55,40  101p 

 

 

2003 

 
 1 Aslak M Kaldhussaeter Aalesunds SLK  910  
  400m fri 5.17,86  297p 

  200m rygg 3.00,05  204p 

  200m bryst 3.32,65  182p 

  100m butterfly 1.25,39  183p 

  200m IM 2.59,81  226p 

 

 2 Simen Løvås Orkanger IF  880  
  400m fri 5.36,21  251p 

  200m rygg 3.01,76  198p 

  200m bryst 3.17,09  229p 

  100m butterfly 1.45,45  97p 

  200m IM 3.06,58  202p 

 

 3 Miguel Antonio IL Norodd  800  
  400m fri 5.51,56  220p 

  200m rygg 3.01,18  200p 

  200m bryst 3.31,28  186p 

  100m butterfly 1.45,45  97p 

  200m IM 3.09,35  194p 
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 4 Johan Hjelseth Storstad Trondhjems SLK  482  
  400m fri 7.27,72  106p 

  200m rygg 3.42,78  108p 

  200m bryst 4.01,46  124p 

  100m butterfly 1.52,89  79p 

  200m IM 3.28,72  144p 

 

 5 Sivert Eikrem Aalesunds SLK  463  
  400m fri 6.48,88  139p 

  200m rygg 3.37,49  116p 

  200m bryst 4.10,63  111p 

  100m butterfly 2.09,44  52p 

  200m IM 3.58,33  97p 

 

 6 Hasith Ransiri Attanapola Trondhjems SLK  317  
  400m fri 8.04,59  84p 

  200m rygg 4.11,31  75p 

  200m bryst 4.44,60  76p 

  100m butterfly 2.06,13  56p 

  200m IM 4.11,54  82p 

 

 7 Filip Louka IL Norodd  312  
  400m fri 8.02,09  85p 

  200m rygg 4.22,35  66p 

  200m bryst 4.44,42  76p 

  100m butterfly 2.14,68  46p 

  200m IM 4.09,16  85p 

 

 

2004 

 
 1 Odin Wigdahl Michelsen Aalesunds SLK  939  
  400m fri 5.10,18  320p 

  100m rygg 1.25,17  189p 

  100m bryst 1.36,69  190p 

  50m butterfly 39,81  164p 

  200m IM 2.56,35  240p 

 

 2 Vetle Vikestad Løseth Aalesunds SLK  605  
  400m fri 5.57,94  208p 

  100m rygg 1.34,50  138p 

  100m bryst 1.51,30  124p 

  50m butterfly 45,06  113p 

  200m IM 3.33,35  135p 

 

 3 Magnus Kobbevik Mikalsen Volda TIL  550  
  400m fri 6.47,37  141p 

  100m rygg 1.42,78  107p 

  100m bryst 1.42,61  159p 

  50m butterfly 45,49  110p 

  200m IM 3.30,82  140p 
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 4 Mats Norvoll Bjørnevik Brattvåg SK  520  
  400m fri 6.12,31  185p 

  100m rygg 1.41,05  113p 

  100m bryst 1.57,98  104p 

  50m butterfly 49,95  83p 

  200m IM 3.42,95  118p 

 

 5 Kristofer Hjeltnes Aalesunds SLK  487  
  400m fri 6.52,90  135p 

  100m rygg 1.44,34  103p 

  100m bryst 1.55,48  111p 

  50m butterfly 45,76  108p 

  200m IM 3.34,63  133p 

 

 6 Knut Fredrik Sogn IL Norodd  438  
  400m fri 7.00,44  128p 

  100m rygg 1.51,43  84p 

  100m bryst 1.53,27  118p 

  50m butterfly 56,13  58p 

  200m IM 3.49,56  108p 

 

 7 Espen Alexander Visnes IL Norodd  416  
  400m fri 7.05,00  124p 

  100m rygg 1.51,69  84p 

  100m bryst 2.00,18  99p 

  50m butterfly 54,30  64p 

  200m IM 3.49,40  109p 

 

 8 Anders Alejandro Helle Brattvåg SK  300  
  400m fri 7.19,85  112p 

  100m rygg 2.09,32  54p 

  100m bryst 2.24,37  57p 

  50m butterfly 59,29  49p 

  200m IM 4.17,62  77p 

 

 


