
Landsdels Årsklassemønstring 2013, Øst – Lørenskog/Rælingen 

Rangeringslister 
Jenter 

 

1997 

 
 1 Majken Smith Asker SK  2300  
  400m fri 4.27,22  679p 

  200m rygg 2.32,80  486p 

  200m bryst 2.44,37  548p 

  100m butterfly 1.13,05  427p 

  200m IM 2.28,78  587p 

 

 2 Line Henanger Lambertseter SK  2096  
  400m fri 4.51,84  521p 

  200m rygg 2.35,08  465p 

  200m bryst 2.44,06  551p 

  100m butterfly 1.12,93  430p 

  200m IM 2.31,22  559p 

 

 3 Sara Bornø Lørenskog/Rælingen  2068  
  400m fri 4.47,59  545p 

  200m rygg 2.30,36  510p 

  200m bryst 2.51,18  485p 

  100m butterfly 1.17,10  364p 

  200m IM 2.34,10  528p 

 

 4 Helene Joyce Nilssen Kolbotn IL  2059  
  400m fri 4.41,46  581p 

  200m rygg 2.31,66  497p 

  200m bryst 2.59,69  420p 

  100m butterfly 1.12,72  433p 

  200m IM 2.32,17  548p 

 

 5 Karla Ruud Lambertseter SK  2052  
  400m fri 4.49,20  536p 

  200m rygg 2.39,36  428p 

  200m bryst 3.01,75  405p 

  100m butterfly 1.08,28  553p 

  200m IM 2.33,45  535p 

 

 6 Ada Avlund Lambertseter SK  2020  
  400m fri 4.46,64  550p 

  200m rygg 2.32,78  486p 

  200m bryst 3.01,15  462p 

  100m butterfly 1.15,54  387p 

  200m IM 2.34,68  522p 

 

 7 Isabell Bjerregård Haldens SK  1988  
  400m fri 4.49,66  533p 

  200m rygg 2.28,53  529p 

  200m bryst 3.04,23  389p 

  100m butterfly 1.13,62  418p 

  200m IM 2.36,11  508p 
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 8 Sofie Forsstrøm Haldens SK  1930  
  400m fri 4.35,59  619p 

  200m rygg 2.38,44  436p 

  200m bryst 3.09,75  356p 

  100m butterfly 1.14,51  403p 

  200m IM 2.40,00  472p 

 

 9 Elise Skjæveland Ullensakersvømmerne  1929  
  400m fri 4.56,13  499p 

  200m rygg 2.33,57  479p 

  200m bryst 2.53,94  463p 

  100m butterfly 1.12,68  434p 

  200m IM 2.38,16  488p 

 

 10 Emilie Nilsen Solheim Lambertseter SK  1905  
  400m fri 4.54,80  506p 

  200m rygg 2.37,83  441p 

  200m bryst 2.52,13  477p 

  100m butterfly 1.15,71  384p 

  200m IM 2.38,94  481p 

 

 11 Helene Hafsrød Fredriksen Haldens SK  1842  
  400m fri 5.01,83  471p 

  200m rygg 2.37,80  441p 

  200m bryst 3.03,16  447p 

  100m butterfly 1.19,21  335p 

  200m IM 2.38,77  483p 

 

 12 Elise Raaen Bø Bærumsvømmerne  1807  
  400m fri 4.58,46  487p 

  200m rygg 2.31,32  500p 

  200m bryst 3.17,90  314p 

  100m butterfly 1.16,38  374p 

  200m IM 2.43,05  446p 

 

 13 Ine Haga Famestad Elverum Svømming  1749  
  400m fri 4.57,43  492p 

  200m rygg 2.36,43  453p 

  200m bryst 3.10,96  349p 

  100m butterfly 1.17,68  355p 

  200m IM 2.42,63  449p 

 

 14 Ida Christiansen Jordan Elverum Svømming  1734  
  400m fri 4.57,44  492p 

  200m rygg 2.48,30  364p 

  200m bryst 3.16,72  320p 

  100m butterfly 1.11,77  451p 

  200m IM 2.45,43  427p 

 

 15 Kamilla Helene Øverås Lørenskog/Rælingen  1670  
  400m fri 5.05,45  479p 

  200m rygg 2.44,65  388p 

  200m bryst 3.05,78  380p 

  100m butterfly 1.18,47  345p 

  200m IM 2.45,86  423p 
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 16 Kristin Paulsen Lindgård Lambertseter SK  1668  
  400m fri 5.00,43  478p 

  200m rygg 2.45,34  384p 

  200m bryst 3.06,51  375p 

  100m butterfly 1.23,12  290p 

  200m IM 2.44,83  431p 

 

 17 Amanda Hoset Ullensakersvømmerne  1642  
  400m fri 5.11,78  427p 

  200m rygg 2.41,13  414p 

  200m bryst 3.19,46  307p 

  100m butterfly 1.16,82  368p 

  200m IM 2.44,66  433p 

 

 17 Tove Frøberg Asker SK  1642  
  400m fri 5.00,34  478p 

  200m rygg 2.59,08  302p 

  200m bryst 3.18,48  351p 

  100m butterfly 1.16,35  374p 

  200m IM 2.43,85  439p 

 

 19 Natalia Harackiewicz Haldens SK  1606  
  400m fri 4.58,11  489p 

  200m rygg 2.53,62  331p 

  200m bryst 3.16,48  321p 

  100m butterfly 1.17,83  373p 

  200m IM 2.47,25  413p 

 

 20 Nora Aakere Skatvedt Ullensakersvømmerne  1599  
  400m fri 5.06,21  451p 

  200m rygg 2.47,14  371p 

  200m bryst 3.29,34  265p 

  100m butterfly 1.16,91  366p 

  200m IM 2.47,49  411p 

 

 21 Kine Hvidsten Bærumsvømmerne  1594  
  400m fri 5.08,78  440p 

  200m rygg 2.48,32  363p 

  200m bryst 3.18,54  311p 

  100m butterfly 1.16,66  370p 

  200m IM 2.46,14  421p 

 

 22 Solveig Tellevik Asker SK  1568  
  400m fri 5.10,79  431p 

  200m rygg 2.47,13  371p 

  200m bryst 3.08,91  361p 

  100m butterfly 1.21,68  306p 

  200m IM 2.48,34  405p 

 

 23 Ida Køhl Berg Elverum Svømming  1529  
  400m fri 5.21,13  391p 

  200m rygg 2.47,28  370p 

  200m bryst 3.05,89  379p 

  100m butterfly 1.23,48  286p 

  200m IM 2.50,55  389p 
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 24 Camilla Blakstad Kolbotn IL  1470  
  400m fri 5.17,90  403p 

  200m rygg 2.52,67  337p 

  200m bryst 3.11,54  346p 

  100m butterfly 1.22,81  293p 

  200m IM 2.51,37  384p 

 

Reserver 

 25 Kristine Fløystad Dahl Lambertseter SK  1436  
  400m fri 5.23,02  384p 

  200m rygg 2.56,52  315p 

  200m bryst 3.16,96  318p 

  100m butterfly 1.16,40  374p 

  200m IM 2.55,15  360p 

 

 26 Victoria Quach Lambertseter SK  1329  
  400m fri 5.29,65  361p 

  200m rygg 2.58,37  342p 

  200m bryst 3.26,04  278p 

  100m butterfly 1.25,66  265p 

  200m IM 2.57,13  348p 

 

 27 Karoline Holmestrand Ullensakersvømmerne  1323  
  400m fri 5.30,47  359p 

  200m rygg 2.55,40  321p 

  200m bryst 3.19,74  305p 

  100m butterfly 1.33,95  201p 

  200m IM 2.58,77  338p 

 

 

1998 

 
 1 Natalie Kosiander Lørenskog/Rælingen  2411  
  400m fri 4.31,21  649p 

  200m rygg 2.21,02  618p 

  200m bryst 2.53,05  470p 

  100m butterfly 1.07,76  536p 

  200m IM 2.27,03  608p 

 

 2 Silje Poll Mikkelborg Skjetten Svømming  2377  
  400m fri 4.39,11  596p 

  200m rygg 2.28,05  534p 

  200m bryst 2.37,18  627p 

  100m butterfly 1.09,98  486p 

  200m IM 2.26,07  620p 

 

 3 Hanna Louise Berge Lambertseter SK  2329  
  400m fri 4.40,81  585p 

  200m rygg 2.31,69  497p 

  200m bryst 2.52,27  538p 

  100m butterfly 1.06,49  567p 

  200m IM 2.24,65  639p 
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 4 Inger-Ane Sætra Schefte Kolbotn IL  2200  
  400m fri 4.35,90  617p 

  200m rygg 2.34,82  467p 

  200m bryst 3.00,28  415p 

  100m butterfly 1.06,25  573p 

  200m IM 2.32,65  543p 

 

 5 Aurora Kamnes Lørenskog/Rælingen  2131  
  400m fri 4.42,95  572p 

  200m rygg 2.34,16  473p 

  200m bryst 2.54,00  462p 

  100m butterfly 1.08,21  525p 

  200m IM 2.31,01  561p 

 

 6 Thea Kristine Nord Kolbotn IL  2127  
  400m fri 4.42,16  577p 

  200m rygg 2.33,11  483p 

  200m bryst 2.52,03  540p 

  100m butterfly 1.14,03  411p 

  200m IM 2.34,23  527p 

 

 7 Celia Lie Storstad Lambertseter SK  2104  
  400m fri 4.39,78  591p 

  200m rygg 2.32,46  489p 

  200m bryst 2.51,86  480p 

  100m butterfly 1.11,34  459p 

  200m IM 2.32,59  544p 

 

 8 Emilie Olsen Bakke Asker SK  2062  
  400m fri 4.48,69  538p 

  200m rygg 2.32,17  492p 

  200m bryst 3.15,08  328p 

  100m butterfly 1.06,88  557p 

  200m IM 2.39,68  475p 

 

 9 Marie Øseth Lambertseter SK  1963  
  400m fri 4.44,98  560p 

  200m rygg 2.34,15  473p 

  200m bryst 3.08,30  365p 

  100m butterfly 1.11,91  448p 

  200m IM 2.38,91  482p 

 

 10 Anette Sommeling Lørenskog/Rælingen  1945  
  400m fri 4.50,62  528p 

  200m rygg 2.29,88  515p 

  200m bryst 2.59,37  422p 

  100m butterfly 1.22,95  292p 

  200m IM 2.39,04  480p 
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 11 Solveig Jørgensen Mohr Asker SK  1887  
  400m fri 5.00,32  478p 

  200m rygg 2.28,10  534p 

  200m bryst 3.07,80  367p 

  100m butterfly 1.14,10  410p 

  200m IM 2.40,73  465p 

 

 12 Anna Margrethe Søfteland Sarpsborg IL  1868  
  400m fri 4.58,20  488p 

  200m rygg 2.45,39  383p 

  200m bryst 2.55,02  513p 

  100m butterfly 1.23,45  287p 

  200m IM 2.38,69  484p 

 

 13 Marthe Ø. Dalan Asker SK  1784  
  400m fri 4.55,99  499p 

  200m rygg 2.40,68  418p 

  200m bryst 3.07,56  369p 

  100m butterfly 1.14,41  404p 

  200m IM 2.40,98  463p 

 

 14 Madeleine Nesteby Bærumsvømmerne  1685  
  400m fri 4.59,47  482p 

  200m rygg 2.40,86  417p 

  200m bryst 3.25,47  280p 

  100m butterfly 1.17,14  363p 

  200m IM 2.45,93  423p 

 

 15 Maud Brandtzæg Lørenskog/Rælingen  1668  
  400m fri 5.17,41  427p 

  200m rygg 2.51,75  342p 

  200m bryst 3.00,65  466p 

  100m butterfly 1.24,58  275p 

  200m IM 2.44,64  433p 

 

 16 Celin Eliassen Kongstensvømmerne  1613  
  400m fri 5.14,11  418p 

  200m rygg 2.43,14  399p 

  200m bryst 3.08,22  365p 

  100m butterfly 1.17,61  356p 

  200m IM 2.44,91  431p 

 

 17 Karin Berg Lørenskog/Rælingen  1582  
  400m fri 5.10,77  431p 

  200m rygg 2.50,98  347p 

  200m bryst 3.03,51  394p 

  100m butterfly 1.18,69  342p 

  200m IM 2.47,66  410p 

 

 18 Maria Rølland Christiania SK  1571  
  400m fri 5.16,55  408p 

  200m rygg 2.52,27  339p 

  200m bryst 3.02,44  401p 

  100m butterfly 1.17,60  357p 

  200m IM 2.48,34  405p 
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 19 Thea Jensen Bærumsvømmerne  1553  
  400m fri 5.05,42  455p 

  200m rygg 2.48,99  359p 

  200m bryst 3.14,12  333p 

  100m butterfly 1.22,20  300p 

  200m IM 2.48,20  406p 

 

 20 Anna-Lotta Melin Kolbotn IL  1529  
  400m fri 5.07,48  445p 

  200m rygg 2.48,85  360p 

  200m bryst 3.15,96  323p 

  100m butterfly 1.19,74  329p 

  200m IM 2.49,78  395p 

 

 21 Charlotte Bjerke Bærumsvømmerne  1522  
  400m fri 5.04,41  459p 

  200m rygg 2.53,59  331p 

  200m bryst 3.14,20  332p 

  100m butterfly 1.18,58  343p 

  200m IM 2.50,83  388p 

 

 22 Synne Martine Hansen Myhre Ullensakersvømmerne  1503  
  400m fri 5.15,47  412p 

  200m rygg 3.00,97  292p 

  200m bryst 3.15,00  371p 

  100m butterfly 1.20,57  318p 

  200m IM 2.48,79  402p 

 

 23 Emilie Olaisen Kolbotn IL  1478  
  400m fri 5.22,25  387p 

  200m rygg 2.57,52  310p 

  200m bryst 3.04,18  390p 

  100m butterfly 1.26,97  253p 

  200m IM 2.50,27  391p 

 

 24 Katinka Johanne Holmerud Lørenskog/Rælingen  1408  
  400m fri 5.23,33  383p 

  200m rygg 2.55,19  361p 

  200m bryst 3.26,99  310p 

  100m butterfly 1.27,32  250p 

  200m IM 2.56,08  354p 

 

Reserver 

 25 Tine Herdal Skjetten Svømming  1345  
  400m fri 5.23,56  382p 

  200m rygg 2.54,95  324p 

  200m bryst 3.30,57  261p 

  100m butterfly 1.22,58  296p 

  200m IM 2.57,88  343p 
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 26 Jennie Hammer Johannessen Kongstensvømmerne  1288  
  400m fri 5.46,26  312p 

  200m rygg 3.02,67  284p 

  200m bryst 3.18,74  350p 

  100m butterfly 1.27,29  250p 

  200m IM 2.58,00  342p 

 

 27 Olivia Essebo Bærumsvømmerne  1220  
  400m fri 5.35,50  343p 

  200m rygg 3.05,30  272p 

  200m bryst 3.21,52  297p 

  100m butterfly 1.41,97  157p 

  200m IM 3.04,37  308p 

 

 28 Elise B. Selsø Kolbotn IL  1183  
  400m fri 5.34,80  345p 

  200m rygg 3.05,94  270p 

  200m bryst 3.25,72  279p 

  100m butterfly 1.37,73  178p 

  200m IM 3.08,35  289p 

 

 29 Hanna Mangen Skjetten Svømming  1165  
  400m fri 5.50,26  301p 

  200m rygg 3.02,78  284p 

  200m bryst 3.23,69  288p 

  100m butterfly 1.36,92  183p 

  200m IM 3.07,68  292p 

 

 30 Amanda Bjerkan Bærumsvømmerne  1074  
  400m fri 5.58,78  280p 

  200m rygg 3.06,44  267p 

  200m bryst 3.36,32  240p 

  100m butterfly 1.34,96  194p 

  200m IM 3.08,77  287p 

 

 

1999 

 
 1 Marte Løvberg Lambertseter SK  2450  
  400m fri 4.29,63  661p 

  200m rygg 2.25,29  565p 

  200m bryst 2.46,82  592p 

  100m butterfly 1.07,17  550p 

  200m IM 2.25,16  632p 

 

 2 Emma Augustsson Lambertseter SK  2368  
  400m fri 4.38,86  597p 

  200m rygg 2.24,50  644p 

  200m bryst 2.48,37  510p 

  100m butterfly 1.09,46  497p 

  200m IM 2.26,35  617p 
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 3 Augusta Remøy Lambertseter SK  1988  
  400m fri 4.56,72  496p 

  200m rygg 2.35,82  458p 

  200m bryst 2.48,33  510p 

  100m butterfly 1.12,02  446p 

  200m IM 2.34,46  524p 

 

 3 Hedda Øritsland Bærumsvømmerne  1988  
  400m fri 4.40,73  585p 

  200m rygg 2.37,31  445p 

  200m bryst 2.59,45  421p 

  100m butterfly 1.09,99  486p 

  200m IM 2.39,92  472p 

 

 5 Katinka Rossebø Christiania SK  1882  
  400m fri 5.00,23  479p 

  200m rygg 2.38,18  438p 

  200m bryst 3.04,48  388p 

  100m butterfly 1.10,04  485p 

  200m IM 2.39,10  480p 

 

 6 Ragnhild Elisabeth Krage Sarpsborg IL  1847  
  400m fri 4.57,45  492p 

  200m rygg 2.34,06  474p 

  200m bryst 3.08,32  364p 

  100m butterfly 1.13,26  424p 

  200m IM 2.41,73  457p 

 

 7 Oline Koolen Bjerketvedt Sarpsborg IL  1833  
  400m fri 4.57,66  491p 

  200m rygg 2.40,31  421p 

  200m bryst 3.11,83  345p 

  100m butterfly 1.11,63  453p 

  200m IM 2.40,40  468p 

 

 8 Aleksandra Røys Stranden Asker SK  1810  
  400m fri 4.51,13  525p 

  200m rygg 2.41,43  412p 

  200m bryst 3.03,69  393p 

  100m butterfly 1.14,99  395p 

  200m IM 2.39,35  478p 

 

 9 Iben Henrikke Schøning Asker SK  1655  
  400m fri 4.58,03  489p 

  200m rygg 2.57,23  311p 

  200m bryst 3.03,82  392p 

  100m butterfly 1.18,85  340p 

  200m IM 2.44,53  434p 
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 10 Thea Skjæveland Ullensakersvømmerne  1643  
  400m fri 5.05,52  454p 

  200m rygg 2.48,88  360p 

  200m bryst 3.02,06  403p 

  100m butterfly 1.29,12  235p 

  200m IM 2.45,56  426p 

 

 11 June Urdahl Kvalheim Oslo IL  1618  
  400m fri 5.07,53  445p 

  200m rygg 2.41,88  409p 

  200m bryst 3.15,02  328p 

  100m butterfly 1.19,10  337p 

  200m IM 2.45,43  427p 

 

 12 Linnea Huseby Røbech Lørenskog/Rælingen  1580  
  400m fri 5.15,11  414p 

  200m rygg 2.53,82  330p 

  200m bryst 3.00,34  415p 

  100m butterfly 1.21,08  312p 

  200m IM 2.46,24  421p 

 

 13 Guro Skrindo Pettersen Lambertseter SK  1537  
  400m fri 5.08,98  439p 

  200m rygg 2.53,13  334p 

  200m bryst 3.10,56  352p 

  100m butterfly 1.18,93  339p 

  200m IM 2.48,02  407p 

 

 14 Emilie Tell Bustgaard Kongstensvømmerne  1534  
  400m fri 5.17,86  403p 

  200m rygg 2.49,91  353p 

  200m bryst 3.07,29  370p 

  100m butterfly 1.21,40  309p 

  200m IM 2.47,87  408p 

 

 15 Stine Omdahl Petersen Bærumsvømmerne  1503  
  400m fri 5.16,63  408p 

  200m rygg 2.49,82  354p 

  200m bryst 3.09,82  356p 

  100m butterfly 1.22,35  298p 

  200m IM 2.51,27  385p 

 

 16 Sara Groth Oslo IL  1498  
  400m fri 5.27,59  368p 

  200m rygg 2.45,28  384p 

  200m bryst 3.09,38  358p 

  100m butterfly 1.25,00  271p 

  200m IM 2.50,73  388p 
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 17 Mari Solemslie Sæther Bærumsvømmerne  1489  
  400m fri 5.14,32  417p 

  200m rygg 2.47,25  371p 

  200m bryst 3.20,58  301p 

  100m butterfly 1.21,41  309p 

  200m IM 2.50,17  392p 

 

 18 Oda Holmstrøm Eriksen Skjetten Svømming  1472  
  400m fri 5.19,23  398p 

  200m rygg 2.55,34  321p 

  200m bryst 3.04,36  388p 

  100m butterfly 1.24,27  278p 

  200m IM 2.54,26  365p 

 

 19 Madelen Olsen Kongstensvømmerne  1393  
  400m fri 5.17,56  404p 

  200m rygg 2.50,10  352p 

  200m bryst 3.24,25  285p 

  100m butterfly 1.24,18  279p 

  200m IM 2.56,31  352p 

 

 20 Erle Gjestad Oslo IL  1388  
  400m fri 5.28,68  365p 

  200m rygg 2.52,85  336p 

  200m bryst 3.15,31  327p 

  100m butterfly 1.30,46  238p 

  200m IM 2.55,02  360p 

 

 21 Julie My Solberg Bærumsvømmerne  1371  
  400m fri 5.32,31  353p 

  200m rygg 2.55,30  322p 

  200m bryst 3.14,56  330p 

  100m butterfly 1.28,84  237p 

  200m IM 2.54,14  366p 

 

 22 Moira Reinholdt Belsvik Oslo IL  1360  
  400m fri 5.23,69  382p 

  200m rygg 2.57,12  312p 

  200m bryst 3.21,02  338p 

  100m butterfly 1.42,08  156p 

  200m IM 3.00,63  328p 

 

 23 Agnete Hoset Ullensakersvømmerne  1330  
  400m fri 5.27,94  367p 

  200m rygg 3.11,07  248p 

  200m bryst 3.17,21  317p 

  100m butterfly 1.23,13  290p 

  200m IM 2.55,71  356p 
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 24 Millie Haga Famestad Elverum Svømming  1329  
  400m fri 5.41,89  324p 

  200m rygg 3.07,36  263p 

  200m bryst 3.06,87  373p 

  100m butterfly 1.26,80  255p 

  200m IM 2.53,64  369p 

 

Reserver 

 25 Susanne Høivik Børja Lørenskog/Rælingen  1327  
  400m fri 5.26,49  372p 

  200m rygg 2.53,60  331p 

  200m bryst 3.33,00  252p 

  100m butterfly 1.25,21  269p 

  200m IM 2.55,81  355p 

 

 26 Iris Marie Evdahl Kolbotn IL  1308  
  400m fri 5.34,87  345p 

  200m rygg 3.04,57  276p 

  200m bryst 3.08,51  363p 

  100m butterfly 1.32,57  210p 

  200m IM 3.01,29  324p 

 

 27 Mina Marie Minge Sarpsborg IL  1278  
  400m fri 5.34,16  347p 

  200m rygg 2.58,53  305p 

  200m bryst 3.19,18  308p 

  100m butterfly 1.23,05  291p 

  200m IM 3.02,45  318p 

 

 28 Frida Suzanne Karlsson Lambertseter SK  1269  
  400m fri 5.30,79  358p 

  200m rygg 2.50,06  352p 

  200m bryst 3.49,78  200p 

  100m butterfly 1.30,10  228p 

  200m IM 3.00,11  331p 

 

 29 Amalie Marie Foosnæs Bærumsvømmerne  1185  
  400m fri 5.42,39  322p 

  200m rygg 3.09,31  255p 

  200m bryst 3.21,21  299p 

  100m butterfly 1.30,34  226p 

  200m IM 3.04,22  309p 

 

 30 Ane Marie Senning Asker SK  1169  
  400m fri 5.54,78  290p 

  200m rygg 3.12,59  242p 

  200m bryst 3.24,85  283p 

  100m butterfly 1.26,30  259p 

  200m IM 2.59,01  337p 
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 31 Siri Leistad Asker SK  1114  
  400m fri 6.04,16  268p 

  200m rygg 3.09,59  254p 

  200m bryst 3.24,25  285p 

  100m butterfly 1.41,32  160p 

  200m IM 3.04,65  307p 

 

 32 Frida Lykke Hagen Lambertseter SK  1040  
  400m fri 5.49,41  303p 

  200m rygg 3.14,39  236p 

  200m bryst 3.31,51  257p 

  100m butterfly 1.42,85  153p 

  200m IM 3.19,18  244p 

 

 33 Helena Reierskog Harborg Lambertseter SK  1011  
  400m fri 5.42,95  321p 

  200m rygg 3.08,61  258p 

  200m bryst 3.59,23  177p 

  100m butterfly 1.46,50  138p 

  200m IM 3.16,48  255p 

 

 34 Pritika Premraj IL Varg  839  
  400m fri 6.23,68  229p 

  200m rygg 4.16,89  102p 

  200m bryst 3.57,28  182p 

  100m butterfly 1.29,69  231p 

  200m IM 3.34,08  197p 

 

 

2000 

 
 1 Camilla Rimmereide Ullensakersvømmerne  1873  
  400m fri 4.59,04  484p 

  200m rygg 2.36,45  453p 

  200m bryst 3.07,69  368p 

  100m butterfly 1.11,71  452p 

  200m IM 2.38,69  484p 

 

 2 Andrea Elde Holmboe Bærumsvømmerne  1776  
  400m fri 4.55,02  504p 

  200m rygg 2.36,61  451p 

  200m bryst 3.04,63  387p 

  100m butterfly 1.20,08  324p 

  200m IM 2.44,46  434p 

 

 3 Jennifer Vo Kolbotn IL  1772  
  400m fri 4.57,84  490p 

  200m rygg 2.42,96  401p 

  200m bryst 3.03,77  392p 

  100m butterfly 1.13,62  418p 

  200m IM 2.41,02  463p 

 



Landsdels Årsklassemønstring 2013, Øst – Lørenskog/Rælingen 

 

 

 

 

 4 Celine Hilton Lambertseter SK  1652  
  400m fri 5.17,97  403p 

  200m rygg 2.54,91  324p 

  200m bryst 2.51,72  481p 

  100m butterfly 1.20,90  315p 

  200m IM 2.43,21  444p 

 

 5 Astrid Tangen Kongstensvømmerne  1607  
  400m fri 5.11,27  429p 

  200m rygg 2.47,75  367p 

  200m bryst 3.03,21  396p 

  100m butterfly 1.30,42  225p 

  200m IM 2.47,01  415p 

 

 6 Melina Holtan Asker SK  1578  
  400m fri 5.15,89  411p 

  200m rygg 2.40,91  416p 

  200m bryst 3.15,42  326p 

  100m butterfly 1.18,96  338p 

  200m IM 2.47,23  413p 

 

 7 Iben Celina Ims Aasberg Oslo IL  1537  
  400m fri 5.12,44  425p 

  200m rygg 2.46,40  376p 

  200m bryst 3.14,85  329p 

  100m butterfly 1.23,58  285p 

  200m IM 2.48,00  407p 

 

 8 Tiril Knudsen Kongstensvømmerne  1522  
  400m fri 5.15,99  410p 

  200m rygg 2.48,53  362p 

  200m bryst 3.13,30  337p 

  100m butterfly 1.21,38  309p 

  200m IM 2.47,23  413p 

 

 9 Martine Johansen Asker SK  1521  
  400m fri 5.25,79  374p 

  200m rygg 2.57,37  311p 

  200m bryst 2.58,67  427p 

  100m butterfly 1.22,69  295p 

  200m IM 2.47,74  409p 

 

 10 Charlotte Lia Bærumsvømmerne  1454  
  400m fri 5.28,66  365p 

  200m rygg 2.58,03  307p 

  200m bryst 3.01,04  410p 

  100m butterfly 1.26,37  258p 

  200m IM 2.53,11  372p 

 

 

 

 

 

 



Landsdels Årsklassemønstring 2013, Øst – Lørenskog/Rælingen 

 

 

 

 

 

 11 Stine Holm Røed SK Speed  1420  
  400m fri 5.17,51  405p 

  200m rygg 2.51,61  343p 

  200m bryst 3.41,10  225p 

  100m butterfly 1.23,26  289p 

  200m IM 2.51,55  383p 

 

 12 Susann Hagmansen SK Speed  1408  
  400m fri 5.30,86  357p 

  200m rygg 2.47,83  367p 

  200m bryst 3.15,17  327p 

  100m butterfly 1.36,96  183p 

  200m IM 2.55,63  357p 

 

 13 Emilia Somogyi Hoseth Lørenskog/Rælingen  1392  
  400m fri 5.10,78  431p 

  200m rygg 2.54,79  325p 

  200m bryst 3.23,31  289p 

  100m butterfly 1.24,04  281p 

  200m IM 2.57,18  347p 

 

 14 Marthe Klavenes Mauseth Kongstensvømmerne  1344  
  400m fri 5.27,12  370p 

  200m rygg 2.53,82  330p 

  200m bryst 3.17,57  315p 

  100m butterfly 1.32,03  214p 

  200m IM 3.00,31  329p 

 

 15 Kristin Olvin Lambertseter SK  1336  
  400m fri 5.07,16  447p 

  200m rygg 3.02,42  285p 

  200m bryst 3.24,62  284p 

  100m butterfly 1.40,43  164p 

  200m IM 3.02,13  320p 

 

 16 Hanna Stangeland Huseby Kolbotn IL  1293  
  400m fri 5.32,54  352p 

  200m rygg 2.56,34  316p 

  200m bryst 3.30,09  262p 

  100m butterfly 1.27,16  251p 

  200m IM 2.54,57  363p 

 

 17 Camilla Melstein Johannessen Ullensakersvømmerne  1280  
  400m fri 5.32,99  351p 

  200m rygg 3.04,81  274p 

  200m bryst 3.16,88  319p 

  100m butterfly 1.25,54  266p 

  200m IM 2.59,08  336p 

 

 

 

 

 

 



Landsdels Årsklassemønstring 2013, Øst – Lørenskog/Rælingen 

 

 

 

 

 

 18 Vilde Linnea Gullovsen Lørenskog/Rælingen  1275  
  400m fri 5.30,83  358p 

  200m rygg 2.53,63  331p 

  200m bryst 3.29,62  264p 

  100m butterfly 1.33,09  206p 

  200m IM 3.01,62  322p 

 

 18 Helene Utgård Kolbotn IL  1275  
  400m fri 5.24,84  378p 

  200m rygg 2.51,10  346p 

  200m bryst 3.43,82  217p 

  100m butterfly 1.29,44  233p 

  200m IM 3.02,39  318p 

 

 20 Cassandra Nymo Oslo IL  1250  
  400m fri 5.32,58  352p 

  200m rygg 2.56,14  317p 

  200m bryst 3.24,13  286p 

  100m butterfly 1.30,82  222p 

  200m IM 3.07,05  295p 

 

 21 Camilla Teigen Lambertseter SK  1248  
  400m fri 5.30,71  358p 

  200m rygg 3.08,46  259p 

  200m bryst 3.22,85  291p 

  100m butterfly 1.30,01  228p 

  200m IM 2.58,41  340p 

 

 22 Julia Blindheim Støre Oslo IL  1247  
  400m fri 5.26,22  373p 

  200m rygg 2.52,34  339p 

  200m bryst 3.46,69  209p 

  100m butterfly 1.33,78  202p 

  200m IM 3.00,94  326p 

 

 23 Aurora Oseland Haldens SK  1246  
  400m fri 5.33,21  350p 

  200m rygg 3.08,46  259p 

  200m bryst 3.34,62  246p 

  100m butterfly 1.23,51  286p 

  200m IM 2.56,60  351p 

 

 24 Malin Sjølie Kolbotn IL  1215  
  400m fri 5.54,39  291p 

  200m rygg 3.06,60  267p 

  200m bryst 3.13,84  334p 

  100m butterfly 1.32,11  213p 

  200m IM 3.01,59  323p 

 

 

 

 

 

 



Landsdels Årsklassemønstring 2013, Øst – Lørenskog/Rælingen 

 

 

 

Reserver 

 25 Marte-Emilie Fløgstad Ullensakersvømmerne  1197  
  400m fri 5.49,89  302p 

  200m rygg 3.00,71  294p 

  200m bryst 3.21,61  297p 

  100m butterfly 1.59,15  98p 

  200m IM 3.05,16  304p 

 

 26 Emilie Hovland Moss SK  1169  
  400m fri 5.36,69  339p 

  200m rygg 3.03,07  282p 

  200m bryst 3.35,72  242p 

  100m butterfly 1.38,34  175p 

  200m IM 3.04,90  306p 

 

 27 Viktoria Høgberg Kolbotn IL  1168  
  400m fri 5.29,72  361p 

  200m rygg 3.08,69  258p 

  200m bryst 3.29,84  263p 

  100m butterfly 1.37,61  179p 

  200m IM 3.08,94  286p 

 

 28 Karolina Jaroma Gjøvik SK  1167  
  400m fri 6.06,83  262p 

  200m rygg 3.12,36  243p 

  200m bryst 3.10,70  351p 

  100m butterfly 1.37,43  180p 

  200m IM 3.03,83  311p 

 

 29 Kristine Bjellvåg Braathen Asker SK  1155  
  400m fri 5.49,04  304p 

  200m rygg 2.58,14  307p 

  200m bryst 3.30,18  262p 

  100m butterfly 1.44,53  146p 

  200m IM 3.09,85  282p 

 

 30 Stine Haugmo Bråten Lørenskog/Rælingen  1145  
  400m fri 5.46,79  310p 

  200m rygg 3.02,16  287p 

  200m bryst 3.25,05  282p 

  100m butterfly 1.34,19  199p 

  200m IM 3.13,58  266p 

 

 31 Eirin Opsata Borgerød Lambertseter SK  1126  
  400m fri 5.56,53  286p 

  200m rygg 3.07,06  265p 

  200m bryst 3.26,60  276p 

  100m butterfly 1.39,26  170p 

  200m IM 3.06,18  299p 

 

 32 Henriette Syrrist Ullensakersvømmerne  1109  
  400m fri 5.45,22  315p 

  200m rygg 3.04,98  274p 

  200m bryst 3.39,59  230p 

  100m butterfly 1.36,60  185p 

  200m IM 3.08,22  290p 



Landsdels Årsklassemønstring 2013, Øst – Lørenskog/Rælingen 

 

 

 

 

 33 Lisa Kovanen Trangmyr Lambertseter SK  1084  
  400m fri 5.54,01  292p 

  200m rygg 3.10,75  250p 

  200m bryst 3.30,38  261p 

  100m butterfly 1.31,21  219p 

  200m IM 3.10,03  281p 

 

 34 Stine Mette Eriksen Lørenskog/Rælingen  1041  
  400m fri 5.57,50  283p 

  200m rygg 3.10,47  251p 

  200m bryst 3.34,36  247p 

  100m butterfly 1.42,07  156p 

  200m IM 3.15,05  260p 

 

 35 Sara Hasselberg Lørenskog/Rælingen  973  
  400m fri 5.59,28  279p 

  200m rygg 3.11,66  246p 

  200m bryst 3.47,12  208p 

  100m butterfly 1.33,87  201p 

  200m IM 3.20,45  240p 

 

 36 Emilie Romfo Svenningsen Lambertseter SK  935  
  400m fri 6.36,91  207p 

  200m rygg 3.16,07  230p 

  200m bryst 3.31,43  257p 

  100m butterfly 1.42,55  154p 

  200m IM 3.20,06  241p 

 

 37 Rosana Fayazzadeh Lambertseter SK  765  
  400m fri 6.58,25  177p 

  200m rygg 3.50,75  141p 

  200m bryst 3.27,57  272p 

  100m butterfly 1.56,83  104p 

  200m IM 3.42,69  175p 

 

 

2001 

 
 1 Astrid Julie Halvorsen Skjetten Svømming  1690  
  400m fri 5.01,53  472p 

  200m rygg 2.35,72  459p 

  200m bryst 3.12,68  340p 

  100m butterfly 1.23,50  302p 

  200m IM 2.46,40  419p 

 

 2 Rebecca Vinck Johansen Kolbotn IL  1248  
  400m fri 5.34,23  347p 

  200m rygg 3.06,13  269p 

  200m bryst 3.25,91  279p 

  100m butterfly 1.25,80  264p 

  200m IM 2.56,18  353p 

 



Landsdels Årsklassemønstring 2013, Øst – Lørenskog/Rælingen 

 

 

 

 

 3 Hedda Bjørnstad Kolbotn IL  1173  
  400m fri 5.36,75  339p 

  200m rygg 3.05,32  272p 

  200m bryst 3.35,31  244p 

  100m butterfly 1.37,71  178p 

  200m IM 3.02,53  318p 

 

 4 Vårin Sætra Schefte Kolbotn IL  1130  
  400m fri 5.47,34  309p 

  200m rygg 3.02,20  286p 

  200m bryst 3.38,21  234p 

  100m butterfly 1.29,12  235p 

  200m IM 3.06,09  300p 

 

 5 MAREN HELENE RØSHOLM Lambertseter SK  1111  
  400m fri 5.40,52  328p 

  200m rygg 3.11,53  247p 

  200m bryst 3.34,15  248p 

  100m butterfly 1.40,78  162p 

  200m IM 3.08,48  288p 

 

 6 Andrea Arstad Helmersen Lambertseter SK  1070  
  400m fri 6.05,29  265p 

  200m rygg 3.04,69  275p 

  200m bryst 3.33,28  251p 

  100m butterfly 1.34,98  194p 

  200m IM 3.10,56  279p 

 

 7 Andrea Helminsen Kongstensvømmerne  1021  
  400m fri 5.59,68  278p 

  200m rygg 3.12,49  243p 

  200m bryst 3.39,91  229p 

  100m butterfly 1.35,61  190p 

  200m IM 3.12,46  271p 

 

 8 Ina Johnsen SK Speed  1015  
  400m fri 6.06,35  263p 

  200m rygg 3.09,07  256p 

  200m bryst 3.32,22  254p 

  100m butterfly 1.47,02  136p 

  200m IM 3.19,75  242p 

 

 9 Cora Linn Hopp Auganes Lambertseter SK  999  
  400m fri 5.52,79  295p 

  200m rygg 3.32,03  182p 

  200m bryst 3.29,81  263p 

  100m butterfly 1.41,10  161p 

  200m IM 3.15,35  259p 

 

 

 

 

 

 



Landsdels Årsklassemønstring 2013, Øst – Lørenskog/Rælingen 

 

 

 

 

 

 10 Sandra Helene Knudsen Kongstensvømmerne  994  
  400m fri 6.17,61  240p 

  200m rygg 3.17,65  224p 

  200m bryst 3.27,08  274p 

  100m butterfly 1.41,27  160p 

  200m IM 3.16,04  256p 

 

 11 Ingrid Stenfoss Ski SK  932  
  400m fri 6.12,83  250p 

  200m rygg 3.05,13  273p 

  200m bryst 3.56,88  183p 

  100m butterfly 1.40,19  165p 

  200m IM 3.24,54  226p 

 

 12 Hedda MØRK Lambertseter SK  926  
  400m fri 6.11,61  252p 

  200m rygg 3.18,06  223p 

  200m bryst 3.47,94  205p 

  100m butterfly 1.45,51  142p 

  200m IM 3.18,74  246p 

 

 13 Eva KUMMEN Lambertseter SK  914  
  400m fri 6.16,30  243p 

  200m rygg 3.19,76  217p 

  200m bryst 3.38,35  234p 

  100m butterfly 1.43,58  150p 

  200m IM 3.26,13  220p 

 

 14 Ida Vihle Kolbotn IL  898  
  400m fri 6.19,66  236p 

  200m rygg 3.21,72  211p 

  200m bryst 3.45,85  211p 

  100m butterfly 1.51,01  121p 

  200m IM 3.20,48  240p 

 

 15 Thea Krugerud Skjeggestad Asker SK  896  
  400m fri 6.23,08  230p 

  200m rygg 3.16,23  229p 

  200m bryst 3.45,58  212p 

  100m butterfly 1.55,42  108p 

  200m IM 3.24,83  225p 

 

 16 Synne Kristine Lauritzen Haldens SK  850  
  400m fri 6.25,37  226p 

  200m rygg 3.25,34  200p 

  200m bryst 3.49,24  202p 

  100m butterfly 1.50,30  124p 

  200m IM 3.25,57  222p 

 

 

 

 

 

 



Landsdels Årsklassemønstring 2013, Øst – Lørenskog/Rælingen 

 

 

 

 

 

 17 Sara Leite Lambertseter SK  817  
  400m fri 6.47,70  191p 

  200m rygg 3.20,47  215p 

  200m bryst 3.50,48  199p 

  100m butterfly 1.49,69  126p 

  200m IM 3.28,86  212p 

 

 18 Tuva Brenno Kolbotn IL  759  
  400m fri 6.35,60  209p 

  200m rygg 3.34,04  177p 

  200m bryst 4.06,98  161p 

  100m butterfly 1.45,86  140p 

  200m IM 3.28,94  212p 

 

 19 Kristine Meinert Rød Kolbotn IL  736  
  400m fri 6.44,46  195p 

  200m rygg 3.47,74  146p 

  200m bryst 3.58,09  180p 

  100m butterfly 1.47,18  135p 

  200m IM 3.27,86  215p 

 

 20 Pernille Tjernæs Wardenær Kolbotn IL  715  
  400m fri 6.33,11  213p 

  200m rygg 3.34,12  176p 

  200m bryst 4.17,22  143p 

  100m butterfly 1.57,19  103p 

  200m IM 3.39,38  183p 

 

 21  Mathilde Fosse Ullensakersvømmerne  711  
  400m fri 6.45,72  194p 

  200m rygg 3.37,70  168p 

  200m bryst 4.02,81  170p 

  100m butterfly 2.20,46  60p 

  200m IM 3.40,69  179p 

 

 22 Rebekka Valvik Christiansen Lambertseter SK  704  
  400m fri 6.53,58  183p 

  200m rygg 3.46,47  149p 

  200m bryst 3.57,05  182p 

  100m butterfly 1.49,12  128p 

  200m IM 3.36,36  190p 

 

 23 Marthe-Sofie Øvrebø Kolbotn IL  687  
  400m fri 6.46,05  193p 

  200m rygg 3.28,38  191p 

  200m bryst 4.18,94  140p 

  100m butterfly 2.04,54  86p 

  200m IM 3.47,86  163p 

 

 

 

 

 

 



Landsdels Årsklassemønstring 2013, Øst – Lørenskog/Rælingen 

 

 

 

 

 

 24 Pailewh Sirisombat Oslo IL  686  
  400m fri 6.50,68  187p 

  200m rygg 3.58,64  127p 

  200m bryst 3.51,75  195p 

  100m butterfly 1.48,98  128p 

  200m IM 3.42,12  176p 

 

 25 Selma Endal Lang-Ree Ski SK  664  
  400m fri 6.31,29  216p 

  200m rygg 3.57,81  129p 

  200m bryst 4.10,26  155p 

  100m butterfly 1.55,23  109p 

  200m IM 3.47,38  164p 

 

 26 Elisa Powenski Oslo IL  633  
  400m fri 7.22,05  150p 

  200m rygg 3.55,73  132p 

  200m bryst 3.41,01  225p 

  100m butterfly 1.59,16  98p 

  200m IM 4.08,29  126p 

 

 27 Julie Elisabeth Moe Lørenskog/Rælingen  630  
  400m fri 7.21,08  151p 

  200m rygg 3.35,89  172p 

  200m bryst 4.07,51  160p 

  100m butterfly 2.01,01  94p 

  200m IM 3.55,77  147p 

 

 28 Pauline Hellesø Eriksen Lambertseter SK  624  
  400m fri 7.45,61  128p 

  200m rygg 3.39,13  164p 

  200m bryst 3.55,76  185p 

  100m butterfly 2.13,49  70p 

  200m IM 3.56,05  147p 

 

 

2002 

 
 1 Mathilde Sofie Hammer Kongstensvømmerne  1149  
  400m fri 5.45,48  314p 

  100m rygg 1.25,99  264p 

  100m bryst 1.35,40  283p 

  50m butterfly 42,58  187p 

  200m IM 3.08,63  288p 

 

 2 Maria Hovland Moss SK  1118  
  400m fri 5.55,36  288p 

  100m rygg 1.30,83  224p 

  100m bryst 1.33,97  297p 

  50m butterfly 41,85  197p 

  200m IM 3.04,20  309p 

 



Landsdels Årsklassemønstring 2013, Øst – Lørenskog/Rælingen 

 

 

 

 

 3 Andrea Sævareid Kolbotn IL  984  
  400m fri 6.06,80  262p 

  100m rygg 1.30,61  226p 

  100m bryst 1.42,80  226p 

  50m butterfly 39,07  242p 

  200m IM 3.16,71  254p 

 

 4 Timea Aspegren Ullensakersvømmerne  955  
  400m fri 6.13,44  248p 

  100m rygg 1.31,20  222p 

  100m bryst 1.45,62  209p 

  50m butterfly 40,52  217p 

  200m IM 3.13,06  268p 

 

 5 Vilde Skaug Bærumsvømmerne  936  
  400m fri 6.26,97  223p 

  100m rygg 1.30,08  230p 

  100m bryst 1.41,35  236p 

  50m butterfly 42,02  195p 

  200m IM 3.18,43  247p 

 

 6 Ingrid Hadler-Olsen Bærumsvømmerne  850  
  400m fri 6.33,08  213p 

  100m rygg 1.34,97  196p 

  100m bryst 1.43,22  224p 

  50m butterfly 47,49  135p 

  200m IM 3.27,19  217p 

 

 7 Thea Helene Kristiansen Ullensakersvømmerne  783  
  400m fri 6.33,53  212p 

  100m rygg 1.36,85  185p 

  100m bryst 1.48,40  193p 

  50m butterfly 46,69  142p 

  200m IM 3.35,57  193p 

 

 8 Vår Rotevatn Ullensakersvømmerne  773  
  400m fri 6.34,61  210p 

  100m rygg 1.36,72  186p 

  100m bryst 1.53,43  168p 

  50m butterfly 47,79  132p 

  200m IM 3.29,89  209p 

 

 9 Kia Mørk Lambertseter SK  734  
  400m fri 6.52,37  184p 

  100m rygg 1.39,25  172p 

  100m bryst 1.52,50  173p 

  50m butterfly 48,70  125p 

  200m IM 3.31,20  205p 

 

 

 

 

 

 



Landsdels Årsklassemønstring 2013, Øst – Lørenskog/Rælingen 

 

 

 

 

 

 10 Bingying Liu Oslo IL  724  
  400m fri 6.38,67  204p 

  100m rygg 1.46,87  138p 

  100m bryst 1.47,43  198p 

  50m butterfly 50,27  114p 

  200m IM 3.38,94  184p 

 

 11 Vilde Husø Richardsen Lambertseter SK  723  
  400m fri 6.41,89  199p 

  100m rygg 1.34,55  199p 

  100m bryst 2.01,11  138p 

  50m butterfly 47,69  133p 

  200m IM 3.37,61  187p 

 

 12 Madeleine Beck Pedersen Lambertseter SK  621  
  400m fri 7.15,95  156p 

  100m rygg 1.47,36  136p 

  100m bryst 2.06,06  123p 

  50m butterfly 45,28  156p 

  200m IM 3.43,20  173p 

 

 13 Viktoria Johnsen Kongstensvømmerne  596  
  400m fri 6.59,72  175p 

  100m rygg 1.48,01  133p 

  100m bryst 1.57,90  150p 

  50m butterfly 51,83  104p 

  200m IM 4.00,96  138p 

 

 14 Kamilla Krsitin Vatvedt Lambertseter SK  590  
  400m fri 8.16,82  105p 

  100m rygg 1.41,99  158p 

  100m bryst 1.58,70  147p 

  50m butterfly 48,67  125p 

  200m IM 3.49,21  160p 

 

 15 Dina Bing Smedsrud Gjøvik SK  546  
  400m fri 6.58,18  177p 

  100m rygg 1.52,19  119p 

  100m bryst 2.08,03  117p 

  50m butterfly 1.04,17  54p 

  200m IM 4.03,57  133p 

 

 16 Signe Osan Olsen Gjøvik SK  488  
  400m fri 7.51,02  124p 

  100m rygg 1.58,80  100p 

  100m bryst 2.01,81  136p 

  50m butterfly 1.03,69  56p 

  200m IM 4.07,03  128p 

 

 

 

 

 

 



Landsdels Årsklassemønstring 2013, Øst – Lørenskog/Rælingen 

 

 

 

 

 

 17 Mathilde Midtbø Lambertseter SK  475  
  400m fri 7.26,66  145p 

  100m rygg 1.51,49  121p 

  100m bryst 2.19,73  90p 

  50m butterfly 54,35  90p 

  200m IM 4.13,06  119p 

 

 18 Christin Eline Monge Lambertseter SK  473  
  400m fri 7.52,69  122p 

  100m rygg 1.50,49  124p 

  100m bryst 2.04,50  127p 

  50m butterfly 57,29  77p 

  200m IM 4.28,04  100p 

 

 19 Hanne Rugsveen Elverum Svømming  435  
  400m fri 7.58,94  118p 

  100m rygg 1.51,87  120p 

  100m bryst 2.15,75  98p 

  50m butterfly 1.06,48  49p 

  200m IM 4.28,73  99p 

 

 20 Hedda Marie Ulvesveen Gjøvik SK  404  
  400m fri 9.00,90  81p 

  100m rygg 2.01,55  93p 

  100m bryst 2.03,79  129p 

  50m butterfly 1.06,22  49p 

  200m IM 4.27,45  101p 

 

Gutter 

 

1997 

 
 1 Fredrik Løvberg Lambertseter SK  2285  
  400m fri 4.11,35  606p 

  200m rygg 2.14,23  493p 

  200m bryst 2.30,32  517p 

  100m butterfly 58,57  567p 

  200m IM 2.10,85  595p 

 

 2 Mads Henry Steinland Bærumsvømmerne  2243  
  400m fri 4.18,47  557p 

  200m rygg 2.14,19  494p 

  200m bryst 2.30,41  606p 

  100m butterfly 1.03,08  453p 

  200m IM 2.16,34  586p 

 

 3 Ole-Mikal Fløgstad Ullensakersvømmerne  2049  
  400m fri 4.21,85  536p 

  200m rygg 2.21,03  425p 

  200m bryst 2.32,88  491p 

  100m butterfly 1.01,49  490p 

  200m IM 2.15,83  532p 



Landsdels Årsklassemønstring 2013, Øst – Lørenskog/Rælingen 

 

 

 

 

 

 4 Ole Marius Bunæs Haldens SK  2041  
  400m fri 4.37,96  496p 

  200m rygg 2.20,01  435p 

  200m bryst 2.22,92  601p 

  100m butterfly 1.06,54  386p 

  200m IM 2.22,85  509p 

 

 5 Jonas Hagmansen SK Speed  1883  
  400m fri 4.27,73  555p 

  200m rygg 2.17,93  455p 

  200m bryst 2.43,21  404p 

  100m butterfly 1.06,87  381p 

  200m IM 2.21,62  469p 

 

 6 Håkon Brandsrud Lund Elverum Svømming  1795  
  400m fri 4.26,85  506p 

  200m rygg 2.15,73  477p 

  200m bryst 2.56,33  320p 

  100m butterfly 1.07,24  374p 

  200m IM 2.24,88  438p 

 

 7 Nils Lervik Asker SK  1786  
  400m fri 4.21,87  536p 

  200m rygg 2.29,49  419p 

  200m bryst 2.42,02  413p 

  100m butterfly 1.07,27  406p 

  200m IM 2.27,22  418p 

 

 8 Ulrik Rasch  Bakke Elverum Svømming  1742  
  400m fri 4.40,88  434p 

  200m rygg 2.17,73  457p 

  200m bryst 2.49,80  421p 

  100m butterfly 1.07,94  363p 

  200m IM 2.31,15  430p 

 

 9 Kristoffer Soot Ski SK  1722  
  400m fri 4.24,32  521p 

  200m rygg 2.27,69  370p 

  200m bryst 2.48,05  370p 

  100m butterfly 1.06,21  392p 

  200m IM 2.24,73  439p 

 

 10 Arjan Nilsen Ski SK  1672  
  400m fri 4.24,76  519p 

  200m rygg 2.36,25  313p 

  200m bryst 2.52,99  339p 

  100m butterfly 1.05,62  403p 

  200m IM 2.27,94  411p 

 

 

 

 

 



Landsdels Årsklassemønstring 2013, Øst – Lørenskog/Rælingen 

 

 

 

 

 

 11 Henrik Hellerud Asker SK  1619  
  400m fri 4.30,19  488p 

  200m rygg 2.27,54  371p 

  200m bryst 2.48,34  368p 

  100m butterfly 1.12,48  299p 

  200m IM 2.30,34  392p 

 

 12 Johann Gaupen Berg Haldens SK  1607  
  400m fri 4.31,72  480p 

  200m rygg 2.27,90  369p 

  200m bryst 2.53,99  333p 

  100m butterfly 1.09,78  335p 

  200m IM 2.26,63  423p 

 

 13 Martin Hjelmstad Skjetten Svømming  1599  
  400m fri 4.50,33  393p 

  200m rygg 2.25,07  391p 

  200m bryst 2.46,16  383p 

  100m butterfly 1.10,19  329p 

  200m IM 2.25,59  432p 

 

 14 Juel Petter Bergseth Haldens SK  1590  
  400m fri 4.36,00  458p 

  200m rygg 2.30,76  348p 

  200m bryst 2.48,98  364p 

  100m butterfly 1.10,01  332p 

  200m IM 2.26,90  420p 

 

 15 Soufian Boukili SK Speed  1583  
  400m fri 4.34,11  467p 

  200m rygg 2.23,43  404p 

  200m bryst 2.49,64  359p 

  100m butterfly 1.25,92  179p 

  200m IM 2.35,74  353p 

 

 16 Hans Martin Aasheim Elverum Svømming  1562  
  400m fri 4.42,60  426p 

  200m rygg 2.33,38  331p 

  200m bryst 2.42,36  410p 

  100m butterfly 1.16,52  254p 

  200m IM 2.30,01  395p 

 

 17 Andre Rognaldsen Bærumsvømmerne  1557  
  400m fri 4.52,88  383p 

  200m rygg 2.27,85  369p 

  200m bryst 2.48,55  366p 

  100m butterfly 1.11,17  316p 

  200m IM 2.24,79  439p 

 

 

 

 

 

 



Landsdels Årsklassemønstring 2013, Øst – Lørenskog/Rælingen 

 

 

 

 

 18 Teodor Grøndalen Skjetten Svømming  1485  
  400m fri 4.51,63  388p 

  200m rygg 2.27,36  373p 

  200m bryst 2.57,74  312p 

  100m butterfly 1.09,59  338p 

  200m IM 2.31,14  386p 

 

 19 Truls Petter Muller Bærumsvømmerne  1448  
  400m fri 4.39,20  442p 

  200m rygg 2.31,12  346p 

  200m bryst 2.57,73  312p 

  100m butterfly 1.15,61  263p 

  200m IM 2.36,36  348p 

 

 20 Simen Flood Kvien SK Speed  1431  
  400m fri 4.39,42  441p 

  200m rygg 2.39,14  296p 

  200m bryst 2.54,30  331p 

  100m butterfly 1.11,88  306p 

  200m IM 2.35,72  353p 

 

 21 Ole Christian Gandrud Sarpsborg IL  1358  
  400m fri 4.41,54  431p 

  200m rygg 2.43,42  273p 

  200m bryst 2.59,59  303p 

  100m butterfly 1.14,28  278p 

  200m IM 2.36,80  346p 

 

 22 Stian Moen Dahle Skjetten Svømming  1192  
  400m fri 5.27,39  274p 

  200m rygg 2.56,97  215p 

  200m bryst 3.15,01  236p 

  100m butterfly 1.07,90  363p 

  200m IM 2.41,08  319p 

 

 23 Magnus Moen Lørenskog/Rælingen  1030  
  400m fri 5.17,71  300p 

  200m rygg 2.45,67  262p 

  200m bryst 3.23,58  208p 

  100m butterfly 1.30,13  155p 

  200m IM 2.52,37  260p 

 

 24 Knut Eivind Aasum Haldens SK  978  
  400m fri 5.24,42  282p 

  200m rygg 2.48,26  250p 

  200m bryst 3.34,04  179p 

  100m butterfly 1.24,49  188p 

  200m IM 2.52,77  258p 

 

 

 

 

 



Landsdels Årsklassemønstring 2013, Øst – Lørenskog/Rælingen 

 

1998 

 
 1 Njål Kolberg Olsen Kongstensvømmerne  1858  
  400m fri 4.26,47  509p 

  200m rygg 2.24,64  394p 

  200m bryst 2.36,90  454p 

  100m butterfly 1.04,70  420p 

  200m IM 2.21,01  475p 

 

 2 Viktor Husø Richardsen Lambertseter SK  1700  
  400m fri 4.28,83  495p 

  200m rygg 2.33,27  389p 

  200m bryst 2.55,50  325p 

  100m butterfly 1.06,22  392p 

  200m IM 2.26,51  424p 

 

 3 Martin Ross Hemminghyth SK Speed  1671  
  400m fri 4.29,44  492p 

  200m rygg 2.24,43  396p 

  200m bryst 2.55,45  325p 

  100m butterfly 1.07,98  362p 

  200m IM 2.26,85  421p 

 

 4 Fridtjov Mørk Lambertseter SK  1651  
  400m fri 4.35,62  460p 

  200m rygg 2.23,34  405p 

  200m bryst 2.51,07  350p 

  100m butterfly 1.10,87  320p 

  200m IM 2.25,10  436p 

 

 5 Andreas Johnsen Moss SK  1616  
  400m fri 4.37,23  452p 

  200m rygg 2.22,97  408p 

  200m bryst 2.51,83  346p 

  100m butterfly 1.09,55  338p 

  200m IM 2.28,07  410p 

 

 6 Daniel Farahani SK Speed  1615  
  400m fri 4.37,57  450p 

  200m rygg 2.37,10  308p 

  200m bryst 2.47,77  372p 

  100m butterfly 1.05,65  402p 

  200m IM 2.30,42  391p 

 

 7 Christian Manum Hagby Asker SK  1545  
  400m fri 4.46,56  409p 

  200m rygg 2.30,30  351p 

  200m bryst 2.41,64  416p 

  100m butterfly 1.09,42  340p 

  200m IM 2.33,46  369p 

 

 

 

 

 

 



Landsdels Årsklassemønstring 2013, Øst – Lørenskog/Rælingen 

 

 

 

 

 

 8 Jan Fredrik Halvorsen Skjetten Svømming  1504  
  400m fri 4.36,33  456p 

  200m rygg 2.26,62  379p 

  200m bryst 2.57,75  312p 

  100m butterfly 1.11,63  310p 

  200m IM 2.35,15  357p 

 

 9 William Stey Hjertaker Oslo IL  1424  
  400m fri 4.58,04  363p 

  200m rygg 2.35,24  319p 

  200m bryst 2.47,82  371p 

  100m butterfly 1.14,10  280p 

  200m IM 2.33,16  371p 

 

 10 Ruben Vinck Johansen Kolbotn IL  1396  
  400m fri 4.53,70  380p 

  200m rygg 2.37,77  304p 

  200m bryst 2.52,27  343p 

  100m butterfly 1.14,87  271p 

  200m IM 2.33,47  369p 

 

 11 Hans Markus Jahle Sarpsborg IL  1394  
  400m fri 4.45,78  412p 

  200m rygg 2.36,77  310p 

  200m bryst 2.52,40  342p 

  100m butterfly 1.19,36  227p 

  200m IM 2.39,25  330p 

 

 12 Ole Jørgen Vastveit Sarpsborg IL  1374  
  400m fri 4.47,68  404p 

  200m rygg 2.36,35  312p 

  200m bryst 3.09,76  257p 

  100m butterfly 1.11,41  312p 

  200m IM 2.36,67  346p 

 

 13 Emil Karlsen Haldens SK  1368  
  400m fri 4.42,96  425p 

  200m rygg 2.33,42  330p 

  200m bryst 3.03,86  282p 

  100m butterfly 1.20,77  216p 

  200m IM 2.39,00  331p 

 

 14 Henrik Winther Pedersen Kolbotn IL  1362  
  400m fri 4.50,55  392p 

  200m rygg 2.38,97  297p 

  200m bryst 3.04,58  279p 

  100m butterfly 1.09,55  338p 

  200m IM 2.38,41  335p 

 

 

 

 

 

 



Landsdels Årsklassemønstring 2013, Øst – Lørenskog/Rælingen 

 

 

 

 

 

 15 Jonas Gulla Kolbotn IL  1359  
  400m fri 5.13,45  346p 

  200m rygg 2.27,32  373p 

  200m bryst 2.56,40  320p 

  100m butterfly 1.19,36  227p 

  200m IM 2.40,85  320p 

 

 16 Birger Bratli Skjetten Svømming  1303  
  400m fri 5.00,80  353p 

  200m rygg 2.39,88  292p 

  200m bryst 2.49,83  358p 

  100m butterfly 1.23,61  194p 

  200m IM 2.44,32  300p 

 

 17 Oleg Pyatnytskyy Bærumsvømmerne  1276  
  400m fri 5.14,72  341p 

  200m rygg 2.56,47  255p 

  200m bryst 2.48,96  364p 

  100m butterfly 1.16,18  257p 

  200m IM 2.41,83  314p 

 

 18 Carl-Fredrik Bengtsson Asker SK  1202  
  400m fri 5.00,88  353p 

  200m rygg 2.36,16  313p 

  200m bryst 3.19,87  220p 

  100m butterfly 1.17,47  245p 

  200m IM 2.45,94  291p 

 

 19 Olav Matheo Skåvoll Oslo IL  1190  
  400m fri 5.05,14  339p 

  200m rygg 2.47,45  254p 

  200m bryst 3.02,01  291p 

  100m butterfly 1.22,71  201p 

  200m IM 2.43,18  306p 

 

 20 Niklas Kristiansen Kongstensvømmerne  1171  
  400m fri 4.52,32  385p 

  200m rygg 2.36,99  308p 

  200m bryst 3.46,72  177p 

  100m butterfly 1.23,43  196p 

  200m IM 2.47,80  282p 

 

 21 Samuel Kvarv Moss SK  1135  
  400m fri 5.08,72  327p 

  200m rygg 2.57,58  213p 

  200m bryst 3.14,44  239p 

  100m butterfly 1.14,83  271p 

  200m IM 2.44,65  298p 

 

 

 

 

 

 



Landsdels Årsklassemønstring 2013, Øst – Lørenskog/Rælingen 

 

 

 

 

 

 22 Oskar Jensen Navestad Kongstensvømmerne  1088  
  400m fri 5.08,80  327p 

  200m rygg 2.50,35  241p 

  200m bryst 3.13,24  243p 

  100m butterfly 1.29,89  156p 

  200m IM 2.48,82  277p 

 

 23 Maxim Strifeldt SK Speed  1052  
  400m fri 5.07,61  330p 

  200m rygg 2.45,64  262p 

  200m bryst 3.25,81  201p 

  100m butterfly 1.25,68  181p 

  200m IM 2.52,59  259p 

 

 24 Jakob Ryli Ski SK  1021  
  400m fri 5.08,12  329p 

  200m rygg 2.57,42  251p 

  200m bryst 3.47,81  148p 

  100m butterfly 1.24,09  191p 

  200m IM 2.54,63  250p 

 

Reserver 

 25 Markus Eliassen Sørlie Kolbotn IL  1010  
  400m fri 5.19,51  295p 

  200m rygg 3.01,82  233p 

  200m bryst 3.15,14  236p 

  100m butterfly 1.37,09  124p 

  200m IM 2.55,59  246p 

 

 26 Jacob Nicolai Larsen Kolbotn IL  1003  
  400m fri 5.22,35  287p 

  200m rygg 2.57,72  212p 

  200m bryst 3.12,65  245p 

  100m butterfly 1.30,76  152p 

  200m IM 2.52,68  259p 

 

 27 Sheraz Ahmed Christiania SK  993  
  400m fri 5.34,22  258p 

  200m rygg 2.54,35  225p 

  200m bryst 3.11,19  251p 

  100m butterfly 1.24,60  188p 

  200m IM 2.52,69  259p 

 

 28 Lorang Strand Asker SK  956  
  400m fri 5.45,45  233p 

  200m rygg 2.44,95  266p 

  200m bryst 3.12,37  246p 

  100m butterfly 1.38,72  118p 

  200m IM 3.04,79  211p 

 

 

 

 

 



Landsdels Årsklassemønstring 2013, Øst – Lørenskog/Rælingen 

 

 

 

 

 

 29 Knut Marius B. Johansen Haldens SK  897  
  400m fri 5.26,84  275p 

  200m rygg 3.03,55  193p 

  200m bryst 3.24,08  206p 

  100m butterfly 1.34,47  135p 

  200m IM 3.01,48  223p 

 

 30 Maiuran Loganathan SK Speed  866  
  400m fri 5.41,64  241p 

  200m rygg 3.08,36  178p 

  200m bryst 3.15,33  235p 

  100m butterfly 1.35,05  132p 

  200m IM 3.04,58  212p 

 

 31 Mathias Ettestad Ullensakersvømmerne  817  
  400m fri 5.58,82  208p 

  200m rygg 3.03,36  193p 

  200m bryst 3.18,43  224p 

  100m butterfly 1.39,07  117p 

  200m IM 3.10,76  192p 

 

 

1999 

 
 1 Erling Syversveen Lie Bærumsvømmerne  1555  
  400m fri 4.48,92  399p 

  200m rygg 2.36,18  313p 

  200m bryst 2.43,42  402p 

  100m butterfly 1.08,07  361p 

  200m IM 2.30,20  393p 

 

 2 Viktor Aanesen Skjetten Svømming  1533  
  400m fri 4.32,22  477p 

  200m rygg 2.31,42  344p 

  200m bryst 2.55,44  325p 

  100m butterfly 1.12,17  303p 

  200m IM 2.30,95  387p 

 

 3 Floyd Mathias Guldhav Kolbotn IL  1488  
  400m fri 4.37,31  451p 

  200m rygg 2.28,60  364p 

  200m bryst 3.02,87  287p 

  100m butterfly 1.12,72  296p 

  200m IM 2.32,36  377p 

 

 4 Frederik Gjøg Kolbotn IL  1479  
  400m fri 4.51,74  387p 

  200m rygg 2.43,13  275p 

  200m bryst 2.42,53  409p 

  100m butterfly 1.11,94  306p 

  200m IM 2.32,25  377p 

 



Landsdels Årsklassemønstring 2013, Øst – Lørenskog/Rælingen 

 

 

 

 

 5 Eivind Løkstad Lørenskog/Rælingen  1469  
  400m fri 4.44,19  419p 

  200m rygg 2.36,62  310p 

  200m bryst 3.02,09  291p 

  100m butterfly 1.07,82  365p 

  200m IM 2.32,59  375p 

 

 6 Sondre Sigstad Wikberg Oslo IL  1467  
  400m fri 4.42,06  429p 

  200m rygg 2.32,16  339p 

  200m bryst 2.53,63  335p 

  100m butterfly 1.13,35  288p 

  200m IM 2.34,05  364p 

 

 7 Henrik Aspegren Ullensakersvømmerne  1457  
  400m fri 4.44,38  418p 

  200m rygg 2.30,26  352p 

  200m bryst 3.11,04  252p 

  100m butterfly 1.10,70  322p 

  200m IM 2.33,95  365p 

 

 8 Harald Norvald Stabbetorp Sarpsborg IL  1455  
  400m fri 4.41,39  432p 

  200m rygg 2.32,95  333p 

  200m bryst 3.14,84  278p 

  100m butterfly 1.10,67  322p 

  200m IM 2.33,58  368p 

 

 9 Bengt Vang Oslo IL  1370  
  400m fri 4.54,84  375p 

  200m rygg 2.40,29  290p 

  200m bryst 2.47,83  371p 

  100m butterfly 1.14,29  277p 

  200m IM 2.38,58  334p 

 

 10 Markus Woxholt SK Speed  1365  
  400m fri 4.47,07  407p 

  200m rygg 2.44,16  270p 

  200m bryst 2.56,43  319p 

  100m butterfly 1.13,25  289p 

  200m IM 2.36,15  350p 

 

 11 Petter Basmo Bjerkli SK Speed  1339  
  400m fri 4.55,35  373p 

  200m rygg 2.43,03  275p 

  200m bryst 2.50,42  355p 

  100m butterfly 1.13,67  284p 

  200m IM 2.39,70  327p 

 

 

 

 

 

 



Landsdels Årsklassemønstring 2013, Øst – Lørenskog/Rælingen 

 

 

 

 

 

 12 Magnus Arnesen Lambertseter SK  1287  
  400m fri 4.59,25  359p 

  200m rygg 2.54,37  225p 

  200m bryst 2.45,27  389p 

  100m butterfly 1.22,15  205p 

  200m IM 2.41,83  314p 

 

 13 Tinius Jensen Lambertseter SK  1278  
  400m fri 4.51,95  387p 

  200m rygg 2.37,49  305p 

  200m bryst 3.06,84  269p 

  100m butterfly 1.23,68  194p 

  200m IM 2.41,32  317p 

 

 14 Mathias Kristensen Kolbotn IL  1245  
  400m fri 4.57,49  365p 

  200m rygg 2.38,72  298p 

  200m bryst 3.08,66  261p 

  100m butterfly 1.16,75  252p 

  200m IM 2.40,76  321p 

 

 15 Sindre Nogva Vik Bærumsvømmerne  1231  
  400m fri 4.57,51  365p 

  200m rygg 2.36,95  309p 

  200m bryst 3.07,10  268p 

  100m butterfly 1.26,54  175p 

  200m IM 2.46,48  289p 

 

 16 Dag Johan Fjelde Ski SK  1217  
  400m fri 4.58,75  361p 

  200m rygg 2.44,36  269p 

  200m bryst 3.26,26  200p 

  100m butterfly 1.12,30  301p 

  200m IM 2.47,05  286p 

 

 17 Eivind Aalstad Laakso Hamar IL  1209  
  400m fri 5.10,88  320p 

  200m rygg 2.49,72  244p 

  200m bryst 2.56,76  318p 

  100m butterfly 1.21,50  210p 

  200m IM 2.39,71  327p 

 

 18 Henrik Vendsbo Bjørnstad Asker SK  1160  
  400m fri 5.13,96  311p 

  200m rygg 2.47,57  253p 

  200m bryst 3.12,56  246p 

  100m butterfly 1.15,05  269p 

  200m IM 2.39,76  327p 

 

 

 

 

 

 



Landsdels Årsklassemønstring 2013, Øst – Lørenskog/Rælingen 

 

 

 

 

 

 19 Magnus Midtbø Lambertseter SK  1122  
  400m fri 5.02,26  348p 

  200m rygg 2.43,97  271p 

  200m bryst 3.20,40  218p 

  100m butterfly 1.19,74  224p 

  200m IM 2.48,27  279p 

 

 20 Joakim Blindheim Støre Oslo IL  1104  
  400m fri 5.14,87  308p 

  200m rygg 2.49,56  245p 

  200m bryst 3.09,93  256p 

  100m butterfly 1.16,47  254p 

  200m IM 2.47,02  286p 

 

 21 Erlend Boye Støver Asker SK  1076  
  400m fri 5.10,52  321p 

  200m rygg 2.51,12  238p 

  200m bryst 3.16,21  232p 

  100m butterfly 1.17,57  244p 

  200m IM 2.49,57  273p 

 

 22 Joshua Welschof Oslo IL  1047  
  400m fri 5.09,07  326p 

  200m rygg 2.44,53  268p 

  200m bryst 3.27,95  195p 

  100m butterfly 1.26,20  177p 

  200m IM 2.52,77  258p 

 

 23 Simon Stenman Kongstensvømmerne  990  
  400m fri 5.26,70  276p 

  200m rygg 2.54,43  225p 

  200m bryst 3.13,83  241p 

  100m butterfly 1.29,08  161p 

  200m IM 2.55,08  248p 

 

 24 Filip Gustafson Oslo IL  988  
  400m fri 5.21,77  289p 

  200m rygg 2.55,67  220p 

  200m bryst 3.19,60  220p 

  100m butterfly 1.31,70  147p 

  200m IM 2.52,61  259p 

 

Reserver 

 25 Mathias Enger Storvik Skjetten Svømming  913  
  400m fri 5.36,34  253p 

  200m rygg 2.52,09  234p 

  200m bryst 3.25,74  201p 

  100m butterfly 1.44,09  101p 

  200m IM 3.00,80  225p 

 

 

 

 

 



Landsdels Årsklassemønstring 2013, Øst – Lørenskog/Rælingen 

 

 

 

 

 

 26 Alexander Korabelnikov Oslo IL  912  
  400m fri 5.35,14  255p 

  200m rygg 2.55,21  222p 

  200m bryst 3.23,04  209p 

  100m butterfly 1.38,65  118p 

  200m IM 3.00,67  226p 

 

 27 Ali Imtiaz Hamza Christiania SK  838  
  400m fri 5.50,73  223p 

  200m rygg 3.11,42  170p 

  200m bryst 3.17,48  228p 

  100m butterfly 1.35,49  130p 

  200m IM 3.03,18  217p 

 

 28 Henrik Bjerke Olsen Ski SK  834  
  400m fri 5.39,45  246p 

  200m rygg 3.00,01  204p 

  200m bryst 3.28,98  192p 

  100m butterfly 1.41,89  107p 

  200m IM 3.10,59  192p 

 

 29 Axel Ottar Oslo IL  809  
  400m fri 6.06,38  195p 

  200m rygg 3.10,66  172p 

  200m bryst 3.20,31  218p 

  100m butterfly 1.28,93  162p 

  200m IM 3.00,99  224p 

 

 30 Eirik Amundsen Oslo IL  794  
  400m fri 5.51,81  221p 

  200m rygg 3.01,65  199p 

  200m bryst 3.42,97  158p 

  100m butterfly 1.31,68  147p 

  200m IM 3.03,21  216p 

 

 31 Jørgen Gulla Kolbotn IL  792  
  400m fri 5.41,14  242p 

  200m rygg 3.00,66  202p 

  200m bryst 3.53,59  137p 

  100m butterfly 1.25,78  180p 

  200m IM 3.19,17  168p 

 

 

 

 

 

 

 

 



Landsdels Årsklassemønstring 2013, Øst – Lørenskog/Rælingen 

 

 

2000 

 
 1 Tomoe Zenimoto Hvas Bærumsvømmerne  1598  
  400m fri 4.49,27  397p 

  200m rygg 2.28,94  361p 

  200m bryst 2.41,72  415p 

  100m butterfly 1.09,01  346p 

  200m IM 2.26,41  425p 

 

 2 Patrick Toth Lambertseter SK  1330  
  400m fri 4.54,20  378p 

  200m rygg 2.40,47  289p 

  200m bryst 2.56,98  316p 

  100m butterfly 1.12,17  303p 

  200m IM 2.38,79  333p 

 

 3 Teo Sauthon Oslo IL  1294  
  400m fri 4.54,85  375p 

  200m rygg 2.37,54  305p 

  200m bryst 3.04,29  280p 

  100m butterfly 1.16,38  255p 

  200m IM 2.38,52  334p 

 

 4 Filip Olaussen Bærumsvømmerne  1272  
  400m fri 5.03,98  342p 

  200m rygg 2.43,67  272p 

  200m bryst 2.55,39  325p 

  100m butterfly 1.15,23  267p 

  200m IM 2.38,77  333p 

 

 5 Thomas Alexander Solheim Sarpsborg IL  1214  
  400m fri 4.50,53  392p 

  200m rygg 3.00,03  204p 

  200m bryst 3.10,30  254p 

  100m butterfly 1.14,48  275p 

  200m IM 2.45,59  293p 

 

 6 David Timmer Endal Ski SK  1203  
  400m fri 4.51,94  387p 

  200m rygg 2.43,55  273p 

  200m bryst 3.13,39  242p 

  100m butterfly 1.19,13  229p 

  200m IM 2.44,11  301p 

 

 7 Håkon Syrrist Ullensakersvømmerne  1194  
  400m fri 5.14,36  310p 

  200m rygg 2.39,96  291p 

  200m bryst 3.04,69  278p 

  100m butterfly 1.21,27  212p 

  200m IM 2.41,64  315p 

 

 

 

 

 



Landsdels Årsklassemønstring 2013, Øst – Lørenskog/Rælingen 

 

 

 

 

 

 8 Andreas Kalogiannakis SK Speed  1111  
  400m fri 5.16,54  303p 

  200m rygg 2.54,21  225p 

  200m bryst 3.15,43  235p 

  100m butterfly 1.14,48  275p 

  200m IM 2.44,78  298p 

 

 9 Eirik Waale Bærumsvømmerne  1100  
  400m fri 5.19,48  295p 

  200m rygg 2.51,90  235p 

  200m bryst 3.03,74  283p 

  100m butterfly 1.19,87  223p 

  200m IM 2.46,75  287p 

 

 10 Alexander Spilde Oslo IL  1063  
  400m fri 5.16,05  305p 

  200m rygg 2.46,91  256p 

  200m bryst 3.25,52  202p 

  100m butterfly 1.17,46  245p 

  200m IM 2.53,00  257p 

 

 11 Martin Wold Lambertseter SK  1060  
  400m fri 5.16,33  304p 

  200m rygg 2.56,86  215p 

  200m bryst 3.11,09  251p 

  100m butterfly 1.21,22  230p 

  200m IM 2.49,13  275p 

 

 12 Erik Wilhelmsen IL Varg  1057  
  400m fri 5.17,25  301p 

  200m rygg 2.48,15  251p 

  200m bryst 3.13,32  243p 

  100m butterfly 1.24,60  188p 

  200m IM 2.51,99  262p 

 

 13 Mattis Svendsen Grindalen Kongstensvømmerne  1053  
  400m fri 5.10,96  320p 

  200m rygg 2.52,31  233p 

  200m bryst 3.26,66  199p 

  100m butterfly 1.17,69  242p 

  200m IM 2.52,78  258p 

 

 14 Martin Everløff Moss SK  1043  
  400m fri 5.25,42  279p 

  200m rygg 2.50,16  242p 

  200m bryst 3.12,59  245p 

  100m butterfly 1.24,72  187p 

  200m IM 2.48,75  277p 

 

 

 

 

 

 



Landsdels Årsklassemønstring 2013, Øst – Lørenskog/Rælingen 

 

 

 

 

 

 15 Magnus Tomter OUREN Lambertseter SK  1027  
  400m fri 5.10,93  320p 

  200m rygg 2.42,53  278p 

  200m bryst 3.29,84  190p 

  100m butterfly 1.35,35  131p 

  200m IM 2.57,20  239p 

 

 16 Martin Aasheim Lambertseter SK  965  
  400m fri 5.28,50  271p 

  200m rygg 3.01,90  198p 

  200m bryst 3.05,51  275p 

  100m butterfly 1.33,31  140p 

  200m IM 3.01,92  221p 

 

 17 Henrik Brønner Arnestad Lambertseter SK  954  
  400m fri 5.30,06  267p 

  200m rygg 2.49,57  245p 

  200m bryst 3.27,90  195p 

  100m butterfly 1.25,63  181p 

  200m IM 2.55,28  247p 

 

 18 Leander West Furumo Lørenskog/Rælingen  900  
  400m fri 5.18,11  299p 

  200m rygg 3.05,47  187p 

  200m bryst 3.23,27  209p 

  100m butterfly 1.29,07  161p 

  200m IM 3.06,62  205p 

 

 19 Fraz Ahmed Christiania SK  860  
  400m fri 5.46,72  231p 

  200m rygg 3.04,55  190p 

  200m bryst 3.19,96  219p 

  100m butterfly 1.32,04  146p 

  200m IM 3.02,11  220p 

 

 20 Tobias Rosenberg-Hansen Fet SK  824  
  400m fri 5.45,76  233p 

  200m rygg 3.12,30  168p 

  200m bryst 3.17,79  227p 

  100m butterfly 1.47,16  92p 

  200m IM 3.09,49  196p 

 

 21 Jens Fredrik Holberg Elverum Svømming  815  
  400m fri 5.55,59  214p 

  200m rygg 3.15,30  160p 

  200m bryst 3.14,33  239p 

  100m butterfly 1.42,79  104p 

  200m IM 3.07,56  202p 

 

 

 

 

 

 



Landsdels Årsklassemønstring 2013, Øst – Lørenskog/Rælingen 

 

 

 

 

 

 22 Sigurd Årøen Lørenskog/Rælingen  783  
  400m fri 5.56,60  212p 

  200m rygg 3.07,29  181p 

  200m bryst 3.40,97  191p 

  100m butterfly 1.42,89  113p 

  200m IM 3.08,42  199p 

 

 23 Adrian Vitalia Oslo IL  765  
  400m fri 5.57,22  211p 

  200m rygg 3.10,68  172p 

  200m bryst 3.35,40  175p 

  100m butterfly 1.36,94  125p 

  200m IM 3.06,01  207p 

 

 24 Mats Kamnes Lørenskog/Rælingen  747  
  400m fri 5.44,02  236p 

  200m rygg 3.12,46  167p 

  200m bryst 3.41,98  160p 

  100m butterfly 1.35,07  132p 

  200m IM 3.13,41  184p 

 

Reserver 

 25 Alexander Sørgaard Ullensakersvømmerne  732  
  400m fri 6.14,98  182p 

  200m rygg 3.23,79  141p 

  200m bryst 3.15,60  234p 

  100m butterfly 1.41,17  110p 

  200m IM 3.16,46  175p 

 

 26 Mathias Gundersen Førsund Bærumsvømmerne  729  
  400m fri 6.01,09  204p 

  200m rygg 3.21,33  171p 

  200m bryst 3.35,84  174p 

  100m butterfly 1.46,68  93p 

  200m IM 3.14,81  180p 

 

 27 Fredrik Halaas Kolbotn IL  708  
  400m fri 6.23,66  170p 

  200m rygg 3.25,69  137p 

  200m bryst 3.26,70  233p 

  100m butterfly 1.46,88  93p 

  200m IM 3.19,33  168p 

 

 28 Vinay Nayee Kongstensvømmerne  664  
  400m fri 5.54,15  216p 

  200m rygg 3.25,89  136p 

  200m bryst 3.46,73  150p 

  100m butterfly 1.34,59  134p 

  200m IM 3.21,82  162p 

 

 

 

 

 



Landsdels Årsklassemønstring 2013, Øst – Lørenskog/Rælingen 

 

 

 

 

 

 29 Martin Malja SK Speed  648  
  400m fri 5.55,67  214p 

  200m rygg 3.22,10  144p 

  200m bryst 3.51,40  141p 

  100m butterfly 1.59,09  67p 

  200m IM 3.27,26  149p 

 

 

2001 

 
 1 Adam Fedorcsak Oslo IL  1225  
  400m fri 5.04,87  339p 

  200m rygg 2.44,71  267p 

  200m bryst 3.03,97  282p 

  100m butterfly 1.14,44  276p 

  200m IM 2.39,52  328p 

 

 2 Julius Frederik Rosmo Lambertseter SK  1026  
  400m fri 5.20,65  292p 

  200m rygg 2.49,95  243p 

  200m bryst 3.16,24  232p 

  100m butterfly 1.25,69  181p 

  200m IM 2.52,51  259p 

 

 3 Andre Gregussen Lørenskog/Rælingen  936  
  400m fri 5.32,68  261p 

  200m rygg 2.37,63  305p 

  200m bryst 3.42,81  158p 

  100m butterfly 1.38,76  118p 

  200m IM 3.04,59  212p 

 

 4 Henrik Hermandsen Veiberg Kolbotn IL  837  
  400m fri 5.52,32  220p 

  200m rygg 3.01,85  198p 

  200m bryst 3.41,70  161p 

  100m butterfly 1.22,33  204p 

  200m IM 3.03,51  215p 

 

 5 Torstein Beitveit Lambertseter SK  807  
  400m fri 5.57,37  211p 

  200m rygg 3.17,68  154p 

  200m bryst 3.12,90  244p 

  100m butterfly 1.40,81  111p 

  200m IM 3.08,76  198p 

 

 6 August Urdahl Kvalheim Oslo IL  764  
  400m fri 5.51,48  221p 

  200m rygg 3.10,66  172p 

  200m bryst 3.37,39  171p 

  100m butterfly 1.32,21  145p 

  200m IM 3.08,19  200p 

 



Landsdels Årsklassemønstring 2013, Øst – Lørenskog/Rælingen 

 

 

 

 

 

 7 Christer Mellberg Haldens SK  744  
  400m fri 5.48,38  227p 

  200m rygg 3.14,44  162p 

  200m bryst 3.37,94  169p 

  100m butterfly 1.40,75  111p 

  200m IM 3.12,79  186p 

 

 8 Oscar Vold Oslo IL  731  
  400m fri 5.44,78  235p 

  200m rygg 3.16,46  157p 

  200m bryst 3.47,65  148p 

  100m butterfly 1.41,63  108p 

  200m IM 3.11,11  191p 

 

 9 Vincent Quach Lambertseter SK  703  
  400m fri 5.54,58  216p 

  200m rygg 3.21,90  145p 

  200m bryst 3.41,69  161p 

  100m butterfly 1.46,19  95p 

  200m IM 3.14,32  181p 

 

 10 Nicholas Lia Bærumsvømmerne  697  
  400m fri 6.18,58  177p 

  200m rygg 3.14,59  162p 

  200m bryst 3.36,12  174p 

  100m butterfly 1.45,92  95p 

  200m IM 3.13,52  184p 

 

 11 Brigt Jakob Kosiak Hallset IL Varg  676  
  400m fri 6.17,93  178p 

  200m rygg 3.15,38  160p 

  200m bryst 3.43,35  157p 

  100m butterfly 1.40,72  111p 

  200m IM 3.14,43  181p 

 

 12 Christian Groth Dyrkorn Asker SK  652  
  400m fri 6.14,91  182p 

  200m rygg 3.33,96  121p 

  200m bryst 3.38,50  168p 

  100m butterfly 1.56,14  72p 

  200m IM 3.14,46  181p 

 

 13 Mostafa Hadad Oslo IL  637  
  400m fri 6.21,53  173p 

  200m rygg 3.17,96  154p 

  200m bryst 3.52,70  139p 

  100m butterfly 1.42,47  105p 

  200m IM 3.17,96  171p 

 

 

 

 

 



Landsdels Årsklassemønstring 2013, Øst – Lørenskog/Rælingen 

 

 

 

 

 

 14 Johannes Bustnes Kolbotn IL  629  
  400m fri 6.12,75  185p 

  200m rygg 3.14,08  163p 

  200m bryst 3.58,27  129p 

  100m butterfly 1.44,53  99p 

  200m IM 3.25,94  152p 

 

 15 Alexander Tviberg Moss SK  612  
  400m fri 6.12,39  186p 

  200m rygg 3.20,90  147p 

  200m bryst 4.05,61  118p 

  100m butterfly 1.44,04  101p 

  200m IM 3.22,33  161p 

 

 16 Martin Sauar Christiania SK  594  
  400m fri 6.39,60  150p 

  200m rygg 3.27,12  134p 

  200m bryst 3.44,49  155p 

  100m butterfly 1.44,67  99p 

  200m IM 3.24,83  155p 

 

 17 Sondre Jakob Bratli Elverum Svømming  590  
  400m fri 6.30,30  162p 

  200m rygg 3.21,88  145p 

  200m bryst 3.44,87  154p 

  100m butterfly 1.57,18  70p 

  200m IM 3.37,31  129p 

 

 18 Valdemar Magnus Selliaas Lambertseter SK  589  
  400m fri 6.22,23  172p 

  200m rygg 3.34,04  121p 

  200m bryst 3.44,69  154p 

  100m butterfly 2.08,85  53p 

  200m IM 3.30,89  142p 

 

 19 Christian Tviberg Moss SK  544  
  400m fri 6.08,93  191p 

  200m rygg 3.24,60  139p 

  200m bryst 4.32,81  86p 

  100m butterfly 1.48,81  88p 

  200m IM 3.39,20  126p 

 

 19 Magnus Sandaas Gill Oslo IL  544  
  400m fri 6.53,99  135p 

  200m rygg 3.30,83  127p 

  200m bryst 3.47,88  148p 

  100m butterfly 1.55,95  73p 

  200m IM 3.34,94  134p 

 

 

 

 

 

 



Landsdels Årsklassemønstring 2013, Øst – Lørenskog/Rælingen 

 

 

 

 

 

 21 Justin Knutsson Kongstensvømmerne  497  
  400m fri 7.05,08  125p 

  200m rygg 3.46,47  102p 

  200m bryst 3.45,85  152p 

  100m butterfly 2.04,11  59p 

  200m IM 3.44,28  118p 

 

 22 Mads Wenli IL Varg  471  
  400m fri 6.48,04  141p 

  200m rygg 3.32,09  125p 

  200m bryst 4.29,98  89p 

  100m butterfly 1.47,97  90p 

  200m IM 3.46,29  115p 

 

 23 Mikkel Grindalen Svendsen Kongstensvømmerne  466  
  400m fri 6.40,28  150p 

  200m rygg 3.45,46  104p 

  200m bryst 4.26,52  92p 

  100m butterfly 1.54,97  74p 

  200m IM 3.42,91  120p 

 

 24 Sander Kristiansen Elverum Svømming  428  
  400m fri 8.15,79  79p 

  200m rygg 3.51,32  96p 

  200m bryst 3.54,68  135p 

  100m butterfly 2.02,71  61p 

  200m IM 3.44,19  118p 

 

 25 Georgij Miluskovs Lambertseter SK  416  
  400m fri 7.40,22  98p 

  200m rygg 3.58,76  87p 

  200m bryst 4.02,40  123p 

  100m butterfly 2.16,12  45p 

  200m IM 3.50,65  108p 

 

 26 Oscar Nordengen Oslo IL  399  
  400m fri 7.30,88  105p 

  200m rygg 4.10,26  76p 

  200m bryst 4.01,70  124p 

  100m butterfly 2.02,97  61p 

  200m IM 4.01,53  94p 

 

 

 

 

 

 

 

 



Landsdels Årsklassemønstring 2013, Øst – Lørenskog/Rælingen 

 

2002 

 
 1 Viktor Forafonov Asker SK  1084  
  400m fri 5.09,02  326p 

  100m rygg 1.22,61  207p 

  100m bryst 1.30,02  235p 

  50m butterfly 34,19  259p 

  200m IM 2.51,52  264p 

 

 2 Magnus Reinholdt Belsvik Oslo IL  857  
  400m fri 5.32,80  261p 

  100m rygg 1.27,12  177p 

  100m bryst 1.39,77  173p 

  50m butterfly 38,19  186p 

  200m IM 2.58,69  233p 

 

 3 Neheathan Nagaseelan SK Speed  682  
  400m fri 6.14,97  182p 

  100m rygg 1.29,18  165p 

  100m bryst 1.46,94  140p 

  50m butterfly 39,65  166p 

  200m IM 3.18,79  169p 

 

 4 Vemund Hoset Ullensakersvømmerne  618  
  400m fri 7.00,48  129p 

  100m rygg 1.46,96  95p 

  100m bryst 1.37,90  183p 

  50m butterfly 43,71  124p 

  200m IM 3.14,13  182p 

 

 5 Gorm Kolberg Olsen Kongstensvømmerne  577  
  400m fri 6.31,52  160p 

  100m rygg 1.32,47  148p 

  100m bryst 1.45,18  147p 

  50m butterfly 53,65  67p 

  200m IM 3.41,49  122p 

 

 6 Benjamin Hajdarpasic Lambertseter SK  502  
  400m fri 6.39,16  151p 

  100m rygg 1.42,94  107p 

  100m bryst 1.55,27  112p 

  50m butterfly 51,77  74p 

  200m IM 3.35,91  132p 

 

 7 Christian Andersen Kongstensvømmerne  473  
  400m fri 6.42,59  147p 

  100m rygg 1.43,38  106p 

  100m bryst 2.12,45  74p 

  50m butterfly 48,59  90p 

  200m IM 3.36,98  130p 

 

 

 

 

 

 



Landsdels Årsklassemønstring 2013, Øst – Lørenskog/Rælingen 

 

 

 

 

 8 Fritjof Bjerner Lambertseter SK  471  
  400m fri 7.17,69  114p 

  100m rygg 1.45,40  100p 

  100m bryst 1.45,91  144p 

  50m butterfly 52,99  69p 

  200m IM 3.47,47  113p 

 

 9 Bror Storsten Oslo IL  461  
  400m fri 7.07,33  123p 

  100m rygg 1.48,44  91p 

  100m bryst 1.50,17  128p 

  50m butterfly 53,54  67p 

  200m IM 3.43,74  119p 

 

 10 Simon Nesbø Skjetten Svømming  457  
  400m fri 6.47,16  142p 

  100m rygg 1.46,41  97p 

  100m bryst 2.02,01  94p 

  50m butterfly 53,26  68p 

  200m IM 3.40,53  124p 

 

 11 Emil Sander Danielsen Kongstensvømmerne  387  
  400m fri 6.50,06  139p 

  100m rygg 1.51,26  85p 

  100m bryst 2.17,52  66p 

  50m butterfly 54,09  65p 

  200m IM 3.59,18  97p 

 

 12 Anders Eide Haugholt Oslo IL  365  
  400m fri 7.41,59  97p 

  100m rygg 2.01,79  64p 

  100m bryst 1.55,76  110p 

  50m butterfly 1.01,11  45p 

  200m IM 4.01,68  94p 

 

 13 Sebastian Aguirre Dragnes Gjøvik SK  336  
  400m fri 8.59,71  61p 

  100m rygg 1.52,16  83p 

  100m bryst 1.56,28  109p 

  50m butterfly 1.03,17  41p 

  200m IM 4.11,74  83p 

 

 14 Victor Slåstad Oslo IL  332  
  400m fri 8.30,57  72p 

  100m rygg 2.00,95  66p 

  100m bryst 1.56,63  108p 

  50m butterfly 54,53  63p 

  200m IM 4.09,08  86p 

 

 15 Jacob Krogsrud Oslo IL  252  
  400m fri 8.51,85  64p 

  100m rygg 1.57,48  72p 

  100m bryst 2.21,76  60p 

  50m butterfly 1.09,73  30p 

  200m IM 4.47,52  56p 


