
Norgesmesterskap senior 
Stavanger 18-21 mars 2010 

 

Arr: Stavanger Svømme Club 
 

Resultater 
 

 

   

Torsdag 18. mars 2010 kl 17.00 
 

Øvelse 1. 4*50m lag medley, damer - Finale 
 

Senior 

 

  1 Stavanger SC J1 sr. SR Stavanger SC (0,70) 1.56,46 788  

  2 Lambertseter SK J1 sr. SR Lambertseter SK (0,70) 1.57,68 763  

  3 Team Stavanger J1 sr. SR Team Stavanger (0,63) 1.58,43 749  

  4 Bærumsv J1 sr. SR Bærumsvømmerne (0,72) 1.58,57 746  

  5 Lambertseter SK J2 sr. SR Lambertseter SK (0,65) 1.58,58 746  

  6 Bergens SC J1 sr. SR Bergens SC (0,64) 2.04,64 642  

 

 

Øvelse 2. 800m fri, herrer - Direkte finale 
 

Senior 

 

  1 Gard Kvale 84 Bergens SC  7.58,24 868  

  2 Jørgen Møllerop 88 TS/Madla SK  8.15,63 780  

  3 Sindri T. Jakobsson 91 BS/Delfana  8.21,17 755  

  4 Mikkel Brudvik Sanderud 87 Lambertseter SK  8.21,29 754  

  5 Elias Damman 89 Bærumsvømmerne  8.24,64 739  

  6 Jørn Nygård 92 Stavanger SC  8.25,75 734  

  7 Eivind Johannesen 92 BS/Åstveit  8.27,35 727  

  8 Øyvind Gevelt 91 Øvre Eiker SK  8.37,34 686  

  9 Sander Rødje 93 Haugesund SK  8.38,78 680  

  10 Sindre Nilo 90 Bærumsvømmerne  8.39,47 678  

  11 Morten Bordervich 94 TS/Sola SK  8.41,99 668  

  12 Øystein Fjeldberg 93 Randaberg IL  8.44,66 658  

  13 Daniel Berenett 91 IL Varg/NTG  8.46,18 652  

  14 Odin Spangen Normann 92 IL Varg  8.48,75 643  

  15 Gunnar V. Skirbekk 91 Elverum Svømming  8.57,21 613  

 

Øvelse 3. 400m fri, damer - Finale 
 

Senior 

 

  1 Cecilie W. Johannessen 90 Bergens SC  4.09,43 872  

  2 Elisabeth Jarland 85 Bærumsvømmerne  4.15,79 808  

  3 Gina B. Andersen 90 Lambertseter SK  4.17,51 792  

  4 Ingrid N. Knutzen 91 Lambertseter SK/NTG  4.22,16 751  

  5 Christine M. Pedersen 93 Lambertseter SK  4.23,28 741  

  6 Lise Sand Syversen 95 BS/Delfana  4.34,59 653  

 

 

 

 

 

 

 



Norgesmesterskap senior 
Stavanger 18-21 mars 2010 

 

Arr: Stavanger Svømme Club 
 

Heatlister 
 

 

 

Øvelse 4. 50m bryst, herrer - Finale 
 

Senior 

 

  1 Alexander Dale Oen 85 Vestkantsvømmerne  27,20 915  

  2 Sverre Næss 92 Sarpsborg IL  27,83 855  

  3 Marcus Tesdal 90 BS/Åstveit  29,08 749  

  4 Mattis Saghaug 90 IL Varg/NTG  29,21 739  

  5 Bernt M. Seyffarth 89 Mandal SK  29,32 731  

  6 John Lekhmus 91 Tromsø SK  29,78 697  

 

Funksjonshemmede 
 

  1 Bendik Savstad 95 Tverlandet IL  42,19 245 SB9  132,59 %  

 

 

Øvelse 5. 50m rygg, damer - Finale 
 

Senior 

 

  1 Ingvild Snildal 88 Asker SK (0,78) 27,92 870  

  2 Katharina Stiberg 88 Bjerkvik SK (0,58) 27,97 865  

  3 Oda Marie Siljan 92 Poseidon (0,67) 29,74 720  

  4 Benedicte Kausland 92 Vestkantsvømmerne (0,72) 30,26 683  

  5 Maria Gullvåg Aasen 92 Kristiansand SA/NTG (0,68) 30,52 666  

  6 Aslaug Marie Hjelmaas 95 Bergens SLK (0,73) 30,59 661  

 

Funksjonshemmede 
 

  1 Linn Haugen 87 Vestkantsvømmerne (0,90) 40,92 276 S9  120,6 %  

  2 Hanne Farestvedt 93 Åstveit SK (0,68) 39,50 307 S14  121,31 %  

  3 Ingrid Djupskås 89 Asker SK (0,83) 45,83 197 S9  135,07 %  

  4 Rona Hjelmstad 93 Skjetten Svømming (0,86) 46,00 194 S14  141,28 %  

 

Øvelse 6. 200m individuell medley, herrer - Finale 
 

Senior 

 

  1 Sverre Næss 92 Sarpsborg IL  1.59,37 851  

  2 Alexander Broberg Skeltved 87 Vestkantsvømmerne  1.59,82 842  

  3 Lars Andre Tolås 88 Bærumsvømmerne  2.04,95 742  

  4 Sebastian Wigstrøm 91 Bærumsvømmerne  2.05,03 741  

  5 Christian Thorsen 91 Lambertseter SK  2.08,84 677  

  6 Espen Halhjem 92 BS/Delfana  2.11,68 634  

 

 

 

 

 

 

 



Norgesmesterskap senior 
Stavanger 18-21 mars 2010 

 

Arr: Stavanger Svømme Club 
 

Resultater 
 

 

   

Øvelse 7. 100m butterfly, damer - Finale 
 

Senior 

 

  1 Ida Marko-Varga 85 Stavanger SC  59,02 869  

  2 Ingvild Snildal 88 Asker SK  1.00,23 818  

  3 Monica W. Johannessen 90 Bergens SC  1.02,31 738  

  4 Emilie Nyenget Løvberg 95 Bærumsvømmerne  1.02,39 736  

  5 Line Løvberg 91 Lambertseter SK/NTG  1.02,55 730  

  6 Maria Gullvåg Aasen 92 Kristiansand SA/NTG  1.02,96 716  

 

Øvelse 8. 200m rygg, herrer - Finale 
 

Senior 

 

  1 Lavrans Solli 92 Bergens SC (0,66) 1.58,10 797 NJR 

  2 Dominik Borkowski 90 IL Varg/NTG (0,65) 2.03,82 692  

  3 Runar Borgen 93 Tromsø SK/NTG (0,75) 2.05,55 664  

  4 Vegard Nyenget Løvberg 91 Bærumsvømmerne (0,72) 2.06,30 652  

  5 Sindre Nilo 90 Bærumsvømmerne (0,73) 2.10,73 588  

  6 Even Vike Holm 90 BS/Arna (0,72) 2.11,35 580  

 

Øvelse 9. 200m bryst, damer - Finale 
 

Senior 

 

  1 Sara Nordenstam 83 Lambertseter SK  2.24,87 881  

  2 Katharina Stiberg 88 Bjerkvik SK  2.29,80 797  

  3 Trine Austrøne Olsen 90 Fauske SK  2.31,31 773  

  4 Elise Utne 89 Narvik SK  2.31,94 764  

  5 Luna Elisabeth Søgaard 94 Lambertseter SK  2.36,51 699  

  Elisabeth Jarland 85 Bærumsvømmerne  DISK   

 

 

Øvelse 10. 50m butterfly, herrer - Finale 
 

Senior 

 

  1 Petter Sjødal 79 IL Varg  25,07 723  

  2 Christer Koch Kvam 90 Bærumsvømmerne  25,09 721  

  3 Sindri T. Jakobsson 91 BS/Delfana  25,24 708  

  4 Jørgen Møllerop 88 TS/Madla SK  25,40 695  

  5 Erlend Ulveseter 92 BS/Åstveit  25,79 664  

  5 Paal Leversen 86 BS/Åstveit  25,79 664  

 

 

 

 

 

 

 

 



Norgesmesterskap senior 
Stavanger 18-21 mars 2010 

 

Arr: Stavanger Svømme Club 
 

Heatlister 
 

 

 

Øvelse 11. 4*200m fri, damer - Direkte finale 
 

Senior 

 

  1 Lambertseter SK J1 sr. SR Lambertseter SK  8.20,52 814  

  2 Lambertseter SK J2 sr. SR Lambertseter SK  8.33,02 756  

  3 Stavanger SC J1 sr. SR Stavanger SC  8.33,99 752  

  4 Team Stavanger J1 sr. SR Team Stavanger  8.35,90 743  

  5 Vestkantsv. J1 sr. SR Vestkantsvømmerne  8.45,65 703  

  6 Team Stavanger J2 sr. SR Team Stavanger  9.08,80 618  

  7 Aalesunds SLK J1 sr. SR Aalesund SLK  9.12,57 605  

  8 Madla SK J1 sr. SR Madla SK  9.21,54 577  

  9 Løren/Rælingen J1 sr. SR Lørenskog/Rælingen  9.29,54 553  

  Bergensv. J1 sr. SR Bergensvømmerne  DISK   

  Bærumsv J1 sr. SR Bærumsvømmerne  DISK   

 

 

 

Øvelse 12. 4*100m fri, herrer - Direkte finale 
 

Senior 

 

  1 Team Stavanger G1 sr. SR Team Stavanger  3.24,09 802  

  2 Bergensv. G1 sr. SR Bergensvømmerne  3.27,59 762  

  3 Stavanger SC G1 sr. SR Stavanger SC  3.27,69 761  

  4 Bærumsv G1 sr. SR Bærumsvømmerne  3.27,76 760  

  5 Vestkantsv. G1 sr. SR Vestkantsvømmerne  3.27,83 760  

  6 IL Varg G1 sr. SR IL Varg  3.29,84 738  

  7 Bergens SC G1 sr. SR Bergens SC  3.29,91 737  

  8 Lambertseter SK G1 sr. SR Lambertseter SK  3.31,46 721  

  9 IL Varg G2 sr. SR IL Varg  3.36,65 671  

  10 Bergensv. G2 sr. SR Bergensvømmerne  3.37,09 667  

  11 Asker SK G1 sr. SR Asker SK  3.38,75 651  

  12 Bærumsv G2 sr. SR Bærumsvømmerne  3.41,07 631  

  13 Løren/Rælingen G1 sr. SR Lørenskog/Rælingen  3.46,35 588  

  14 Team Stavanger G2 sr. SR Team Stavanger  3.48,41 572  

  15 Stavanger SC G2 sr. SR Stavanger SC  3.52,85 540  

  16 Madla SK G1 sr. SR Madla SK  3.56,73 514  

  Bergensv. G3 sr. SR Bergensvømmerne  DISK   

  Sola SK G1 sr. SR Sola SK  DISK   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Norgesmesterskap senior 
Stavanger 18-21 mars 2010 

 

Arr: Stavanger Svømme Club 
 

Resultater 
 

 

   

 

Fredag 19. mars 2010 kl 17.00 
 

 

Øvelse 13. 4*50m lag medley, herrer - Finale 
 

Senior 

 

  1 Vestkantsv. G1 sr. SR Vestkantsvømmerne (0,70) 1.40,75 809  

  2 Bergensv. G1 sr. SR Bergensvømmerne (0,64) 1.42,30 772  

  3 Team Stavanger G1 sr. SR Team Stavanger (0,65) 1.42,36 771  

  4 IL Varg G1 sr. SR IL Varg (0,67) 1.43,19 753  

  5 Bærumsv G1 sr. SR Bærumsvømmerne (0,66) 1.43,69 742  

  6 Bergensv. G2 sr. SR Bergensvømmerne (0,78) 1.46,02 694  

 

Øvelse 14. 800m fri, damer - Direkte finale 
 

Senior 

 

  1 Cecilie W. Johannessen 90 Bergens SC  8.46,77 801  

  2 Sara Nordenstam 83 Lambertseter SK  8.48,79 792  

  3 Ingrid N. Knutzen 91 Lambertseter SK/NTG  9.00,15 743  

  4 Siri Anette Sønju 92 Øvre Eiker SK  9.05,42 722  

  5 Lise Sand Syversen 95 BS/Delfana  9.11,49 698  

  6 Eva Marie W. Østerhus 94 TS/Madla SK  9.13,15 692  

  7 Andrea Westbye 95 Bærumsvømmerne  9.13,42 691  

  8 Karoline Pedersen 94 BS/Bergen SLK  9.14,23 688  

  9 Andrea Haugstad 92 Vestkantsvømmerne  9.15,92 682  

  10 Julie Torgersen  Nilsen 92 Hamar IL  9.19,90 667  

  11 Hanne Lockertsen 94 Tromsø SK  9.23,42 655  

  12 Elin Haugland 96 Delfana  9.26,49 644  

  13 Oona Ovesen 92 Elverum Svømming  9.35,74 614  

 

 

Øvelse 15. 400m fri, herrer - Finale 
 

Senior 

 

  1 Gard Kvale 84 Bergens SC  3.56,73 761  

  2 Ole Martin Ree 92 TS/Sola SK  3.59,51 735  

  3 Lars Andre Tolås 88 Bærumsvømmerne  4.01,57 716  

  4 Christian Thorsen 91 Lambertseter SK  4.02,97 704  

  5 Jørn Nygård 92 Stavanger SC  4.04,71 689  

  6 Eivind Johannesen 92 BS/Åstveit  4.11,23 637  

 

 

 

 

 

 

 



Norgesmesterskap senior 
Stavanger 18-21 mars 2010 

 

Arr: Stavanger Svømme Club 
 

Heatlister 
 

 

Øvelse 16. 50m bryst, damer - Finale 
 

Senior 

 

  1 Katharina Stiberg 88 Bjerkvik SK  31,56 856  

  2 Henriette Martinsen 85 Stavanger SC  32,34 796  

  3 Elise Utne 89 Narvik SK  33,17 738  

  4 Kaja Bremer 93 Bergens SLK  33,23 734  

  5 Hanne Chr. Seyffarth 85 Mandal SK  33,39 723  

  6 Kristine Mella 90 Bærumsvømmerne  34,15 676  

 

Funksjonshemmede 
 

  1 Marianne Mæland 86 Vågsbygd SLK  52,36 188 SB6  111,62 %  

  2 Sara Louise Rung 89 TS/Madla SK  52,44 187 SB5  120,03 %  

  3 Hanne Farestvedt 93 Åstveit SK  45,04 295 SB14  122,36 %  

  4 Ingrid Djupskås 89 Asker SK  55,48 158 SB7  125,32 %  

 

 

 

Øvelse 17. 50m rygg, herrer - Finale 
 

Senior 

 

  1 Lavrans Solli 92 Bergens SC (0,65) 25,55 747  

  2 Jens Petersson 83 Team Stavanger (0,64) 25,77 728  

  3 Petter Sjødal 79 IL Varg (0,69) 26,02 707  

  4 Dominik Borkowski 90 IL Varg/NTG (0,67) 26,71 654  

  5 John Hage Gaarder 89 Lørenskog/Rælingen (0,60) 26,86 643  

  6 Lars Andre Tolås 88 Bærumsvømmerne (0,65) 27,04 630  

 

Funksjonshemmede 
 

  1 Edvard Aasjord Møkleby 95 Bodø SK (0,71) 37,06 245 S9  124,36 %  

 

Øvelse 18. 200m individuell medley, damer - Finale 
 

Senior 

 

  1 Sara Nordenstam 83 Lambertseter SK  2.14,79 844  

  2 Elisabeth Jarland 85 Bærumsvømmerne  2.16,02 821  

  3 Trine Austrøne Olsen 90 Fauske SK  2.18,95 770  

  4 Emilie Nyenget Løvberg 95 Bærumsvømmerne  2.20,89 739  

  5 Sophia Broberg Skeltved 92 Tromsø SK/NTG  2.20,94 738  

  6 Susann Bjørnsen 93 Setermoen SK  2.22,69 711  

 

 

 

 

 

 

 



Norgesmesterskap senior 
Stavanger 18-21 mars 2010 

 

Arr: Stavanger Svømme Club 
 

Resultater 
 

 

   

Øvelse 19. 100m butterfly, herrer - Finale 
 

Senior 

 

  1 Alexander Broberg Skeltved 87 Vestkantsvømmerne  54,71 755  

  2 Stian S. Langeland 89 Bergens SC  56,01 703  

  3 Jørgen Møllerop 88 TS/Madla SK  56,03 703  

  4 Christer Koch Kvam 90 Bærumsvømmerne  56,16 698  

  5 Sindri T. Jakobsson 91 BS/Delfana  56,17 697  

  6 Erlend Ulveseter 92 BS/Åstveit  56,95 669  

 

Øvelse 20. 200m rygg, damer - Finale 
 

Senior 

 

  1 Oda Marie Siljan 92 Poseidon (0,68) 2.15,29 749  

  2 Gina B. Andersen 90 Lambertseter SK (0,71) 2.16,49 730  

  3 Elisabeth Jarland 85 Bærumsvømmerne (0,73) 2.16,85 724  

  4 Sara Nordenstam 83 Lambertseter SK (0,76) 2.17,29 717  

  5 Line Løvberg 91 Lambertseter SK/NTG (0,68) 2.18,14 704  

  6 Christine M. Pedersen 93 Lambertseter SK (0,72) 2.19,66 681  

 

Øvelse 21. 200m bryst, herrer - Finale 
 

Senior 

 

  1 Alexander Dale Oen 85 Vestkantsvømmerne  2.06,26 952 NR 

  2 Sverre Næss 92 Sarpsborg IL  2.10,59 860  

  3 Sebastian Wigstrøm 91 Bærumsvømmerne  2.16,26 757  

  4 John Lekhmus 91 Tromsø SK  2.18,80 716  

  5 Simen Dale 91 BS/Delfana  2.23,62 647  

  6 Martin Hals 91 Øvre Eiker SK  2.25,82 618  

 

Øvelse 22. 50m butterfly, damer - Finale 
 

Senior 

 

  1 Ingvild Snildal 88 Asker SK  26,76 851  

  2 Monica W. Johannessen 90 Bergens SC  27,45 789  

  3 Katharina Stiberg 88 Bjerkvik SK  27,51 783  

  4 Maria Gullvåg Aasen 92 Kristiansand SA/NTG  27,93 749  

  5 Emilie Nyenget Løvberg 95 Bærumsvømmerne  28,71 689  

  6 Maren Kristine Jansen 90 TS/Randaberg  29,35 645  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Norgesmesterskap senior 
Stavanger 18-21 mars 2010 

 

Arr: Stavanger Svømme Club 
 

Heatlister 
 

 

 

Funksjonshemmede 
 

  1 Hanne Farestvedt 93 Åstveit SK  37,71 304 S14  121,45 %  

  2 Linn Haugen 87 Vestkantsvømmerne  41,26 232 S9  126,72 %  

  3 Marianne Mæland 86 Vågsbygd SLK  49,95 131 S7  144,91 %  

 

Øvelse 23. 4*200m fri, herrer - Direkte finale 
 

Senior 

 

  1 Bergensv. G1 sr. SR Bergensvømmerne  7.33,63 799  

  2 Bærumsv G1 sr. SR Bærumsvømmerne  7.33,81 798  

  3 Bergens SC G1 sr. SR Bergens SC  7.37,12 781  

  4 Team Stavanger G1 sr. SR Team Stavanger  7.38,31 775  

  5 Lambertseter SK G1 sr. SR Lambertseter SK  7.43,48 749  

  6 IL Varg G1 sr. SR IL Varg  7.45,65 739  

  7 Bergensv. G2 sr. SR Bergensvømmerne  7.55,22 695  

  8 Stavanger SC G1 sr. SR Stavanger SC  7.59,66 676  

  9 Asker SK G1 sr. SR Asker SK  8.04,17 657  

  10 Bærumsv G2 sr. SR Bærumsvømmerne  8.06,90 646  

  11 Løren/Rælingen G1 sr. SR Lørenskog/Rælingen  8.20,75 594  

  12 Madla SK G1 sr. SR Madla SK  9.12,01 443  

 

 

Øvelse 24. 4*100m fri, damer - Direkte finale 
 

Senior 

 

  1 Lambertseter SK J1 sr. SR Lambertseter SK  3.50,66 812  

  2 Stavanger SC J1 sr. SR Stavanger SC  3.51,94 798  

  3 Vestkantsv. J1 sr. SR Vestkantsvømmerne  3.54,85 769  

  4 Bergens SC J1 sr. SR Bergens SC  3.55,60 762  

  5 Bærumsv J1 sr. SR Bærumsvømmerne  3.56,32 755  

  6 Team Stavanger J1 sr. SR Team Stavanger  3.57,95 739  

  7 Lambertseter SK J2 sr. SR Lambertseter SK  3.58,77 732  

  8 Team Stavanger J2 sr. SR Team Stavanger  4.03,44 690  

  9 Stavanger SC J2 sr. SR Stavanger SC  4.08,31 650  

  10 Løren/Rælingen J1 sr. SR Lørenskog/Rælingen  4.15,22 599  

  11 Madla SK J1 sr. SR Madla SK  4.17,53 583  

  12 Aalesunds SLK J1 sr. SR Aalesund SLK  4.17,98 580  

  13 Madla SK J2 sr. SR Madla SK  4.29,85 507  

  Bergensv. J1 sr. SR Bergensvømmerne  DISK   

  Madla SK J3 sr. SR Madla SK  DISK   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Norgesmesterskap senior 
Stavanger 18-21 mars 2010 

 

Arr: Stavanger Svømme Club 
 

Resultater 
 

 

   

Lørdag 20. mars 2010 kl 17.00 
 

Øvelse 25. 400m individuell medley, damer - Direkte finale 
 

Senior 

 

  1 Sara Nordenstam 83 Lambertseter SK  4.42,74 843  

  2 Elisabeth Jarland 85 Bærumsvømmerne  4.50,72 776  

  3 Trine Austrøne Olsen 90 Fauske SK  4.59,87 707  

  4 Jacqueline Knutsson 93 Kongsten/NTG  5.02,03 692  

  5 Lise Sand Syversen 95 BS/Delfana  5.02,07 692  

  6 Andrea Hestdal 94 BS/Åstveit  5.06,54 662  

  7 Sophia Broberg Skeltved 92 Tromsø SK/NTG  5.08,47 649  

  8 Siri Anette Sønju 92 Øvre Eiker SK  5.09,02 646  

  9 Oona Ovesen 92 Elverum Svømming  5.11,58 630  

  10 Stine Mjølhus Kristoffersen 93 TS/Frisinn  5.13,64 618  

  11 Elin Haugland 96 Delfana  5.15,66 606  

  12 Andrea Haugstad 92 Vestkantsvømmerne  5.16,51 601  

  13 Julie Torgersen  Nilsen 92 Hamar IL  5.17,74 594  

  14 Maren E.J. Bakke 94 Setermoen SK  5.22,35 569  

 

 

Øvelse 26. 4*50m fri, herrer - Finale 
 

Senior 

 

  1 Team Stavanger G1 sr. SR Team Stavanger  1.32,45 803  

  2 Bergensv. G1 sr. SR Bergensvømmerne  1.33,57 775  

  3 Stavanger SC G1 sr. SR Stavanger SC  1.34,32 756  

  4 IL Varg G1 sr. SR IL Varg  1.34,57 750  

  5 Lambertseter SK G1 sr. SR Lambertseter SK  1.36,18 713  

  Vestkantsv. G1 sr. SR Vestkantsvømmerne  DISK   

 

 

Øvelse 27. 200m fri, damer - Finale 
 

Senior 

 

  1 Cecilie W. Johannessen 90 Bergens SC  1.57,45 902 NR 

  2 Ida Marko-Varga 85 Stavanger SC  1.58,14 887  

  3 Elisabeth H. Svensson 91 Lambertseter SK/NTG  2.03,02 785  

  4 Gina B. Andersen 90 Lambertseter SK  2.03,19 782  

  5 Emilie Nyenget Løvberg 95 Bærumsvømmerne  2.04,52 757  

  6 Ingrid N. Knutzen 91 Lambertseter SK/NTG  2.06,05 730  

 

 

 

 

 

 

 



Norgesmesterskap senior 
Stavanger 18-21 mars 2010 

 

Arr: Stavanger Svømme Club 
 

Heatlister 
 

 

Øvelse 28. 200m butterfly, herrer - Finale 
 

Senior 

 

  1 Alexander Broberg Skeltved 87 Vestkantsvømmerne  2.00,45 787  

  2 Sindri T. Jakobsson 91 BS/Delfana  2.00,56 785  

  3 Jørgen Møllerop 88 TS/Madla SK  2.03,91 723  

  4 Sebastian Stordal 91 BS/Delfana  2.05,19 701  

  5 Øivind A. S. Reinertsen 88 Bergens SC  2.06,79 675  

  6 Stian S. Langeland 89 Bergens SC  2.06,98 672  

 

Øvelse 29. 100m rygg, damer - Finale 
 

Senior 

 

  1 Ingvild Snildal 88 Asker SK  59,35 884 NR 

  2 Oda Marie Siljan 92 Poseidon (0,67) 1.02,91 743  

  3 Elisabeth Jarland 85 Bærumsvømmerne (0,74) 1.03,79 712  

  4 Christine M. Pedersen 93 Lambertseter SK (0,70) 1.06,18 638  

  5 Camilla Moe 92 Ås IL (0,68) 1.06,22 637  

  6 Benedicte Kausland 92 Vestkantsvømmerne (0,66) 1.06,49 629  

 

Øvelse 30. 100m fri, herrer - Finale 
 

Senior 

 

  1 Thomas Ole Fadnes 87 Stavanger SC  48,60 850  

  2 Gard Kvale 84 Bergens SC  50,13 775  

  3 Sverre Næss 92 Sarpsborg IL  50,15 774  

  4 Sander Smørdal 85 BS/Arna  50,35 765  

  5 Ole Martin Ree 92 TS/Sola SK  51,50 714  

  6 Christer Koch Kvam 90 Bærumsvømmerne  52,15 688  

 

 

Øvelse 31. 50m fri, damer - Finale 
 

Senior 

 

  1 Cecilie W. Johannessen 90 Bergens SC  25,28 832  

  2 Henriette Brekke 88 Vestkantsvømmerne  25,73 789  

  3 Monica W. Johannessen 90 Bergens SC  25,97 768  

  4 Sofie Gjemmestad 89 Asker SK  27,01 682  

  5 Elise Strømsvik 87 Vestbyen IL  27,07 678  

  6 Mariel Cronström 88 Bergens SLK  27,26 664  

 

 

 

 

 

 

 

 



Norgesmesterskap senior 
Stavanger 18-21 mars 2010 

 

Arr: Stavanger Svømme Club 
 

Resultater 
 

 

   

 

Funksjonshemmede 
 

  1 Sara Louise Rung 89 TS/Madla SK 40,62 201 S6  114,1 %  

  2 Hanne Farestvedt 93 Åstveit SK 33,18 368 S14  114,61 %  

  3 Linn Haugen 87 Vestkantsvømmerne 34,88 317 S9  120,11 %  

  4 Rona Hjelmstad 93 Skjetten Svømming 35,71 295 S14  123,35 %  

  5 Marianne Mæland 86 Vågsbygd SLK 44,14 156 S7  134,08 %  

  6 Ingrid Djupskås 89 Asker SK 40,75 199 S9  140,32 %  

 

 

Øvelse 32. 100m bryst, herrer - Finale 
 

Senior 

 

  1 Alexander Dale Oen 85 Vestkantsvømmerne  58,29 963  

  2 Sverre Næss 92 Sarpsborg IL  1.01,61 815  

  3 Sebastian Wigstrøm 91 Bærumsvømmerne  1.03,17 757  

  4 Marcus Tesdal 90 BS/Åstveit  1.03,41 748  

  5 John Lekhmus 91 Tromsø SK  1.03,72 737  

  6 Robin Palm 88 Sarpsborg IL  1.04,33 716  

 

 

Øvelse 33. 100m individuell medley, damer - Finale 
 

Senior 

 

  1 Katharina Stiberg 88 Bjerkvik SK  1.01,01 921  

  2 Ingvild Snildal 88 Asker SK  1.02,36 862  

  3 Maria Gullvåg Aasen 92 Kristiansand SA/NTG  1.03,76 807  

  4 Elisabeth Jarland 85 Bærumsvømmerne  1.04,29 787  

  5 Trine Austrøne Olsen 90 Fauske SK  1.05,58 741  

  6 Mariel Cronström 88 Bergens SLK  1.06,94 697  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Norgesmesterskap senior 
Stavanger 18-21 mars 2010 

 

Arr: Stavanger Svømme Club 
 

Heatlister 
 

 

 

Øvelse 34. 1500m fri, herrer - Direkte finale 
 

Senior 

 

  1 Mikkel Brudvik Sanderud 87 Lambertseter SK  15.58,52 734  

  2 Elias Damman 89 Bærumsvømmerne  16.17,01 693  

  3 Eivind Johannesen 92 BS/Åstveit  16.18,08 691  

  4 Morten Bordervich 94 TS/Sola SK  16.24,86 677  

  5 Sander Rødje 93 Haugesund SK  16.37,40 651  

  6 Øystein Fjeldberg 93 Randaberg IL  16.41,84 643  

  7 Carl Andreas Wathne 91 Bærumsvømmerne  16.42,15 642  

  8 Øyvind Gevelt 91 Øvre Eiker SK  16.45,49 636  

  9 Andreas Bergman 93 Asker SK  16.52,66 622  

  10 Ivan Aleksander Larsen 95 Karmøy SK  16.57,08 614  

  11 Odin Spangen Normann 92 IL Varg  17.08,38 594  

  12 Kristian Evensen 90 Kristiansand SA  17.47,37 531  

 

 

 

Øvelse 35. 4*100m lag medley, damer - Direkte finale 
 

Senior 

 

  1 Lambertseter SK J1 sr. SR Lambertseter SK (0,74) 4.13,35 810  

  2 Stavanger SC J1 sr. SR Stavanger SC (0,69) 4.15,00 795  

  3 Lambertseter SK J2 sr. SR Lambertseter SK (0,75) 4.18,04 767  

  4 Team Stavanger J1 sr. SR Team Stavanger (0,63) 4.18,65 761  

  5 Bærumsv J1 sr. SR Bærumsvømmerne (0,76) 4.19,82 751  

  6 Bergens SC J1 sr. SR Bergens SC (0,61) 4.20,85 742  

  7 Bergensv. J1 sr. SR Bergensvømmerne (0,60) 4.27,21 691  

  8 Aalesunds SLK J1 sr. SR Aalesund SLK (0,85) 4.37,27 618  

  9 Stavanger SC J2 sr. SR Stavanger SC (0,75) 4.38,92 607  

  10 Madla SK J1 sr. SR Madla SK (0,66) 4.41,96 588  

  11 Løren/Rælingen J1 sr. SR Lørenskog/Rælingen (0,67) 4.45,68 565  

  12 Madla SK J3 sr. SR Madla SK (0,78) 5.07,62 453  

  Madla SK J2 sr. SR Madla SK (0,80) DISK   

  Team Stavanger J3 sr. SR Team Stavanger (0,67) DISK   

 

 



Norgesmesterskap senior 
Stavanger 18-21 mars 2010 

 

Arr: Stavanger Svømme Club 
 

Resultater 
 

 

   

Søndag 21. mars 2010 kl 16.00 
 

Øvelse 36. 400m individuell medley, herrer - Direkte finale 
 

Senior 

 

  1 Sindri T. Jakobsson 91 BS/Delfana  4.27,13 747  

  2 Lars Andre Tolås 88 Bærumsvømmerne  4.30,32 721  

  3 Sebastian Wigstrøm 91 Bærumsvømmerne  4.32,79 702  

  4 Sebastian Stordal 91 BS/Delfana  4.34,77 687  

  5 Martin Hals 91 Øvre Eiker SK  4.39,00 656  

  6 Sindre Lilledahl 92 Haugesund SK  4.40,57 645  

  7 Espen Halhjem 92 BS/Delfana  4.41,35 640  

  8 Sindre Nilo 90 Bærumsvømmerne  4.44,15 621  

  9 Morten Bordervich 94 TS/Sola SK  4.49,63 586  

  10 Carl Andreas Wathne 91 Bærumsvømmerne  4.50,50 581  

  11 Andreas Mathingsdal Pedersen 92 Farsund SK  4.53,44 564  

  12 Gunnar V. Skirbekk 91 Elverum Svømming  4.54,92 555  

  13 Tore Skauge Bysting 92 Lørenskog/Rælingen  4.56,25 548  

 

 

 

Øvelse 37. 4*50m fri, damer - Finale 
 

Senior 

 

  1 Stavanger SC J1 sr. SR Stavanger SC  1.46,56 777  

  2 Bergens SC J1 sr. SR Bergens SC  1.46,77 773  

  3 Lambertseter SK J1 sr. SR Lambertseter SK  1.47,59 755  

  4 Vestkantsv. J1 sr. SR Vestkantsvømmerne  1.48,07 745  

  5 Bergensv. J1 sr. SR Bergensvømmerne  1.50,65 694  

  6 Lambertseter SK J2 sr. SR Lambertseter SK  1.50,91 689  

 

 

 

Øvelse 38. 200m fri, herrer - Finale 
 

Senior 

 

  1 Gard Kvale 84 Bergens SC  1.48,97 824  

  2 Ole Martin Ree 92 TS/Sola SK  1.50,61 788  

  3 Jørn Nygård 92 Stavanger SC  1.51,26 774  

  4 Jørgen Møllerop 88 TS/Madla SK  1.52,59 747  

  5 Bjarte Ravndal 91 TS/Sola SK  1.54,17 716  

  6 Christian Thorsen 91 Lambertseter SK  1.55,19 698  

 

 

 

 

 

 



Norgesmesterskap senior 
Stavanger 18-21 mars 2010 

 

Arr: Stavanger Svømme Club 
 

Heatlister 
 

 

Øvelse 39. 200m butterfly, damer - Finale 
 

Senior 

 

  1 Ida Marko-Varga 85 Stavanger SC  2.09,79 867  

  2 Sara Nordenstam 83 Lambertseter SK  2.15,96 754  

  3 Line Løvberg 91 Lambertseter SK/NTG  2.17,03 736  

  4 Emilie Nyenget Løvberg 95 Bærumsvømmerne  2.18,51 713  

  5 Stine Vindenes 93 Vestkantsvømmerne  2.21,42 670  

  Victoria Rung 92 TS/Frisinn  DISK   

 

Øvelse 40. 100m rygg, herrer - Finale 
 

Senior 

 

  1 Lavrans Solli 92 Bergens SC (0,69) 54,71 761  

  2 Sverre Næss 92 Sarpsborg IL (0,66) 54,83 756  

  3 Alexander Broberg Skeltved 87 Vestkantsvømmerne (0,71) 55,77 718  

  4 John Hage Gaarder 89 Lørenskog/Rælingen (0,61) 57,77 646  

  5 Dominik Borkowski 90 IL Varg/NTG (0,67) 57,78 646  

  6 Lars Andre Tolås 88 Bærumsvømmerne (0,72) 58,17 633  

 

Øvelse 41. 100m fri, damer - Finale 
 

Senior 

 

  1 Cecilie W. Johannessen 90 Bergens SC  54,62 873  

  2 Ingvild Snildal 88 Asker SK  55,14 848  

  3 Monica W. Johannessen 90 Bergens SC  55,24 844  

  4 Henriette Brekke 88 Vestkantsvømmerne  55,46 834  

  5 Ingrid N. Knutzen 91 Lambertseter SK/NTG  57,80 737  

  6 Sofie Gjemmestad 89 Asker SK  58,64 705  

 

Øvelse 42. 50m fri, herrer - Finale 
 

Senior 

 

  1 Thomas Ole Fadnes 87 Stavanger SC  22,29 820  

  2 Sander Smørdal 85 BS/Arna  22,60 786  

  3 Bernt M. Seyffarth 89 Mandal SK  23,43 706  

  4 Bjarte Ravndal 91 TS/Sola SK  23,68 684  

  5 Dan Magnus Skibrek 87 Øvre Eiker SK  23,81 672  

  6 Christer Koch Kvam 90 Bærumsvømmerne  23,93 662  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Norgesmesterskap senior 
Stavanger 18-21 mars 2010 

 

Arr: Stavanger Svømme Club 
 

Resultater 
 

 

   

Funksjonshemmede 
 

  1 Bendik Savstad 95 Tverlandet IL  31,14 301 S10  131,89 %  

  2 Edvard Aasjord Møkleby 95 Bodø SK  34,76 216 S9  137,17 %  

 

 

Øvelse 43. 100m bryst, damer - Finale 
 

Senior 

 

  1 Katharina Stiberg 88 Bjerkvik SK  1.08,15 856  

  2 Sara Nordenstam 83 Lambertseter SK  1.09,17 819  

  3 Luna Elisabeth Søgaard 94 Lambertseter SK  1.11,28 748  

  4 Trine Austrøne Olsen 90 Fauske SK  1.11,32 747  

  5 Elise Utne 89 Narvik SK  1.11,39 745  

  6 Ingalill Urrang Naustvik 95 Karmøy SK  1.12,04 725  

 

Øvelse 44. 100m individuell medley, herrer - Finale 
 

Senior 

 

  1 Sverre Næss 92 Sarpsborg IL  55,55 822  

  2 Mattis Saghaug 90 IL Varg/NTG  57,72 732  

  3 Marcus Tesdal 90 BS/Åstveit  58,33 710  

  4 Markus Vindenes 94 Vestkantsvømmerne  58,76 694  

  5 Mikael Bergene 91 Lambertseter SK  59,51 668  

  6 Espen Halhjem 92 BS/Delfana  1.00,10 649  

 

Øvelse 45. 1500m fri, damer - Direkte finale 
 

Senior 

 

  1 Lise Sand Syversen 95 BS/Delfana  17.08,49 779  

  2 Siri Anette Sønju 92 Øvre Eiker SK  17.08,62 778  

  3 Eva Marie W. Østerhus 94 TS/Madla SK  17.16,86 760  

  4 Andrea Westbye 95 Bærumsvømmerne  17.20,57 752  

  5 Karoline Pedersen 94 BS/Bergen SLK  17.35,67 720  

  6 Andrea Haugstad 92 Vestkantsvømmerne  17.38,26 715  

  7 Elin Haugland 96 Delfana  17.53,52 685  

  8 Julie Torgersen  Nilsen 92 Hamar IL  17.54,15 683  

  9 Tina Schütz 96 Vestkantsvømmerne  17.55,62 681  

  10 Anna Forsstrøm 94 Haldens SK  17.58,63 675  

  11 Ellen Camilla Hansen 95 Øvre Eiker SK  18.05,67 662  

  12 Inger-Cathrine Wium 92 Øvre Eiker SK  18.17,71 640  

  13 Stine Lise Stenseth 94 Øvre Eiker SK  18.36,62 608  

  Gina B. Andersen 90 Lambertseter SK  BRUTT   

 

 

 

 

 

 



Norgesmesterskap senior 
Stavanger 18-21 mars 2010 

 

Arr: Stavanger Svømme Club 
 

Heatlister 
 

 

 

 

Øvelse 46. 4*100m lag medley, herrer - Direkte finale 
 

Senior 

 

  1 Vestkantsv. G1 sr. SR Vestkantsvømmerne (0,73) 3.42,11 811  

  2 IL Varg G1 sr. SR IL Varg (0,69) 3.45,85 772  

  3 Team Stavanger G1 sr. SR Team Stavanger (0,68) 3.47,21 758  

  4 Bergens SC G1 sr. SR Bergens SC (0,70) 3.47,42 756  

  5 Bergensv. G1 sr. SR Bergensvømmerne (0,74) 3.47,52 755  

  6 Bergensv. G2 sr. SR Bergensvømmerne (0,61) 3.55,33 682  

  7 Lambertseter SK G1 sr. SR Lambertseter SK (0,60) 3.56,52 672  

  8 Stavanger SC G1 sr. SR Stavanger SC (0,80) 4.00,59 638  

  9 Bærumsv G2 sr. SR Bærumsvømmerne (0,72) 4.02,42 624  

  10 IL Varg G2 sr. SR IL Varg (0,69) 4.05,43 601  

  11 Løren/Rælingen G1 sr. SR Lørenskog/Rælingen (0,65) 4.11,57 558  

  12 Stavanger SC G2 sr. SR Stavanger SC (0,68) 4.15,39 534  

  13 Randaberg IL G1 sr. SR Randaberg IL (0,75) 4.27,61 464  

  14 Sola SK G1 sr. SR Sola SK (0,74) 4.37,44 416  

  15 Madla SK G1 sr. SR Madla SK (0,74) 4.46,27 379  

  Bærumsv G1 sr. SR Bærumsvømmerne (0,68) DISK   

 

 

 

 


