Øvelse 1. 100m butterfly, damer

Klasse født 94

	 1p	Elisabeth Mundal	94	Svelgen TIF		1.28,48	272	
	40,04(40,04)	1.28,48(48,44)

Klasse født 98

	 1p	Taline V. Årdal	98	Førde IL Symjing		1.20,41	362	
	36,43(36,43)	1.20,41(43,98)
	 2	Kristine Godager	98	Volda TIL		1.28,56	271	
	39,76(39,76)	1.28,56(48,80)
	 3	Marte Vingsnes	98	Førde IL Symjing		1.29,22	265	
	39,69(39,69)	1.29,22(49,53)

Klasse født 99

	 1p	Jenny Karin Mikalsen	99	Volda TIL		1.33,66	229	
	42,24(42,24)	1.33,66(51,42)

Klasse født 00

	 1p	Kristine Dahlgren	00	Eid SK		1.37,30	204	
	40,99(40,99)	1.37,30(56,31)
	 2	Ingrid Godager	00	Volda TIL		1.39,40	191	
	45,38(45,38)	1.39,40(54,02)

Klasse født 01

	 1p	Marie Berget Alsaker	01	Eid SK		1.53,57	128	
	51,44(51,44)	1.53,57(1.02,13)



Øvelse 2. 100m butterfly, herrer

Klasse født 95

	 1p	Marius Bjørke	95	Eid SK		1.05,81	462	
	30,73(30,73)	1.05,81(35,08)

Klasse født 96

	 1p	Stein Hans Nesbakk	96	Eid SK		1.17,56	282	
	33,97(33,97)	1.17,56(43,59)

Klasse født 97

	 1p	Hans Fredrik Laache	97	Førde IL Symjing		1.08,56	408	
	30,14(30,14)	1.08,56(38,42)
	 2	Even Stubhaug	97	Førde IL Symjing		1.09,69	389	
	32,15(32,15)	1.09,69(37,54)

Klasse født 98

	 1p	Teis Malterud	98	Førde IL Symjing		1.11,31	363	
	32,29(32,29)	1.11,31(39,02)

Klasse født 99

	 1p	Jakob Løvold Husevåg	99	Eid SK		1.22,37	235	
	36,55(36,55)	1.22,37(45,82)
	 2p	Sander Hallaråker	99	Volda TIL		1.24,89	215	
	38,23(38,23)	1.24,89(46,66)
	 3	Jermaine Admiraal	99	Eid SK		1.53,57	89	
	49,63(49,63)	1.53,57(1.03,94)
		Kurt Inge Midtbø	99	Eid SK		DISK		

Klasse født 00

	 1p	August Malterud	00	Førde IL Symjing		1.35,70	150	
	41,91(41,91)	1.35,70(53,79)
	 2	Bjarte  Mattland Båtevik	00	Volda TIL		1.49,56	100	
	50,20(50,20)	1.49,56(59,36)
		Øyvind Glimsdal	00	Volda TIL		DISK		

Klasse født 01

	 1p	Eirik Karlsen	01	Eid SK		1.48,03	104	
	51,14(51,14)	1.48,03(56,89)


Øvelse 3. 50m rygg, damer

Klasse født 96

		Anja Heltne	96	Volda TIL		DISK		

Klasse født 97

	 1p	Rebekka F. Blix	97	Svelgen TIF		40,66	299	

Klasse født 99

	 1p	Emilie Leirvik	99	Svelgen TIF		40,53	301	
	 2	Jorunn Davidsen Fimreite	99	Sogndal IL		51,35	148	


Øvelse 4. 50m rygg, herrer

Klasse født 96

	 1p	Johannes Hauge	96	Førde IL Symjing		35,22	302	
	 2	Stein Hans Nesbakk	96	Eid SK		37,57	249	

Klasse født 97

	 1p	Matias Gulestøl	97	Aalesund SLK		31,86	409	

Klasse født 99

	 1p	Mathias Aasen Bakke	99	Førde IL Symjing		37,45	251	
	 2	Marius Hovlandsdal Dyngen	99	Førde IL Symjing		47,86	120	
	 3	Magnus Ulriksen	99	Florø SK		49,21	111	
Klasse født 00

	 1p	Sivert Horne	00	Florø SK		49,99	105	

S14 Senior

	 1p	Marcus Haus	95	Eid SK		40,90	193	

Klasse født 02 - Alfabetisk

		Håvard Glimsdal	02	Volda TIL		1.07,28	43	
		Jostein Løvik	02	Førde IL Symjing		1.06,18	45	
		Thomas Malterud	02	Førde IL Symjing		DISK		
		Brage Vingsnes	02	Førde IL Symjing		DISK		


Øvelse 5. 200m rygg, damer

Klasse født 98

	 1p	Taline V. Årdal	98	Førde IL Symjing		2.55,64	364	
	41,23(41,23)	1.25,92(44,69)	2.12,11(46,19)	2.55,64(43,53)
	 2	Elisabeth K. Vindfjell	98	Eid SK		3.01,68	329	
	38,92(38,92)	1.24,88(45,96)	2.14,95(50,07)	3.01,68(46,73)

Klasse født 99

	 1p	Jenny Karin Mikalsen	99	Volda TIL		3.15,89	262	
	46,54(46,54)	1.36,48(49,94)	2.27,55(51,07)	3.15,89(48,34)

Klasse født 00

	 1p	Kristine Dahlgren	00	Eid SK		3.14,08	269	
	43,85(43,85)	1.33,83(49,98)	2.26,09(52,26)	3.14,08(47,99)
	 2	Thale Eliassen Fink	00	Førde IL Symjing		3.16,68	259	
	48,03(48,03)	1.39,15(51,12)	2.30,09(50,94)	3.16,68(46,59)
	 3	Ingrid Godager	00	Volda TIL		3.23,45	234	


Øvelse 6. 200m rygg, herrer

Klasse født 97

	 1p	Even Stubhaug	97	Førde IL Symjing		2.28,74	430	
	35,32(35,32)	1.13,32(38,00)	1.52,04(38,72)	2.28,74(36,70)
	 2	Matias Gulestøl	97	Aalesund SLK		2.29,84	420	
	35,32(35,32)	1.13,76(38,44)	1.52,96(39,20)	2.29,84(36,88)
	 3	Håvard Hasund	97	Volda TIL		2.45,46	312	
	38,47(38,47)	1.21,14(42,67)	2.04,18(43,04)	2.45,46(41,28)





Klasse født 99

	 1p	Jakob Løvold Husevåg	99	Eid SK		2.58,75	247	
	41,47(41,47)	1.27,83(46,36)	2.14,58(46,75)	2.58,75(44,17)
	 2p	Jermaine Admiraal	99	Eid SK		3.12,73	197	
	 3	Magnus Ulriksen	99	Florø SK		3.35,60	141	
	51,78(51,78)	2.44,17(1.52,39)	3.35,60(51,43)
	 4	Jonas Jurgensen	99	Eid SK		3.37,51	137	
	2.41,90(2.41,90)	3.37,51(55,61)
	 5	Kurt Inge Midtbø	99	Eid SK		4.15,17	85	
	58,38(58,38)	4.15,17(3.16,79)
		Marius Sætre	99	Eid SK		DISK		

Klasse født 00

	 1p	August Malterud	00	Førde IL Symjing		3.08,85	210	
	45,36(45,36)	1.34,06(48,70)	2.22,67(48,61)	3.08,85(46,18)
	 2	Øyvind Glimsdal	00	Volda TIL		4.17,23	83	
	1.01,32(1.01,32)	2.07,86(1.06,54)	4.17,23(2.09,37)

Klasse født 01

	 1p	Eirik Karlsen	01	Eid SK		3.41,12	130	
	1.44,47(1.44,47)	2.35,83(51,36)	3.41,12(1.05,29)



Øvelse 7. 100m individuell medley, damer

Klasse født 94

	 1p	Elisabeth Mundal	94	Svelgen TIF		1.24,17	362	
	37,95(37,95)	1.24,17(46,22)

Klasse født 96

	 1p	Anja Heltne	96	Volda TIL		1.29,80	298	
	43,55(43,55)	1.29,80(46,25)

Klasse født 97

	 1p	Rebekka F. Blix	97	Svelgen TIF		1.29,08	305	
	42,53(42,53)	1.29,08(46,55)

Klasse født 98

	 1p	Kristine Godager	98	Volda TIL		1.23,00	377	
	39,54(39,54)	1.23,00(43,46)
	 2	Marte Vingsnes	98	Førde IL Symjing		1.23,65	368	
	38,80(38,80)	1.23,65(44,85)

Klasse født 00

	 1p	Thale Eliassen Fink	00	Førde IL Symjing		1.33,59	263	
	43,98(43,98)	1.33,59(49,61)



Klasse født 01

	 1p	Marie Berget Alsaker	01	Eid SK		1.47,45	174	
	54,70(54,70)	1.47,45(52,75)



Øvelse 8. 100m individuell medley, herrer

Klasse født 95

	 1p	Marius Bjørke	95	Eid SK		1.06,19	512	
	32,22(32,22)	1.06,19(33,97)

Klasse født 96

		Stein Hans Nesbakk	96	Eid SK		BRUTT		

Klasse født 97

	 1p	Hans Fredrik Laache	97	Førde IL Symjing		1.06,15	513	
	31,28(31,28)	1.06,15(34,87)
		Jon Haug Svendsen	97	Volda TIL		DISK		

Klasse født 99

	 1p	Sander Hallaråker	99	Volda TIL		1.22,04	269	
	37,82(37,82)	1.22,04(44,22)
	 2	Mathias Aasen Bakke	99	Førde IL Symjing		1.24,37	247	
	39,08(39,08)	1.24,37(45,29)

Klasse født 00

	 1p	Bjarte  Mattland Båtevik	00	Volda TIL		1.38,44	155	
	48,32(48,32)	1.38,44(50,12)

Klasse født 01

		Daniel Skaar	01	Eid SK		DISK		

SM14 Senior

	 1p	Marcus Haus	95	Eid SK		1.26,17	232	
	37,94(37,94)	1.26,17(48,23)

Klasse født 02 - Alfabetisk

		Jostein Løvik	02	Førde IL Symjing		DISK		
		Thomas Malterud	02	Førde IL Symjing		1.48,99	114	
	50,17(50,17)	1.48,99(58,82)





Øvelse 9. 200m bryst, damer

Klasse født 98

	 1p	Elisabeth K. Vindfjell	98	Eid SK		3.06,00	437	
	40,76(40,76)	1.29,53(48,77)	2.19,35(49,82)	3.06,00(46,65)
	 2	Taline V. Årdal	98	Førde IL Symjing		3.33,66	288	
	47,36(47,36)	1.41,63(54,27)	2.38,42(56,79)	3.33,66(55,24)

Klasse født 99

	 1p	Jenny Karin Mikalsen	99	Volda TIL		3.30,63	301	
	48,40(48,40)	1.42,63(54,23)	2.37,16(54,53)	3.30,63(53,47)

Klasse født 00

	 1p	Ingrid Godager	00	Volda TIL		3.31,55	297	
	48,07(48,07)	1.42,44(54,37)	2.37,51(55,07)	3.31,55(54,04)
	 2	Kristine Dahlgren	00	Eid SK		3.34,45	285	
	46,99(46,99)	1.41,40(54,41)	2.38,45(57,05)	3.34,45(56,00)
	 3	Thale Eliassen Fink	00	Førde IL Symjing		3.52,81	223	
	53,85(53,85)	1.54,02(1.00,17)	2.55,11(1.01,09)	3.52,81(57,70)

Klasse født 01

	 1p	Marie Berget Alsaker	01	Eid SK		4.01,10	200	
	55,45(55,45)	1.57,05(1.01,60)	2.58,84(1.01,79)	4.01,10(1.02,26)



Øvelse 10. 200m bryst, herrer

Klasse født 95

	 1p	Marius Bjørke	95	Eid SK		2.36,94	528	
	35,48(35,48)	1.15,87(40,39)	1.56,71(40,84)	2.36,94(40,23)

Klasse født 96

	 1p	Johannes Hauge	96	Førde IL Symjing		2.48,76	425	
	36,20(36,20)	1.18,76(42,56)	2.03,49(44,73)	2.48,76(45,27)
	 2	Stein Hans Nesbakk	96	Eid SK		2.58,89	356	
	39,75(39,75)	1.26,60(46,85)	2.15,18(48,58)	2.58,89(43,71)
		Ole Bondevik	96	Sogndal IL		DISK		

Klasse født 97

	 1p	Håvard Hasund	97	Volda TIL		2.59,79	351	
	40,36(40,36)	1.26,21(45,85)	2.13,14(46,93)	2.59,79(46,65)

Klasse født 98

	 1p	Teis Malterud	98	Førde IL Symjing		2.41,84	481	
	35,91(35,91)	1.16,82(40,91)	1.59,09(42,27)	2.41,84(42,75)



Klasse født 99

	 1p	Jakob Løvold Husevåg	99	Eid SK		3.08,81	303	
	41,92(41,92)	1.31,54(49,62)	2.21,40(49,86)	3.08,81(47,41)
	 2p	Jermaine Admiraal	99	Eid SK		3.35,24	204	
	47,57(47,57)	1.42,40(54,83)	2.39,56(57,16)	3.35,24(55,68)
	 3	Kurt Inge Midtbø	99	Eid SK		3.56,01	155	
	51,95(51,95)	1.53,04(1.01,09)	2.54,73(1.01,69)	3.56,01(1.01,28)
	 4	Marius Sætre	99	Eid SK		4.09,19	132	
	56,81(56,81)	2.01,81(1.05,00)	3.05,49(1.03,68)	4.09,19(1.03,70)

Klasse født 00

	 1p	August Malterud	00	Førde IL Symjing		3.26,25	232	
	46,19(46,19)	1.38,31(52,12)	2.31,68(53,37)	3.26,25(54,57)
	 2	Bjarte  Mattland Båtevik	00	Volda TIL		3.56,26	154	
	52,96(52,96)	1.54,00(1.01,04)	2.56,57(1.02,57)	3.56,26(59,69)

Klasse født 01

	 1p	Eirik Karlsen	01	Eid SK		4.17,41	119	
	59,38(59,38)	2.05,93(1.06,55)	3.12,63(1.06,70)	4.17,41(1.04,78)



Øvelse 11. 100m fri, damer

Klasse født 94

	 1p	Elisabeth Mundal	94	Svelgen TIF		1.15,59	342	
	35,72(35,72)	1.15,59(39,87)

Klasse født 96

	 1p	Anja Heltne	96	Volda TIL		1.12,38	390	
	33,85(33,85)	1.12,38(38,53)

Klasse født 97

	 1p	Rebekka F. Blix	97	Svelgen TIF		1.13,02	380	
	34,70(34,70)	1.13,02(38,32)

Klasse født 98

	 1p	Kristine Godager	98	Volda TIL		1.10,65	419	
	33,90(33,90)	1.10,65(36,75)
	 2	Marte Vingsnes	98	Førde IL Symjing		1.11,41	406	
	34,45(34,45)	1.11,41(36,96)

Klasse født 99

	 1p	Emilie Leirvik	99	Svelgen TIF		1.20,74	281	
	37,07(37,07)	1.20,74(43,67)
	 2	Jorunn Davidsen Fimreite	99	Sogndal IL		1.33,97	178	
	46,76(46,76)	1.33,97(47,21)
		Gunvor Einevoll Fimreite	99	Sogndal IL		DISK		



Øvelse 12. 100m fri, herrer

Klasse født 96

		Ole Bondevik	96	Sogndal IL		DISK		

Klasse født 97

	 1p	Matias Gulestøl	97	Aalesund SLK		57,88	535	
	28,39(28,39)	57,88(29,49)
	 2p	Even Stubhaug	97	Førde IL Symjing		58,11	529	
	28,32(28,32)	58,11(29,79)
	 3	Jon Haug Svendsen	97	Volda TIL		1.11,25	287	
	32,74(32,74)	1.11,25(38,51)
	 4	Tobias Sæthre	97	Sogndal IL		1.14,89	247	
	35,12(35,12)	1.14,89(39,77)

Klasse født 98

	 1p	Teis Malterud	98	Førde IL Symjing		1.01,53	445	
	29,12(29,12)	1.01,53(32,41)

Klasse født 99

	 1p	Mathias Aasen Bakke	99	Førde IL Symjing		1.09,77	305	
	32,91(32,91)	1.09,77(36,86)
	 2p	Sander Hallaråker	99	Volda TIL		1.15,29	243	
	36,04(36,04)	1.15,29(39,25)
	 3	Jonas Jurgensen	99	Eid SK		1.22,15	187	
	38,26(38,26)	1.22,15(43,89)
	 4	Marius Hovlandsdal Dyngen	99	Førde IL Symjing		1.23,96	175	
	39,47(39,47)	1.23,96(44,49)
	 5	Magnus Ulriksen	99	Florø SK		1.26,68	159	
	40,86(40,86)	1.26,68(45,82)

Klasse født 00

		Sivert Horne	00	Florø SK		BRUTT		

Klasse født 01

	 1p	Daniel Skaar	01	Eid SK		1.43,26	94	
	46,87(46,87)	1.43,26(56,39)

Klasse født 02 - Alfabetisk

		Jostein Løvik	02	Førde IL Symjing		1.53,54	70	
	54,71(54,71)	1.53,54(58,83)
		Thomas Malterud	02	Førde IL Symjing		1.29,48	144	
	44,29(44,29)	1.29,48(45,19)



Øvelse 13. 50m bryst, damer

Senior

	 1p	Hanne Strand	90	Sogndal IL		41,20	398	

Klasse født 96

	 1p	Anja Heltne	96	Volda TIL		45,33	298	

Klasse født 97

	 1p	Rebekka F. Blix	97	Svelgen TIF		43,94	328	

Klasse født 98

	 1p	Elisabeth K. Vindfjell	98	Eid SK		38,56	485	

Klasse født 99

	 1p	Emilie Leirvik	99	Svelgen TIF		50,01	222	
	 2	Gunvor Einevoll Fimreite	99	Sogndal IL		53,43	182	

Klasse født 00

	 1p	Ingrid Godager	00	Volda TIL		45,49	295	
	 2	Thale Eliassen Fink	00	Førde IL Symjing		50,02	222	

Klasse født 01

	 1p	Marie Berget Alsaker	01	Eid SK		53,15	185	



Øvelse 14. 50m bryst, herrer

Klasse født 95

	 1p	Marius Bjørke	95	Eid SK		32,47	543	

Klasse født 96

	 1p	Johannes Hauge	96	Førde IL Symjing		34,55	451	
	 2	Ole Bondevik	96	Sogndal IL		43,01	233	

Klasse født 97

	 1p	Even Stubhaug	97	Førde IL Symjing		34,45	455	
	 2p	Håvard Hasund	97	Volda TIL		38,42	328	
	 3	Jon Haug Svendsen	97	Volda TIL		45,02	203	
	 4	Tobias Sæthre	97	Sogndal IL		47,44	174	
		Hans Fredrik Laache	97	Førde IL Symjing		DISK		

Klasse født 98

	 1p	Teis Malterud	98	Førde IL Symjing		35,61	412	



Klasse født 99

	 1p	Jakob Løvold Husevåg	99	Eid SK		39,20	308	
	 2p	Sander Hallaråker	99	Volda TIL		39,30	306	
	 3	Mathias Aasen Bakke	99	Førde IL Symjing		47,84	169	
	 4	Jonas Jurgensen	99	Eid SK		48,37	164	
	 5	Marius Sætre	99	Eid SK		53,36	122	

Klasse født 00

	 1p	August Malterud	00	Førde IL Symjing		44,29	214	
	 2p	Sivert Horne	00	Florø SK		48,94	158	
	 3	Bjarte  Mattland Båtevik	00	Volda TIL		53,14	124	
		Øyvind Glimsdal	00	Volda TIL		DISK		

Klasse født 01

	 1p	Daniel Skaar	01	Eid SK		56,59	102	
	 2	Eirik Karlsen	01	Eid SK		57,07	100	

Klasse født 02 - Alfabetisk

		Håvard Glimsdal	02	Volda TIL		1.11,98	49	
		Jostein Løvik	02	Førde IL Symjing		58,07	95	
		Thomas Malterud	02	Førde IL Symjing		56,36	103	
		Brage Vingsnes	02	Førde IL Symjing		54,83	112	



Øvelse 15. 4*50m fri, damer

Junior

	 1p	Volda TIL J1 jr.	JR	Volda TIL		2.15,40	396	
	Jenny Karin Mikalsen:	35,81(35,81)
	Kristine Godager:	1.07,43(31,62)
	Ingrid Godager:	1.44,41(36,98)
	Anja Heltne:	2.15,40(30,99)





Øvelse 16. 4*50m fri, herrer

Junior

	 1p	Førde gutar 1	JR	Førde IL Symjing		1.51,78	455	
	Hans Fredrik Laache:	26,99(26,99)
	Teis Malterud:	55,44(28,45)
	Johannes Hauge:	1.25,44(30,00)
	Even Stubhaug:	1.51,78(26,34)
	 2p	Eid SK G1 jr.	JR	Eid SK		2.00,82	360	
	Jermaine Admiraal:	34,61(34,61)
	Jakob Løvold Husevåg:	1.05,74(31,13)
	Stein Hans Nesbakk:	1.33,25(27,51)
	Marius Bjørke:	2.00,82(27,57)
	 3p	Førde gutar 2	JR	Førde IL Symjing		2.41,16	151	
	Mathias Aasen Bakke:	31,62(31,62)
	Thomas Malterud:	1.14,37(42,75)
	Jostein Løvik:	2.04,74(50,37)
	August Malterud:	2.41,16(36,42)
	 4	Eid SK G2 jr.	JR	Eid SK		2.47,85	134	
	Daniel Skaar:	45,47(45,47)
	Eirik Karlsen:	1.24,60(39,13)
	Jonas Jurgensen:	2.01,93(37,33)
	Marius Sætre:	2.47,85(45,92)
		Volda TIL G1 jr.	JR	Volda TIL		DISK		

	Jon Haug Svendsen, Bjarte  Mattland Båtevik, Sander Hallaråker, Håvard Hasund



Øvelse 17. 400m fri, damer

Klasse født 98

	 1p	Kristine Godager	98	Volda TIL		5.28,64	398	
	36,44(36,44)	1.16,87(40,43)	1.58,45(41,58)	2.41,10(42,65)
	3.23,27(42,17)	4.06,34(43,07)	4.48,76(42,42)	5.28,64(39,88)
	 2	Taline V. Årdal	98	Førde IL Symjing		5.31,17	389	
	37,19(37,19)	1.18,93(41,74)	2.01,91(42,98)	2.44,93(43,02)
	3.27,92(42,99)	4.10,42(42,50)	4.51,40(40,98)	5.31,17(39,77)
	 3	Marte Vingsnes	98	Førde IL Symjing		5.40,97	356	
	38,06(38,06)	1.20,04(41,98)	2.02,55(42,51)	2.45,42(42,87)
	4.12,48(1.27,06)	5.40,97(1.28,49)

Klasse født 99

	 1p	Jenny Karin Mikalsen	99	Volda TIL		5.55,69	314	
	38,04(38,04)	1.20,69(42,65)	2.04,88(44,19)	2.50,20(45,32)
	3.36,20(46,00)	4.22,84(46,64)	5.10,74(47,90)	5.55,69(44,95)

Klasse født 00

	 1p	Kristine Dahlgren	00	Eid SK		5.49,89	330	
	 2	Thale Eliassen Fink	00	Førde IL Symjing		6.15,21	267	

Klasse født 01

	 1p	Marie Berget Alsaker	01	Eid SK		7.01,60	188	



Øvelse 18. 400m fri, herrer

Klasse født 95

	 1p	Marius Bjørke	95	Eid SK		4.32,47	520	
	31,25(31,25)	1.05,29(34,04)	1.40,10(34,81)	2.15,41(35,31)
	2.50,04(34,63)	3.24,24(34,20)	3.58,80(34,56)	4.32,47(33,67)

Klasse født 96

	 1p	Stein Hans Nesbakk	96	Eid SK		5.16,47	331	
	33,08(33,08)	1.10,82(37,74)	1.51,28(40,46)	2.32,96(41,68)
	3.14,36(41,40)	3.55,75(41,39)	4.37,42(41,67)	5.16,47(39,05)

Klasse født 97

	 1p	Matias Gulestøl	97	Aalesund SLK		4.39,83	480	
	31,52(31,52)	1.05,77(34,25)	1.40,55(34,78)	2.16,00(35,45)
	2.51,56(35,56)	3.26,90(35,34)	4.03,22(36,32)	4.39,83(36,61)
	 2	Even Stubhaug	97	Førde IL Symjing		4.49,00	435	
	31,66(31,66)	1.07,55(35,89)	1.44,58(37,03)	2.21,32(36,74)
	2.57,86(36,54)	3.34,42(36,56)	4.11,67(37,25)	4.49,00(37,33)

Klasse født 98

	 1p	Teis Malterud	98	Førde IL Symjing		4.42,32	467	
	31,71(31,71)	1.06,71(35,00)	1.43,35(36,64)	2.19,25(35,90)
	2.55,09(35,84)	3.30,93(35,84)	4.06,92(35,99)	4.42,32(35,40)

Klasse født 99

	 1p	Jakob Løvold Husevåg	99	Eid SK		5.13,36	341	
	35,06(35,06)	1.14,90(39,84)	1.56,09(41,19)	2.36,39(40,30)
	3.16,51(40,12)	3.57,13(40,62)	4.36,96(39,83)	5.13,36(36,40)
	 2p	Mathias Aasen Bakke	99	Førde IL Symjing		5.33,99	282	
	36,67(36,67)	1.16,85(40,18)	1.59,23(42,38)	2.41,67(42,44)
	3.26,63(44,96)	4.10,71(44,08)	4.54,50(43,79)	5.33,99(39,49)
	 3	Jermaine Admiraal	99	Eid SK		6.09,57	208	
	39,11(39,11)	1.23,63(44,52)	2.11,51(47,88)	3.47,24(1.35,73)
	4.35,73(48,49)	5.25,88(50,15)	6.09,57(43,69)
	 4	Marius Sætre	99	Eid SK		7.49,25	101	
	50,23(50,23)	1.50,10(59,87)	2.51,59(1.01,49)	3.52,65(1.01,06)
	4.53,10(1.00,45)	5.54,27(1.01,17)	6.50,18(55,91)	7.49,25(59,07)
	 5	Kurt Inge Midtbø	99	Eid SK		7.49,35	101	
	49,43(49,43)	1.49,04(59,61)	2.51,82(1.02,78)	3.52,55(1.00,73)
	6.53,69(3.01,14)	7.49,35(55,66)

Klasse født 00

	 1p	August Malterud	00	Førde IL Symjing		5.53,45	238	
	38,48(38,48)	1.23,92(45,44)	2.09,30(45,38)	2.54,84(45,54)
	3.40,02(45,18)	4.24,27(44,25)	5.09,16(44,89)	5.53,45(44,29)
	 2	Bjarte  Mattland Båtevik	00	Volda TIL		6.27,58	180	
	41,39(41,39)	1.28,70(47,31)	2.18,04(49,34)	3.08,39(50,35)
	3.58,50(50,11)	4.47,91(49,41)	5.36,91(49,00)	6.27,58(50,67)

Klasse født 01

	 1p	Eirik Karlsen	01	Eid SK		6.32,44	174	
	41,87(41,87)	1.31,37(49,50)	2.22,02(50,65)	3.12,23(50,21)
	4.04,22(51,99)	4.54,40(50,18)	5.45,24(50,84)	6.32,44(47,20)

Klasse født 02 - Alfabetisk

		Jostein Løvik	02	Førde IL Symjing		8.22,21	83	
	5.15,97(5.15,97)	6.17,91(1.01,94)	7.14,88(56,97)	8.22,21(1.07,33)
		Thomas Malterud	02	Førde IL Symjing		7.18,99	124	
	45,79(45,79)	1.39,54(53,75)	2.34,02(54,48)	4.26,32(1.52,30)
	5.22,72(56,40)	6.21,32(58,60)	7.18,99(57,67)



Øvelse 19. 100m rygg, damer

Klasse født 96

	 1p	Anja Heltne	96	Volda TIL		1.28,24	289	
	43,55(43,55)	1.28,24(44,69)

Klasse født 98

	 1p	Elisabeth K. Vindfjell	98	Eid SK		1.20,63	379	
	39,58(39,58)	1.20,63(41,05)



Øvelse 20. 100m rygg, herrer

Klasse født 98

	 1p	Teis Malterud	98	Førde IL Symjing		1.15,95	308	
	37,03(37,03)	1.15,95(38,92)

Klasse født 99

	 1p	Jonas Jurgensen	99	Eid SK		1.45,59	114	
		Marius Hovlandsdal Dyngen	99	Førde IL Symjing		DISK		

Klasse født 02 - Alfabetisk

		Thomas Malterud	02	Førde IL Symjing		1.49,82	102	
	52,98(52,98)	1.49,82(56,84)



Øvelse 21. 50m butterfly, damer

Klasse født 94

	 1p	Elisabeth Mundal	94	Svelgen TIF		36,34	350	

Klasse født 96

		Anja Heltne	96	Volda TIL		BRUTT		

Klasse født 98

	 1p	Taline V. Årdal	98	Førde IL Symjing		35,13	387	

Klasse født 99

	 1p	Emilie Leirvik	99	Svelgen TIF		38,31	299	
	 2	Jenny Karin Mikalsen	99	Volda TIL		41,80	230	

Klasse født 00

	 1p	Ingrid Godager	00	Volda TIL		42,94	212	
	 2	Thale Eliassen Fink	00	Førde IL Symjing		44,20	194	

Klasse født 01

	 1p	Marie Berget Alsaker	01	Eid SK		54,78	102	



Øvelse 22. 50m butterfly, herrer

Klasse født 95

	 1p	Marius Bjørke	95	Eid SK		29,45	467	

Klasse født 96

	 1p	Stein Hans Nesbakk	96	Eid SK		32,03	363	
	 2	Johannes Hauge	96	Førde IL Symjing		33,32	322	

Klasse født 97

	 1p	Hans Fredrik Laache	97	Førde IL Symjing		28,89	495	
	 2	Even Stubhaug	97	Førde IL Symjing		31,56	380	

Klasse født 99

	 1p	Mathias Aasen Bakke	99	Førde IL Symjing		39,48	194	

Klasse født 00

	 1p	Øyvind Glimsdal	00	Volda TIL		51,23	88	

Klasse født 02 - Alfabetisk

		Jostein Løvik	02	Førde IL Symjing		1.23,15	20	
		Thomas Malterud	02	Førde IL Symjing		56,53	66	



Øvelse 23. 200m fri, damer

Klasse født 97

	 1p	Rebekka F. Blix	97	Svelgen TIF		2.37,38	392	
	35,93(35,93)	1.16,46(40,53)	1.57,81(41,35)	2.37,38(39,57)



Klasse født 98

	 1p	Elisabeth K. Vindfjell	98	Eid SK		2.41,66	361	
	31,10(31,10)	1.16,75(45,65)	2.00,72(43,97)	2.41,66(40,94)

Klasse født 99

	 1p	Emilie Leirvik	99	Svelgen TIF		2.56,35	278	
	38,97(38,97)	1.24,57(45,60)	2.12,39(47,82)	2.56,35(43,96)
	 2	Jorunn Davidsen Fimreite	99	Sogndal IL		3.23,14	182	
	47,16(47,16)	1.39,00(51,84)	2.32,54(53,54)	3.23,14(50,60)



Øvelse 24. 200m fri, herrer

Klasse født 97

	 1p	Matias Gulestøl	97	Aalesund SLK		2.16,24	436	
	34,47(34,47)	1.12,94(38,47)	1.46,86(33,92)	2.16,24(29,38)
	 2	Tobias Sæthre	97	Sogndal IL		2.52,15	216	
	36,40(36,40)	1.19,18(42,78)	2.04,90(45,72)	2.52,15(47,25)
		Hans Fredrik Laache	97	Førde IL Symjing		DISK		

Klasse født 99

	 1p	Jermaine Admiraal	99	Eid SK		2.56,22	201	
	38,43(38,43)	1.22,65(44,22)	2.10,36(47,71)	2.56,22(45,86)
	 2	Jonas Jurgensen	99	Eid SK		3.06,73	169	
	39,44(39,44)	1.26,94(47,50)	2.18,47(51,53)	3.06,73(48,26)
	 3	Marius Hovlandsdal Dyngen	99	Førde IL Symjing		3.08,23	165	
	40,39(40,39)	1.26,73(46,34)	2.13,94(47,21)	3.08,23(54,29)

Klasse født 01

	 1p	Eirik Karlsen	01	Eid SK		3.03,86	177	
	40,30(40,30)	1.29,32(49,02)	2.18,34(49,02)	3.03,86(45,52)



Øvelse 25. 200m individuell medley, damer

Klasse født 94

	 1p	Elisabeth Mundal	94	Svelgen TIF		3.03,91	347	
	40,99(40,99)	1.27,64(46,65)	2.22,00(54,36)	3.03,91(41,91)

Klasse født 98

	 1p	Elisabeth K. Vindfjell	98	Eid SK		2.49,87	441	
	38,32(38,32)	1.24,37(46,05)	2.12,53(48,16)	2.49,87(37,34)
	 2p	Kristine Godager	98	Volda TIL		3.01,01	364	
	40,82(40,82)	1.29,65(48,83)	2.23,46(53,81)	3.01,01(37,55)
	 3	Marte Vingsnes	98	Førde IL Symjing		3.02,36	356	
	41,27(41,27)	1.27,36(46,09)	2.21,47(54,11)	3.02,36(40,89)
	 4	Taline V. Årdal	98	Førde IL Symjing		3.03,24	351	
	38,44(38,44)	1.26,25(47,81)	2.21,89(55,64)	3.03,24(41,35)

Klasse født 00

	 1p	Kristine Dahlgren	00	Eid SK		3.15,93	287	
	44,60(44,60)	1.33,43(48,83)	2.31,42(57,99)	3.15,93(44,51)
	 2	Thale Eliassen Fink	00	Førde IL Symjing		3.18,82	275	
	45,98(45,98)	1.38,25(52,27)	2.37,02(58,77)	3.18,82(41,80)
	 3	Ingrid Godager	00	Volda TIL		3.20,63	267	
	50,01(50,01)	1.43,12(53,11)	2.36,99(53,87)	3.20,63(43,64)

Klasse født 01

	 1p	Marie Berget Alsaker	01	Eid SK		3.50,12	177	
	54,52(54,52)	1.57,72(1.03,20)	2.58,22(1.00,50)	3.50,12(51,90)



Øvelse 26. 200m individuell medley, herrer

Klasse født 95

	 1p	Marius Bjørke	95	Eid SK		2.23,43	526	
	31,63(31,63)	1.10,45(38,82)	1.50,30(39,85)	2.23,43(33,13)

Klasse født 96

	 1p	Stein Hans Nesbakk	96	Eid SK		2.46,09	339	
	35,07(35,07)	1.18,12(43,05)	2.08,09(49,97)	2.46,09(38,00)

Klasse født 97

	 1p	Hans Fredrik Laache	97	Førde IL Symjing		2.23,38	527	
	31,57(31,57)	1.09,18(37,61)	1.49,53(40,35)	2.23,38(33,85)
	 2	Even Stubhaug	97	Førde IL Symjing		2.25,23	507	
	33,32(33,32)	1.12,25(38,93)	1.52,53(40,28)	2.25,23(32,70)

Klasse født 99

	 1p	Jakob Løvold Husevåg	99	Eid SK		2.53,67	296	
	37,69(37,69)	1.25,10(47,41)	2.14,07(48,97)	2.53,67(39,60)
	 2p	Mathias Aasen Bakke	99	Førde IL Symjing		3.06,26	240	
	39,21(39,21)	1.26,40(47,19)	2.24,09(57,69)	3.06,26(42,17)
	 3	Jermaine Admiraal	99	Eid SK		3.22,41	187	
	50,11(50,11)	1.41,64(51,53)	2.40,13(58,49)	3.22,41(42,28)
	 4	Kurt Inge Midtbø	99	Eid SK		3.57,69	115	
	53,71(53,71)	2.02,74(1.09,03)	3.02,59(59,85)	3.57,69(55,10)
	 5	Marius Sætre	99	Eid SK		4.20,47	87	
	1.06,69(1.06,69)	2.17,13(1.10,44)	3.22,75(1.05,62)	4.20,47(57,72)

Klasse født 00

	 1p	August Malterud	00	Førde IL Symjing		3.07,67	235	
	41,38(41,38)	1.29,83(48,45)	2.22,69(52,86)	3.07,67(44,98)
	 2	Øyvind Glimsdal	00	Volda TIL		3.56,60	117	
	55,84(55,84)	1.56,26(1.00,42)	3.03,79(1.07,53)	3.56,60(52,81)

Klasse født 01

	 1p	Eirik Karlsen	01	Eid SK		3.45,15	136	
	53,12(53,12)	1.50,88(57,76)	2.57,82(1.06,94)	3.45,15(47,33)



Øvelse 27. 100m bryst, damer

Klasse født 97

	 1p	Rebekka F. Blix	97	Svelgen TIF		1.38,13	303	
	45,74(45,74)	1.38,13(52,39)

Klasse født 98

	 1p	Elisabeth K. Vindfjell	98	Eid SK		1.25,41	459	
	39,95(39,95)	1.25,41(45,46)

Klasse født 99

	 1p	Gunvor Einevoll Fimreite	99	Sogndal IL		1.57,99	174	
	55,24(55,24)	1.57,99(1.02,75)

Klasse født 00

	 1p	Ingrid Godager	00	Volda TIL		1.38,44	300	
	46,52(46,52)	1.38,44(51,92)


Øvelse 28. 100m bryst, herrer

Klasse født 95

	 1p	Marius Bjørke	95	Eid SK		1.12,54	523	
	34,69(34,69)	1.12,54(37,85)

Klasse født 96

	 1p	Johannes Hauge	96	Førde IL Symjing		1.18,19	417	
	36,02(36,02)	1.18,19(42,17)
	 2	Ole Bondevik	96	Sogndal IL		1.34,65	235	
	43,75(43,75)	1.34,65(50,90)

Klasse født 97

	 1p	Tobias Sæthre	97	Sogndal IL		1.43,82	178	
	46,72(46,72)	1.43,82(57,10)

Klasse født 98

	 1p	Teis Malterud	98	Førde IL Symjing		1.13,20	509	
	33,93(33,93)	1.13,20(39,27)

Klasse født 99

	 1p	Jakob Løvold Husevåg	99	Eid SK		1.26,68	306	
	41,16(41,16)	1.26,68(45,52)
	 2	Kurt Inge Midtbø	99	Eid SK		1.48,91	154	
	51,09(51,09)	1.48,91(57,82)
	 3	Jonas Jurgensen	99	Eid SK		1.50,84	146	
	50,27(50,27)	1.50,84(1.00,57)

Klasse født 00

	 1p	Bjarte  Mattland Båtevik	00	Volda TIL		1.52,83	139	
	53,35(53,35)	1.52,83(59,48)
	 2	Øyvind Glimsdal	00	Volda TIL		2.07,24	96	
	1.02,91(1.02,91)	2.07,24(1.04,33)

S14 Senior

	 1p	Marcus Haus	95	Eid SK		1.38,63	208	
	44,43(44,43)	1.38,63(54,20)

Klasse født 02 - Alfabetisk

		Jostein Løvik	02	Førde IL Symjing		2.01,59	111	
	59,07(59,07)	2.01,59(1.02,52)
		Thomas Malterud	02	Førde IL Symjing		1.56,69	125	
	55,53(55,53)	1.56,69(1.01,16)
		Brage Vingsnes	02	Førde IL Symjing		DISK		



Øvelse 29. 50m fri, damer

Senior

	 1p	Hanne Strand	90	Sogndal IL		31,53	457	

Klasse født 94

	 1p	Elisabeth Mundal	94	Svelgen TIF		35,19	329	

Klasse født 96

	 1p	Anja Heltne	96	Volda TIL		30,72	494	

Klasse født 97

	 1p	Rebekka F. Blix	97	Svelgen TIF		32,96	400	

Klasse født 98

	 1p	Elisabeth K. Vindfjell	98	Eid SK		30,88	487	
	 2	Kristine Godager	98	Volda TIL		33,17	393	

Klasse født 99

	 1p	Emilie Leirvik	99	Svelgen TIF		35,51	320	
	 2p	Jenny Karin Mikalsen	99	Volda TIL		37,28	276	
	 3	Jorunn Davidsen Fimreite	99	Sogndal IL		41,08	206	
		Gunvor Einevoll Fimreite	99	Sogndal IL		DISK		

Klasse født 00

	 1p	Kristine Dahlgren	00	Eid SK		34,69	343	
	 2	Thale Eliassen Fink	00	Førde IL Symjing		36,32	299	



Øvelse 30. 50m fri, herrer

Klasse født 96

	 1p	Stein Hans Nesbakk	96	Eid SK		27,87	445	
	 2	Johannes Hauge	96	Førde IL Symjing		29,82	363	
	 3	Ole Bondevik	96	Sogndal IL		34,19	241	

Klasse født 97

	 1p	Even Stubhaug	97	Førde IL Symjing		26,78	502	
	 2p	Matias Gulestøl	97	Aalesund SLK		26,91	495	
	 3	Hans Fredrik Laache	97	Førde IL Symjing		26,93	494	
	 4	Tobias Sæthre	97	Sogndal IL		33,43	258	

Klasse født 98

	 1p	Teis Malterud	98	Førde IL Symjing		27,88	445	

Klasse født 99

	 1p	Mathias Aasen Bakke	99	Førde IL Symjing		31,96	295	
	 2p	Jermaine Admiraal	99	Eid SK		34,46	235	
	 3	Jonas Jurgensen	99	Eid SK		37,44	183	
	 4	Marius Hovlandsdal Dyngen	99	Førde IL Symjing		38,97	163	
	 5	Marius Sætre	99	Eid SK		44,74	107	
	 6	Kurt Inge Midtbø	99	Eid SK		44,78	107	

Klasse født 00

	 1p	August Malterud	00	Førde IL Symjing		37,46	183	
	 2	Bjarte  Mattland Båtevik	00	Volda TIL		37,70	180	
	 3	Øyvind Glimsdal	00	Volda TIL		41,48	135	

Klasse født 01

	 1p	Eirik Karlsen	01	Eid SK		38,27	172	

S14 Senior

	 1p	Marcus Haus	95	Eid SK		35,29	219	

Klasse født 02 - Alfabetisk

		Brage Vingsnes	02	Førde IL Symjing		DISK		





[bookmark: _GoBack]Øvelse 31. 4*50m lag medley, damer

Junior

	 1p	Volda TIL J1 jr.	JR	Volda TIL		2.40,32	318	
	Jenny Karin Mikalsen:	44,00(44,00)
	Ingrid Godager:	1.30,06(46,06)
	Kristine Godager:	2.09,95(39,89)
	Anja Heltne:	2.40,32(30,37)



Øvelse 32. 4*50m lag medley, herrer

Junior

	 1p	Eid SK G1 jr.	JR	Eid SK		2.17,40	330	
	Jakob Løvold Husevåg:	38,43(38,43)
	Stein Hans Nesbakk:	1.13,89(35,46)
	Marius Bjørke:	1.43,75(29,86)
	Jermaine Admiraal:	2.17,40(33,65)
	 2p	Førde gutar 1	JR	Førde IL Symjing		2.30,86	249	
	Teis Malterud:	35,20(35,20)
	Even Stubhaug:	1.09,53(34,33)
	August Malterud:	1.52,40(42,87)
	Thomas Malterud:	2.30,86(38,46)
	 3p	Førde gutar 2	JR	Førde IL Symjing		2.36,64	223	
	Johannes Hauge:	36,78(36,78)
	Jostein Løvik:	1.35,57(58,79)
	Hans Fredrik Laache:	2.04,97(29,40)
	Mathias Aasen Bakke:	2.36,64(31,67)
	 4	Eid SK G2 jr.	JR	Eid SK		3.20,45	106	
	Marius Sætre:	1.01,88(1.01,88)
	Kurt Inge Midtbø:	1.51,67(49,79)
	Eirik Karlsen:	2.42,49(50,82)
	Jonas Jurgensen:	3.20,45(37,96)





